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ARASTIRMA MAKALESI

SAGLIK OKURYAZARLIK DUZEYjNiN SAGLIK ARAMA
DAVRANISI VE SAGLIKLI YASAM TARZI
DAVRANISLARINA ETKISI

Fatma MANSUR *
Refika ULKE SIMDI ™

0z

Bu ¢alismanin amact Saglik Yonetimi Boliimiinde okuyan 6grencilerin saglhk okuryazarlik diizeyinin saglik
arama davranisi ve saglikli yasam bicimi davranislarina etkisini belirlemektir. Arastirma evrenini bir devlet
tiniversitesinin Saglk Yonetimi Béliimiinde okuyan égrenciler olusturmaktadwr. Aragtirmada kullanilan élgekler
Google Formlar tizerinden diizenlenip URL si dgrencilerin e-posta adreslerine gonderilmigtir. Arastirmayi kabul
edip online anketi dolduran 6grenci sayisi 314’ tiir. Arastirma veri toplama araci olarak Sorensen ve digerleri
(2013) tarafindan gelistirilen, Aras ve Bayik (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Saglik
Okuryazarhigi Olcesi”, Kirag (2019) tarafindan doktora tezinde gelistirilen “Saglk Arama Davranisi Olgegi”
ve Walker ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilen, Bahar ve digerleri (2008) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilan “Saghkli Yasam Bi¢imi Davramislart Olgegi II” kullamlmistir. Verilerin analizi icin istatistik programi
kullanilmis ve degiskenler arasindaki etkiyi incelemek icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Arastirma bulgularina gére saglhk okuryazarligi saglhikli yasam bicimi davramislarimi %17 ve saglik arama
davramsint %12 oranminda etkilemektedir. Saghk arama davranist da saglikly yasam bigimi davraniglarint %21
oraninda etkilemektedir. Sonug olarak saglik okuryazarhigi saglhkli yasam bicimi davranislarint ve saglk arama
davranmisini etkilerken saghk arama davranist da saglkl yasam bicimi davraniglarini etkilemektedir.
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RESEARCH ARTICLE

THE EFFECT OF HEALTH LITERACY LEVEL ON HEALTH
SEARCH BEHAVIOR AND HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS

Fatma MANSUR *
Refika ULKE SiMDI ™

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effect of health literacy level of students studying in the Department
of Health Management on health seeking behavior and healthy lifestyle behaviors. The population of the
research consists of students studying in the health management department of a state university. The scales
used in the research were arranged via Google Forms and the URL was sent to the e-mails of the students. The
number of students who accepted the research and filled out the online questionnaire is 314. “Health Literacy
Scale” developed by Sorensen et al. (2013) and adapted into Turkish by Aras and Bayik (2017) as research data
collection tool, “Health Seeking Behavior Scale” developed by Kirag (2019) in his doctoral thesis, and Walker
et al. (1996) and adapted into Turkish by Bahar et al. (2008), “Healthy Lifestyle Behaviors Scale 1I” was used.
A statistical program was used to analyze the data and simple linear regression analysis was performed to
examine the effect between variables. According to the research findings, health literacy affects healthy lifestyle
behaviors by 17% and health-seeking behavior by 12%. Health seeking behavior also affects healthy lifestyle
behaviors by 21%. As a result, while health literacy affects healthy lifestyle behaviors and health-seeking
behavior, health-seeking behavior also affects healthy lifestyle behaviors.
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I. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii saglik okuryazarligini; “saghigim korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in bireyin
saglik bilgisine ulasma, anlama ve kullanma becerisi” olarak tanimlamistir (World Health
Organization [WHO], 1998). Saglik okuryazarlik seviyesinin yiiksek olmasi bireysel davraniglarda
olumlu degisimlerin yaganmasini ve saglik hizmetlerine ayrilan kaynaklarin etkin kullanilmasini saglar
(Sezgin, 2014: 85). Saglhk arama davranisi, insanlarin hem mevcut hem de potansiyel saglik
problemlerine iligkin uygun ¢6ziimii bulmak i¢in gergeklestirdikleri eylemleri ifade etmektedir (Kirag,
2019). insanlar saglik problemi yasadiklarinda problemin ¢oziimiinii farkli yollarla ararlar (Akman,
2015). Saglik bilgi kaynaklar1 formal, informal ve ticari ve medya kaynaklar1 olarak ii¢ grupta ele
almmaktadir. Saglik hizmetini sunanlar tarafindan edinilen bilgiler formal; aile, arkadas ve akrabalar
tarafindan edinilen bilgiler informal; TV, gazete, dergi ve internet araciligiyla edinilen bilgiler medya
kaynakli bilgi olarak tanimlanmaktadir (Kilit ve Eke, 2019). Saglikli yasam bicimi, bireyin sahip
oldugu 1iyilik halini korumasi, devam ettirmesi ve gelistirmesi icin gerekli davranislar
gerceklestirmesidir (Sezer ve Amarat, 2018). Hastaliklardan korunmada, hastaliklara erken tam
koyulmasinda ve mevcut sagligin devam ettirilmesinde saglikli yasam bicimi davraniglart temel
olusturmaktadir (Bahar vd., 2008).

Literatliir incelendiginde saglik okuryazarligr ile saglikli yasam bigimi iligkisini ve saglik
okuryazarligi ile saglik arama davranisi iligkisini inceleyen calismalarin yapildigi goriilmektedir.
Ancak saglik okuryazarligi, saglik arama davranisi ve saglikli yasam big¢imi davranislarinin bir arada
ele alinip incelendigi arastirmalar sinirlidir. Bu calisma bir devlet iiniversitesinin Saglik Yonetimi
Boliimiinde okuyan Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyinin, saglik arama davranisi ve saglikli
yasam bi¢imi davranislarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Boylece literatiirde konu ile ilgili
bosluga katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

1.1.Saghk Okuryazarh@

Saglik okuryazarligi terimi ilk kez 1974 yilinda “Health Education as Social Policy” adli bir
calismada Simond tarafindan kullanilmustir (Selden vd., 2000). Diinya Saghk Orgiitii saghk
okuryazarliginin tanimini; “sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in bireyin saglk bilgisine ulasma,
anlama ve kullanma becerisi” seklinde yapmistir (WHO, 1998). Amerikan Tip Dernegi ise saglik
okuryazarligini; “bireylerin saglikla ilgili mesajlar1 okuyabilmesi, ila¢ kutularinin iizerini okuyup
anlamasi, saglik calisanlari tarafindan sdylenenleri anlayip yapabilmesi” olarak tanimlamistir (The
American Medical Association, [AMA], 1999). Saglik okuryazarligi saglik davraniglarini olumlu
yonde etkilemektedir (Jeremy Barsell vd., 2018). Yeterli diizeyde saglik okuryazarligmma sahip
bireyler, kendi sagliklarina ek olarak aile sagligi ve toplum saglig1 i¢in de sorumluluk alma bilincine
sahiptir (Sorensen vd., 2012). Saglik okuryazarlik seviyesinin yliksek olmasi bireysel davraniglarda
olumlu degisimlerin yaganmasini ve saglik hizmetlerine ayrilan kaynaklarin etkin kullanilmasini saglar
(Sezgin, 2014). Yetersiz saglik okuryazarligi ise sagligi gelistiren etkinliklere katilimi azaltmakta,
kronik hastaliklarin kontroliinii zayiflatmakta, hastanede yatis siiresini uzatmakta ve daha fazla erken
oliimlere sebep olmaktadir (Kickbucsch vd., 2015). Smirlt saglik okuryazarlik seviyesi saglikla ilgili
verilen talimatlar1 anlamay1 zorlastirir, daha sik hastaneye gitmeye, daha fazla saglik harcamasina ve
saglik durumunun kotiilesmesine neden olabilir (Sezgin, 2014). Algilanan saglik diizeyi ylikseldikge
bireylerin saglik okuryazarlik diizeyi de artmaktadir (Cimen ve Bayik Temel, 2017). Bireylerin kisisel
gelisim diizeyleri iiniversite déneminde hiz kazanmaktadir. Ozellikle saglik alaninda 6grenim géren
bireylerin saglik bilincinin ve dolayisiyla saglik okuryazarlig: bilgisinin yliksek olmasi beklenmektedir
(Y1lmaz ve Giinay, 2020). Bir {iniversitenin sosyal ve saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerin saglik
okuryazarligi durumunun incelendigi calismada kiz Ogrencilerin ve Saglik Bilimlerinde okuyan
ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Inkaya ve
Tiizer, 2018). Giiven vd., (2018); saglik bilimleri fakdiltesi Ogrencilerinin saglik okuryazarlig
diizeylerini belirlemek icin yaptiklari ¢alismada; 6grencilerin %55,7 sinin “yeterli ya da miitkemmel
bir saghk okuryazarlign diizeyine”, % 44,4’linliin ise “yetersiz ve sorunlu saglik okuryazarligi
diizeyine” sahip oldugunu belirlemislerdir.
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1.2.Saghk Arama Davramsi

Saglik arama davranisi, insanlarin mevcut ve potansiyel saglik problemlerine iliskin uygun ¢ézimii
bulmak igin gerceklestirdikleri eylemleri ifade etmektedir (Kirag, 2019). insanlar saglik problemi
yasadiklarinda problemin ¢Oziimiinii farkli yollarla ararlar. Doktora basvurma, kendi kendine ilag
tedavisi, glivenilen bir kisinin Onerisi gibi eylemler s6z konusu ¢6ziim yollarindan bazilaridir (Akman,
2015). Geleneksel yontem olarak bilinen hocalarla, sihirbazlarla ve bitkisel ilaglarla saglik problemi
¢Oziimii aramak da bagvurulan yollardandir (Bahar vd., 2010). Bireylerin hastaliklarinin ¢6ziimii i¢in
bagvurduklari diger yontem ise profesyonel yontemdir. Bu yontemde saglik kurulusuna giderek tedavi
hizmeti alinir. Hekim, hemsire, eczaci, diyetisyen ve fizyoterapist gibi resmi makamlarca kabul edilen
ve saglik alaninda belirli bir egitim alms etik degerlere sahip meslekler profesyonel yontemde saglik
hizmeti veren mesleklerdir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet, her sektorde oldugu gibi saglik
sektoriinde de bilgi arama seklinde degisiklige gidilmesini saglamistir (Kirag ve Oztiirk, 2021).
Internet hem daha genis saglik bilgisine ulasmay1 hem de tedavi hizmetlerine daha fazla katilabilmeyi
kolaylastirmistir (Rice, 2006). Internet, saglik bilgisine kolay erisim, genis bir yelpazede resimli ve
gorsel-isitsel saglik kaynaklari ve uzmanlarin gorislerini alma firsati sunmaktadir (Gallagher ve
Doherty, 2009). Baker vd., (2003), calismalarinda on yetiskin bireyden dordiiniin saglik bilgilerine
erigsmek i¢in interneti kullandigi sonucuna ulagsmiglardir. Ayni ¢alismada kadinlarin interneti bir saglik
bilgisi kaynagi olarak kullanma olasiliginin erkeklerden daha yiiksek oldugu da belirtilmistir. Shuyler
ve Knight, (2003) ise hastalarin internette ne aradiklarini belirlemeye yonelik yaptiklart niteliksel
igerik analizi ¢alismalarinda hastalarin; bir durum hakkinda bilgi, tedavi hakkinda bilgi, semptomlar
hakkinda bilgi, semptomlar hakkinda tavsiye ve tedavi hakkinda tavsiye i¢in interneti kullandiklari
sonucuna ulagmislardir. Schwartz vd., (2006) tarafindan aile hekimligi hastalarinin saglik bilgileri i¢in
internet kullanim durumlarini tespit etmek amaciyla yaptiklar ¢aligmada katilimcilarin % 74'tiniin
kendileri veya aile bireyleri igin saglik bilgileri elde edebilmek amaciyla interneti kullandiklarini
belirtmislerdir. internet saglik bilgisi arastirmasi, saglik hizmeti esitsizliginin azaltilmasina, hastalar ve
doktorlar arasindaki aktif etkilesimleri tesvik ederek saglik hizmeti sonuglarinin iyilestirilmesine
katkida bulunabilir (Welch vd., 2007). Saglik arama davranisini bireylerin saglik ve hastaligi algilama
bigimleri etkileyebilir. Bireylerin saglik kurumuna olan uzakliklari, sosyo-ekonomik kosullar, kiiltiir,
inanglar, sosyal normlar vb faktorler de saglik arama davranisini etkileyebilmektedir (Aslan vd.,
2004). 1 Aralik 2019 tarihinde Cin'in Hubei bdlgesinin basgkenti olan Vuhan'da ortaya c¢ikan
Koronaviriis korkusu da saglik arama davramigini etkileyen giincel bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir (Bozkurt ve Elmaoglu, 2021). Kirag (2019) yaptig1 calismada saglik okuryazarlik diizeyi
ile saglik arama davranigi arasinda pozitif iliski tespit etmistir. Sezgin (2013), calismasinda internette
saglik bilgisi aramanin ve ulagilan saglik bilgileri arasinda dogru olanmin segebilmesinin yiiksek
saglik okuryazarligr gerektirdigini ifade etmistir. Suri vd., (2016) {iniversiteye giden yetiskinler
iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada saglik okuryazarlik diizeyi ile saglik bilgisi aramak i¢in kullanilan
kaynaklar arasinda iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.

1.3. Saghkh Yasam Bicimi Davramslar

Saglik davranisi, saglikli bireylerin hastaliklardan korunmak igin yaptiklar1 aktivite ve
davraniglardir (Celebi vd., 2017). Saglikli yasam bigimi, “bireyin saghigim etkileyebilecek olan tiim
davraniglarini kontrol etmesi ve giinliik aktivitelerini kendi saglik statiisiine uygun olarak se¢gmesidir”
(Simgekoglu ve Mayda, 2016). Saglikli yagam bi¢imi davraniglari, ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
kazanilmaya baslamaktadir (Kelly vd., 2011). Saglikli yasam tarz1 sadece hastaliktan korunmaya degil
ayni zamanda yasam boyu refahi artiran davraniglara da katki saglamaktadir (Celebi vd., 2017).
Saglikli yasam bi¢imi davraniglari, bireyin “saglik sorumlulugu, kendini gergeklestirmesi, saglik
kontrolii, stres yonetimi, beslenme ve egzersiz” davraniglarin1 kapsamaktadir (Sen vd., 2017). Saglikli
yasam bi¢imi davraniglari sayesinde bireyler mevcut saglik durumlarini koruyabilir, stirdiirebilir ve
geligtirebilirler (Sezer ve Amarat, 2018). Saglikli yasam bi¢imi davranigi sergileyen bireyler, saglikli
beslenmeye dikkat etmekte, kalp damar hastaliklarindan korunmakta, bagisiklik diizeyini artirmakta,
kilo dengesini korumakta ve stresle uygun bir sekilde bas edebilmekte, boylece kaliteli bir yagam
siirdiirmektedirler (Simsekoglu ve Mayda, 2016). Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir
caligmada sigara igmeyen, saglikli beslenen ve yeterli fiziksel aktivitede bulunan yetiskinlerin, erken
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oliim riskini 6nemli 6lgiide azaltabilecegi sonucuna ulasilmistir (Ford vd., 2012). Jeremy-Barsell vd.,
(2018) yaptiklar1 calismada daha yiiksek diizeylerde saglik okuryazarligi ve 6z-yeterligi, genel saglik
davranislart ve saglikli yagamin siirdiiriilmesi ve daha az madde kullanim davranisi ile 6nemli 6l¢iide
iliskilendirmislerdir. Eldzig ilinde liselerde okuyan lise Ogrencilerinin saglikli yasam tarzi
davraniglarini belirlemek amaciyla yapilan calisma, 6grencilerin saglikli yasam tarzi davranislarin
orta diizeyde benimsediklerini gostermistir. Cinsiyet, okul tiirii, sinif, aile geliri, baba egitim durumu
gibi degiskenlerin saglikli yasam tarzi davranislar iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Celebi vd.,
2017). Sezer (2012) tarafindan yapilan calisma, saghik okuryazarligi ile saglikli yasam bicimi
davraniglart arasinda iliski oldugunu gdstermistir. Saglik okuryazarligi ile saglikli yasam bicimi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan baska bir calismada saglik okuryazarliginin saglikli
yasam bigimine diisiik etkisi oldugunu ancak bireylerin daha saglikli olmalarinda saglik
okuryazarliginin 6nem arz ettigi belirtilmistir (Sezer ve Amarat, 2018). Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 1.simif 6grencilerinin saglikli yasam davranisi bigimlerini belirlemek amaciyla yapilan
calismada Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davraniglart puan ortalamalarin orta diizeyde oldugu
tespit edilmis ve 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin annenin egitim diizeyi ile iliskili
oldugu sonucuna vartlmistir (Sen vd., 2017). Hansen vd., (2015), saglik okuryazarli§i ve sigara,
nargile, alkol gibi kotii madde kullanimi arasinda anlamli bir fark bulamamislardir.

II. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin gere¢ ve yontem boliimiinde arastirmanin; amaci, Onemi, etik boyutu, evreni,
orneklemi, verileri toplama araci, modellemesi, hipotezleri ve 6l¢iim giivenirligine yer verilmistir.

2.1.Arastirmamin Etik Boyutu

Aragtirma igin Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Kurulu'na basvuru yapilmistir.
Aragtirma Onerisi komisyonun 29.05.2021 tarih ve E.24384 sayili yazisinin 20.5.2021 tarih ve 05
sayili toplantisinda goriigiilmiis ve arastirmanin etik agidan uygulanabilir olduguna oy birligi ile karar
verilmistir.

2.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligma bir devlet iiniversitesinin Saglik Yonetimi Boliimiinde okuyan 6grencilerinin saglik
okuryazarlik diizeyinin saglik arama davramist ve saglikli yasam bigimi davraniglarina etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

2.3.Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde saglik okuryazarligi saglikli yasam bicimi iligkisini (Sezer ve Amarat,
2018; Dogan ve Cetinkaya, 2019; Sezer, 2012; Baker vd., 2004) ve saglik okuryazarlig1 saglik arama
davranist iliskisini (Suri vd., 2016; Kirag, 2019) inceleyen calismalarin yapildigi goriilmektedir.
Ancak saglik okuryazarligi, saglik arama davranist ve saglikli yasam bigimi davraniglarinin birlikte ele
almip incelendigi arastirmalar sinirhidir. Toplumun saglik okuryazarlik diizeyinin belirlenmesine
yonelik olarak yapilan caligmalar literatiirde oldukca fazladir. Universite egitimi ve 6zellikle de saglik
alaninda egitim alan bireylerin saglikla ilgili farkindaliginin yiiksek olmasi1 beklendiginden bu ¢aligma
Saglik Yonetimi Boliimii 6grencileri tizerinde yapilmistir. Bu ¢alismanin literatiirdeki bosluga katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.4.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisgmanin evrenini bir devlet iiniversitesinde Saglik Yonetimi Boliimiinde okuyan ogrenciler
olusturmaktadir. Saglik Yoénetimi Boliimiinde okuyan toplam 6grenci sayisi 495°tir. %95 giiven araligi
ile Orneklem bilyiikligi 218 olarak hesaplanmistir. Arastirmada evrenin tamamina ulagilmak
hedeflenmis ve anket formu Saglik Yonetimi Bolimiinde okuyan tiim Ogrencilere gonderilmistir.
Ancak arastirmaya katilmay1 kabul edip anket formunu dolduran 6grenciler arastirmanin érneklemini
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olusturmustur. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve online anketi dolduran 6grenci sayis1 314’tiir.
Arastirma verileri 05.04.2021-31.05.2021 tarihleri arasinda toplanmustir.

2.5.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Aragtirma verileri anket yoluyla elde edilmistir. Anket formu Google Formlar iizerinden
hazirlanmigtir ve katilimcilarin e-posta adreslerine yollanmistir. Katilimcilar e-posta adreslerine gelen
URL iizerinden anket formunu online olarak doldurmuslardir. Anket formu doért bdéliimden
olugsmaktadir. Birinci béliimde sosyo demografik sorular, ikinci boliimde saglik okuryazarlik diizeyini
Olemek amaciyla Sorensen ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen, Aras ve Bayik (2017) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan “Saglik Okuryazarligi Olgegi”, {i¢iincii boliimde saglik arama davranigini
dlgmek igin; Kirag (2019) tarafindan doktora tezinde gelistirilen “Saglik Arama Davranis1 Olgegi” ve
dordiincii boliimde saglikli yagam bi¢imi davranislarini 6lgmek igin; Walker ve digerleri (1996)
tarafindan gelistirilen, Bahar ve digerleri (2008) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi II” kullanilmistir. Verilerin analizi icin SPSS istatistik programi
kullanmilmistir. Degiskenler arasindaki etkiyi incelemek igin basit dogrusal regresyon analizi
yapilmustir.

2.6.Arastirmanin Kavramsal Cercevesi ve Hipotezleri

Sekil 2.1: Arastirma Modeli

Sagliklt Yasam Bigimi
H. Davranislari

Saglik Okuryazarlig

H
’ Saglik Arama Davranigi

Hi: Saglik YOnetimi Bolimi oOgrencilerinin saglik okuryazarlik diizeyi saglikli yasam bicimi
davranislarina etki etmektedir.

H.: Saglik Yoénetimi Boliimii 6grencilerinin saglik okuryazarlik diizeyi saglik arama davranigina etki
etmektedir.

2.7. Ol¢iim Giivenirligi

Guvenilirlik, “bir testin veya 0l¢egin 6lgmek istedigi seyi tutarli ve istikrarli bir bigimde 6lgme
derecesidir’ (Altunisik vd., 2012). Tabloda saglik okuryazarlig1 6l¢egi, saglik arama davranigi 6lgegi
ve saglikli yasam bi¢imi davranislar1 6l¢eginin giivenilirlik ve gecerlik katsayist yer almaktadir. Saglik
okuryazarlik 6lgeginin Cronbach alfa degeri 0, 93, saglik arama davranisi 6lgeginin Cronbach alfa
degeri 0,83 ve saglikli yasam bigimi davranislari Olgeginin Cronbach alfa degeri 0,87 olarak
hesaplanmustir.
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Tablo 1. Giivenirlik Degeri

Olcekler Olcegin Cronbach Alfa Degeri
Saglik Okuryazarligi Olcegi 0,93
Saglik Arama Davranis1 Olcegi 0,83
Saglikli Yasam Bigimi Davranisi Olcegi 0,87
I11. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, aragtirma kapsaminda yapilan analizler dogrultusunda elde edilen
bulgular smiflandirilarak tablolar halinde sunulmustur.

3.1. Bireylerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya 314 katilimci dahil olmustur. Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyet dagilimi
incelendiginde %52,9” unun kadin, %47,1° inin erkek oldugu goriilmistiir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %76,8’ 1 ¢ekirdek aile yapisina %23,2° si genis aile yapisina sahiptir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %85,7” si bir yil i¢inde en fazla 5 kez hekime basvuru yaparken %2,9° u son bir yil
icerisinde en az 11 kez hekime bagvuru yapmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %8,9” unun kronik
bir rahatsizligi bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %59,2° sinin ailesinde kronik bir
rahatsizlik bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %10,8” inin siirekli kullandig1 bir ilaci
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %72,6’smin sosyal giivencesi SGK iken %10,5” inin
herhangi bir sosyal giivencesi bulunmamaktadir.

3.2. Normallik Analizi Sonuclar:

Tablo 2. Normallik Analizi Sonuclar:

Standart Sapma Skewness Kurtosis
SOy 0,50369 -1,409 -1,138
SAD 0,68110 -0,316 0,276
SYBD 0,48593 0,089 -0,254

Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ile 1,5 degerleri arasinda yer almasi verilerin normal
dagildigim gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonuglar incelendiginde tiim degerlerin -
1,5 ile 1,5 arasinda oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla veriler normal dagilim gosterdigi icin
parametrik testler kullanilmistir.

3.3. Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Tablo 3. Korelasyon Analizi Sonuglari

Korelasyon sonuglari SOY SAD SYBD

SOY -

SAD 0,403 -

SYBD 0,448%* 0,461 = -
*%:p< 0,01

SOY: Saghk Okuryazarlig
SAD: Saglik Arama Davranisi
SYBD: Saghkl Yagsam Bigimi Davranislar

Korelasyon katsayisinin, “mutlak deger olarak, 0,70-1,00 arasinda olmasi yiiksek; 0,70-0,30
arasinda olmasi, orta; 0,30-0,00 arasinda olmas: ise, diisiik diizeyde bir iligki” olarak ifade edilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2019). SOY ve SAD arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,01) pozitif yonde orta
siddette (r= 0,403) bir iliski bulunmustur. SOY ve SYBD arasinda istatistiksel olarak anlaml1 (p<0,01)
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pozitif yonde orta siddette (r= 0,448) bir iliski bulunmustur. SAD ve SYBD arasinda ise yine
istatistiksel olarak anlamli (p<<0,01) pozitif yonde orta siddette (r= 0,461) bir iliski s6z konusudur.

3.4. Regresyon Analizi Sonuglar

Tablo 4. SOY ve SYBD Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SH B t p
SYBD (Sabit) 1,321 0,194 6,824 0,000
SOY 0,365 0,045 0,418 8,122 0,000

R2=0,175; Diizeltilmis R>=0,172; F (1313=65,973; p<0,01

Tabloda saglik okuryazarliginin saglikli yasam bi¢imi davranislar {izerindeki etkisi basit dogrusal
regresyon analizi ile test edilmis ve analiz sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (F=65,973
p=0,000). t degerine gore pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmaktadir (t=8,122).
Diizeltilmis R? degeri modelin genellenebilirligini gostermektedir ve olusturulan model toplam
varyansin %17’sini agiklamaktadir. § degeri incelendiginde (f=0,418 p<0,05), saglik okuryazarliginin
saglikli yasam bicimi degiskenini agiklamada anlamli katkisi bulunmaktadir. Saglik okuryazarligi
saglikli yasam bi¢imi davraniglarint %17 oraninda etkilemektedir. Hi hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 5. SOY ve SAD Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SH B t p
SAD (Sabit) 1,171 0,280 6,114 0,000
SOY 0,428 0,065 0,350 6,593 0,000

R?=0,122; Diizeltilmis R?=0,119; F 15= 43,469; p<0,01

Tabloda saglik okuryazarliginin saglik arama davranisi lizerindeki etkisi basit dogrusal regresyon
analizi ile test edilmis ve analiz sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (F=43,469 p=0,000). t
degerine gore pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmaktadir (t=6,593). Diizeltilmis R?
degeri modelin genellenebilirligini gostermektedir ve olusturulan model toplam varyansin %11’ini
aciklamaktadir. B degeri incelendiginde ($=0,350 p<0,05), saglik okuryazarliginin saglik arama
davranisi degiskenini agiklamada anlamli katkisi bulunmaktadir. Saglik okuryazarligi arama
davranigin1 %12 oraninda etkilemektedir. H- hipotezi kabul edilmistir.

IV. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, bir devlet iiniversitesinin Saglik Yonetimi Boliimiinde okuyan dgrencilerinin saglik
okuryazarlik diizeyinin saglik arama davramist ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarina etkisi
incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda saglik okuryazarligimmin saglikli yasam bigimi davramiglar iizerinde
anlamh bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Saglik Yonetimi Bolimii 6grencilerinin saglik okuryazarlik
diizeyi, onlarin sagligi bir sorumluluk olarak gérmesini ve bu durumu somut eylemlere dokerek
harekete gegmelerini ifade eden fiziksel aktiviteler ile desteklemesini saglamaktadir. Ogrenciler igin
saglikli olmanin siirdiiriilebilir kilinmasi, bilgiye erisim ve bilgiyi anlama ile saglanabilir. Sadece
bununla da smmrli kalmayarak bilgiyi etkin degerlendirme ile davramis degisikligi meydana
getirebilme, Ogrencilerin  beslenme tarzinda kalici olumlu sonuglar saglayabilir. Bu olumlu
degisiklikler, saglik okuryazarligimin dnemli bir 6lgiitii olan bilginin kullanimi sonucunda ortaya
cikabilir. Saglik okuryazarliginin davramislarda olumlu degisimler yasatma potansiyeli kisilerarasi
iligkilere de yansiyabilmekte ve akranlar birbirini olumlu yonde giidiileme cesareti gosterebilmektedir.
Saglik okuryazarligi bireylerin daha saglikli olmalarinda Onemli rol oynamaktadir. Literatiir
incelendiginde benzer sonuglara ulasan arastirmalar bulunmaktadir. Baker ve digerleri (2004) saglik
okuryazarlig1 diizeyi yeterli olan bireylerin sigara ve alkol tiiketiminin daha az fiziksel sagliklarinin
daha iyi durumda oldugunu saptamiglardir. Sezer (2012) ¢alismasinda saglik okuryazarligi ile saglikli
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yasam bi¢imi davraniglari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Sun ve digerleri (2013)
yaptiklart calisma ile saglik okuryazarhi§inin saglikli davranislar {izerinde dogrudan etkili oldugu
sonucuna ulagmislardir. Jeremy-Barsell ve digerleri (2018) yaptiklar1 calismada daha yiiksek saglik
okuryazarligi diizeyinin saglikli yasam tarzi davranmislarini olumlu yonde acikladigi sonucuna
ulasmiglardir. Dogan ve Cetinkaya (2019) yeterli saghk okuryazarligi diizeyinde olan
akademisyenlerde; sigara igmeme, alkol tiikketmeme, normal kiloda olma, yeterli fiziksel aktivite ve
yeterli siv1 tiikketme gibi olumlu saglikli yasam davraniglar1 gosterme oraninin daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir.

Yapilan diger analiz sonucunda saglik okuryazarliginin saglik arama davranisi tizerinde anlamli bir
etkisi oldugu goriilmiistiir. Bireyler herhangi bir rahatsizlik yasadiklarinda bu rahatsizliga ¢6ziim
bulmak igin arayis igine girmektedirler. Bireylerin ¢6ziim arayis bi¢imi saglik okuryazarlik diizeyine
gore degisebilmektedir. Saglik Yonetimi Boliimii 68rencilerinin saglik okuryazarlik diizeyi de onlarin
saglik arama davranisini etkilemektedir. Ogrencilerin saglik arama bigimi onlarin bilgiye erisim,
eristikleri bilgileri anlama, anladiklar1 bilgileri degerlendirebilme ve bilgileri kendilerine faydali
olacak sekilde kullanabilme becerileri ile iliskilidir. Ogrenciler belirtilen beceriler ile geleneksel saglik
arama, profesyonel saglik arama ve online saglik arama davranist gostermektedirler. Veriler
incelendiginde oOgrencilerin geleneksel saglik arama davranisini daha az tercih ettikleri tespit
edilmistir. Bu durum o6grencilerin egitim diizeyi ile iliskilendirilebilir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte internet hem daha genis saglik bilgisine ulasmayr hem de tedavi hizmetlerine daha fazla
katilabilmeyi kolaylastrmistir. Ogrenciler de internetten arastirma yapma, internetten hekimlerle
iletisime gegme, ilaclarin yan etkilerini internetten arastirma, hastaliklariyla ilgili internet formlarini
takip etme davramisini daha fazla gostermektedirler. Literatiir incelendiginde arastirma sonucunu
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Tiirkiye’de {iniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
katilimcilarin %71°1 saghk bilgisi kaynagi olarak interneti kullandiklarini belirtmislerdir (Arslan ve
Demir, 2017). Suri ve digerleri (2016) {iniversiteye giden yetiskinler {izerinde yaptiklar ¢aligma ile
saglik okuryazarlik diizeyi ile saglik bilgisi aramak icin geleneksel kaynaklar ile internet kaynaklarinin
kullanimi arasinda 6nemli Olgiide iligki tespit etmislerdir. Bu sonug, saglik okuryazarligi becerilerinin
farkli boyutlarindaki farkliliklarin, katilimeilarin interneti mi yoksa geleneksel medyayr mu tercih
ettikleri konusunda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Kirag (2019) yaptigi1 calismada saglik
okuryazarlik diizeyi ile saglik arama davramist arasinda pozitif iliski tespit etmistir. Saglik
okuryazarlik diizeyinin saglik arama davranmigini etkiledigini ve saglik okuryazarlik diizeyinin saglik
arama davranisini etkilemesinde saglik algis1 ve 6z yeterligin aracilik etkisinin oldugu sonucuna
ulagmistir.

Saglik Yonetimi Boliimiinden mezun olan bireyler saglik alaninda gorev yapacaklardir. Saglik
alaninda gorev yapacak olan bireylerin davranislariyla topluma 6rnek olmalar1 gerekmektedir. Saglik
personeli adaylariin saglik okuryazarlik diizeyinin yiliksek olmasi da 6nem arz etmektedir (Yilmaz ve
Giinay, 2020). Giiven ve digerleri (2018) Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yapmig olduklari saglik okuryazarligi ¢aligmasinda 6grencilerin %55’ inin yeterli
ve miikkemmel saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Uysal ve digerleri
(2020) yaptiklar1 calismada 6grencilerin %13,9’unun yetersiz, %45,0’min sinirda, %33,5’inin yeterli,
%7,6’sinin ise miitkemmel saglik okuryazarlik diizeyine sahip oldugunu belirtmislerdir. Saglik
okuryazarlik diizeyinin diisiik olmasi, saglig1 gelistiren etkinliklere katilimi azaltir, kronik hastaliklarin
kontroliinii zayiflatir, hastanede yatis sliresini uzatir, daha fazla erken dliimlere sebep olur, daha sik
hastaneye gitmeye, daha fazla saglik harcamasina ve saglik durumunun kétiilesmesine neden olur.
Saglik okuryazarlik diizeyi arttik¢a hekime bagvuru orani azalir, saglik hizmetine gereksiz talep azalir,
maliyetler diiser. Saglik okuryazarligi saglik hizmeti talebi icin belirleyici rol oynamaktadir.
Dolayisiyla ozellikle saglik alaninda egitim veren boliimlerin miifredatlarina saglik okuryazarlik
diizeyini artiracak derslere yer verilmesi yararli olabilir. Universite mezunu bireylerin saghk
okuryazarlik seviyesinin artmasi toplumun saglik okuryazarlik diizeyinin yiikseltilmesine katki
saglayabilecektir. Saglik okuryazarliginin yiiksek olmasi bireylerin kendi sagliklarini daha iyi
yonetmesini saglayacak ve tedaviye katilimini artiracaktir. Genel saglik durumunun farkinda olan
birey, sagligmi korumaya daha c¢ok Onem verecek ve saglikli yasam bigimi davraniglari
sergileyecektir. Boylece saglik hizmetlerinin yiikii azalacaktir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler
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profesyonel saglik hizmeti arayisina girmeden once online saglik bilgisi aramaktadirlar. Internet
sitelerinde yer alan tiim bilgiler gercegi yansitmadigi i¢in insanlari yanlis yonlendirebilmektedir.
Saglik internet siteleri devlet kontroliinde denetlenir olmalidir. Saglik Bakanlig1 tarafindan internet,
sosyal medya ve mobil saglik uygulamalarinda yer alan saglik bilgilerinin denetimi yapilirsa bu
kaynaklarda yer alan bilgilerin giivenirliligi, dogrulugu ve bilimselligi kontrol edilerek topluma
ulastirilmis olacaktir. Dogru ve bilimsel saglik bilgisine ulasan bireyler saglikli yasam bicimi
davraniglar1 gelistirmeye daha fazla katilim gostereceklerdir.

Etik Kurul Izni: Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonunun 29.05.2021 tarih ve
E.24384 sayili yazisinin 20.5.2021 tarih ve 05 sayili toplantisinda goriisiilmiis ve arastirmanin etik
acidan uygulanabilir olduguna oy birligi ile karar verilmistir.
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