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OZET: Bu caligmada dikkat stratejileri kapsaminda yer alan ve dikkati
istenilen  boliime toplamaya yardimci olan cesitli uyarict igaretler
kullanilarak, 6grencilerin piyano performanslarindaki de§isme gozlenmistir.
Galismada birinci simf 6grencilerinden olusan alt: kisilik bir grupla deneme
yapilmstir. Piyano dersini kendi doneminde alan ve denklik testi yolu ile
becerisel anlamda esdeSer olduklar: belirlenen alt: dgrenci ile arastirmact
tarafindan gelistirilen eser calisilmistir. Ogrenciler 3 kisi deney, 3 kisi
kontrol grubu olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubu ile uyarict
isaretlerin kullanmildigr nota kullamilarak ¢alisilmig, diger grupla uyaric
isaretlerin kullamlmadigr bir calisma izlenmistir. Ogrencilerin denklik testi
ve uygulama performanslar: gelistirilen Olgek yardimiyla izlenmis ve
puanlanmistir. Calismada uyarici isaretler ayrica farkli bir 6grenci ile farkli
bir eser iizerinde calisilmigtir. Birlikte caligilan alti 0grenciden farkl
tutularak, o0grencinin bir hafta calistgr diger bir eser iizerinde deneme
yapilmstir. Yapilan uygulama sonrasinda elde edilen wverilere yinelik
istatistik  Olciimler ve sonuclara yonelik deZerlendirmeler yapimaya
calisilmigtr.
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Extended Abstract

Introduction: Attention is the first point in learning. Attention and
perception are required in order to send stimulus received by sense organs to
short-term memory to process them after they are recognized in sensory
recording. Information selection begins with the reaction to the stimuli;
levels of attention and perception determine the reaction. Various methods
such as verbal, material-based or signs on note may be used in order to focus
students’ attention on important parts. Students may focus their attention
on challenging parts or some transition parts of their piano pieces by
marking them with various methods and make correct playing a practice by
forming a habit during studies.

Method: In this study, first of all literature on piano education and
attention strategies has been reviewed. At the end of the review, sample piece
for the planned study has been prepared by the researcher. Sample piece
formed by reviewing pieces for first grade students of bachelor level in piano
education has included some demanding factors such as finger numbers, clef
change and tone change. Prepared piece has been performed and assessed by
six students selected among Black Sea Technical University Fatih Education
Faculty Department of Music Education first grade students that form the
control and experimental group.

Experimental Practice: At first, an equivalence test has been performed on
experimental and control group students on different times in order to
determine whether their playing skills are on the same level. In this first
practice, students have been evaluated based on their single performance in
equivalence test, study number 45 of book Czerny Opus 599 that has not
been played and is similar to sample piece in some ways has been used.
During practice with the students, the piece has been played four times by
experimental and control group students, first one being the sight-reading
and last one final play. These four performances of students have been
recorded except for first sigh-reading. In assessment process, performances of
the students have been combined as first play and final play. In the last three
performances recorded; the first one has been tabulated and assessed as first
play, and second and third ones as final play. Control group study has been
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conducted first and sample piece has been played by the students without
any interference and recorded. In these practices which took 20-25 minutes
on average for each, control group students played the piece for four times.
In experimental group study process, in line with the purpose of the study,
parts of the sample piece that require special attention have been underlined
with markers. 3 performances of 4 performances demonstrated by
experimental group have been recorded and then scored with the help of
scale and abovementioned combining method. Practices of experimental
group also took 20-25 minutes on average for each as in control group.

Another study apart from control and experimental group students has been
conducted in order to determine whether signal signs help in sight-reading
process. In this study, verification on whether this practice applies only to
chosen pieces or to normal conditions as well was carried out, and a piece
from piano literature has been chosen. A piece that has been played within
the piano program for almost a week has been studied with a student apart
from the students chosen for the conducted study.

Findings: In control group practice which has not used signal signs for the
purpose of the study, students demonstrated significant loss of success on
attention demanding parts. On other parts of the scale, students have made
acceptable mistakes due to first play and number of repeats. It is understood
that experimental group students have better scores both in first play and
final play stages compared to control group when score results are reviewed.
In stages such as tone change, clef change and staccato playing, there has
been a practiced based significant difference. In first playing process
distribution levels have been close to each other due to losses stemming from
sight-reading; levels have differed partially in final playing process.

Conclusion: In the study, performances of 7 participant students have
demonstrated that signal sings may have a significant contribution in
focusing the attention. In playing the selected pieces during practice
process, differences took place in a positive way and positive tendency took
place in strategy groups. Control group has demonstrated a study-based
normal progress in both stages, while experimental group students
demonstrated a significant progress based on the practice. In both first play
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and final play processes, a significant difference has been observed between
the groups. As a result of the study, experimental group has been more
successful in comparison to control group as expected.

1. GIRIS

Ogrenme stratejileri bilissel dgrenme modelinde bilgi isleme ve
kodlama ilkelerine dayali olarak bilissel islemleri kolaylastirmak igin
kullanilabilecek yontem ve teknikler olarak ortaya c¢ikmistir. Bagka
bir ifadeyle, 6grenme siirecinde 6grencinin diisiince ve davranislari
olarak tanimlanabilen Ogrenme stratejileri, Ogrencinin o6grenme
amacin1  gergeklestirmek ig¢in  kullandigr bilingli  planlardir
(Somuncuoglu, Yildirim, 1998, 30; Yiiksel, Kosar, 2001, 29: Akt: Cesur,
2008, 7). Ogrenme stratejileri, bireyin dgrenme siirecinde duyularma
gelen uyarimlari isleyen ve bunlarin uzun stireli bellege aktarilmasini
ve biitlinlestirilmesini saglayan islemleri icermektedir (Cesur, 2008,
7).

Ogrenme kavrami, bireylerin yeni bir bilgi karsisinda zihnini
harekete gecirmesi ve bilgiyi kendi yontemleri ile isleyerek kalic1 hale
getirmesi siirecine dayanmaktadir. Bireylerin bu siiregte kullandiklar:
yontemler, kendi biligsel ©6grenme kapasiteleri, tutumlar ve
kendilerine 6zgii 6grenme yaklasimlariyla ilgilidir.

Ogrenme stratejileri bireyin ve igerigin kosullarma bagl olarak
Ogrenenler tarafindan ¢ok degisik sekillerde kullanilmakta ve
ogrenme siirecini degistirmektedir. Bilissel O0grenme stratejisi ve
teknikleri, 6grenene konunun nasil anlatildi1 ve ayn sekilde onun
bilgiyi nasil isledigi ile ilgilidir (Tasgi, Altun, Soran, 2008, 285). Kendi
kendine Ogretim, Ogrencinin birka¢ dikkat stratejisinden birini
benimsemesi, nesnel 6grenen olmasina dayanir. Stratejik bir 6grenci,
Ogrenme olusumunda amacim1  belirledikten sonra  dikkat
stratejilerinden en uygununu segerek kullanir (Subasi, 2003, 285).
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Ogrenmenin ilk baglangi¢ noktast dikkattir. Duyu organlarina gelen
uyaricilarin, duyusal kayitta fark edilerek islenmek tizere kisa stireli
bellege gonderilebilmesi icin dikkat ve algilama gereklidir. Bilgi
se¢imi uyariciya verilen tepki ile baslamakta, bu tepkiyi de dikkat ve
algilama diizeyi saglamaktadir.

Ogrenme-6gretme siirecindeki dgrenci kendisine sunulan bilgileri
kullanacag1 &grenme stratejileriyle alabilir. Ogretim etkinliklerinin
birincisi, 6grencinin dikkatini 6grenilecek konuya ¢ekmektir. Dikkat,
en genel anlamiyla zihinsel bir faaliyetin odaklagsmasidir. Dikkat
stratejisi de 6grencinin kendisine sunulan uyaricilara yogunlasmasi
olarak tanimlanabilir (Tay, 2005, 213). Dikkat, 6grencinin kendisine
sunulan bilgilere yogunlasmasidir. Bu amac1 gerceklestirmek igin
yapilan etkinlikler biitiinii ise, strateji kapsaminda diisiiniiliir
(Tomal, 2008, 116). Dikkat stratejileri anahtar sozctiklerin ya da temel
fikirlerin altim1 ¢izme ve metin kenarina not alma gibi dikkati gekici
yontemlerin kullanildig: stratejilerdir (Tasdemir, Tay, 2007, 175).

Dikkate yonelik ilk c¢alismalarda bireylerin karmasik unsurlari
ogrenmesinin zaman aldig1 vurgulanmigtir. Bireylerin karmagik bu
yapilar1 6grenmesi ise kisa stireli bellegin kapasitesiyle bagintili olan
ozel dikkat siireclerini gerektirir. Kisa siireli bellek bilgiyi kisa siire
tutmaktadir ve bilgi tekrar ve alistirmalara dayali pekistirecler
olmadik¢a kaybolacaktir (Rajendran, 2003, 43). Dikkat {izerine
odaklanma yaklasimi, 6nceden bildigimiz 6nemli bilgiler ile verilen
bilgiler  igerisinde  nelere  dikkat etmemiz  gerektigini
kesfedebilmemizi amaclamaktadir (Rajendran, Huber, 2004, 739).

Ogrenciler test performanslarini, konunun gerektirdigi calisma
stratejilerine adapte olarak arttirabilir. Ornegin  6grenciler,
dikkatlerini konunun 6nemli olmayan boliimlerine harcamak yerine,
konuyla yakin alakali boliimlere odaklayabilir. Benzer bigimde
ogrenciler, kendilerinde istenileni kelimesi kelimesine yerine
getirebilmek icin, bilgiyi tekrarlayabilir veya bellek destekleyici
ipuclar1 yaratabilir (Broekkamp, Van Hout-Wolters, 2007, 402).
Ogrenci metni okumaya baslamadan 6nce dikkat stratejilerinden
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bazilarmni ya da birini kullanabilir. Dikkat, bilincin bir noktaya
odaklanmasim ifade eder. Okuyucunun okumaya baslamadan once
dikkat stratejilerini kullanmasi, okuyacag1 metinle ilgili 6n bilgilerini
orgiitleyeceginden metnin daha kolay anlasilmasma yardimci
olacaktir (Yilmaz, 2008, 136).

Dikkat, uyaricilara yonelik bilingli bir odaklasma siirecidir. Bilingli
olmak, odaklasmada simirlandirilmig bir kapasite miktarini ortaya
koyar ve diger uyaricilar biling sistemine ulasmadan kaybolur.
Cunkii daha ileri diizeyde bir islemeyi gergeklestirebilmek igin
duyusal bellekten kisa siireli bellege aktarilacak olan bilgilerin bu
gecis esnasinda dikkat yoluyla farkina varilarak segilmesi gerekir. Bu
se¢imin ve farkindaligin disinda kalanlar ise kisa bir siire igerisinde
duyusal bellekte kaybolurlar (Oztiirk, Kisag, 2003, 265).

Dikkati istenilen noktaya toplamak i¢in kullanilan yontemlerden biri
altin1 gizerek ¢alismaktir. Bu yontemde sadece belirli yerlerin altini
cizerek calismak 0grenme igin yeterli degildir. Onemli bilginin altinin
cizilebilmesi i¢in, onemli ve Onemsiz bilgi ayiriminin yapilabilmesi
gerekir. Bunun icin okudugunu anlayan veya konuyu kismen bilen
kigiler altmi ¢izerek Ogrenebilir. Bu yontem anahtar sozciikler ve
onemli bilgiler iizerinde dikkatin yogunlagsmasini saglayarak, etkili
tekrarlar yapilmasmi saglar. Diger yandan altim1 ¢izerek c¢alisan
bireylerin, yeni bilgi ile var olan bilgi arasinda iliski kurmasi da
kolaylasir.

Dikkati cekmede kullanilan bir diger 6grenme ya da calisma
stratejisi de metin kenarlarina not almaktir. Metin kenarina
alman notlar, yuvarlak igine alinan sozciikler, énemli fikri
belirtmek i¢in satirin yanina koyulan yildizlar, anlagilmayan
ya da tutarli olmayan ctimlenin veya paragrafin yanina
koyulan soru isaretleri, paragrafi 6zetleyen climleyi gosteren
isaretler, benzerlik ve farkliliklar1 belirten notlar gibi isaret ve
agiklamalar,  Ogrencinin  dikkatini  belirli  noktalara
yogunlastirmasini, onemli bilgi tizerinde odaklagsmasini ve
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daha hizli bicimde tekrar etmesini saglar (Senemoglu, 2005,
561).

Ogrenciler konsantrasyonlarini arttiracak pek ¢ok farkli stratejiye
sahiptir ve segilen yontem dikkati toplamayla ¢ok yakin iliskiye
sahiptir. Ogrenciler cesitli notlar tutarak, metinlerin altini gizerek
ve Ozetler gikararak dikkatlerini odaklayabilir ve siirdiirebilirler.
Dikkatin siirekli ve yiiksek diizeyli kalmas: siireg igerisinde her
zaman miimkiin degildir. Bu durum konuya, 6devin durumuna,
kisisel ilgiye, amaca ve daha pek ¢ok nedene baghdir. Egitim stireci
veya galisma boyunca 6grenciler stirekli olarak dikkat diizeylerini
gozlemek, kontrol etmek ve diizenlemek durumuyla kars: karsiya
kalir (Kivinen, 2003, 130).

Ogrenme stratejilerinin baslangicini temsil ettigi varsayilan dikkat
siirecinin etkin bir sekilde kendini gosterdigi alanlardan biri de
miizik egitimi siirecidir. Miizik egitiminde c¢alg1 ¢almaya, sark:
sOylemeye, eslik etmeye dayali gelisen uygulamali etkinliklerin
icerisinde, dikkatin odaklanmasi kavrami one ¢ikmaktadir. Gerek
toplu, gerekse bireysel uygulamalarin etkin oldugu miizik
egitiminde, uygulama siirecinde dikkatin oOnemi biiyiiktiir.
Bireylerin caldiklar1 eser ve calgiya olan dikkatleri ve
konsantrasyonlari, basarili bir performansin baslangi¢ noktas:
olarak goriilebilir. Bu noktada 6nemli olan, bireylerin ¢aldiklar:
eser tlizerinde hangi noktaya odaklanmalar1 gerektigini
bilmeleridir. Bireylerin dikkatini toplamasi gerektigi hususlar
icerisinde secici olmas1 ve gereksiz ogeler ile gerekli 6geleri ayirt
etmesi esastir. Secici dikkat kavrami, bireylerin 6zellikle nota ve
benzeri yazim tiirlerini okumada basarili olabilmesi igin atilacak ilk
adimlardan biridir. Karmasik calgi eserlerinin notalar1 arasinda
dikkat edilmesi gereken hususlar tespit edilmelidir.

Secici dikkat ve boliinmiis dikkat olarak iki gruba ayrilan dikkat
stratejilerinden boliinmiis dikkat iki veya daha ¢ok uyaria ile
ilgilenilmesi; okudugunu anlamada gerekli olan dikkat tiirii olan
secici dikkat ise sunulan iki veya daha ¢ok uyaricidan gerekli
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olanin secilmesi anlamma gelmektedir (@ztﬁrk, 1995, 31; Akt
Karakis, Celenk, 2007, 30). Segici dikkat, c¢alisilan konu ile ilgili
alakasiz ya da dikkati dagitan bilgilerin asil bilgi veya gerekli
bilgiden aywrt edilebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Blumberg, Torenberg, 2005, 243). Segici dikkatin uygulanmasindaki
ortak yontemlerden biri bireylere bilgi kaynaklarmin sunulmas: ve
gereksiz gorlinen bilgiyi gormezden gelerek asil bilginin kaynagina
tepki vermeye gereksinim duymalarmi saglamaktir (Spieler, Balota,
Faust, 2000, 506).

Yukarida da bahsedildigi gibi dikkat kavrami ve ozellikle segici
dikkat kavraminin, miizik egitiminde 6nemli bir yeri vardir. Miizik
egitiminin 6nemli bir boyutu olan calg1 egitiminde, calisilan esere
gosterilen azami dikkatin basarmin ilk belirleyicilerinden biri oldugu
agiktir. Benzer bicimde piyano egitimi siirecinde de bireylerin,
caldiklar1 eserin Onemli boluimleri {izerinde odaklanmalari,
zorlanacaklarin1  diistindiikleri boliimleri kolayca asmalaria
yardimci olacaktir. Calisilan eserin zor boliimleri ya da muhtemel
hatalarin yapilabilecegi boliimlerin cesitli sekillerde belirlenerek
dikkatin toplamasmna yardimci olmak, basarili bir performans icin
etkendir.

Ogrencilerin dikkatini énemli boliimlere toplayabilmesi igin gerek
sOzlii, gerek materyale dayali, gerekse nota {izerinde isaretler
kullanmak suretiyle cesitli yontemler kullanilabilir. Ogrenciler
calismakta olduklar1 piyano pargasmin, kendileri igin sikintil
olabilecek olan boliimlerini ya da baz1 gegislerini gesitli yontemlerle
belirgin hale getirerek dikkatini bu noktalara toplayabilir ve ¢alisma
siirecinde bir aliskanlik olusturarak dogru seslendirmeyi kalici hale
getirebilir. Dikkatini gerekli noktalara ya da eserin geneline
odaklayamayan veya dikkat konusunda sikintili olan 6grencilerin,
zor ya da kolay boliim fark etmeksizin muhtemel hatalar1 pesi sira
yapmasi kagmilmazdir. Muhtemel hatalardan kaginmanin énemli bir
yolu da dikkatsizligin dikkate ¢evrilebilmesi i¢in ¢abalamaktir.
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Dikkatsizlik, bir anlik olgu olarak degil, yaygin olarak devam eden
bir davranis Oriintiisii bi¢ciminde, yanhs aligkanliklarin stirekli bir
kaynag1 olarak da goriilebilir. Boylece pek ¢ok durumda gii¢ bir
boliimiin veya parcanin biitiintintin zayif bir dikkatle ve yanls
olarak calisiimasi 6grenci tarafindan aligkanlik haline getirilebilir.
Bu nedenle parcadaki gili¢ pasajlarin yavas, yogunlastirilmis ve
tekrarlanan alistirmalarla calisilmasi, dikkatin o noktaya
toplanmasi, diger bir deyisle dikkatin yeterince kullanilmasi ve bu
davranisin bir aliskanlik haline getirilmesi icin gereklidir (Ercan,
2008, 38-39).

2. YONTEM

Yapilan calismada ilk olarak piyano egitimi ve dikkat stratejileri ile
ilgili bir literatiir taramas1 yapilmigtir. Literatiir taramasinda dikkat
stratejileri kapsaminda dikkati artirmaya yonelik uyarici isaretler
konusu incelenmistir. Dikkati toplamaya yo6nelik uyarici isaretlerin
kullannrmma ve piyano egitimi ile iligkisine yonelik taramalar da
yapilmis ve konu ile ilgili ¢ok fazla yaymn olmadig: belirlenmistir.
Bu degerlendirme 1s181nda piyano egitiminde dikkat stratejileri ve
uyaricl isaretler kullanarak, dikkatin toplanmasmin saglanip
saglanamayacagina yonelik bir calisma planlanmistir. Literatiir
taramasi sonrasinda, uygulanmas: planlanan calismaya yonelik
ornek parca, arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Piyano
egitiminde lisans diizeyinde, birinci smiflara yonelik bazi piyano
parcalar1 taranarak olusturulan Ornek parga, gesitli parmak
numarasl, anahtar degisimi, ton degisimi gibi dikkat gerektiren
unsurlar icermektedir. Hazirlanan parc¢a deney ve kontrol grubunu
olusturan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Miizik Ogretmenligi Programi birinci simf dgrencileri arasmdan
secilen alt1 6grenci ile uygulanmis ve degerlendirilmistir. Uygulama
sonrasinda Ornek parcaya yonelik bir olcek gelistirilmis ve
ogrencilerin performanslar1 bu dlgek yardimiyla puanlanmagtir.
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2. 1. Deneysel Uygulama

Deney ve kontrol grubu 6grencileri ile ilk olarak ayri zamanlarda,
ogrencilerin calma becerisi agisindan birbiriyle esit diizeyde olup
olmadigin1 belirlemeye yonelik bir denklik testi yapilmustir. Bu ilk
uygulamada  Ogrenciler tek  bir  performans  {izerinden
degerlendirilmis ve denklik testinde daha 6nceden ¢alinmadig: tespit
edilen ve Ornek parcaya bazi benzerlikleri olan Czerny Opus 599
kitabindan 45 numarali etiit kullanilmistir. Denklik calismasinda
gruplar arasinda p<.05 diizeyine gore (p = .217) anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmis ve bu durumun gruplarin uygulama
yapilmaksizin calma becerilerinin esit diizey gosterdigine isaret ettigi
anlagilmistir.

Ogrencilerle yapilan uygulama siirecinde, deney ve kontrol
grubundaki her 6grenciye ilgili parca biri ilk desifre, sonuncusu ise
son ¢alma isimleri altinda 4 kez caldirilmistir. Ogrencilerin bu 4
performansi, ilk desifre haricinde kayit altina alinarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin gosterdigi 4 calma performans: igerisinde
kayit altina alman 3 performans, yukarida da bahsedilen olgek
yardimiyla puanlanmugtr. Ogrencilerin performanslari
degerlendirme siirecinde ilk c¢alma ve son c¢alma adi altinda
birlestirilmistir. Kayit altina alinan son {i¢ performansin birincisi ilk
calma, ikinci ve {i¢linciisii ise son c¢alma olarak birlestirilerek
tablolastirilmis ve degerlendirilmistir. Gelistirilen 0Olgek, Ornek
parcaya yonelik dikkati ¢ekilmesi istenilen boliimler agirlikli olmak
lizere, temel teknik ve okuma becerilerini dlgmektedir. Ogrencilerle
ilk olarak kontrol grubu calismas: yapilmis ve 6rnek parca herhangi
bir miidahale olmaksizin ¢aldirilarak kayit edilmistir. Her biri
ortalama 20 ila 25 dakika arasinda siiren uygulamalarda, kontrol
grubunu olusturan 6grenciler parcgayi1 4 kez ¢almistir. Kontrol grubu
uygulamasinda isaretleme kullanilmamistir. Kontrol  grubu
uygulamasini takiben deney grubunu olusturan Ogrenciler ile
uygulamaya gecilmistir.
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Deney grubu uygulamas: siirecinde oncelikli olarak yapilan
calismanin amaci geregi, Ornek parcada dikkatin c¢ekilmesi
istenilen boliimler, kegeli kalemlerle isaretlenerek belirgin hale
getirilmistir. Ornek parcada 3. o6lglideki parmak numaralari, 6., 8.,
10. ve 18. oOlgiilerdeki anahtar degisimleri, 10. ve 12. dlgiilerdeki
gizli parmak degisimleri, 17. ve 24 Olciilerdeki ton degisimleri
isaretlenmistir. Ornek parga iizerindeki belirlemeler (Bkz. Ek1)
sonrasinda, deney grubunu olusturan Ogrenciler ile kontrol
grubunda oldugu gibi 4 kez uygulama yapilmistir. Deney grubu
Ogrencileri ile yapilan 4’er performanslik uygulamanmn 3
performans: kayit altina almmarak olgek yardimiyla ve yukarida
bahsedilen birlestirme usuliiyle puanlanmistir. Deney grubu ile
yapilan uygulamalar, kontrol grubunda oldugu gibi 20 ila 25
dakika arasinda stirmtigtiir.

Uyaria isaretler kullanmanin, desifre stireci ile ilgili olup
olmayacagin belirlemeye yo6nelik olarak, deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin haricinde ayr1 bir ¢alisma daha yapilmistir. Elde
edilen sonuglarin uygulamaya ozel gelistirilen parca haricinde,
normal kosullarda da gerceklesip gerceklesmeyecegine yonelik bir
saglama niteliginde olan bu ¢alismada, piyano literatiiriinden bir
parca secilmistir. Uygulama icin belirlenen 6grencilerin haricinde
farkli bir 6grenci ile 6grencinin yaklasik bir haftalik siire zarfinda,
piyano programi dahilinde ¢aldig1 bir eser iizerinde galisilmistir.
Miizik Ogretmenligi Programi iigiincii sif 8grencilerinden biri
ile 6grencinin smav programi kapsaminda bir haftadir calismaya
devam ettigi, Czerny Opus 299 kitabindan 1'nolu etiit tizerinde
uygulama yapilmistir. Uygulamada ogrencinin ilk olarak bir
haftalik kisa performans: ilk c¢alma adi altinda kayit edilerek
degerlendirilmistir. IIk calma sonrasinda etiit tizerinde dikkat
edilmesi gereken noktalar, diger calismada oldugu gibi kalemle
isaretlenerek belirlenmistir. Bu belirleme sonrasinda eser
ogrenciye 2 kez caldirlarak kayit altina alinmigtir. Ogrencinin bir
haftalik ¢alisma performansimi gosteren ilk ¢alma ve isaretleme
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sonrasindaki 2 adet performansin birlestirilerek degerlendirildigi son
c¢alma uygulamalarinda gosterdigi basar1 Olgek yardimiyla
puanlanmustir.

2. 2. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubu ile yapilan ve kayit altina alindiktan sonra
puanlanan calisma istatistik olarak degerlendirilmistir. Istatistik
degerlendirme siirecinde deney grubu, kontrol grubu ve tiglincii sinif
Ogrencisinin gosterdigi performanslar kendi igerisinde Mann
Whitney U testi kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan ¢alismanin
denek sayisi olarak az olmasi sebebiyle, elde edilen puanlar arasinda
normallik dagilimi testi yapilmis ve sonuglarin normal dagilim
gostermedigi anlagilmigtir. Bu sebeple istatistik Olgiimlerde,
parametrik olmayan verileri test etmeye uygun yontemlerden biri
olan U testi tercih edilmistir. Ogrencilerin ilk ve son degerlendirme
notlarmin da tablolastirilarak verildigi boliimde, elde edilen istatistik
bilgiler yorumlanmustir.

3. BULGULAR

Bu béliimde deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin ve ayri
calisma yapilan 6grencinin aldiklar1 puanlar ve bu puanlara yonelik
istatistik olgtimler yer almaktadir. Yontem boliimiinde de belirtildigi
gibi 0grenciler eseri 4 kez ¢almis, birincisi haricinde diger 3'ti kayit
edilmistir. Kayit edilen performanslar icerisinde birinci kayit ilk
¢alma olarak isimlendirilmis, ikinci ve tiglincli performanslar ise
birlestirilerek son c¢alma adi altinda verilmistir. Farkhi c¢alisilan
Ogrencinin  performanst da benzer Dbicimde diizenlenerek
degerlendirilmistir. Ogrencilerin aldiklar1 puanlar1 gosteren tablolar
ve istatistik verilerin yer aldig1 tablolar bu sekilde diizenlenmistir.
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Tablo 1. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Deneme Siirecinde Aldiklar:
Puanlar

1. Ogrenci 2. Ogrenci 3. Ogrenci

Basamaklar Puan Ik Son ik Son ilk Son

Calma Calma Calma Calma Calma Calma

Sesleri Dogru Calma 25 15,5 20,8 16,5 21 14,5 21
Biitiinliik (Tempo Devamliligr) 25 15 17,5 10 19,5 14 18
Legato Calma 10 7,5 8,5 5,5 7,5 5,5 7,5
Staccato Calma 10 4 5,3 4 6,7 4 7,3
Parmak Numaralar1 15 9,5 11,5 7,5 10,5 8,5 10,5
Anahtar Degisimi 10 4 6 4 6 4 6
Ton Degisimi 5 - 5 -—- 5 - 5
Toplam 100 555 746 47,5 762 505 753

Tablo 1'de yer alan veriler incelendiginde, kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin tekrar yapma sayisina bagh olarak, kismen artan bir
basar1 grafigi sergiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin ilk ¢alma ve son
¢alma puanlar1 arasindaki fark, eseri tanima ve tekrar yapmaya baglh
olarak degismektedir. Diger yandan oOzellikle ilk ¢alma stiirecinde,
uyaricl igaretlerin kullanildigr yerler olan parmak numaralari,
anahtar degisimi ve ton degisimi gibi noktalarda sorun yasadiklar:
gozlenmistir. Ozellikle ton degisimi basamaginda ilk calma
diizeyinde basarili olmayan 6grenciler, diger boliimlerde de dikkatini
yogunlastirmakta kismen zorluk c¢ekmistir. Calisma geregi uyaric
isaretlerin kullanilmadig1 kontrol grubu uygulamasinda ogrenciler,
dikkatin ¢ekilmesi istenilen boliimlerde gozle goriiliir bir basar1 kaybi
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yasamigtir. Olgekte yer alan diger basamaklarda ise dgrenciler, ilk
calma ve tekrar sayilar1 sebebiyle normal sayilabilecek diizeyde
hatalar yapmustir.

Tablo 2. Deney Grubu Ogrencilerinin Deneme Siirecinde Aldiklart Puanlar

1. Ogrenci 2. Ogrenci 3. Ogrenci

Basamaklar Puan ik Son 118 Son Ik Son

Calma Calma Calma Calma Calma Calma

Sesleri Dogru Calma 25 18,5 20,8 17,5 21 17,5 22

Biitiinliik (Tempo Devamliligr) 25 10,5 22,5 12,5 23,3 11 24

Legato Calma 10 7.5 8,5 6,3 8,5 8 8,5
Staccato Calma 10 6 7,3 7.5 8,5 7.5 9
Parmak Numaralari 15 9,5 12,5 7,5 13 8 12,5
Anahtar Degisimi 10 6 10 8 10 8 10
Ton Degisimi 5 5 5 - 5 --- 5
Toplam 100 63 86,6 593 89,3 60 91

DIKKAT STRATEJILERINE YONELIK UYARICI iSARETLERIN PiYANO EGITIMINDE KULLANILABILIRLiGi

Deney grubunu olusturan 6grencilerin gerek ilk ¢alma, gerekse son
¢alma basamaklarinda aldig1 puanlarin, kontrol grubu 6grencilerine
gore olumlu yonde farklilastigi tablo 2’de yer alan sonuglar
incelendiginde anlasilmaktadir. IIk calma siirecinde 63 ve 59,3
diizeyinde, son ¢alma siirecinde de 86,6 ve 91 diizeyinde gerceklesen
dagilim, deney grubu 6grencilerinin kismen daha bagarili oldugunu
gostermektedir. Temel bazi basamaklarda denk goriinen her iki grup
ogrencilerinin, Ozellikle dikkati toplamaya yoOnelik isaretlerin
kullanildig yerlere ait degerlendirmelerinde belli oranda farklilastig:
gozlenmistir. Ton degisimi, anahtar degisimi ve staccato ¢alma gibi
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basamaklarda, uygulamaya dayal1 hissedilir bir fark olugsmustur.
flk calma siirecinde desifre yapmaya dayali kayiplar ile birbirine
yakin diizeyde gerceklesen dagilim, her iki grup arasinda son
¢alma stirecinde kismen farklilagsmistir.

Tablo 3. Farkl: Calisilan Ogrencinin Deneme Siirecinde Aldig Puanlar

Basamaklar Puan ik Son
Calma Calma
Sesleri Dogru Calma 30 26,4 28,5
Biitiinliik (Tempo Devamliligr) 30 28 27,5
Sol El Akor Kullanim1 20 17 18
Oktav isaretleri 20 15 20
Toplam 100 86,4 94

Tablo 3’'te yer alan degerlere gore deney ve kontrol gruplarindan
bagimsiz ¢alisilan 6grencinin, ilk ¢alma performansina gore artis
gosterdigi anlasilmaktadir. Gruplari olusturan Ogrencilere gore
ozellikle ilk ¢alma ve kismen de son ¢alma basamaklarindan aldig:
puanlarmn  daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum
ogrencinin, pargayr diger Ogrencilere gore bir haftalik calisma
siireci sonrasinda seslendirmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ogrencinin calisma siirecinde aldig1 puanlar basamaklara gore
incelendiginde, Ozellikle sol el ve oktav basamaklarinda daha
belirgin bir degismenin oldugu gdzlenmektedir. Ogrencinin ilk
calma stirecinde 17 ve 15 puan olan basarisi, son ¢alma siirecinde 18
ve 20 puan aralifina yiikselmistir. Diger basamaklarda 6nemli bir
artis olmadig1 ve uyarici isaretlerin kullanildig: sol el ve oktav
basamaklarinda degismenin gerceklestigi goriilmektedir. Ortaya
¢ikan sonug, yapilan uygulamanin farkhi ¢alisilan 6grenci tizerinde
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etkili oldugu sonucunu desteklemektedir. Ogrenci ilk calma
siirecinde 86,4 puan alirken, son ¢alma stirecinde 94 puan almistir.

Tablo 4. Gruplar Arast Mann Whitney U testi Sonuglar:

Gup N X SS U p

Deney 3 3,50 7,97

000 .021
Kontrol 3 1,50 5,96

Gruplar arasi istatistik sonuglarin yer aldig1 tablo 4’e gore, uygulama
siirecinde elde edilen veriler deney grubu yoniinde bir egilim
gostermistir. Yapilan Olgtimler neticesinde ortaya ¢ikan sonucun
p<.05 diizeyine gore anlamli oldugu (p =.021) anlasilmistir. Sonuclara
yonelik ortalama degeri (X) incelendiginde, olusan egilimin (3,50 —
1,50) deney grubu yoniinde gergeklestigi goriilmektedir. Deney ve
kontrol grubu dgrencilerinin uygulama siirecinde aldiklar1 puanlarin
gosteren tablo 1 ve tablo 2 g6z 6niinde tutuldugunda olugsan anlaml
fark ve deney grubu yoniindeki egilimin uygulamaya bagh bir
farklilasma oldugu anlasilmaktadir. Uyaria isaretlerin kullanildig:
uygulama siirecinde basar1 egilimi deney grubu yoniindedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan calismada uygulama stirecine katilan toplam 7 6grencinin
ortaya koyduklar1 performans, uyarici isaretler yolu ile dikkatin
toplanmasina onemli Olglide katki saglanabilecegini gostermistir.
Uygulama siirecinde tercih edilen pargalarin ¢alinmasinda, ortaya
¢ikan farklar olumlu yonde gerceklesmis ve olumlu egilim de strateji
gruplarinda gerceklesmistir. Kontrol grubu her iki Ol¢iimde de
calismaya bagli normal bir yiikselme gosterirken, deney grubu
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ogrencileri uygulamaya bagl belirgin bir yiikselme gostermistir. Her
iki ilk ¢alma ve son c¢alma siireclerinde gruplar arasinda Snem
diizeyi belirgin bir farklilasma goriilmistiir. Yapilan uygulama
geregi deney grubu beklenen bigimde kontrol grubuna gore daha
basarili bulunmustur.

Grup diizeyine bagh gelisen olumlu sonuglarin yaninda, farkli bir
ogrenci ile tekrarlanan 6l¢iimler, uyarici isaretlerin bu basamakta da
etkili oldugunu ortaya koymustur. Tek 6grencinin tizerinde ¢alistig1
eserde, genellikle zorlandig1 boliimlerde hizli bir artisin saglandigi
uygulama sonuglari, grup calismasindakine benzer bir bic¢imde
olumlu yonde gergeklesmistir. Deney grubunda saglanan basari,
ayri galisilan 6grenci ile de 6nemli dlgtide saglanmistr.

Dikkat stratejilerine yonelik uyaric isaretler kullanmaya yonelik bu
calisma sonucunda, elde edilen sonuglarin basarii oldugu
anlasilmaktadir. Elde edilen sonuglar, piyano c¢alisma siirecinde
uyaricl isaretler kullanmanin etkili sonuglar dogurabilecegini
gostermistir. Piyano ¢alisma siirecinde en 6nemli unsurlardan biri
olan dikkat saglamaya yonelik bu veya benzer uygulamalarin
yapilmasi, siire¢ igerisinde basar1 saglayabilecek olumlu
uygulamalar igerisindedir. Bu ¢alismada da dikkati gerekli yerlere
odaklayarak olas1 hatalarin 6niine gegilmesi ve basar1 saglanmasmin
olumlu sonuglar1 beraberinde getirebilecegi goriilmiistiir. Uyarict
isaretler kullanmanin piyano egitiminde dikkati onemli bazi
noktalara toplamakta etkili bir uygulama oldugu sdylenilebilir.

Piyano egitiminde oldugu kadar, diger tiim egitimsel aktivitelerde
de ogrenmenin  baslangic  noktasmin  dikkat  oldugu
vurgulanmaktadir. Bu nedenle, Ogrencilerin 6grenme siirecinin
basinda Ogretim materyaline yogunlasmalari, ayrintilari gormeleri
ve algilamalar i¢in dikkatli olmalar1 sarttir. Piyano egitiminde eser
desifresi ve pekistirilmesi stireglerinde dikkatli olunmasi, olasi
muhtemel hatalar1 ve bu hatalar1 diizeltmek ic¢in harcanacak fazla
zamarnu ortadan kaldiracaktir.
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Piyano egitiminde dikkati ilgili esere ya da o eserin ilgili boliimlerine
odaklamak kimi zaman zor bir durumdur. Bu durumda dikkati
toplamay1 saglayan gesitli uyarici isaretler kullanmak etkili bir ¢6ziim
olarak gortlmiistiir. Fakat uyaric isaretler kullanmak her zaman
yeterli olmayabilir. Bireylerin kendi 6zellikleri, yetenekleri, algilar1 ve
calisma disiplinleri cercevesinde yapacaklar: degerlendirmeler, hangi
eser ya da boliim igin hangi yontemi kullanmalar1 gerektigine karar
vermede yardimci olacaktir. Gerek hangi dikkat stratejisini
kullanacaklari, gerekse genel calisma stratejileri igerisinde hangi
yontemi segecekleri konusunda 6grencilerin belirleyici olmasi esastir.
Bu noktada onemli olan bir husus da 6grencileri yontem belirleme
asamasinda dogru yonlendirilmesidir. Nasil piyano c¢alisilmas:
gerektigi konusunda egitimciler tarafindan bilgilendirilen ve bu
konuda 6nemli dlgiide aydinlatilan bir 6grencinin, yontem segiminde
daha isabetli kararlar verecegi bilinmektedir. Dolayisiyla verimli bir
piyano ¢alisma siirecinin, verimli bir planlamaya ihtiyaci vardir ve bu
planlamanin 6nemli basamaklarindan biri de ¢alisma bi¢iminin
dogru belirlenmesidir. Zira iyi piyano ¢almanin ve piyano egitiminde
basarili olmanin en o©nemli anahtar1 dogru, planh ve istekli
caligmaktir.
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