SOSYAL BECERILERIN ZiHINSEL ENGELLI OGRENCILERE
DOGRUDAN OGRETIM YAKLASIMIYLA OGRETIMi!

TEACHING THE SOCIAL SKILLS TO THE MENTALLY RETARDED
STUDENTS THROUGH DIRECT INSTRUCTION APPROACH
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Ozet: Sosyal beceriler, bireylerin toplumsal normlarm gerektirdigi davramslar
yerine getirebilmeleri, yani toplum iginde etkin ve bagimsiz olarak yasayabilmeleri
icin en onemli ve islevsel becerilerdir. Giinliik yasamda ve okul ortamlarinda,
bireyin  baskalariyla  olumlu  iliskiler — kurmasini  saglayan  davramglar:
kapsadigindan sosyal becerilerin o6gretimi oldukca onemlidir. Bu nedenle zihinsel
yetersizlikten etkilenmig oOgrencilere sosyal becerileri, yapilandirilmis d6gretim
diizenlemelerine yer vererek kazandirmak gerekmektedir. Bu diizenlemelerden biri
dogrudan o3retim yaklasimiyla yapilan 0gretim uygulamalaridir. Dogrudan
ogretim yaklagimu, sosyal becerilerin 63retiminde yaygin olarak kullanilan etkili bir
ogretim yontemidir. Dogrudan o6gretim yaklasiminda oOgretilecek hedef beceri
hakkinda d6grenciler, bu beceriyi nerede kullanacagr aciklanarak giidiilenir.
Ogretmen ya da herhangi bir kisi tarafindan Ggretilecek sosyal beceriler
drneklenerek ya da video seyrettirerek model olunur. Ogrenciye model olmadan
yapabilmesi i¢in sosyal becerilerin bir kismimin sadece hatirlatilarak yaptirildig
rehberli uygulamalara yer verilir. Hatirlatmalarin yer almadi§r uygulamalara yer
verilerek dgrenciler bagimsizliga ulastirilir. Bu ¢alismada, model olma asamasinda
akranlardan yararlanarak, canli (gercek) model kullamilan “Dogrudan Ogretim
Yaklasimuyla Sunulan Tesekkiir Etme Ogretim Materyali” Srneklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli Cocuklar, Sosyal Beceri Ogretimi,
Dogrudan Ogretim Yontemi.

Extended Abstract: Social skills are the most crucial and functional abilities for the
individuals to perform the acts required by the social norms and to live effectively and
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independently in the society (Dagseven 2008, 1; Cartledge ve Milburn 1986, 14). In
daily life, it is fairly important to teach social skills since they cover the behaviors
enabling the individual to build relationships with others, satisfy the expectations of the
environment where he lives, express his needs, wills, desires, preferences in an
appropriate way (Putnam vd. 1996, 742; McLane 1998, 16, Allsop vd. 2000, 141;
Goldstein vd. 2002, 5; Bremer ve Smith 2004, 1; Siperstein ve Rickards 2004, 76). In
school environments, social skills training is of importance for the enable students to
greet each other in the school bus, play with their peers, build and maintain good
relationships with each other and the personnel (McLane 1998, 16).

Social skills gained by the students who are mentally handicapped positively affect not
only the relationships with the people around them but also the ability of orientation to
the school and acceptance by their peers. Also, social skill training makes it easy to get a
job, to be a member of the society and rise above the difficulties encountered in the
coming years of their lives during the transition period from studentship to the
adulthood (McLane 1998, 16, Goldstein vd. 2002, 5). Furthermore, the fact that the
mentally retarded students gain social skills increases the school achievement by
positively affecting their academic development (Gresham ve Elliot 1989, 120; Bremer
ve Smith 2004, 1; Siperstein ve Rickards 2004, 76).

Since the mentally handicapped students do not have social skills, it is observed that
they are not socially accepted by their peers in their educational environments.
Therefore, teaching social skills to the mentally retarded students in their educational
environments will increase their acceptance by their peers (Gresham ve Elliot 1989,
120; Goldstein vd. 2002, 5; Sucuoglu ve Ozokgu, 2005, 58-61).

So, it is necessary to provide students with social skills required with structured
training practices to ensure the mentally retarded students to be accepted socially and
participate in social environments (McLane 1998, 16, Bremer ve Smith 2004, 76;
Siperstein ve Rickards, 2004, 76; Avcioglu, 2005, 17).

Training practices based on the cognitive process approach and direct instruction
approach are utilized for providing mentally handicapped students with social skills.
Based on the said approaches, cooperative teaching and peer tutoring are variation
thereof in social skills training. (Rosenshine 1982, 63; Collet—Klingenberg ve Chadsey—
Rush 1991, 258-270; Giizel 1998, 31-34; Ciftci ve Sucuoglu 2004, 31-39; Dagseven
2008, 46-60).

Direct instruction approach is an effective teaching method which is commonly-used for
social skills training (Ciftci ve Sucuoglu 2004, 32). Social skills such as sharing,
thanking are taught through direct instruction approach and complex social skills such
as expressing feelings are taught, as well (Vaughn vd. 2003, 1; Dagseven 2008, 46).

Students are motivated about the target skills to be taught through the direct
instruction approach by explaining the information about where the skills will be
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used. Social skills to be taught by the teacher or any other person are exemplified or
watched in video and thereby become a model. Guided practices by which some of
social skills are performed by just recalling them in order to perform without a
model for the student are included. Students are liberated by including the
practices where recalls are excluded (Baumann 1985, 2 Gresham 1988, 35; Giizel
1998, 33; Cakir 2006, 26-39; Dagseven 2008, 47).

In this study, instruction plan for thanking which is presented together with direct
instruction approach is developed. Therefore, books on social skills (Gresham 1988,
31-41; Rutherford vd. 1998, 356, Goldstein vd. 2002, 178-179; Cornish 2003, 27-
56; Cift¢i ve Sucuoglu 2004, 32-35; Avcioglu 2005, 31-33) and theses (Sazak 2003,
17-21; Cakir 2006, 25-41; Ozokgu 2007, 31-35; Dagseven 2008, 46-51) were
reviewed. Initially social skill thanking was analyzed by posing the question “in
what kinds of situations “thank-you” is said in the school environments?” As a
result of the analysis conducted, situations when “thank-you” is said were
determined. Five situations where students use their thanking skills in the school
are as follows: thanking when received a help, thanking when someone offered food,
thanking when someone shared their belongings, thanking when received a gift,
thanking when paid a compliment.

Afterwards, each situation which requires saying thank-you was recorded as sub-
purpose by hypothetically including criterion with students” name to the
situations. After having created the purposes, scenarios causing to say “thank-
you” were created by utilizing the observations on the students’ experiences in the
school. Teaching processes including motivation, modeling, gquided practice
enabling the model to be removed by withdrawing it and independent practice
stages by means of those scenarios.

Enclosed is the “Thanking Instruction Plan Presented with Direct Instruction
Approach” used with live (real) model by utilizing the peers at the stage of
modeling.

Keywords: Mentally Retarded Children, Social Skills Training, Direct
Instruction Approach.

GIRis

Sosyal beceriler, bir amaca yonelik yani bir neden i¢in kullanilan, toplumsal
deger yargilariyla belirlenen, bireyin yasadigi duruma bagli ve iginde
bulundugu sosyal ortama gore degisen, olumlu ve nétr tepkileri ortaya
cikartacak sekilde bireyin bagkalariyla etkilesim iginde olmasmi saglayan
ve cevreden olumsuz tepki almayr Onleyen 6grenilmis davranislardir
(Margalit 1993, 685). Sosyal beceriler, iletisim baglatma, devam ettirme gibi
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sOzlii iletisim kurma; isteklerini, hoslandiklarin1 ya da hoslanmadiklarin
ifade etme, tesekkiir etme, hayir diyebilme gibi duygularini ifade etme;
grupla c¢alisma, yardim etme, paylasma, izin isteme gibi olumsuz
durumlarla basa ¢ikma; restoranda yemek yeme, toplu tasim araglar1 ve
bankamatik gibi toplumsal kaynaklar1 kullanma ve se¢im yapma
becerilerini kapsamaktadir (Cartledge ve Milburn 1986, 14; Allsop vd. 2000,
142; Dagseven 2008, 1).

Sosyal beceriler, bireylerin toplumsal normlarin gerektirdigi davramslar
yerine getirebilmeleri, yani toplum iginde etkin ve bagimsiz olarak
yasayabilmeleri i¢in en onemli ve islevsel becerilerdir (Dagseven 2008, 1;
Cartledge ve Milburn 1986, 14). Giinliik yasamda, bireyin baskalariyla
olumlu iligkiler baglatip bu iligkileri gelistirmesini, bireye iginde bulundugu
cevrenin  kendisinden  beklediklerini = karsilamasmmi  ve  bireyin
gereksinimlerini, isteklerini, arzularini, tercihlerini uygun bir sekilde
iletmesini  ve bu iletisimi siirdiirmesini saglayan davranislar:
kapsadigindan sosyal becerilerin 6gretimi olduk¢a 6nemlidir (Putnam vd.
1996, 742; McLane 1998, 16; Allsop vd. 2000, 141; Goldstein vd. 2002, 5;
Bremer ve Smith 2004, 1 ve Siperstein ve Rickards 2004, 76). Okul
ortamlarinda ise, okul servisine bindiginde selamlasma, akranlariyla oyun
oynama, Ogrencilerin kendi aralarinda ve personelle iyi iligkiler
gelistirmesini ve silirdlirmesini sagladigindan, sosyal becerilerin 6gretimi
onemlidir (McLane 1998, 16).

Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin yapilan Ogretimler sonucunda,
kazandiklar1 sosyal beceriler sadece gevresindeki kisilerle olan iligkilerini
degil, okula uyum becerilerini ve akranlar: tarafindan kabul edilmesini de
olumlu yonde etkiler. Ayn1 zamanda 6grencilikten yetigkinlige gecerken,
ise girmesini, toplumun bir {iyesi olmasimi kolaylastirir ve hayatlarmnimn
ileriki donemlerindeki zorluklarin da iistesinden gelmesine yardim eder
(McLane 1998, 16; Goldstein vd. 2002, 5). Ayrica, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin sosyal becerileri edinmeleri, akademik ilerlemelerini olumlu
yonde etkileyerek okul basarisini artirdigindan, sosyal beceriler
Ogretilmezse, bireyin akranlariyla isbirligi yapmay1 gerektiren Ogretim
etkinliklerine katilmasinda gii¢liik yasanir (Gresham ve Elliot 1989, 120;
Bremer ve Smith 2004, 1; Siperstein ve Rickards 2004, 76).

Bu nedenle, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal kabullerini ve
sosyal ortamlara katilimlarini artirmak igin gerekli olan sosyal becerileri,
yapilandirilmis Ogretim diizenlemelerine yer vererek ve programin
Ogelerinde uyarlamalara giderek kazandirmak gerekmektedir (McLane
1998, 16; Bremer ve Smith 2004, 76; Siperstein ve Rickards 2004, 76;
Avcioglu 2005, 17).
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Sosyal  Dbecerileri  zihinsel yetersizlikten etkilenmis  Ogrencilere
kazandirmada, biligsel siire¢ yaklasimi ve dogrudan 6gretim yaklasimina
dayali 6gretim uygulamalarindan yararlanilmaktadir. Isbirlik¢i 6gretim ve
akran aracili Ogretim ise bu Ogretim yaklagimlarmin sosyal beceri
ogretimindeki gesitlemelerdir. (Rosenshine 1982, 63; Collet-Klingenberg ve
Chadsey—-Rush 1991, 258-270; Giizel 1998, 31-34; Ciftci ve Sucuoglu 2004,
31-39; Dagseven 2008, 46-60).

Dogrudan Ogretim Yaklagimi

Dogrudan 6gretim yaklasimi, sosyal becerilerin 6gretiminde yaygin olarak
kullanilan etkili bir 0gretim yontemidir (Ciftgi ve Sucuoglu 2004, 32)
Dogrudan oOgretim yaklasimiyla, paylagsma, tesekkiir etme vb. sosyal
beceriler 6gretildigi gibi, duygularin ifade edilmesi gibi daha karmasik
sosyal becerilerde 6gretilir (Vaughn vd. 2003, 1; Dagseven 2008, 46).

Dogrudan 6gretim yaklasimi, 0gretilecek beceriyi analiz etmeyi, ipuglarinin
diizenlenmesini ve sistematik bir sekilde geri ¢ekilmesini, 6grencinin tam
katilimin1 ve 6gretmenlerin diizeltici doniitler vermesini gerektirmektedir
(Rosenshine 1982, 63; Gilizel 1998, 33; Dagseven 2008, 46).

Davranisc yaklasimdan temellenen dogrudan 6gretim yaklagiminin amaci,
ipucglarmin  agsamali olarak geri cekilmesiyle ogrenciyi edinecegi
davranislarda bagimsiz hale getirmektir (Baumann 1985, 1; Giizel 1998, 33).
Davranislar edindirilirken, 6gretmen ve 6grencinin yapacaklar: diizenlenir.
Bu diizenlemeye gore Ogretim yapilmaya baslandiginda, ilk basta biitiin
sorumluluk 6gretmende iken; 6gretim ilerledikge sorumluluk 6gretmenden
ogrenciye gecmektedir. Sorumlulugun 6gretmene ait oldugu zamanlarda,
ogretmen, 6gretimi yapilacak davranigla ilgili model olur ve beceriyi nasil
yapacagimi Ogrenciye anlatir. Sorumlulugun Ogrenciye ait oldugu
zamanlarda ise Ogrenci, 0gretmenin gostermis oldugu davranislar1 tek

basina uygular. Sorumluluk 6grenciye asamali olarak ve yavas yavas geger
(Giizel 1998, 33).

Dogrudan 6gretim yaklasimi giidiileme, model olma, rehberli uygulama ve
bagimsiz uygulama asamalarindan olusmaktadir. Asagida dogrudan
o0gretim yaklasiminin basamaklar: (Gresham 1988, 35; Giizel 1998, 33; Cakir
2006, 26-39; Dagseven 2008, 47) betimlenmektedir.
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Giidiileme

Bu asamada, 6grencinin dikkati Ogretilecek beceriye cekilir, 6grenciye
ogretilmesi hedeflenen beceri hakkinda bilgi verilir (Baumann 1985, 2;
Cakar 2006, 26; Dagseven 2008, 47).

Model Olma

Dogrudan ogretimde model olma, o6grenciye kazandirilacak sosyal
becerinin nasil yapilacaginin Ogretmen tarafindan gosterilerek ayni
zamanda becerinin yapiminin betimlenmesidir (Cakir 2006, 26). Model
olma basamaginda, Ogretilmesi hedeflenen sosyal beceri, bir bagkasi
tarafindan dogru olarak yapilir ve Ogrenciye bu davranisin nasil
yapildigini gozleme firsatr saglanmis olur. Daha sonra gozledigi beceriyi
yapmast istenir. (Gresham 1988, 36). Ogrenci model olunan beceriyi
yaptiginda, 6gretmen tarafindan dogru yapilan davraniglarin tepkileri
pekistirilir. Hatalar varsa, tekrar model olunarak diizeltici doniit verilir
(Baumann 1985, 2; Giizel 1998, 33).

Hazirlanan sosyal beceri programlarinda, iki tiir model olmanin yer
alabilecegi vurgulanmaktadir. Bunlardan birincisi, canli (gergek)
modeldir. Gergek model, dogal ortamda anne, baba, akranlar, kardegler
gibi Ogrencinin yakin cevresinde bulunan ve onun igin 6nemli olan
kisilerdir. Bireyin kendi yasinda ve cinsiyetindeki kisileri gozlemesinin,
model alma davranigini artirdig belirtilmektedir. Tkincisi ise, sembolik
modeldir. Sembolik model, filmle davranisa model olunmasi ya da kukla,
cizgi film kahramanlar1i gibi objelerin model olarak kullanilmasidir
(Gresham 1988, 36; Bacanli 1999, 18). Model olarak kullanilan kisilerin,
ogretim yapilacak 6grenciler icin model alinmak istenen kisiler olmasina,
modelin davransi agik ve diger davranislardan kolayca ayirt edilebilir
nitelikte sunuyor olmasina dikkat edilmelidir (Dagseven 2008, 49).

Sosyal beceriler etkilesimi gerektirmesi nedeniyle, bu becerileri ortaya
cikaran senaryolara gerek vardir. Bu senaryolardaki roller, becerinin
acikca ortaya c¢ikmasmi saglayan nitelikte olmalidir. Ayrica beceriye
model olunduktan sonra, mutlaka becerinin prova edilmesi igin
ogrencilere firsat saglanmalidir (Gresham 1988, 36).

Rehberli Uygulamalar

Rehberli uygulamalar basamaginda, 6gretmen 6grenciye kazandirilacak
beceriyle ilgili yeterli sayida model olduktan sonra, senaryoda yer alan
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rolleri, 6gretmen rehberliginde 6grencinin oynamasina izin verilir. Bu
basamakta, 6grenci daha onceden model olunan becerilerin kullanimin
pratik eder ve rol alir. Rolleri gergeklestirirken, 6gretmen 6grenciye model
olmadan kazandirilacak becerilerde ne yapilmasi ya da sodylenmesi
gerektigiyle ilgili hatirlatici ipuglar1 vererek, Ogrencinin bagimsizliga
ulagsmasini saglar (Glizel 1998, 34; Dagseven 2008, 49).

Rehberli uygulamalarda, 6gretmen, 6grencinin kendi bagina ve 6gretmen
rehberliginde yapacaklarmi analiz eder (Pearson ve Gallagher 1983, 320).
Ogretmen tarafindan dgrencinin kendi basmna ve dgretmen rehberliginde
yaptig1 davraniglar gozlenerek, dogru yapilan davramislar pekistirilir. Eger
hatalar varsa, model olma basamagina doniilerek, diizeltici doniit verilir.
Bu da ogretmenin ogrencideki ilerlemeleri goézlemesine imkan verir
(Rosenshine 1982, 3; Gilizel 1998, 34).

Rehberli uygulamalar sirasinda ipuglariyla kendisinden bekleneni (ilgili
senaryodaki rolii) gergeklestiremeyen 6grencilerde model olma asamasina
geri dontiliir (Glizel 1998, 34).

Bagimsiz Uygulamalar

Rehberli uygulamalarda basarili olundugunda, model olma ve rehberli
uygulama asamalarinda kullanilan senaryolarla aymi zorluk diizeyinde
ancak farkli bir senaryoda yer alan rolleri 6grencinin yapmas: beklenir.
Ogrencinin senaryoda yer alan rolii, kendiliinden yapip yapmadig
gozlenerek, 6grenci dogru yaptiysa, pekistirilir; yapmadiysa, ayni senaryo
ile rehberli uygulamalara doniilerek, senaryoda Ogrencinin sergilemesi
beklenen beceriye iliskin hatirlatict ipucu verilir (Glizel 1998, 34; Dagseven
2008, 51).

Bu calismada dogrudan ogretim yaklasimi ile sunulan tesekkiir etme
Ogretim materyali gelistirilmistir. Bu amagla, sosyal becerilerle ilgili
yayinlar (Gresham 1988, 31-41; Rutherford vd. 1998, 356, Goldstein vd.
2002, 178-179; Cornish 2003, 27-56; Ciftci ve Sucuoglu 2004, 32-35; Avcioglu
2005, 31-33) ve tezler (Sazak 2003, 17-21; Cakir 2006, 25-41; Ozokgu 2007, 31-
35, Dagseven 2008, 46-51) gozden gecirilmistir. Ilk olarak, “Okul
ortamlarinda hangi durumlarda tesekkiir edilir?” sorusu sorularak,
tesekkiir etme sosyal becerisi analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
hangi durumlarda tesekkiir edildigi belirlenmistir. Ogrencilerin okul icinde
tesekkiir etme becerisini kullandiklar1 bes durum: Birisi yardim ettiginde
tesekkiir etme, birisi yiyecek ikram ettiginde tesekkiir etme, birisi esyasin
paylasinca tesekkiir etme, birisi hediye verdiginde tesekkiir etme, birisi
iltifat ettiginde tesekkiir etme, durumlaridir.
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Daha sonra, bu durumlara hipotetik olarak 6grenci ismi ile 6lgiit eklenerek,
tesekkiir etmeyi gerektiren her bir durum alt amag olarak yazilmistir.
Amaglar olusturulduktan sonra okullarda Ogrencilerin okul igi
yasantilariyla ilgili gozlemlerden yararlanilarak tesekkiir etmeyi
sergilemeye neden olan senaryolar olusturulmustur. Bu senaryolardan
yararlanarak, giidiileme, model olma, modelin geri ¢ekilerek kaldirilmasini
saglayan rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama asamalarindan olusan
Ogretim stiiregleri yazilmistir.

Model olma asamasinda akranlardan yararlanarak, canli (gercek) model
kullamilan “Dogrudan Ogretim Yaklagimiyla Sunulan Tesekkiir Etme
Ogretim Materyali” asagida 6rneklenmektedir.

DOGRUDAN OGRETIM YAKLASIMIYLA SUNULAN TESEKKUR
ETME OGRETiM MATERYALI

Kisa Dénemli Amag: Ogrenci, birisi ona yardim ettiginde, yiyecek ikram
ettiginde, ihtiyaci esyasini paylastiginda, hediye verdiginde, iltifat ettiginde
her defasinda tesekkiir eder.

Alt Amaclar:

Alt Amag 1: Ogrenci, birisi ona yardim ettiginde, her defasinda tesekkiir
eder.

1.1. Ogrenci, model olunduktan sonra birisi ona yardim ettiginde
tesekkiir eder.

1.2. Ogrenci, rehberli uygulamalardan sonra birisi ona yardim ettiginde
tesekkiir eder.

1.3. Ogrenci, bagimsiz olarak birisi ona yardim ettiginde tesekkiir eder.

Alt Amag 2: Ogrenci, birisi yiyecek ikram ettiginde her defasinda tesekkiir
eder.

2.1. Ogrenci, model olunduktan sonra birisi yiyecek ikram ettiginde
tesekkiir eder.
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2. 2. Ogrenci, rehberli uygulamalardan sonra birisi yiyecek ikram ettiginde
tesekkiir eder. 2.3.0grenci, bagimsiz olarak birisi yiyecek ikram ettiginde
tesekkiir eder.

Serpil ALPTEKIN

Alt Amag 3: Ogrenci, birisi esyasini paylasinca her defasinda tesekkiir eder.

3. 1. Ogrenci, model olunduktan sonra birisi esyasini paylaginca tesekkiir
eder.

3. 2. Ogrenci, rehberli uygulamalardan sonra birisi esyasim paylaginca
tesekkiir eder.

3. 3. Ogrenci, bagimsiz olarak birisi esyasini paylasinca tesekkiir eder.

Alt Amag 4: Ogrenci, birisi hediye verdiginde her defasinda tesekkiir eder.

4. 1. Ogrenci, model olunduktan sonra birisi hediye verdiginde tegekkiir
eder.

4. 2. Ogrenci, rehberli uygulamalardan sonra birisi hediye verdiginde
tesekkiir eder.

4. 3. Ogrenci, bagimsiz olarak birisi hediye verdiginde tesekkiir eder.

Alt Amag 5: Ogrenci, birisi iltifat ettiginde her defasinda tesekkiir eder.
5. 1. Ogrenci, model olunduktan sonra birisi iltifat ettiginde tesekkiir eder.

5. 2. Ogrenci, rehberli uygulamalardan sonra birisi iltifat ettiginde tesekkiir
eder.

5. 3. Ogrenci, bagimsiz olarak birisi iltifat ettiginde tesekkiir eder.

Ogretim Ortam1

@gretim oturumlari, kurumun ............... smifinda gerceklestirilir. Smnifta,
ogrencilerin boyuna uygun bir dikdortgen bir masa, uygulamaci, 6grenci
ve akran modellerin oturmasi i¢in sandalyeler bulunur. Uygulamaci ve
Ogrenci, calismalar sirasinda karsilikli otururlar. Akran modeller,
O0grencinin yaninda otururlar.
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1. Alt Amag Ogretim Siireci

1.1. Ogrenci, model olunduktan sonra birisi ona yardim ettiginde tesekkiir

eder.

1. Kullanilacak Senaryo ve Araglar

Yardim Etme Senaryosu A Araclar
Ogretmen, Duygu’ya Tiirkiye haritasini vererek; Harita
_ Bu haritayi tahtaya as, der.

Duygu, haritay1 asmak i¢in ugrasir ama uzanamadig; i¢in haritay:

tahtaya asamaz.

Hasan, arkadasinin yanina giderek;

_ Ben sana yardim edeyim, der.

Hasan haritanin ucundan, Duygu ise altindan tutarak haritay1

birlikte asarlar.

Duygu, Hasan’a

_ Bana yardim ettigin i¢in tesekkiir ederim, der.
2. Akran Modellerin Hazirlanmasi
Ogretmenin Agiklamast - | Senaryolar1 Okuma - Doniit
Rolleri Ac¢iklama Rolleri Anlatma -
Canlandirma

Uygulamaci, “Bugiin ......... Akran modeller, | Uygulamaci “gok
arkadasinizla zor | senaryoyu okurlar. glizel bir sekilde
durumdayken  birisi  bize senaryolar1
yardim ettiginde tesekkiir okudunuz” diyerek
etme davramsiyla ilgili bir pekistirir.
calisma yapacagiz. Bu

calismada, sizlerde bana
yardim edeceksiniz. Ben size
okumaniz i¢in bazi senaryolar
verecegim. Bu senaryolar:
okuduktan sonra, birlikte
canlandirarak senaryoyu
oynayacagiz. Bu nedenle ben
dinle dedigimde
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dinleyeceksiniz, bak
dedigimde bakacaksiniz, dur
ve beni bekle dedigimde beni
bekleyeceksiniz” der.

“Eger biitiin bu kurallara

uyarsaniz calismanin
sonunda = ...
kazanacaksiniz” diyerek

oduli agiklar.

“Evet c¢ocuklar hazir

misiniz?”  diyerek  dikkat
isaretini  verdikten  sonra,
Duygu ve Hasan roliini
oynayacak akran
modellerden senaryoyu

okumalarini ister.

Akran modeller senaryoyu
okuduktan sonra,
akran modele, “okudugun

birinci

oykiide gecen Duygu roliinii
sen oynayacaksin”; ikinci
akran modele ise, “okudugun
oykiide gecen Hasan roliinii
de sen oynayacaksin” der.

Duygu roliinii canlandiracak
olan akran modele “sen ne
yapacaksin anlat” der.

Daha sonra Hasan roluni
canlandiracak olan akran
s

modele sen ne
yapacakmigsin anlat” der.

Akran model, “Siz
Tiirkiye haritasini asmami
isteyeceksiniz, ben

asamayacagim, arkadasim
bana yardim edecek ve
birlikte asacagiz, sonra
yardim ettigi i¢in
arkadagima tesekkiir
edecegim” der.

Akran model,
“Duygu’nun haritay1
asamadigini goriince,

yanina giderek, “Duygu,
ben sana yardim edeyim”
diyecegim” der.

Akran
harika
canlandiracagin rolii

modele”

¢ok iyi anlamigsin”
der.

Eger akran model

bunlardan birini
eksik sOylerse,
uygulamaci akran
modele

canlandiracaglr  rolii
hatirlatir ve tekrar
sOylemesini ister.

Akran
“harika

canlandiracagin rolii

modele,

¢ok iyi anlamigsin”
der.

Eger akran model

bunlardan birini
eksik sOylerse,
uygulamaci akran
modele
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Akran modellere “bu oykiiyii
arkadasiniz sizi izlerken iki
kez canlandirmanizi
isteyecegim” der.

Duygu roliinii canlandiracak
olan akran modele, “sen
oyunu ilk canlandirdiginda
tesekkiir etmeyeceksin, ikinci
canlandirdiginda ise tesekkiir
edeceksin” der.

Daha sonra “¢ocuklar, bir kez
ne yapacagimizi deneyelim”
der.

Sonra akran modellere, ayni
oykiiyii ikinci kez
canlandiracagiz, ancak,
sizden bu Oykiiyii ikinci kez
canlandirmanizi istedigimde,
belli yerlerde parmagimi
saklatacagim o anda oyunu

durduracaksiniz ve ben tekrar

parmagimi saklattigimda
kaldigimmiz yerden devam
edeceksiniz, simdi bir daha

oynayalim” der.

Sonra “Duygu bu haritay:
tahtaya as” diyerek Duygu’ya
haritay1 Parmagini
saklatir ve akran modellere
simdi durup bekleyeceksiniz”
der.

verir.

Tekrar parmagmi saklatir ve

“kaldiginiz  yerden devam

Duygu roliindeki ¢ocuk
haritay1 tahtaya asamaz.

Hasan roliinii
canlandiracak olan c¢ocuk
Duygu'nun yanimna gider
ve “ben sana yardim
edeyim” diyerek haritay1
birlikte asarlar.

Duygu Hasan’a “bana
yardim ettigin icin

tesekkiir ederim” der.

Akran modeller
durdurur.

oyunu

Duygu roliindeki akran
haritayi tahtaya asamaz.

canlandiracagr  rolii

hatirlatir ve tekrar

sOylemesini ister.

“Evet c¢ocuklar her
ikinizde c¢ok giizel
rollerinizi
canlandirdiniz”
diyerek
modelleri pekistirir.

akran

Eger eksik biraktigi
ya da takildigi yer
olursa, akran modele
yapacagt ya da
sOyleyecegini
hatirlatir.

Aferin oyunu

durdurdunuz” der.

Uygulamac1  “aferin

oyunu durdurdunuz”
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edin” der.

Parmagini saklatir ve akran

modellere  “simdi  durup

bekleyeceksiniz” der.

Tekrar parmagimi saklatir ve
“kaldigimz  yerden devam

edin” der.

Parmagim saklatir ve akran
modellere  “simdi  durup
bekleyeceksiniz” der.

Tekrar parmagini saklatir ve
“kaldigimiz  yerden devam
edin” der.

Akran modeller oyunu
durdurur.
Hasan roliinii

canlandiracak olan c¢ocuk
Duygu'nun yanina gider
yardim
edeyim” diyerek haritay1
birlikte asarlar.

ve “ben sana

Akran modeller
durdurur

oyunu

Akran model, Hasan'a
“sen olmasaydin
asamayacaktim, tesekkiir

ederim” der.

der.

“ Aferin

oyunu

durdurdunuz” der.

“Evet

oyun bitti,

canlandiracaginiz

rolleri

anladiniz”

akran

gok iyi
diyerek,
modelleri

pekistirir.

3. Derse Giris

Uygulamaci, o6grenciye “Bugiin seninle birisi yardim ettiginde tesekkiir

etme davranis1 iizerinde c¢alisacagiz.

Bu c¢alismamiz sirasinda bu

arkadaslarin, bize birisi yardim ettiginde tesekkiir etme davranisi ile ilgili

senaryolar canlandiracaklar, ben arkadaslarinin canlandirdig1 senaryoyu

sana anlatacagim ve daha sonra karsilikli oyun oynayacagiz. Ders boyunca

bu sandalyede

oturacaksin.

Eger ders

boyunca yerinde

oturur,

arkadaslarinin oynadigi oyunu dikkatle izler ve benimle oyun oynar, yap
dediklerimi yapar, soyle dediklerimi sOylersen ders sonunda .............

kazanacaksin” der.
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4, Giidiileme

Uygulamaci, 6grenciye “Hazir misin?” diyerek, 6grencinin dikkatini
calismaya geker. Uygulamaci, “bazen arkadaslarimiz ya da 6gretmenimiz
bizden bir is yapmamizi isterler. Ama bu is bizim yapmamiz igin zor
olabilir. O zaman arkadaslarimiz ya da gevremizdeki kisiler bize o isi
yapmamizda yardim ederler. Arkadaslarimiz bize bu isi yapmamizda
yardim ettiklerinde “Tesekkiir ederim.” Deriz.” der.

5. Model Olma

1. Uygulamaci, 6grenciye “Simdi arkadaglarin, bize yardim edildiginde
tesekkiir etmeyle ilgili bir senaryo canlandiracaklar, dikkatli bir sekilde
izle, daha sonra ayni oyunu seninle oynayacagiz” der.

2. Akran modeller senaryoyu canlandirmaya baglarlar. Uygulamaci
Duygu’ya, “Bu haritay1 tahtaya as.” der. Duygu haritay1 tahtaya asamaz.
Bunun iizerine Hasan Duygu'nun yanma giderek, “Ben sana yardim

7”7

edeyim.” der. Hasan haritanin ucundan, Duygu ise altindan tutarak

haritay1 birlikte asarlar.

3. Uygulamaci, &grenciye donerek, ”Ogretmen Duygu’'ya Tiirkiye
Haritasin1 verdi ve tahtaya asmasini istedi. Duygu boyu yetismedigi icin
haritay1 tahtaya asamadi. Hasan arkadaginin yanma giderek, “Duygu ben
sana yardim edeyim.” dedi ve haritay:1 birlikte tahtaya astilar” diyerek
canlandirilan 6ykiiyii 6grenciye anlatir. Daha sonra, “Arkadaslarin 6ykiiyi
canlandirdilar sende ¢ok giizel izledin. Simdi arkadaslarimiz, bize yardim
edildiginde nasil davranmamiz gerektigini gosteren bir senaryo daha
oynayacaklar, dikkatli bir sekilde izlemeye devam et.” der.

4. Akran modeller 6ykiiyii canlandirmaya baglarlar ancak, uygulamaci belli
yerlerde oyunu durdurarak, Ogrenciye bu boliimleri anlatir. Akran
modeller, 6gretmenin Duygu’ya Tiirkiye haritasini verip tahtaya asmasini
istedigi boliimii oynarlar. Uygulamaci akran modellere isaret vererek
oyunu durdurur ve 6grenciye donerek, “Bak 6gretmen Duygu’dan Tiirkiye
haritasin1 asmasmi istedi.” der. Uygulamaci, akran modellere isaret
vererek, oykiiye kaldiklar1 yerden devam etmelerini ister. Akran modeller
Duygu'nun boyunun yetismedigi icin haritay: tahtaya asamadigi boliimii
oynarlar. Uygulamaci, akran modellere isaret ederek oyunu durdurur ve
Ogrenciye donerek, “Bak, Duygu boyu yetismedigi i¢in haritay1 tahtaya
asamad1” der. Sonra uygulamaci, akran modellere isaret vererek, dykiiye
kaldiklar1 yerden devam etmelerini ister. Akran modeller, Hasan'in
arkadaginin yanina giderek, “Duygu, ben sana yardim edeyim.” dedigi ve
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birlikte astiklar1 boliimii oynarlar. Uygulamaci akran modellere isaret
vererek oyunu durdurur ve Ogrenciye donerek “”“Bak Hasan
arkadasinin yanina giderek “Duygu, ben sana yardim edeyim” dedi ve
haritay1 birlikte astilar”” der. Uygulamaci akran modellere isaret
vererek, Oykiiye kaldiklar1 yerden devam etmelerini ister. Akran
modeller, Duygunun Hasan’a “bana yardim ettigin igin tesekkiir
ederim” dedigi boliimii oynarlar. Uygulamaci O6grenciye donerek,
“”bak, Duygu Hasan ona yardim ettikten sonra, “bana yardim ettigin
i¢in tesekkiir ederim” dedi”” der.

5. Uygulamaci, 0Ogrenciye “Biz de Hasan'in yaptig1 gibi
yapamadigimiz bir isi yapmamizda arkadaslarimiz bize yardim
ettiginde ona tesekkiir etmeliyiz” der. Hemen ardindan “hadi bakalim,
simdi bu oyunu seninle oynayalim” der.

6. Uygulamac1 6grencinin yanma gider ve “al bakalim, bu haritay:
tahtaya as” der. Ogrenci haritayr asmaya gidince, akran model
O0grencinin yanma gidip, “Duygu ben sana yardim edeyim” diyerek,
ogrenciye yardim eder ve haritay: birlikte asarlar.

7. Ogrenci, “Tesekkiir ederim.” derse, uygulamaci “Evet, arkadasin
haritay1 asman igin sana yardim etti ve sen de tesekkiir ettin.” diyerek
ogrenciyi pekistirir. Eger 6grenci tesekkiir etmezse, uygulamaci akran
modellerle birlikte tekrar senaryoyu canlandirirlar ve Ogrencinin
tekrar izlemesini saglar. Ogrenci “Tesekkiir ederim.” tepkisini
gosterene kadar ayru siireg tekrar edilir.

1. 2. Ogrenci, rehberli uygulamadan sonra birisi ona yardum ettiginde
tesekkiir eder.

1. Kullanilacak Senaryolar ve Araclar

Yardim Etme Senaryosu B Araglar

Ogretmen, Fulya'ya kucagina sigamayacak kadar ¢ok | Kitaplar

arag gereg Verir; Kalemler

_ Fulya, bu arag gerecleri al ve masaya gotiir, Dosyalar
der.
Fulya, masaya dogru giderken elinden bir kitap yere

diiser.

Emel, Fulya’nin yanina giderek, yere diisen kitab: alir
ve Fulya'ya verir.

Fulya, Emel’ e;

ISSN: 1300-302X © 2012 OMU EGITIM FAKULTESI

N

Serpil ALPTEKIN



N

SOSYAL BECERILERIN ZiHINSEL ENGELLI OGRENCILERE DOGRUDAN OGRETIM YAKLASIMIYLA OGRETIMIi

_ tesekkiir ederim, der.

2. Akran Modellerin Hazirlanmasi

Uygulamaci akran modele “ben arkadasina ellerine sigmayacak kadar ¢ok
arag verecegim ve masaya gotiirmesini isteyecegim, sen arkadasin araglar:
masaya tasirken yanina gidip ve yere diisen kitab1 onana vererek, yardim
edeceksin” der.

3. Rehberli Uygulama

1. Uygulamac 6grenciye, “bu arag geregleri al ve masaya gotiir” der.
Ogrenci araglar1 masaya gotiiriirken bir kitap yere diiser ve akran model
denegin yanina giderek, yere diisen kitab1 almasinda yardim eder.

2. Uygulamac1 0grenciye, “Arkadasin yere diisen kitab1 almana yardim
etti, simdi ne yapman gerekiyor” der.

3. Ogrenci “tesekkiir ederim” derse, uygulamaci "¢ok giizel, arkadagin sana
yardim etti, sende ona tesekkiir ettin" diyerek pekistirir. Eger 6grenci, yine
tesekkiir ederim demezse, model olma asamasma gecilir. Senaryo akran
modeller tarafindan canlandirilir ve denegin izlemesi saglanir. Daha sonra,
ayni senaryo oOgrenciyle tekrar oynanir. Ogrenci tesekkiir ederim
dediginde, uygulamaci "¢ok giizel, arkadasin sana yardim etti, sende ona
tesekkiir ettin" diyerek pekistirir.

1. 3. Ogrenci, bagimsiz olarak birisi ona yardum ettiginde tesekkiir eder.

1. Kullanilacak Senaryo ve Araglar

Yardim Etme Senaryosu C Aracglar

Ogretmen, , siniftaki masanin iizerine kalem, defter, silgi, boya | Kalemler
kalemi gibi araglar1 koyar ve Ayse’ye,

Defterler
-Hadi masadaki araglari diizelt, yerlerine koy, der. Silgiler
Ayse masadaki araglar1 diizeltmeye baslar. Boya
Ali arkadasinin yanina gidip ona yardim etmeye baslar. kalemleri

Ayse, Ali'ye

-Tesekkiir ederim, der.
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2. Akran Modellerin Hazirlanmasi

Uygulamaci, akran modelin yanma giderek, “ben arkadasindan karigik
olan smif masasmi diizeltmesini isteyecegim, arkadasin masada araglar:
toplarken, yanina giderek onun araglar1 toplamasina yardim edeceksin”
der.

3. Bagimsiz Uygulama

1. Uygulamaci, simiftaki masanin iizerine kalem, defter, silgi, boya kalemi
gibi araclar1 koyar. Ogrenciye, “hadi masadaki araglari diizelt, yerlerine
koy” der. Denek, masadaki araglar1 diizeltmeye bagslar. Akran model
hemen 6grencinin yanina gidip, ona yardim etmeye baslar.

“rr

aferin, arkadasin
”” diyerek
pekistirir. Eger O0grenci “tesekkiir ederim” demezse, 6nceki asama olan

2. Ogrenci eger “tesekkiir ederim” derse uygulamaci
sana yardim ettiginde, ona ne giizel “tesekkiir ederim” dedin

rehberli uygulamalara geri doniiliir.

(Diger alt amaglar benzer sekilde 6grenciye kazandirilir.)
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