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OZET: Giiniimiizde uygulanan miizik programlarimn dnerdigi miizik 6gretimi
siireci, 0grenciyi etkin kilan, miiziksel diisiincelerini simif icinde paylagmasina
olanak taniyan, miizigin anlayarak ve iligkilendirerek dgrenilmesini saglayan ve en
onemlisi gerekli kazamimlar: d8rencilere etkinlikler aracihigyla kazandirmay:
amaglayan bir 6gretim siirecidir. Bu siirecin simiflarda islerlik kazanmast icin
kullanilabilecek baslica 6gretim yontemleri arasinda devinmeli-ritimlemeli miizik
ogretim yontemi, devinmeli-ritimlemeli-dogaclamali miizik dgretim yontemi,
gosterme-yaptirma yontemi, oyunlama-oyunlastirma yontemi gibi yontemler ve
miizik egitiminde yaratict drama siralanabilir. Bu calismanin amac; etkinlikler
yoluyla diyafram nefesinin d3renilmesi ve 6gretilmesi konusunda belirtilen d3retim
yontemlerinin de kullanilmasiyla bir miizik 63retimi dersinin orneklendirilmesidir.
Bu ¢alismada ilkégretim altinct simif diizeyinde dinleme-soyleme-calma alaninda
hazirlanan etkinlikler yoluyla miizik 6gretim yontemlerinin kullanim temelli bir
miizik ders plami amaclanarak ornek bir calisma gerceklestirilmistir. Bu plan
cercevesinde miizik ogretim yontemlerinin kullamimuyla etkinlikler yaratma,
olusturma, diizenleme ve wuygulamamn diyafram nefesi kavramimn  ve
kullanimimn 6gretiminde nasil bir rol oynayacagina iliskin izlenecek yontem
tartigilngtir.

Anahtar Sézciikler: Miizik 63retimi, miizik 63retim yontemi, yaratict drama,
diyafram nefesi, etkinlik ornekleri

ABSTRACT: The process of music teaching offered in present day music
curricula is a learning process which makes students active, enables them to share
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musical thoughts in class, secures learning music by associating and
understanding it, and -most importantly- aims to provide students with the needed
gains through activities. The major teaching methods for use to secure the
functionality of the process in classes include the method of music teaching with
motion and rhythm; the method of music teaching with motion, rhythm
improvisation; game- dramatisation method, and creative drama in music teaching.
This study aims at modelling a music teaching class with the use of teaching
methods for the teaching and learning of diaphram breath through activities.
Planning a music class based on activities designed for sixth grade level listening-
singing-playing was aimed, and a sample study was performed for this. Within
this framework, the role of creating , forming and arranging activities via music
teaching methods in teaching the concept and use of diaphram breath is discussed
in this research.

Key Words: Music teaching, method of music teaching, creative drama, diaphram
breath, samples of activities

1. GIRIS

Glniimiiziin  hizla degisen ve gelisen ortami, bireylerin
potansiyellerini gelistirmelerine olanak saglayacak firsatlarin verilmesini
kaginilmaz kilmaktadir. Yeni iiriinlerin ve yeni diisiincelerin olusmasi,
bireylerin yaratic1 giiglerini ortaya ¢ikarma ile dogru orantilidir. Bireylerin
yaraticillk potansiyellerini ortaya cikarip, gelistirmelerinde uygun bir
Ogretim ortami olusturmak ve uygun Ogretim yontemlerini etkin bir
sekilde kullanmak esastir. Buna bagh olarak; ilkogretim miizik dersi
ogretim programinda da; “miizik egitimindeki kazanimlara uygun olarak
“Oyun, Dans, Devinim” ekseninde ilgili yontemlerden yararlanilmasi
dersin islenisinde ayr1 bir 6nem tasimaktadir” seklinde belirtilmistir (MEB,
2006: 9). Ozden de (2003) bu durumu; “bilgi caginda olan diinyanin, her
alanindaki biiylik Olgekli degisiminden egitim de paymna diiseni
almaktadir” diye ifade etmistir. Cagdas egitim anlayisina gore sanat/miizik
alaninda temel amag; motivasyonlar1 yiiksek, yaratici diisiinen, iireten,
sadece alan bilgisiyle sinirli kalmayip gerek giincel ve sosyal konularda,
gerekse evrensel alanlarda kendilerini gelistirebilen Ogrenciler ve
ogretmenler yetistirmektir (Ozden, 2003: 50-55). Bu agidan bakildiginda
farkli 0grenme bicimleri, smif igi isbirlikli ¢alismalar, problem ¢6zme,
yaraticiligy arttirmak icin diizenlenen etkinlikler her sinif diizeyinde 6nem
kazanmaktadir (Duatepe & Akkus, 2006; 90). Bu agidan diistiniildiigiinde,
miizik Ogretmenleri ve 6gretmen adaylar1 hedef kitlesi ile farkli miizik
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ogretim yontemleri, genel Ogretim yontemleri ve yaratict drama ile
olusturulmus etkinlik temelli bir ¢calisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur.

1.1. Calismanin Amac

Bu calisma, ilkogretim miizik dersi 6gretim programinda yer alan
dinleme-soyleme-calma Ogrenme alaninda, diyafram nefesi ve ses
calismalar: alt 6grenme alanina iliskindir. Calismanin amaci; basta yaratic
drama yontemi, devinmeli-ritimlemeli-dogag¢lamali miizik 6gretim yontemi
(Orff Yontemi) ve devinmeli-ritimlemeli miizik 6gretim yontemi (Dalcroze
Yontemi) agirlikli olarak kullanilmak tizere, benzetme yontemi, oyunlama-
oyunlastirma yOntemi, gosterme yaptirma yontemi gibi bir¢ok yontemin
bir arada kullanildig1 bir ders plani ornegini tartigmali olarak sunmaktir.
Yaratic1 drama yonteminin yaninda, igerisinde diger 6gretim yontemlerini
de barindiran bu ders plani 6rnegi, miizik egitiminde drama temelli bir
ders plani Ornegi olarak hazirlanmistir. Altinci simif diizeyinde diyafram
nefesi ve ses galismalar: alt 6grenme alanina yonelik 120 dakikalik (3 ders
saati) bir plan bulgular kisminda verilmistir. Asagida bu etkinligin
basamaklar1 incelenerek adi gegen yontemlerin miizik egitiminde
kullanimmin 6nemli noktalar1 vurgulanmigtir.

Yaratic1 drama yontemi, devinmeli-ritimlemeli-dogaglamali miizik
ogretim yontemi (Orff Yontemi) ve devinmeli-ritimlemeli miizik 6gretim
yonteminde (Dalcroze Yontemi) Ogrenci merkezli ders isleme modeli
kendiliginden olusmaktadir. Ogretmen rehber konumundadir, dersin
ogrenme alani, Ogrenme alt alani, amaci ve belirlenen kazanimlar:
dogrultusunda “ne” yapilacagim belirlemektedir. Ogrenciler ise kendi
yasantilarindan yola c¢ikarak, verilen yonergeler dogrultusunda “nasil”
yapilacagini, bireysel ve gurup calismalari sirasinda belirlerler.
Ogrencilerin kendi yasantilar1 yoluyla yapmis olduklar1 katkilar siirecin
0zgiin olmasini saglamaktadir.

Devinmeli-ritimlemeli-doga¢lamali miizik 6gretim yontemi olan
Carl Orff'un “Miizik ve Hareket Egitimi”; glintimiizde uluslar aras1 diizeyde
taninarak yaygmn bir kullanima sahip olmustur. Cevik (2007: 97-98), Orff
Ogretisinin Ozelligini su sekilde belirtmektedir: “Bireyin 0zgiirce hareket
etmesine, dogaglama yapmasina, kendini miizikle ifade etmesine olanak
saglamasidir. Ses en dogal calg1 aracidir. Sesiyle taklitler yapar, oyunlar
oynar. Ozellikle ¢ocuklar icinde yasadiklar1 diigsel diinyay1 oyunlarla diga
vururlar. Bu da miiziksel anlatimin miizik egitiminde oyunla birlikte
kullanilmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Orff Ogretisinde drama,
diistincenin beden diliyle sunumudur. Drama galismasiyla birey; gurup
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tiyelerine saygili olmayi, 6zgiir olmay, yaraticiligini 6n plana ¢ikarmayzi,
neleri yapip neleri yapamadigimi 6grenmis olabilmektedir.”

Orff ogretisi; tek diize bilgilerin aktarildigi, notali kulaktan sarki
ogretildigi miizik derslerinden daha farkli olup, bireysel ve grup
¢alismalar: tizerinde yogunlasan, ¢ocuklar: aktif olarak derse katan, onlar1
yaraticihga yonlendiren bir gretidir (Bilen, Ugal, Ozevin, 2003:111). Orff,
isitsel algiy1 gelistirmeye, alg1 farkliliklarini, bedensel anlatim ve hareket
bigimleri ile biitiinlestirmeye, bireyselligi bozmadan kisilik olusumunu
grup icinde gelistirmeye dayanan bir yontem olmasiyla da dikkat
¢ekmektedir (Eldemir, Umuzdas &Umuzdas, 2009: 4). Kisacasi Orff
ogretisinin miizik 6gretiminde kullanilmasi sonucu; edilgin 6grencilerin
tersine, aktif olarak derse katilan Ogrenciler olacaktir. Orff ogretisi ile
ogrenci merkezli ders islemenin yani sira 0grenilen bilgi ve becerilerin
yasamdan yola c¢ikarak kullanilmasi, ayrica yine bu bilgi ve becerilerin
yasam igerisinde kullanilabilir nitelige doniistiiriilmesi de Onemli bir
noktadir. Orff yontemi ile ¢ocuklardaki hareket Ozelliklerinin ve
yeteneklerin kaybolmas: engellenir. Biiyiiklerde ise, kaybolan yetenekler
ortaya ¢ikarilir (Ugan, 2003: 11).

Devinmeli-ritimlemeli miizik Ogretim yontemi olan (Dalcroze
Yontemi) ise; ritmin miizikteki temel eleman oldugu ve miizikle ilgili tiim
ritimlerin kaynagimin insan viicudunun dogal ritminde bulunabilecegi
esasina dayanir (Tekin Giirgen, 2006: 90). Ritmik ¢alismalarda oncelikle
bedenin bir ¢alg: olarak diisiiniilmesi ve bir ritim araci olarak kullanilmasi
sonucu ritmik alg1 daha kolay ve hizli bir sekilde gelisecektir.

Cagdas miizik egitimcileri Emile Dalcroze ve Carl Orff 6grencilerin
aktif olarak miizik yaptiklari, hareket ettikleri, dans ettikleri miizik dersleri
onermiglerdir. Boylesi bir katilimla miizik derslerinin daha etkili gececegi
diistintilmiistiir. Bu konuda Dalcroze, bu tarz bir ders sayesinde tam bir
miizikal anlama gerceklesecegini soyler (Ozevin, 2006: 284).

Egitimde yaratict drama ise; herhangi bir konuyu dogaglama, rol
oynama gibi tekniklerden yararlanarak, bir gurupla ve gurup tiyelerinin
birikimlerinden, yasantilarindan yola ¢ikarak canlandirmalar yapmak
anlamina gelir. Bu canlandirma siireglerinde oyunun genel 6zelliklerinden
yararlanilir ve bir Ogretmen/egitmen esliginde yapilacak c¢alismanin
amacina, gurubun yapisimna gore onceden belirlenmis mekanda yaratici
drama siireci gergeklestirilir (Adigiizel, 2006: 17). Egitim ve Ogretimde
dramanin islevi oldukca onemlidir. Dramanin egitimde bir Ogretim
yontemi olarak uygulanmasmin amact duyussal, bilissel ve davranissal
yetileri gelistirmektir. Drama ekinsel gelisim, 0zgiiven, kendini tanima,
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yaraticilik, elestirel bakis, kendini asma, problem ¢6zme ve ¢6ziim yollar
tiretme gibi nitelikleri kazandiran etkili bir yoldur (Geng, 2003: 196).

Egitimde dramanin bir yontem olarak kullanilmasi ¢agdas insanin
toplumsal iligkilerini diizenlemesine, kendisini tanimasina, iiretmesine ve
varligimi sergilemesine olanak saglamaktadir. Yaratict drama aracilifiyla
olaylar ve durumlarla bunlarin arasindaki baglantilar kolayca 6grenilebilir
(Kara & Cam, 2007: 146). Heathcote, yaratici dramanin asil
cevherinin topluluk halinde yapilmasinda olduguna inanmistir (Heathcote
& Wagner, 1990).

Belirtilen 6gretim yontemlerinin miizik egitiminde kullanimina
ornek sunmak iizere secilen altinci smif diizeyi igin dogru ve etkili
konusmaya, bireysel ve koro iginde sarki sdylemeye, calgi calmaya temel
olusturacak olan diyafram nefesi ve ses calismalar: alt 6grenme alaninda
ogrenciler, diyafram nefesini kullanabilme davramisini kazanmaya
calisirlar. Cilinkii Manchester'in (1907) da belirttigi gibi; gercek bir ses
tiretimi nefes edimine dayanir, yani konusma ve sarki sdyleme sirasinda
olusan kosullar neredeyse tamamen soluk edimine baglhdir.

Drama temelli 6gretimin diger miizik 6gretim yontemleri ve genel
Ogretim yontemleri ile bir arada miizik egitiminde kullanilmasina yonelik
calismalarm hazirlanmasi ve uygulanmasi ile daha etkin ve daha islevsel
miizik dersleri islenebilecegi sdylenebilir. ﬂkégretim miizik dersi 0gretim
programi Olgiitlerine uyan bu Ogretim yontemlerinin kullanilmasma
yonelik ders planlar1 olusturmanin, bu yontemlerin kullaniminm
desteklemek adina énemli bir adim olacag: diistintilmektedir.

2. YONTEM

Bu arastirmada goriisme ve gozlem teknikleri kullanilmistir.
Aragtirmada 2009-2010 egitim-O6gretim yili giiz déneminde Indnii
Universitesi (15 kisi), Nigde Universitesi (20 kisi) ve Ondokuz Mayis
Universitesinde (20 kisi) miizik dgretmenligi programinda lisans ve
lisansiistii programlarinda egitim almakta olan 55 Ogretmen aday1 ve
miizik Ogretmenine 1ti¢ saatlik (180 dakika) bir c¢alisma ile plan
sunulmustur. Ornek ders planinin uygulanmast icin gereken 120 dakikanin
(iki saat) ardindan, 60 dakika (bir saat) ise planin degerlendirilmesi,
uygulanan yontem ve tekniklerin {izerinde goriis alis-verisinde
bulunulmasi, planin amaci, islerligi ve olasi sonuglar1 {izerine tartisma
boliimii igin ayrilmistir. Calisma siiresince her bir kurumda ayr1 ayn g
miizik egitimcisi ve iki drama lideri olmak {izere toplam 15 uzman gozlem
yapmiglardir. Calisma siireci tamamlaninca katilimcilarla ve ardindan
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gozlemcilerle c¢alismayr degerlendirmek {izere goriis alis-verisinde
bulunulmustur. Bu sirada 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarimin konu ile
ilgili sorular1 cevaplandirilmis ve wulasilan sonuglar ve Oneriler
dogrultusunda 6rnek ders plani tekrar gézden gegirilmis ve diizeltilmistir.
Ardindan 2009-2010 bahar doneminde ¢alisma gurubunda bulunan miizik
ogretmenleri derslerinde, miizik dgretmeni adaylar1 ise “Ogretmenlik
Uygulamas1” derslerinde uygulama okullarinda bulunan miizik ders
ogretmenleri ile birlikte bu plani 6. sif 6grencilerine uygulamiglardir.
Verilen Ornek ders plani sonucu islemis olduklar1 miizik derslerinin
doniitlerini arastirmaci ve uzman gozlemciler ile paylasmislardir. Gergek
ortamlarda yapilan uygulamalar sonucu alman doniitler dogrultusunda
ornek ders planina son sekil verilmistir.

2.1. Katilimcilar

Bu calismaya Inénii Universitesi, Nigde Universitesi ve Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dal1 son smifinda ve lisanstistii programlarinda 6grenim
gormekte olan 40 miizik O6gretmeni adayr ve 15 miizik oOgretmeni
katilmistir. Calisma gurubunda bulunan katilimcilar ¢alismaya goniilliiliik
esasma dayal olarak alinmiglardir. Calismanin 6ncesinde yapilacak olan
etkinlik ve ornek ders plani hakkinda katilimcr adaylarina kisa bir bilgi
verilmis ve goniillii olarak katilmak isteyenlerin alinacagi duyurulmustur.
Ardindan “Goniillii Katilim Listesi” seklinde bir form gelistirilmis ve
katilmalar belirlenmigtir. Calisma gurubundaki 6gretmen ve Ogretmen
adaylarindan 20’si erkek, 35’1 ise bayandr.

2.2. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada sunulan miizik dersi diyafram nefesi ve ses ¢alismalar1
alt 6grenme alanina yonelik olarak hazirlanmis 6rnek ders planinin son
sekline ulasmasi ve ilkogretim 6. sinif diizeyinde uygulanabilmesi i¢in veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ve gozlemci
uzmanlar tarafindan son sekli verilen bir “Ders Plani Degerlendirme Formu”
olusturulmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Calismanin 6n uygulama kisminin bitiminde formlar katilimcilara
sunulmus, veriler alinmis ve ardindan sozel degerlendirme katihimcilar ve
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gozlemcilerle birlikte yapilmis, sozel degerlendirme ile ilgili notlar hem
arastirmaci, hem de uzman gozlemciler tarafindan tutulmustur. Calisma
sonunda elde edilen goriisme notlar1 ve “Ders Plani Degerlendirme
Formu”ndan elde edilen veriler dogrultusunda ortaya c¢ikan fikirler
kodlanmis ve igerik analizi yapilmistir. Daha sonra bulgular1 yorumlamak
icin veriler raporlastirilmis ve 6rnek ders planinda gerekli degisiklik ve
diizeltmeler yapilmistir. Bu 6n uygulamanin degerlendirme verileri
sonucunda gelistirilmis olan ornek ders plani katihmcilara dagitilmistr.
Ardindan ogretmenlerin ve Ogretmen adaylarinin ders planmin 6n
uygulamasimna bagh olarak okullarindaki dogal ortamda Ogrencileriyle
yaptiklar1 uygulama sonucu “Ders Plani Degerlendirme Formu” katilimcilar
tarafindan tekrar doldurulmus ve son veriler de elde edilmistir. Elde edilen
son veriler dogrultusunda ders planinda gerekli degisiklik ve diizeltmeler
yapilmis, plana son sekli verilmistir. Buna bagl olarak ¢alisma sonucunda
cesitli Oneriler gelistirilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Diyafram Nefesine (Ses ve Nefes Calismalarina) Yonelik Hazirlanan
Ders Planinin Asamalari

Diyafram nefesi ve ses ¢alismalari alt 6grenme alanina yonelik ekte
verilen basta yaratict drama yontemi, devinmeli-ritimlemeli-dogag¢lamali
miizik 6gretim yontemi (Orff Yontemi) ve devinmeli-ritimlemeli miizik
ogretim yontemi (Dalcroze Yontemi) olmak iizere (yasam) oOykiileme,
benzetimleme, oyunlama-oyunlagtirma, gosterme yaptirma, tartisma,
sorma-yanit alma gibi yontemlerinin kullanildigi ders planinin asamalar:
asagida agiklanmistir.

Diyafram nefesi ve ses ¢alismalar1 alt 6grenme alanina iliskin bu
plan drama temelli bir ders plami olarak hazirlanmistir. Adigiizel (2006),
yaratict drama asamalarini; 1ssnma, canlandirma ve degerlendirme olarak
adlandirmustir. Isitnma agsamasy; gesitli yontemlerle bes duyuyu kullanma,
gozlem yetisinin gelistigi, bedensel ve dokunsal alistirmalarm yapildigy,
tanisma, etkilesim kurma, giiven ve uyum Ozelliklerini Ogrenciye
kazandiran ve olduk¢a kesin kurallarla Dbelirlenen, 0gretmenin
yonlendiriciliginde yapilan calismadir (Adigiizel, 1994: 17). Ekte verilen
etkinligin 1sinma ¢alismalarinda 6grencilerin hoslarina gidebilecek sekilde
birinci dersin 1sinma g¢alismasi smama, ikinci dersin isinma ¢alismasi
benzetimleme, taklit ve tiglincii dersin 1sinma ¢alismasinda ise 6grencilerde
heyecan uyandiracak bir oyuna yer verilmistir.
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Her bir dersin ikinci boliimii olan gelisme etkinliklerinde ise,
canlandirmalara yer verilmistir. Canlandirmalar ile 6grencilerin hem gurup
calismas: yapabilmesi, gurup igi iletisim kurmasi, birlikte c¢alismay:
ogrenmesi, hem de diyafram nefesi ve ses galismalar alt 6grenme alanina
iliskin davranislarin kazanilmasi ve pekistirilmesi amaglanmaistir.

Derslerin  degerlendirme kisimlarinda ise; ¢alisma  siireci,
ogrencilerin  goriiglerinin  degerlendirildigi, 1sinma ve canlandirma
calismalarinda yer alan etkinliklerin bir devami niteliginde olan ve smnama,
tartisma, gosterme-yaptirma ve sorma-yanit alma yoluyla 6zetlenmekte ve
tekrarlanmaktadir. Boylece ders planinda yer alan degerlendirmelerin
yardimiyla, Ogrencilerin her dersin sonunda verilmek istenen bilgiyi
kazanip kazanmadiklar1 aninda yoklanmaktadir.

3.2. Diyafram Nefesine (Ses ve Nefes Calismalarina) Yonelik Ornek Ders
Plan1

Sinif Diizeyi: [Ikogretim 6. sif

Ogrenme Alani: Dinleme-Soyleme-Calma

Alt Ogrenme Alani: Diyafram Nefesi ve Ses Calismalari
Siire: 40'+40'+40=120 dakika (ii¢ ders saati)

On Kosul Bilgileri: Diyafram nefesi kavraminin bilinmesi

Sinif Diizeni: Degerlendirme kisimlarinda smif U diizeni bigiminde
oturtulur, uygulama siiresince ise ogrenciler siralarin U seklini almasiyla
olusan bogluklarda hareket ederler.

Kazanimlar:
1. Diyafram nefesinin nerelerde “dogal olarak” kullanildigini soyler.
2. Diyafram nefesi ile dogru nefes alir.

3. Diyafram nefesini farkli duygusal (heyecan, koklama, korku vb)
durumlarda kullanur.

Kullanilan Ara¢-Geregler: CD calar, 0grenci sayisi kadar bos ve ¢izgilerle
dorde ayrilmis kagit

Onerilen Miizikler: 1.Frederic Chopin-Nocturne Op.9 No.1
2. Despedida-Siman DIAZ
3. ].Sebastian BACH-Ave Maria
4. Goksel BAKTAGIR- Hayal Gibi — Suzinak
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Tablo 1

5. ].Sebastian Bach-Badinerie

Planlanan Tiim Uygulamalar Icin Tahmini Siire

Planlanan Uygulamalar Tahmini  Siire
(dk.)
HAZIRLIK (ISINMA) 30 dakika
OGRETME-OGRENME SURECI (CANLANDIRMA) 60 dakika
DEGERLENDIRME 15 dakika
Tablo 2

On Hazirlik

(Malzemele | Giris Islenis Degerlendir | TOPLA

rin Diizeni, (Istnma | (Canlandir me M

Yoklama

b) - ma)

vb. Hazirlh

k)
1.Ders |5 10’ 20’ 5’ 40’
2.Ders |5 10’ 20’ 5’ 40’
3.Ders |5 10’ 20 5’ 40’
TOPLA |15 30’ 60’ 15’ 120’
M
1. Ders

Hazirlik (Isiznma)

= QOgrencilerin her birine cizgilerle dort esit parcaya boliinmiis bos
kagitlar dagitilir. Ogretmen bu kagitlarin béliimlenen kisimlarinmn
ticiine diyafram nefesinin nerelerde “dogal olarak” kullanildigini,
dordiincii kisima ise bu konuyla ilgili yanhs bir bilgi yazmalarm

ister.

yapistirilir.
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Ogretme-Ogrenme Siireci / Islenis (Canlandirma)

= Etkinlik: Ogretmen, dgrencilerden mekanda daginik bir sekilde yere
yatmalarmi ve gozlerini kapatmalarini ister. Ogretmenin yonergesi
su sekildedir: “Etrafimizla iletisimi kesin ve sadece kendinizle
biitiinlesin. Viicudunuzu diistiniin. Ayaklariniz rahat ve serbest mi?
Bacaklarmiz, kollariniz, elleriniz, parmaklarmniz vb. Viicudunuzun
hicbir yerinde herhangi bir kasilma olmamali, tamamen gevsemis
hissetmelisiniz. Bacaklarmiz gevsek mi? Kollarmiz serbest mi?
Elleriniz ve bilekleriniz gevsek mi? Omuzlarmiz gevsek mi?
Boynunuz rahat mi1? Yiizilinliz, gozleriniz, dudaklarmiz?
Viicudunuz tamamen gevsek olmali.

Simdi yavasca sag elinizi karnmizmn iizerine koyun. Icinize
cektiginiz nefesi elinizin altinda hissedin. Hangi bolgeler hareket
ediyor, onu iyice diisiiniin, kaslarinizin hareketini hissedin.

Simdi elinizin hareketini hissetmeye c¢alisin. Eliniz
nefesinizden dolay1 yukar1 ve asag1 hareket ediyor mu? Bunu iyice
hissetmeye ¢alisin.”

NOT: Etkinligin yerlere yatilan bu kismu fiziki mekanin
uygun olmamasi durumunda ¢ikarilabilir.

Ogretmen; giizel bir uykunun ardindan giizel bir giine
merhaba diyerek uyanildigini soyler ve Ogrencilerin mekanda
serbestce yiiriimelerini ister. (Onerilen Miizik: Frederic Chopin-
Nocturne Op.9 No.1)

Ogretmenin yonergesi su sekildedir: “Yalmzim. Sabahin
erken saatinde sokakta yiiriimeye bashyorum... Giin heniiz yeni
bashyor... “ (Onerilen Miizik: Despedida-Siman DIAZ)

Ogretmen, verecegi yonergeler hakkinda su uyariy1 guruba
yapar: “Simdi verecegim yoOnergeleri liitfen c¢evrenizdekilerle
iletisim kurmadan dikkatle dinleyin ve yoOnergelerde duymus
oldugunuz sesleri sozlii olarak ifade edin, kimi zaman roliimiiz bir
hayvan, bir nesne, bagka bir kisi olarak degisecek, istedigim sesleri,
-nesneler dahil- ve nefesleri vermeye ¢alisin.”

Ogretmenin yonergesi su sekilde devam eder: “Hicbir
acelemiz yok ve sabahin tiim seslerini dinleyerek tadin ¢ikariyoruz.
Glizel bir giin... Sabahin o erken saatinde tek tiik sokakta bulunan
insanlarin yiiziinde bir tebessiim...” (Onerilen Miizik: J.Sebastian
BACH-Ave Maria)
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Yonergelerin devamu su sekildedir: “Bir simitcinin oniinden
geciyoruz, mis gibi taze simit kokusu... Iginize gekin (Uzun nefes).
Deniz kenarina geldik. Vapura binecegim. Vapur kalkmak {izere ve
diidigii ¢aliyor. Vapura bindik, vapura vuran hafif dalga sesleri...
Disarty1 gorecek, denizi ve sehri seyredecek sekilde bir yere
oturduk. (bu arada liitfen biryere yaslanmayalim) Vapurun
kalkmasiyla birlikte hafiften bir riizgar esiyor ve bizi hafiften de
olsa iirpertiyor. Riizgar sesini duyuyorum... (uzun nefes). Ve
martilar... Martilarin seslerine kulak verelim... (mart1 sesi).”

Mart1 seslerinin katilimcilar tarafindan canlandirmasinin
hemen ardindan mart1 seslerini igeren asagidaki miizik dinletilir.
(Onerilen Miizik:Goksel BAKTAGIR- Hayal Gibi - Suzinak )

Yonergelerin devami olarak ogretmen sunlar1 soyler:
“Kargsimizdan baska bir vapur geciyor didigii oterek... (vapur
diidiigiiniin sesi). Vapurdaki gayci ¢ay dagitiyor, bir tane aliyorum.
Cay ¢ok sicak, dilim ve elim yandi, sogumasi igin iiflityorum (kisa
ve kesik nefes).

Trenden indim, arkamdan bir el omuzuma dokunuyor ve
ben bir anda korkarak bir nefes aliyorum (korku nefesi). Cigekgi bir
kadinmus, rahatliyorum (rahatlama nefesi). Cigekci kadinin elindeki
cicekler mis gibi kokuyor. Bir tane ¢icek aliyor ve doyasiya
kokluyorum (uzun nefes). Bir amca goriiyorum, giin iginde
¢ocuklarin mutlu edecek balonlarini onlar i¢in hazirhyor, sisiriyor
(uzun nefesler).

Kigiik bir ¢ocuk goriiyorum, bisikletinin tekerinin havasi
inmis, onu sisirmeye c¢alisiyor. Bense onun sibobuyum (uzun
nefesler). Kiiciik ¢ocuk havasi inmis tekeri sisirmeyi basladi. O
sirada ¢ocugun sevimli bir kopegi ona dogru yaklasiyor ve ¢ocuk
kopegini seviyor (kesik kesik nefes - kopek nefesi).

Deniz kenarindaki iki arkadas bir yandan konusarak denizi
seyrediyor. O sirada arkadasi ne demis ise digerine, bir ¢iglik
kopariyor sevingle kiigiik kiz (¢18lik sesi). Geng kizin bagindan asag1
renkli pullar dokiiyor adam ve sevgililer uzaklasiyor.

Orada yerleri siipiirmekte olan bir ¢Opgli asik suratla
yaklastyor ve kagitlar1 stiplirmeye bashyor. S$imdi onun
siiptirgesiyim ve renkli kagitlar1 ortadaki bir noktaya iifleyerek
topluyorum.
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Sakin sabah saatleri yerini canli ve hareketli bir giine
birakiyor. Araba sesleri geliyor yogun bir sekilde (araba sesleri).
Uzaktan bir ambiilans sesi (ambiilans sesi). Ve kalabaliktaki insan
sesleri... (insan sesleri).” (Onerilen Miizik: J.Sebastian Bach-
Badinerie)

Etkinlik verilen miizikle birlikte bitirilir. Miizik kisik bir
sesle devam ederken gurubun ¢ember olmasi ve 1’den 5e kadar
sirayla saymalar1 istenir. 5. kisinin ardindan gelen kisi tekrar 1
diyerek saymayi yiiriitiir. Ogretmen sayma sirasinda 1 diyenlerin
bir gurup, 2 diyenlerin diger bir gurup olmak iizere 6grencilerin 4
gurup olusturmasni ister.

Degerlendirme

Ogretmen diyafram nefesi iizerine &zet bilgiler verir ve tekrar

diyafram nefesinin alis-verisini etkinlikte yapilan g¢alismalar yoluyla

orneklendirir. Ogrencilerin de kendisiyle birlikte yapmasini ister.

Ardindan yapilan calisma {iizerine goriisler ve hissedilen duygular
tizerine goriisler bildirilmesi ile ders sonlandirilir.

2. Ders

Hazirlik-Isitnma

Etkinlik (Kukla Olmak): Ortaya Ogrenci sayisinin yarist kadar
sandalye konur. Ogrencilerin A ve B seklinde eglesmeleri istenir.
A’lar 6gretmenin verdigi yonergeyle sandalyenin ucuna oturur ve
ayaklarini hafif agar. Bacaklarinin arasindan basini gecirebilecegi ve
viicudunun tist kismmi ortaya diisebilecegi kadar geniglik birakir.
Ogretmen A’lara bir kukla oldugunu, Blerin ise kukla oynaticisi
oldugunu soyler. Yalniz B’lere, A’lar1 ayaga kaldirmama ve
baslarini asagida tutma uyarisimi verir. Ogretmenin de Ornek
gostermesiyle A’lar baglar1 serbest, asagi sarkitilmis sekilde
dururlar. Kollar1 asagida kukla gibi sarkarlar. Bu arada B’ler
kuklalarinin bellerinden iki elleriyle tutar ve onlarin diyafram nefesi
ile hangi kistmlarinin hareket ettigini hissederler. Daha sonra esler
yer degistirir. Ayni islem bu sefer diger gurupla yapilir.

Ogretme-Ogrenme Siireci / Canlandirma

Etkinlik 1: Yemek Yeme (Ses Taklidi)
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Ogretmen bir oncesi derste yapilan giine baglama etkinligini
hatirlatir, bugiinkii ¢alismanin onun bir devami niteliginde oldugunu
belirtir ve sOyle der: “Giine erken basladik ve uzun bir sabahin ardindan
¢ok aciktik.” Ardindan su soruyu ekler: “Pizzayi sever misiniz?
Hepberaber bir pizza yapalim ve yiyelim.” Burada da c¢ocuklarla daima
diyalog igerisinde olmak ¢ok onemlidir. Bu durum c¢ocuklar1 daha ¢ok
motive edecektir.

Bir daire olunur. Herkes oOniindeki arkadasmnin sirti iizerinde
pizzasmi hazirlar. Bu fiziki mekan uygun ise, cocuklar yere yatirilarak da
yapilabilir, ama 6nemli olan ¢ocuklarin hazir olmalarina gore dgretmenin
tavir almasidir. Ogretmen soru-cevap yontemi ile gocuklara pizza igerisine
neler konmasi gerektigini buldurur. “Pizza hamuru igin nelere ihtiyag var?
Nasil hamur yapilir? Daha sonra her bir 6grencinin oniindeki arkadaginin
sirtinda, arkadasina zarar vermeden hamuru yogurmasi istenir. Bir yandan
da hamur yogururken gerekli malzemeler {izerine konusulur: Un, tuz, su...
Bu islem her Ogrencinin Oniindeki arkadasinin sirtina masaj seklinde
yapilir. Etkinlige O0gretmen gosterme-yaptirma yOntemini de kullanarak
faal olarak katilir. Daha sonra pizza hazirlama etkinliginde su sira izlenir:
“Hamuru yay. Hamurun iizerine sucuk, salam, sosis, yumurta, salca,
mantar, misir, biber, domates, ... koy. Daireyi kiigiilterek firma ver. Kolkola
girerek UFF sesiyle pisir. Firindan cikar. Tadina bak. Pismemis, tekrar
daireyi kiiglilterek firina siir. Kolkola girerek UFF sesiyle pisir. Firindan
¢ikar ve tekrar tadina bak. Pizza ¢ok sicak oldugu icin {iifle (kisa ve kesik
nefes) ve ardindan pizzay1 uygun vokal sesleri vererek ye.

Daha sonra 4-5 kisilik guruplar olusturulur, her gurup kendi
pizzasin ses ve nefeslerle, anlamli kelime ya da ciimleler olmadan hazirlar,
daha sonra pizza yapimlari tiim guruplar tarafindan izlenerek paylasilir.

Biitiin bu pizza yapimi, pisirilmesi ve yenmesi isleminde komut
yok, sadece seslendirerek pizza yapilir. Ozellikle biiyiik grupta sesler daha
etkili olmaktadir. Bu c¢alismada Ogretmenin dikkat etmesi gereken
noktalardan birisi dokunulmaktan hoglanmayan c¢ocuklar1 etkinlige
zorlamamaktir.

e Etkinlik 2: Tren Oyunu

Yerlere her birinden en az iki cift olacak sekilde farkli renklerde
miiziksel isaretler (diyez, bemol, sol anahtar1 gibi) iceren kagitlar konur.
Mekanda yiiriinmesi istenir, buna gore def esliginde yiiriirken herkesin
yerdeki kagitlardan bir tane almast istenir. Ogrenciler yerden aldig1 kagitla
birlikte yiiriirken elindeki miizik isaretinin ve renginin aynisimni tasiyan
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kisiyi (eslerini) bulmalar: istenir. Esler mekanda yiirtirken ayni renkleri
alan kisilerin bir araya gelmeleri istenir. Ayn1 renkler bir araya gelince arka
arkaya aralarinda bir kol boyu mesafe kalacak bigimde dizilirler,
ellerindeki kagitlar1 yanlarina yere birakirlar. Ardindan Ogretmenin
gosterdigi hareketleri gosterilen vokal seslerle birlikte yaparlar:

fiss fiss/sss sss sag kolu sol el ile stipiir
¢th ¢ith sol kol stiptir
pih pith yukar1 uzan

kih kih asagi egil

Bu c¢alismanin hangi nesnenin sesine benzedigi sorulur: “Tren”.
Tim guruplar arka arkaya daire sekline gelir ve uzun bir tren olur.
Ogretmenin yoénergesiyle tren dgrenilen hareket ve seslerle canlandirilir,
giderek yavaslanir ve ardindan tiim gurup yine 6gretmenin isaretiyle ayni

7”7

anda derin bir nefes alir ve “sssssssssssssssssssss...” sesiyle nefes verilir.

Boylece trenin gelmis oldugu istasyonda durdugu soylenir.

Daha sonra yine 0gretmenin yonergesi ile 5 gurup olusturulur. Her
bir guruba ugak, vapur, kamyon, yaris arabasi ve at arabasi yazili kagitlar
dagitilir. Tim guruplardan ellerindeki tasiti canlandirabilecek sekilde
anlamsiz ses ve nefeslerden olusan bir canlandirma yapmalar1 istenir.
Guruplarin hazirladiklar canlandirmalar sira ile tiim sinifa sunulur.

Degerlendirme

Ogrencilere yapilan calismalar {izerine neler hissettikleri sorulur.
Ellerini eglerinin bellerine koyduklarinda neler hissettikleri sorulur. Bu
sekilde diyafram nefesi aldigimizi ve diyafram nefesinin alinmasiyla
diyafram kasmin kasilip gevsedigini hissettigimiz anlatilir. Ogretmen
insanin dogdugu anda ilk olarak kullandig1 nefesin diyafram nefesi
oldugunu agiklar. Diyafram nefesinin hem sarki sdylemede, hem de giinliik
yasanti esnasindaki konusmada da aliskanlik haline getirilmesi gerektigini,
sagligimiz i¢in daha dogru bir nefes oldugunu soyler.

3. Ders

Hazirlik-Isinma

2. Etkinlik (Ciglik Oyunu): Bir Onceki derste yapilan etkinlikteki
kuklalar hatirlatilir ve kuklalarin bir araya gelerek bir ¢ember
olusturmalar1 istenir. Ogretmen; kuklalarin cansiz oldugunu fakat
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bagka bir kuklayla goz goze geldigi anda canlandigini ve qiglik
atarak hayata dondiigiinii ve oyundan c¢ktigimi agiklar. Kuklalar
Ogretmenin el ¢irpmasiyla karsi, sag veya sollarindaki diger
kuklalara bakarlar. Goz goze gelen kuklalar ¢iglik atar ve ¢ember
disina ¢ikarlar. Kuklalarin birbirlerine bakmasi Ogretmenin el
cirpislariyla tekrarlamir. Son kalan iki kukla ise oyunun galibi
sayilir.

(Not: Bu etkinlik Yaratict Drama Egitmenligi/Liderligi Programi Birinci
Asama galismalarindan uyarlanarak hazirlanmistir.)

Ogretme-Ogrenme Siireci / islenis (Canlandirma)

Etkinlik 2: Esit sayida 6grencinin bulundugu 4 gurup olusturulur.
Guruplara verilen kagitlarda yazilan agiklamalara gore;
yapacagimiz canlandirmalarda dogada insan, nesne ya da bir
hayvan olunacagi 6gretmen tarafindan aciklanir. Her bir guruba
daha once ogretmenin hazirlamis oldugu bir kagit verilir. Bir
guruba verilen kagittan diger gurubun haberi olmaz. Ogretmen
guruplara yapilacak olan canlandirmalarda sadece nefes ya da
cikardigimiz anlamsiz seslerin kullanilacagi yoOnergesini verir.
Guruplara verilen kagitlarda sunlar yazmaktadir:

1. Gurup igin verilen kagit: Baharin gelisi

2. Gurup igin verilen kagit: Kis mevsiminin baslangici
3. Gurup igin verilen kagit: Yaz mevsimi

4. Gurup icin verilen kagit: Sonbahar mevsimi

Bu arada tiim guruplara bir onceki etkinlikteki kullanilan ses
ve nefes caligmalarindan yararlanilabilecegi hatirlatilir. Guruplara
canlandirmalara hazirlik siiresi olarak 5 dakika verilir. Siire
sonunda tiim guruplar teker teker canlandirmalarini sunar. Her bir
gurubun sunumunun sonunda, canlandirmalarin {tizerine kisa
olarak konusulur.

Etkinlik 3: Bu kez guruplarin ellerindeki mevsimlere ek olarak
mekanlar da verilir ve yine sadece ses ve nefeslerle canlandirmalari
istenir. Hazirhik igin verilen siire 5 dakikadir. Guruplara verilen
mekanlar su sekildedir:

1. Gurup icin verilen kagt: llkbahar mevsiminde bir orman

2. Gurup igin verilen kagit: Kig mevsiminde deniz kenar1
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3. Gurup igin verilen kagit: Yaz mevsiminde lunapark

4. Gurup icin verilen kagit: Yagmurlu ve riizgarli bir sonbahar
sabahinda islek bir cadde

Siire sonunda tiim guruplar teker teker canlandirmalarini
sunar. Her bir gurubun sunumunun sonunda, canlandirmalarin
tizerine kisa bir sekilde konusulur.

Degerlendirme

a. Mekanin duvarlarinda dagimnik olarak yapistirilmis olan ve
oturum basinda diyafram nefesinin kullanildig1 yerlerle
ilgili  bilgilere katihmcilarin  tekrar donmesi istenir.
Kagitlarda yazili yanls bilgi varsa diizeltmeleri, eksik varsa
tamamlamalar1 istenir. Daha sonra herkesin birer kagit
almas1 ve cembere gelerek oturmasi istenir. Her o6grenci
sirayla elindeki kagitta yazili bilgiyi tiim gurupla paylasir.
Gerekli durumlarda 6gretmen araya girer ve diizeltme ya da
eklemelerde bulunur.

b. Daha sonra Ogretmen ogrencilerin yapilan oturum neler
diisiindiiklerini ve oturumdaki etkinliklerle ilgili olarak
neler hissettiklerini sorar. Farkli gortis, diisiince ve duygular
dinlenir. Ardindan oturum kapatilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma kapsaminda dinleme-sdyleme-calma 6grenme alaninda,
diyafram nefesi ve ses calismalari alt 0grenme alanina iliskin miizik
ogretim yontemleri, genel 6gretim yontemleri, miizik 6gretiminde yaratici
drama kullanim1 temelli ve ¢alisma etkinlikleri esas alinan uc ayri
uygulamali dersten 6rnek ders plani hazirlanmistir. Ogrencilerin somut
deneyimlerle baglamasi, gilidiilenmelerinin dikkate alinmasi, miizik
bilgilerini yasama doniik olarak kullanabilmeleri ve iligkilendirme
yapabilmeleri tiim derslerde oldugu gibi miizik derslerinde de biiyiik
onem tagimaktadir. Tim bu sozii edilen unsurlar miizik oOgretim
yontemleri, genel Ogretim yontemleri ve vyaratict drama ile
gerceklestirilebilir. Oztiirk’iin; (2003: 16-22) “drama ile miizik, ¢ocugun
hayal glicliniin gelistirilmesi, ritim c¢alismalar1 ile, ¢ocuklarin kendi
yorumlarin1 katabilmelerini, ses, kulak, sanat egitimlerini ve zevklerini
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gelistirebilmelerini ~ saglar”  seklindeki ifadesi de bu durumu
desteklemektedir.

Ayrica; oyun yoluyla cocugun oOgrenmesi, Ogrendigi bilgileri
yasantiya doOniistiirmesi, bu yasantilarin bireyi, kolektif iiretime
yonlendirerek toplumsallasmasini saglar. Miizik egitiminin etkin bir
bicimde gergeklestirilebilmesi igin, yaratict dramanin bir yontem olarak,
gerekli niteliklere sahip oldugu anlasilmaktadir (Yagci; 1995: 74-75).

Etkili ve verimli bir 6grenme ortami olusturmada Ogretmenin
ogrencilerle ve 6grencilerin de birbirleriyle iyi iletisim kurabilmeleri icin
ortam saglanmasi gerekmektedir. Miizik ve genel 6gretim yontemleriyle
birlikte “yaratici drama”nin etkin bir sekilde kullanilmasi bir 6gretmen
aracilif ile 6grencilerin yasantilar iizerine hayal etmeleri, canlandirmalar
yapmalar: ve derin diisiinmeler gergeklestirmeleri ile etkili bir iletisim
kurulacak ve bu dogrultuda etkili miizik 6gretimi de gerceklestirilecektir.

Geleneksel egitim sistemleri, ezbercilik, 6gretmenin veya kitaplarin
yazdiklarmi aynen Ogrenme ve uygulama, deneysiz olarak bilgilerin
aktarim1 vb. igleyisler Ogrencilerin yaraticiigini koreltmektedir. Oysaki
ogrenme ve Ogretme ortamlar1 Ogrencinin yaratict davraniglarin
gelistirecek bigcimde diizenlenmelidir. Bunun igin Ogretmen, anne ve
babalar ¢ocuklarin ¢ok boyutlu diistinmelerini saglamak i¢in uygun strateji,
yontem ve teknikleri egitim ortammda kullanmalidirlar (Ozcan; 2007: 69-
70).

Miizik Ogretim yontemleri ve temelde dogaglamaya dayali olan
yaratict drama miizik egitiminde Onemli bir egitim aracidir. Miizik
egitiminde en son yaklasimlarin 6grenci merkezli, iletisime dayali, gercek
yasama siki sikiya bagl yontemlerin benimsendigi gilintimiizde cagdas
miizik Ogretim yoOntemleri ve yaratict drama bu kosullar1 saglayan
yontemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece 6grenme ortami eglenceli
ve dinamik yapiya biiriiniir, canlanir, yasamla bulusur. Biitiin bunlar g6z
oniine alindifinda miizik Ogretmenlerine diisen gorev bu Ogretim
yontemlerini ve yaratict dramayi kullanarak ders planlari hazirlamak ve bu
planlar1 etkili bir gsekilde uygulayarak kalict Ogrenme saglamak,
Ogrencilerini yasam boyu 6grenen bireyler durumuna getirmektir.

4.1. Oneriler

Ornek ders planinin olusturulmasi ve uygulanmast siirecinde elde
edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen oneriler asagidaki gibidir:
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1. Elestirel bakis acgisina sahip, tiretken, oOzgiivenli bireylerin
yetisebilmesi igin 6grenci merkezli, ezbercilikten uzak, aktif egitim
yapilmali ve ¢cagdas 6gretim yontemlerini etkin bir sekilde kullanan
ogretim gergeklestirilmelidir.

2. Miizik Ogretim yontemleri islenen konulara gore etkinlikler
araciliiyla etkin bir sekilde kullanilmalidir.

3. Miizik egitiminde kullanilan miizik Ogretim  yontemleri
uygulanirken bu yontemler genel oOgretim yontemleri ile
desteklenmelidir.

4. Miizik 6gretmenligi lisans ve lisansiistii egitiminde “Miizik Egitimi
ve Ogretiminde Drama”ya yer verilmelidir.

5. Miizik Ogretmenlerine hizmet i¢i egitim yoluyla yaratict drama
alan1 tanitilmalidir.

6. Miizik dersleri icin miizik 6gretim yoOntemleri, genel ogretim
yontemleri ve yaratict drama temelli planlar hazirlanmali, yaratici
etkinlikler iceren bu planlar etkin bir sekilde uygulanarak miizik
ogretiminde islevsel ve aktif 6gretim gergeklestirilmelidir.

7. Ilkdgretim miizik dersleri 6grenme alanlarma ve alt dgrenme
alanlarina yonelik etkinlik 6rnekleri olusturulmali ve bu etkinlikler
gunliik yasamla kolayca ilgi kurulabilecek nitelikte olmalidur.

8. Okullarda “Miizik” derslerinde aktif 6grenme yontemi olarak
yaratict dramanin kullanimi arttirilmalidir.

9. Okullarda “Miizik” derslerinde, miizik Ogretim yontemlerinin,
genel 6gretim yontemlerinin ve yaratict dramanin aktif bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in miizik odasi ya da dersligi bulundurulmali ve
bu miizik oda veya dersliklerinde calismaya elverisli fiziki ortam
diizenlemeleri yapilmalidir.

10. Universitelerde miizik dgretmeni yetistiren programlarda belirli
araliklarla 6gretmen adaylarinin dramayla tanismalarini saglamak
icin miizik 6gretimi konulu drama atdlyeleri yiiriitiilmeli, ayrica
adaylarin miizik 6gretiminde yaratici dramanin énemi ve kullanimi
konusunda seminer, panel, konferans veya kurs gibi etkinliklere
katilmalar1 saglanmalidir.
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Diyafram Nefesi ve Ses Calismalar1 Alt Ogrenme Alaninda Bir Uygulama Ornegi
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EK 2: Ders Plani Degerlendirme Formu

Tamamen

Biiyiik
Olciide

Kismen

Az

Hi¢

1. Hazirlanan ©6rnek ders plani;; Ogrencilerin  dikkatlerini
¢ekebilmektedir.

2. Hazirlanan 6rnek ders plany; 6grencileri giidiileyebilmektedir.

3. Hazirlanan 6rnek ders plani; 6grencilerin hedeflenen davramglari
kazanmalarini saglamaktadir.

4. Hazirlanan 6rnek ders plani; 6grenci seviyesine uygundur.

5. Hazirlanan 6rnek ders plani; 6grencileri bilgilendirmektedir.

6. Hazirlanan Ornek ders plani; Ogrencilerin aktif olarak derse
katilimlarini saglamaktadir.

6. Hazirlanan 6rnek ders plani; agik, anlasilir ve diizenli bir bicimde
yazilmstir.

8. Hazirlanan ornek ders planinda; 1smma c¢alismalari istenen
davranislar1 kazandirmaya yonelik olarak hazirlanmistir.

9. Hazirlanan ornek ders planinda; canlandirma g¢alismalari istenen
davranislar1 kazandirmaya yonelik olarak hazirlanmistir.

10. Hazirlanan 6rnek ders planinda; degerlendirme calismalar: istenen
davraniglar kazandirmaya yonelik olarak hazirlanmistir.

11. Hazirlanan ornek ders planinda; etkinlikler icin segilen miizik
ogretim yontemleri davraniglar1 kazandirmaya yoneliktir.

12. Hazirlanan o6rnek ders planinda; etkinlikler igin segilen genel
Ogretim yontemleri davraniglar: kazandirmaya yoneliktir.

13. Hazirlanan ornek ders planinda; kullanilan arag-gerecler istenen
davraniglar1 kazandirmaya uygundur.

14. Hazirlanan ornek ders planinda; degerlendirme bdliimlerinde
uygun sinama-olgme durumlari belirtilmistir.

15. Hazirlanan ornek ders planinda; siire dagilimi kazandirilmasi
istenen davraniglar i¢in uygundur.
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EXTENDED SUMMARY

Today’s rapidly changing and developing circumstances make it
inevitable to give individuals the opportunities to improve their potentials.
According to the contemporary conception of education, the basic aim in
the field of art/music is to raise students and teachers with high motivation
and creativity, who can think and produce, who do not limit themselves to
the field knowledge but who can improve themselves in current issues, in
social and universal issues (Ozden, 2003: 50-55). When viewed from this
aspect, different learning styles, in-class cooperative work, problem
solving, and activities to increase creativity become important at every
grade level (Duatepe and Akkus, 2006; 90). Thus, the need was felt in this
research to conduct an activity based study which was comprised of the
audience of music teachers, prospective teachers and various methods of
music teaching, general teaching methods and creative drama.

Student-centred teaching model comes into existence on its own in
creative drama method, in motional-rhythmical- improvisational music
teaching method (Orff method) and in motional-rhythmical music teaching
method (Dalcroze method). The teacher is the guide; she determines
“what” to do in accordance with the learning field and sub-learning field of
the course, the aim and the determined gains of the course. Students, on the
other hand, determine “how” to do setting out from their experiences and
based on the instructions during individual and group work. The
contributions made by students through their experiences ensure that the
process is original.

It might be said that more effective and more functional teaching
may be conducted by generating and applying studies concerning the use
of drama-based teaching along with the other methods of music teaching. It
is believed that designing lesson plans for using those teaching methods
which are compliant with the criteria of primary education curriculum for
music would be an important step to support the use of those methods.

This current research, which is conducted accordingly, is concerned
with diaphragm breath and voice activities sub-learning field which is in
the listening-singing-playing learning field in the music curriculum of
primary education. This research aims to discuss and present a sample
lesson plan in which various methods such as creative drama method,
motional-rhythmical- improvisational music teaching method (Orff
method) and motional-rhythmical music teaching method (Dalcroze
method) in particular and likening method, dramatization method and the
method of demonstrating and making someone do are used altogether. The
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sample lesson plan with other teaching methods beside creative drama was
prepared as a sample drama based lesson plan in music education.
Students try to acquire the behaviour of being able to use diaphragm breath
in the sub-learning field of diaphragm breath and voice activities which
forms the basis for accurate and effective speaking, individual and in
chorus singing, and instrument playing activities at the 6th grade level,
which was chosen to exemplify the use of mentioned teaching methods in
music education.

In this research employing interview and observation techniques,
the plan was introduced to 55 prospective music teachers and music
teachers attending the graduate and post-graduate programmes at Inonii
University (15 students), Nigde University (20 students) and Ondokuz
Mayis University (20 students) in the fall semester in the 2009-2010
academic year in a 3-hour (180 minute-) work. The 60 minutes were
allocated to the evaluation of the sample plan and to the exchange of views
on the methods and techniques employed, the purpose, functionality and
the probable consequences of the plan following the 120 minutes which
were necessary for the application of the sample plan. Throughout the
research, 15experts (that is to say, three music educators and two drama
leaders in each institution) made observations. On completing the work
process, views were exchanged first with the participants then with the
observers for evaluation. The teachers” and prospective teachers” questions
were answered meanwhile, and the sample plan was revised in accordance
with the conclusions reached and the recommendations made; and the
necessary modifications were made. Afterwards, in the 2009-2010 spring
semesters, the participating music teachers applied the plan in their classes
while the participating prospective teachers applied it in the practice
teaching classes in the 6th grades with the teachers in the schools of
practice teaching. They shared the feedbacks of the classes that they taught
via the sample plan with the researcher and the expert observors. The
sample lesson plan was given the final shape in the light of the feedbacks
coming from the applications in real settings.

So that the final shape could be given to the sample plan and it
could be applied in the 6th grade, a “Lesson Plan Evaluation Form” was
designed by the researcher and its final shape was given by the expert
observers as the data collection tool.

The recommendations to be made in line with the findings obtained
in the process of forming and applying the sample lesson plan are as what
follows:
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1. In order that productive individuals with critical perspectives and
self-confidence could be raised, active, student-centred education away
from memorisation should be conducted and contemporary teaching
methods should be included in teacing.

2. Methods of music teaching should be effectively used through
activities according to the topics of teaching.

3. While applying the methods of music education, those should be
supported by general teaching methods.

4. “Drama in Music Education and Teaching” should be included in
the graduate and post graduate music teaching programmes.

5. Music teachers should be introduced to the field of creative drama
through in-service training.

6. Plans based on methods of music teaching, general teaching
methods and creative drama should be prepared for music classes;
functional and active teaching should be made by actively using those
plans containing creative activities.

7. Sample activities for primary education music course learning fields
and sub-learning fields should be constructed and those activities should
be of the quality through which associations could be established with
daily life.

8. The use of creative drama should be increased in schools as the
active learning method in music classes in schools.

9. A music room or classroom should be available in schools so as to
be able to apply methods of music teaching and creative drama actively in
school music courses, and physical environment regulations should be
made in those rooms or classrooms.

10. Drama workshops should be held in music teacher training
programmes of universities at regular intervals to ensure that prospective
teachers are introduced to drama; and they should be made to attend
seminars, panels, conferences or courses on the importance and use of
drama in music education.
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