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Oz

Bu ¢alismanin amaci, ekstrem bir spor olan ugurtma sérfii (Kitesurfing) ile ilgilenen bireylerin serbest
zaman egzersiz diizeylerini, serbest zaman engellerini ve motivasyonlarini bazi demografik degiskenlere
gore belirlemek ve incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini kolay ulagsilabilir 6rneklem modeli ile secilmis
ugurtma sérfii sporunu tilkemiz kiyilarinda yapmay:i tercih eden veya bu spora ilgi duyan Tiirkiye'nin
cesitli bélgelerinde yasayan toplam 213 géniillii birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik bilgilerinin toplanabilmesi igin arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ayrica Serbest Zaman Egzersiz Anketi, Serbest Zaman
Motivasyon Olgegi ve Serbest Zaman Engelleri Olceginin olusturdugu anket kullanilmistir. Katiimcilarin
%47,4'l kadin, %52,6's1 erkek, cogunlugu 30 yas altinda, sosyo-ekonomik durumu ve serbest zaman
etkinliklerine katiim diizeyi lyi diizeyde olan bireylerdir. Serbest zaman motivasyon 6lgeginin alt
boyutlarina  bakildiginda, bilmek-basarmak boyutunda en yiiksek deger elde edilmistir.
Motivasyonsuzluk boyutunda ise en diisiik deger elde edilmistir. Serbest zaman engelleri élceginin alt
boyutlarina bakildiginda ise tesis alt boyutunda en yiiksek ortalama deger elde edilmistir. Birey
psikolojisi alt boyutunda ise en diisiik deger elde edilmistir. Ayrica, katilimcilarin bazi demografik
ozellikleri ile serbest zaman motivasyonlari ve engelleri arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur..
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Investigation of Leisure Time Exercise Levels,
Leisure Time Constrains and Motivations of Individuals
Interested in Kitesurfing

Abstract

The aim of this study is to determine and examine the leisure exercise levels, leisure barriers and
motivations of individuals who are interested in kitesurfing, an extreme sport, according to some
demographic variables. The sample of the study consists of 213 volunteer individuals living in various
regions of Turkey who prefer to do kitesurfing on the shores of our country or are interested in this sport,
selected with an easily accessible sampling model. In the research, a personal information form created
by the researcher to collect demographic information such as age, gender, socio-economic level, as well
as the Leisure Time Exercise Questionnaire, Leisure Motivation Scale and Leisure Time Constrains Scale
were used as data collection tools. 47.4% of the participants are women, 52.6% are men, most of them
are under the age of 30, their socio-economic status and participation in leisure activities are at a good
level. Considering the sub-dimensions of the leisure motivation scale, the highest value was obtained in
the dimension of knowing-achievement. The lowest value was obtained in the dimension of amotivation.
Looking at the sub-dimensions of the leisure time constrains scale, the highest average value was
obtained in the sub-dimension of the facility. The lowest value was obtained in the sub-dimension of
individual psychology. In addition, significant differences were found between some demographic
characteristics of the participants and their leisure motivations and constrains.
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Giris

Elias'in (2000) insanlarin kendi hareketlerini tayin etmeye calismalarinin bir ifadesi olarak
tanimladig1 zaman, esi benzeri olmayan, yenilenmesi miimkiin olmayan, yerine baska bir
seyin konulamayacagl, geri déniis olmayan bir membadir (Eilon, 1993). Azligindan
fazlasiyla elem duyulan iki sey zaman ve paradir (Akatay, 2003). Giinlimiizde insani
ihtiyaclarin ve yasam Kkalitesinin gostergesi olan paramn kaybedildigi zaman geri
kazanilmasi veya yerinin doldurulmasi miimkiin olabilecekken, zaman kavraminin geri
getirilmesi veya kazanilmasi miimkiin olmamaktadir. Zamanin kullanim béliimleri bazi
teorisyenler tarafindan benzer sekilde siniflandirilmistir. Giinlimiizde en ¢ok kullanilan
siniflandirma Meyer ve digerleri tarafindan; serbest veya bos zaman (leisure time),
mesai(calisma) zamany, is disi zaman (Free time), existence time kelimesinden ¢evrilen var
olma zaman olarak yapilan siniflandirmadir (aktaran Karakiigiik ve Giirbiiz 2007).

Serbest zaman, bir bireyin ilgi alanmina giren faaliyetlerin pesinden gidebilecegi uygun
zamanlart temsil eder. Bir¢ogumuza gore serbest zaman eglencelidir ve merakla
bekledigimiz bir zaman dilimidir. Serbest zamanlarimizi kendimize meydan okumak,
rahatlamak, kendimizin yaratici yonlerini kesfetmek, eglenmek ve sosyallesmek gibi
etkinliklerle gecirebiliriz (Coyne, Neyeberg ve Vanderburg, 2011). Serbest zaman, insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi ile korunan temel insan haklarindan biridir. Bu hak
beyannamenin 24. Maddesinde; “her bireyin ¢alisma saatleri ve ticretli periyodik tatiller
makul sinirlamasi da dahil olmak iizere dinlenme ve serbest zaman haklari vardir” seklinde
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belirtilmistir. 27. Madde de ise; “her ferdin, toplumun kiiltiirel yasamina 6zgiirce katilma,
sanattan zevk alma ve bilimsel ilerlemeden ve faydalarindan faydalanma hakk: vardir”
ifadeleri yer alir (Cushman, Veal ve Zuzanek, 2005).

Kisilerin eglence ve dinlence gereksinimleri, serbest zamanin verimli kullanimliya
karsilik bulursa bu onlarin hayata olan baglarinin daha siki olmasini saglayarak, neseli,
basarili, tutarli ve dengeli kisilik, fiziksel ve mental olarak daha saghkli bir gelisim
gerceklesir. Diger taraftan serbest zaman etkinlikleri, insanlarin daha iiretken, sosyal ve
biitiinlesik olmalarinda biiyiik bir etken olarak dikkat ¢eker. Bireyden bireye, toplumdan
topluma degisim gosteren bir 6zelligi olan serbest zamani nasil gecirecegine karar vermek
her bireyin kendisine kalmistir. Ancak gergek su ki 6grenme ortami alinan tiim kararlarda
etkindir. Bireylerin serbest zamanlarini gecirme sekillerinin ailelerinden ve ¢evreden
ogrendikleriyle sekillendigini soyleyebiliriz. Serbest zaman degerlendirme gerekliligi
bugiin de var olan bir durumdadir. Fakat asil 6nemli olan serbest zamanlari
degerlendirmekten ziyade serbest zamani verimli bir sekilde kullanmanin yollarini biliyor
olmaktir. Serbest zamani degerlendirme etkinliklerine katilim ile ilgili bircok arastirma
yapilmistir. Donald ve Havighurst (1958) serbest zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine
katilmada; zaman gegirmek, isten farkli bir seyler yapmak, serbest zamam zevk alarak
yasamak, yeni deneyimler yasamak, bir seyler basarma duygusu yasamak, yaraticilik
duygusunu tatmak, toplumsal yarar elde etmek, arkadaslarla etkilesim kurmak gibi
etmenlerin motive edici oldugunu oldugunu diisiinmiistdr.

Kelime kokeni Latince “movere” (hareket etmek) ve “stimulate” (uyarmak) Ingilizce
ve Fransizcadan “motive” kelimesinden tiiremistir ve uyarici, tesvik edici gibi anlamlarda
kullanilir (Erol, 2004). Mitchell’e (1997) gére motivasyon bir seyler yapmak ister ve benzer
bir sey yapmayi planlar. Uyaranlarin iiriinii, ¢alisan bir kisinin uzun émiirliliigi ve enerjisi
gibi genellikle gozlemlenebilir davranislardir. Motivasyon gesitleri; igsel motivasyon, dissal
motivasyon ve motivasyonsuzluk alt basliklarinda incelenmistir. Ryan ve Deci (2000) igsel
motivasyonu, 6grenme gereksinimi ve muvaffakiyet hissinin tabii ortamlar igerisinde
gelistigi motivasyon tipi olarak tanimlar. Bu tiir bir motivasyonda, 6grenme veya insa etme
davranislari, begenme, tatma ve zevk alma gibi i¢ hareketlerden herhangi bir zorlama
olmadan gerceklestirilebilir (Middleton and Spanish 1999). Digssal motivasyon, i¢
motivasyondan farkl olarak, ceza ve 6diil yoluyla ortaya cikar. Dis motive edici faktorler,
bir derece kazanmak, sikayetlerden kacinmak, iyi bir pozisyon elde etmek veya nitelik
kazanmak gibi davranisimiza ve davranisimiza yon veren faktorlerdir. Bir kisi dis
motivasyonla motive edilirse, motive edildigi faaliyetin neyi basaracagiyla ilgilenir. Yani
eylemin kendisiyle yeterince ilgilenmez. Eylemi ceza veya 6diille sonuglanan bir eylem
olarak gordiigiinden, dis motivasyonun ele alinmasini bekler. Dissal motivasyon insanlarin
odillere veya cezalara gore hareket etmesine neden olur (Hoy ve Miskel, 2010).
Motivasyonsuzluk, diger bir deyisle motivasyon eksikligi okullarda yaygin olup hem
6gretmenler hem de 6grenciler icin 6énemli bir sorun tegkil eder. Motivasyon eksikligi
giiven, tatminsizlik ve c¢aresizlik duygularina yol a¢abilir. Bu ayni zamanda tiretkenligi ve
duygusal refah1 da engelleyebilir. Arastirmacilara goére motivasyon eksikligi, bir
aktiviteden zevk almama, onu yapacak kadar hissetmeme ve/veya bunun size istediginiz
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sonucu verecegine inanmama endisesinden kaynaklanmaktadir. Genel olarak kendi
kendine yeteneksizlikten (yani beceri eksikligi veya fikir giivenilirligi, yetersiz akademik
degerler) veya okul sorumluluklarinin 6zelliklerinden kaynaklandigi dusiintilmektedir.
Okullarda, 6zellikle ortaokullarda yaygin olmasina ragmen, 6gretmenler ve dgrenciler i¢in
biiytik bir sorundur. Aslinda, 6grenci basarisi bir 6gretmenin motivasyonel yargisi
tizerinde zararli bir etkiye sahip olabilir (ilter, 2019).

Serbest zaman motivasyonu, bizi serbest zaman faaliyetlerine katilmaya gotiiren
etkendir. Serbest zaman motivasyonunu anlamak, ¢ogu kiside olumlu etkiyi artirarak
bireyler arasinda 06zellikle gencler arasinda anti sosyal davranislari azaltarak hem
psikolojik hem de toplumsal alanda dnemli faydalar elde etmemizi saglar. Serbest zaman
motivasyonu, bizi serbest zaman aktivitesine katilmaya iten psikolojik veya fizyolojik
faktorlerdir (Chen ve Pang, 2012). Alexandris ve Carroll (1997), rekreasyonel sporlara
katilim ile i¢sel ve digsal motivasyon ve motivasyon eksikligi arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarmak icin bir arastirma yapti. Engellerin asilmasinda motivasyonun biiyiik dnem
tasidiginin altini ¢izen bu c¢alismada, bireysel engel algis1 yerine motivasyon diizeyinin
artirilabilecegini ve bdylece motivasyonun giderilebilecegini ve bdylece sikligin
artirilacagini vurguladilar.

Serbest zaman etkinliklerine katilma motivasyonu yiiksek olan kisilerin etkinlik
bitiminde yiiksek diizeyde tatmin olacag1 s6ylenebilir. Birey, egzersize hem i¢ hem de dis
tetikleyicilerle katilip katilmayacagina karar verir. Bu iki temel motivasyon kaynagi,
bireyin zaman i¢inde yarattig1 durum ve diisiinceler ile sosyal ¢evrelerindeki tutumlari ile
ilgilidir. Bireyin egzersize katilabilmesi icin i¢ ve dis motivasyon kaynaklar yiiksek
olmalidir. Bireylerin motivasyon kaynaklari daha fazla paylasildiginda ve bu mesajlar daha
genis Kitlelere iletildiginde, daha saglikli ve daha kaliteli bireyler biliyiimeye baslayacaktir
(Alexandris ve Carroll, 1997).

Serbest zaman literatiiriinde, engel kavrami, bir bireyin serbest zamanlarinda serbest
zaman faaliyetlerine katiimini engelleyen veya sinirlayan nedenlere isaret eder. Bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katilminin énitindeki engellerin algilanmasinin, faaliyetleri
tamamlayip azaltmayacagina karar vermede 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir
(Alexandres, Kouthoris ve Giggolas, 2007). Serbest zaman literatiiriinde bireylerin serbest
zaman faaliyetlerine katilimina yo6nelik olumsuz bir tutum olarak kullanilmaktadir. Bu
kavram, bir bireyin rekreasyonel faaliyetlere katilimini, memnuniyetini veya eglenmesini
ve rekreasyon hizmetlerinin faydalarini etkileyen faktorler dizisi olarak tanimlanmaktadir
(Jenkins ve Piagram, 2003). Buna gore rekreasyonel faaliyetlere katilim engelinde en biiytik
etken bireyin kendisidir. Bununla birlikte, yapisal faktorler, katihmin 6niindeki engel
lizerinde en az etkiye sahiptir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Modern ¢agda hayat sartlari bireyleri hareketsiz bir yasam tarzina itmistir. Cogu insan
glinlin biiylik bir kisminda sabit olarak ¢alismakta, zamanlarini saatlerce televizyon ve
bilgisayar 6niinde hizli hazirlanan gidalar yiyerek gecirmektedir. Bu durum bireylerde
sedanter yasama bagl, sismanlifa sebebiyet vermektedir. Ayrica fiziksel aktivite ve
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egzersiz ile ilgili toplumlarin yeterli bilgiye sahip olmamasinin fiziksel aktivite ile saglik
arasindaki iliskinin iyi anlasilmamasina yol agmaktadir (Sarikol, O¢alan ve Oztiirk, 2017).

Fiziksel aktivitenin, korunma ve tedavi agisindan birgok saglk dalyla (fiziksel ve
zihinsel) iligkili oldugu ve yasam kalitesine olumlu etkisi oldugu biliniyor. Ayrica aktiviteye
diizenli katilimin kalp hastaligi, kas zindeligi, kemik saghgi, yiiksek benlik saygisi, diisiik
kaygi, stres, obezite ve kalp hastalig1icin diger risk faktorleri olan kisiler i¢in faydali oldugu
gosterilmistir (Jansen, Katzmarzyk ve Ross, 2004).

Egzersiz yapan bir kisiyi gozlemledigimizde, viicutlarinda kaslarin kasildigini ve
harekete gececegini fark edecegiz. Bu da kasin ne kadar dayanikli oldugunun bir
gostergesidir. Kassal dayanikhihik saghgimiz icin énemlidir. Iyi bir kassal dayaniklilig1 elde
etmek icin antrenman, mesafe kosusu gibi tekrarlayan kas kullanimini igeren spor ve
fiziksel aktiviteler serbest zamanlarda sik¢a tercih edilmelidir (Gibson, Ferguson ve
Walton, 2002).

Egzersiz sirasinda kalp ve dolasim sisteminin gorevi ¢alisan dokulara ihtiyaci olan
kani saglamaktir. Boylelikle doku ve kaslar ihtiya¢ duyduklar1 oksijeni ve diger besinleri
alirlar ve metabolik aktivitelerden kaynaklanan arttk maddeleri organizmadan
uzaklastirirlar. Dolasim sisteminin uzun stiren egzersizlerde ikincil gorevi olan viicut isisini
normal viicut faaliyetlerinin devam edebilecegi olciide tutmaktir (Hedelin, Kentta,
Wiklund, Bjerie ve Henriksson, 2000). Yiiriime, kosma, ylizme, bisiklete binme, bahce isleri
ve dans gibi aktivitelerin bunalim ve kaygiy1 azaltmada ¢ok 6nemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu aktivitelerden en fazla fayda saglamak icin haftada en az ii¢ defa 15 ila 30
dakika araliginda uygulanmasi ve uzun bir siire egzersizlere devam edilmesi gereklidir.
Arastirmalar neticesinde bu egzersizleri yapan bireylerin psikolojik tedavi géren hastalarin
anksiyete ve depresyon sikayetlerinde dnemli dl¢iide azalma oldugu dikkat cekmektedir
(Bay ve Yilmaz, 2021).

Parasiit ve yelken ozelliklerini ihtiva eden ugurtma (kite), kendine 06zgii sorf
tahtasi(board), saglam 6zellikli bir ip ve kontrol cubugu temel techizatlaridir. Parasiitii akla
getiren ugurtmanin kontrold, ¢ubuk(bar) olarak isimlendairilen bir kontrol ¢ubugu ile
saglanabilmektedir. Board ise ugurtmayir yonlendirmeyi ve su iizerinde kaymayl
saglamaktadir (Bil ve Yilmaz, 2017).

Tirkiye'de ucurtma sorfii Tiirkiye Yelken Federasyonu bilinyesinde faaliyet gosterir
ve temsil edilir. Federasyon biinyesinde 2021 y1li verilerine gore yalnizca 78 sporcu lisansl
olarak bu sporu icra etmektedir (TYF,2021). Ugurtma sorfii harika bir ekstrem spordur.
Ama giivenli bir siiriis ve 6grenmede mesafe kat etmek icin bu sporu iyi bilen bir sporcu
veya ehil bir egiticiden 6grenmek siddetle tavsiye edilir (Ian, 2002). Riizgarin ve kiyilarin
bol oldugu ¢ tarafi denizlerle cevrili ililkemizde, ugcurtma sorfii icin tercih edilen
destinasyonlar sirasiyla istanbul Kilyos ve Kurucesme kiyilari, Canakkale ili Gokceada
Kefalos Koyu kiyilari, Izmir ili Cesme (Alagat1) kiyilari, Mugla ili Bodrum (Yalikavak),
Marmaris ve Gokova Korfezi (Akyaka) kiyilar1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye' de
Cografi ve iklimsel olarak daha ¢ok ugurtma sorfii yapilabilecek bdlge olmasina ragmen
heniiz cazibe merkezi olmay1 bagaramamislardir (Yasar, 2016).
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Bu bilgiler 1s181nda ugurtma soérfii gibi en yiiksek risk ve heyecan faktdrlerine sahip
branslara katilan kisilerin motivasyon diizeyinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Serbest
zaman engelleri ile bas etmede serbest zaman motivasyon diizeylerinin etkisini
incelemenin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Serbest zaman literatiiriinde énemli
yere sahip olan serbest zaman motivasyonu, engelleri ve egzersiz diizeyleri ile ilgili ulusal
ve uluslararasi diizeyde yeterli ¢alismanin bulunmamasi, 6zellikle serbest zaman egzersiz
diizeyinin genellikle dezavantajli gruplarla ¢alisilmasi ve ugurtma sorfii gibi ekstrem
sporlara ilgi duyan bireylerle ilgili ¢alismalarin sinirli oldugu géze ¢carpmaktadir.

Yukaridaki agiklamalardan hareketle, bu ¢alismanin amaci, ekstrem bir spor olan
ucurtma sorfi (Kitesurfing) ile ilgilenen bireylerin serbest zaman egzersiz diizeylerini,
serbest zaman engellerini ve motivasyonlarini bazi demografik degiskenlere gore
belirlemek ve incelemektir.

Yontem

Arastirmanin 6rneklemini kolay ulasilabilir 6rneklem modeli ile se¢ilmis ucurtma sorfii
sporunu lilkemiz kiyilarinda yapmay: tercih eden veya bu spora ilgi duyan Tiirkiye'nin
cesitli bolgelerinde yasayan 101 kadin (%47,4), 112 erkek (%52,6) olmak iizere toplam
213 goniillii birey olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi
demografik bilgilerinin toplanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, orneklem grubunun serbest zaman icerisinde aktif olup olmadigim 6lgmek
maksadiyla ile Godin ve Shephard (1985) tarafindan hazirlanan ve gelistirilen Tiirkge
uyumu Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan gerceklestirilen “Serbest Zaman Egzersiz
Anketi- SZEA (Leisure Time Exercise Questionnaire-LTEQ)” anketin ikinci bolimiinii
olusturur. Goniillii katilimcilarin bir hafta siire zarfinda en az 15 dakika olmak kosuluyla
serbest zamanda yaptig1 fiziksel aktivite siddeti ile ilgili “haftada kag¢ kez a) Zorlayici
siddette fiziksel aktivitelere, b) Orta siddette fiziksel aktivitelere, c) Hafif siddette fiziksel
aktivitelere” katildigini tespit etmeyi hedeflemektedir. Egzersiz diizeyi su formiille
hasaplanmaktadir; 7 giinliik serbest zaman aktivitesi puan1 = (3 x Hafif siddetli fiziksel
aktivite) +(5 x Orta siddetli fiziksel aktivite) + (9 x Zorlayic1/Yorucu Fiziksel Aktivite). Ug
aktivite diizeyinin toplam skoru bireylerin serbest zaman igerisinde aktifligini
degerlendirir. Toplam skorlarin diizey siralamasi ise; 13 ve alt1: yeteri kadar aktif degil, 14
ile 23 arasi: Orta diizeyde aktif, 24 ve lizeri: Aktif, seklinde kategorize edilmistir.

Anketin Uciincii kisimda Pelletier ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilmis, sirasiyla
Mutlu (2008) ve Glingoérmiis (2012) tarafindan gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilip
Tiirkee’ ye uyumu saglanan, “Serbest Zaman Motivasyon Olcegi” (Leisure Motivation Scale,
LMS) 5'li Likert Tipi Olcek formuyla uygulanmistir. “Tamamen Katilmiyorum (1)”,
Katilmiyorum (2), Ne katiliyorum ne de katilmiyorum (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen
katiliyorum (5) puan aralifinda degerlendirme yapilmaktadir. Anketin Tiirkce'ye
uyarlanan formunu bes alt boyutla birlikte toplam 22 madde olusturmaktadir. Olcegin alt

boyutlari; Bilmek ve Basarmak (6., 9., 13,, 16, 20. ve 27. maddeler), Uyaran yasama; (11.,
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18. ve 25. maddeler), ice atim/Ozdesim (10. 14. 17, 21, 24. ve 28. maddeler),
Motivasyonsuzluk (5., 12. ve 19. maddeler), Digsal diizenleme (1., 8., 15. ve 22. maddeler)
seklindedir. Bu ¢alismada ise; Motivasyonsuzluk alt boyutunda 0,73, bilmek ve basarmak
alt boyutunda 0,89, uyaran yasama alt boyutunda 0,65, 6zdesim/ice atim 0,64, dissal
diizenleme 0,65 ve toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0,89 olarak bulunmustur. Cronbach (1951)
i¢ tutarhlik katsayisi “1” degerine ne kadar yakin olursa i¢ tutarlihgin(giivenirlik) o
derecede yiiksek olacagl sonucuna varmistir. Bu aglamda elde edilen gilivenirlik
degerlerinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

wen

Anketin son bdliimiinde “Serbest Zaman Engelleri Olcegi” kullamlmistir. Bu 6lgek
Alexandris ve Carroll tarafindan (1997) gelistirilmistir. Karakiiciik ve Glirbiiz tarafindan
(2006) Tiirkce uyarlamasi yapilmis ve Giirbiiz, Oncii ve Emir tarafindan (2020) ise yap1
gecerliligi tekrar test edilmistir. 6 alt boyuttan olusur. Birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis,
arkadas eksikligi ve zaman ve ilgi eksikligi sirasiyla licer maddedir ve toplamda 18
maddeden olugmaktadir. 4'1ii Likert tipinde “(1) Kesinlikle Onemsiz”, (2) “Onemsiz”, (3)
“Onemli”, (4) “Cok Onemli” biciminde derecelendirilmistir. Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi ¢alismamizda 6lgegin biitiinii i¢in 0,85 olarak hesaplanmistir.

Toplanan verilerin analizlerinin parametrik veya nonparametrik testler olarak mi
uygulanacagini belirlemek amaciyla ilk olarak basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)
degerleri ve ayrica normal dagilim grafikleri de detayli olarak incelenmis ve calismamizda
uygulanan biitiin 6lgekler i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ve +2 limit degerlerinde
Olciilmiistiir. Normallik varsayimi icin Tabachnick ve Fidell'e gére (2007) carpiklik ve
basiklik degerlerinin +3.29 ve George ve Mallery'e (2010) gore ise +2 araliginda yer almasi
kabul edilebilir bir durumdur. Bu bilgiler dogrultusunda dagilim normal kabul edilmis ve
parametrik testler uygulanmistir.

Betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve yiizde
degerlerine bakilmis ve ayrica verilerinin analizinde ikili karsilagtirmalar i¢in parametrik
testler olan bagimsiz 6rneklem T-testi ve ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Tek Yonli Anova testi
uygulanmis, Anova testi sonucu belirlenen anlamli farklarin gruplar arasi detaylarini tespit
etmek icin post hoc Tukey HSD testi kullanilmistir. Biitiin bu verilerin istatistiksel
analizinde IBM tarafindan gelistirilen SPSS programinin 22.0. siiriimiinden
yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup;
p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir iligkinin (farkliligin) oldugu, p>0,05 olmasi
durumunda ise anlaml bir iligkinin (farkliligin) olmadigi belirtilmistir.

Bu arastirma, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtiralar1 Etik
Kurulu'nun 18.05.2021 tarih ve 2021 SBB/005 sayili karari ile etik agidan uygun
bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6lgege iliskin katilimcilardan elde edilen veriler iizerinde
yapilan analiz sonuglarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda Tablo 1'de
katilimcilarin demogrofik 6zelliklerine yer verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler Tablosu N %
30 yas alt1 118 55,4
Yas 30-39 arasi 63 29,6
40 yas ve iisti 32 15,0
Cinsiyet Kadin 101 47,4
Erkek 112 52,6
Kag yildir ugurtma sorfii ile ilgileniyor g;ly‘l/le iistii 123 ;g’;
Ugurtma sorfii bransinda milli sporculuk g‘;?ﬁr 1;3 93'2
Ugurtma sorfiinii bir kultiple mi ferdi olarak m1 yapiyor iiliqui)(;elal:;ll(ikte 1?; ;i:i
Cok kot 7 33
Koti 17 8,0
Ekonomik gelir diizeyi Orta 101 47,4
Iyi 64 30,0
Cok iyi 24 11,3
Hig katilmiyorum 8 3,8
Fiziksel aktiviteye katilma durumu Diizensiz katiliyorum 98 46,0
Diizenli katiliyorum 107 50,2
Hig 6 2,8
Haftada ne siklikla fiziksel aktiviteye Cok nadir 30 14,1
Katiliyor Bazen 88 41,3
Sik sik 89 41,8
[zmir 36 16,9
Mugla 36 16,9
Ugurtma Sorfiinti Hangi Sehirde Yaparsiniz istanbul 29 13,6
Antalya 24 11,3
Diger 88 41,3

Orneklem grubunun demografik bilgilerinin verildigi Tablo 1’e gére arastirmaya
katilan bireylerin %55,4’'ii 30 yas alti, %29,6’s1 30-40 yas arasi, %15,0’i 40 yas lsttdiir.
Katilmcilarin %47,4't kadin, %52,6’s1 erkektir. Katilimcilarin %76,5’1 5 y1l ve daha az
stiredir ugurtma sorfi ile ilgilenmektedir. Ugurtma soérfii yapan kisilerin sadece %6,6’s1
milli sporcu olarak bu sporu yapmaktadir. Ugurtma sorfiinii ferdi olarak yapanlarin orani
%75,6 ve kuliip ile yapanlarin oran1 %24,4'tiir. Gelir diizeylerine bakildiginda %47,7’si
orta, %30,0’u iyi diizeyde gelire sahip olduklari gériilmektedir.

Arastirmaya katilan ugurtma sérfciilerinin %50,2’si diizenli olarak, %46,0’s1 dlizensiz
olarak fiziksel aktiviteye katilmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilim sikligina bakildiginda
%41,8’i sik s1k, %41,3’li bazen katilmaktadir. Ugurtma sorfii yapan kisilerin bu sporu hangi
sehirlerde yaptiklarina bakildiginda en fazla izmir, Mugla, istanbul ve Antalya illeri éne
cikmaktadir.

Arastirmaya katilan kisilerin serbest zaman egzersiz odlcegine verdikleri cevaplara
gore fiziksel aktivite seviyeleri hesaplanmis ve elde edilen verilerin frekans dagilimlar:
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Serbest zaman fiziksel aktivite diizeyi frekans dagilimi

Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Diizeyi N Yiizde
Aktif degil 7 3,3
Orta diizeyde aktif 19 8,9
Aktif 187 87,8
Toplam 213 100,0

Buna gore katilimcilarin 87,81 aktif, %8,9'u orta diizeyde aktiftir. Aktif olmayanlarin
orani ise sadece %3,3 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kisilerin serbest zaman motivasyon 6l¢cegine verdikleri cevaplara
gore elde edilen verilerin frekans dagilimlar: Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Serbest zaman motivasyon diizeyi frekans dagilimi

N X Ss
Motivasyonsuzluk 213 2,33 1,04
Bilmek-Basarmak 213 3,74 0,82
Uyaran Yasama 213 3,66 0,88
Ozdesim 213 3,52 0,70
Dissal Diizen 213 2,61 0,88
Motivasyon Ortalama 213 3,28 0,58

Buna gore arastirmaya katilan Kisilerin serbest zaman motivasyon diizeylerinin
x=3,28+0,58 ortalama ile orta diizeyde (ne Kkatiliyorum ne Kkatilmiyorum) oldugu
gorilmektedir. Olcegin alt boyutlarina bakildiginda ise bilmek-basarmak boyutunda
x=3,74+0,82 ortalama ile en yiiksek deger elde edilmistir. Motivasyonsuzluk boyutunda ise
x=2,33%£1,04 ortalama ile en diisiik deger elde edilmistir. Alt boyutlarin ortalamalarina
bakildiginda bilmek-basarmak, uyaran yasama ve 06zdesim boyutlarinda o6lgek
araliklarindan katiliyorum diizeyinde bir sonu¢ elde edilmistir. Motivasyonsuzluk
boyutunda ise katilmiyorum diizeyinde bir sonuc elde edilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin serbest zaman engelleri 6l¢cegine verdikleri cevaplara
gore elde edilen verilerin frekans dagilimlar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Serbest zaman engelleri frekans dagilimi

N X Ss
Birey Psikolojisi 213 2,43 0,76
Bilgi Eksikligi 213 2,72 0,77
Tesis 213 3,38 0,74
Arkadas Eksikligi 213 2,51 0,85
Zaman 213 2,82 0,68
ilgi Eksikligi 213 2,57 0,72
Serbest Zaman Engel Ortalama 213 2,52 0,50
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Buna gore arastirmaya katilan Kkisilerin serbest zaman engelleri x=2,52+0,50
ortalama ile 6nemli diizeyinde bir ortalamaya sahiptir. Diger bir ifade ile ugurtma sorfii ile
ilgilenen kisilerin serbest zamanlarinda sportif aktivitelere katilma konusundaki engelleri
énemli bir diizeydedir diyebiliriz. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda tesis alt boyutunda
x=3,38+0,74 ortalama ile en yiiksek deger elde edilmis olup, bu sonuca gore tesis
konusundaki engellerin ¢ok 6énemli seviyede oldugunu gérmekteyiz. Diger alt boyutlarin
ortalamalarina bakildiginda ise bilgi eksikligi boyutu, arkadas eksikligi boyutu, zaman
boyutu ve ilgi eksikligi boyutunda 6nemli diizeyinde engeller bulundugu goériilmektedir.
Bunun disinda birey psikolojisi alt boyutunda x=2,43+0,76 ortalama ile en diisiik deger
elde edilmis olup, bu sonuca gore birey psikolojisi ile ilgili engellerin 6nemsiz seviyede
oldugunu géormekteyiz.

Arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman motivasyon diizeylerini cinsiyet
degiskenine gore degerlendirdigimiz T-testi analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Motivasyon diizeylerini cinsiyet degiskenine gore karsilastiran T-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 101 3,39 0,53

Motivasyon Ortalama 2,616 0,01*
Erkek 112 3,18 0,60

* p<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Motivasyon olceginin genel ortalamalarina bakildiginda kadinlarin diizeylerinin
(x=3,39£0,53) erkeklerin diizeylerine gore (x=3,18+0,60) anlaml bir fark ile daha yiiksek
oldugu gériilmistir (p<0,05).

Katilimcilarin ~ serbest zaman  engellerini cinsiyet degiskenine  gore
degerlendirdigimiz T-testi analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Serbest zaman engellerini cinsiyet degiskenine goére karsilastiran T-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 101 2,62 0,46

Serbest Zaman Engel Ortalama 2,743 0,007*
Erkek 112 2,43 0,52

* p<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Serbest zaman engelleri genel ortalamalarda da yine kadinlarin diizeylerinin
(x=2,62%£0,46) erkeklere gore (x=2,43+0,52) daha yiliksek oldugu, ortaya c¢ikan bu
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli bulundugu belirlenmistir (p<0,05).

Serbest zaman engelleri dlgeginden elde edilen sonuglar1 yas degiskenine gore
degerlendirdigimiz tek yonlii ANOVA testi analiz sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Serbest zaman engellerini yas degiskenine gore karsilastiran tek yonlii ANOVA Testi

Yas N X Ss f p Fark
30 yas alt1 118 2,61 0,51
Serbest Zaman Engel Ortalama 30-39 aras1 63 2,41 0,52 4,204 0,016% 1>2

40 yag ve iistii 32 2,43 0,38
* p<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.
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Serbest zaman engelleri genel ortalamalarina bakildiginda 30 yas alt1 (1. grup)
ucurtma sorfii ile ilgilenen kisilerin (x=2,61+0,51), 30-39 yas (2. grup) grubundaki kisilere
gore (x=2,41+0,52) anlaml bir diizeyde farkli olduklar1 gériilmektedir (p<0,05).

Arastirmaya katilan kisilerin fiziksel aktivite toplam skorlar: ile serbest zaman
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizinde
Pearson korelasyon katsayisina bakilmis ve sonuclar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Fiziksel aktivite seviyesi ile motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon
analizi sonuglari

Motivasyon Bilmek- Uyaran Digsal Motivasyon

suzluk Basarmak Yasama Ozdegim Diizen  Ortalama
Pearson -,036 252° ,190% 197 072 217
Fiziksel Aktivite Korelasyon
Toplam Skoru p ,599 ,000 ,005 ,004 ,293 ,001
N 213 213 213 213 213 213

* Korelasyon cift yonlii 0,05 diizeyinde anlamhdir
** Korelasyon ¢ift yonlii 0,01 diizeyinde anlamhdir
Buna gore arastirmaya katilan kisilerin fiziksel aktivite puanlari ile bilmek basarmak
boyutundaki motivasyonlari arasinda (r=0,252; p=0,000) ve genel motivasyon diizeyleri
arasinda (r=0,217; p=0,001) pozitif yonde zayif bir iliski bulundugu gériilmiistiir. Yine
arastirmaya katilan Kkisilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile uyaran yasama boyutundaki
motivasyonlar1 arasinda (r=0,190; p=0,005) ve 6zdesim boyutundaki motivasyonlari
arasinda (r=0,197; p=0,004) pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulundugu gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan Kkisilerin fiziksel aktivite toplam skorlari ile serbest zaman
engelleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinde Pearson
korelasyon katsayisina bakilmis ve sonuglar Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Fiziksel aktivite seviyesi ile serbest zaman engelleri arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon
analizi sonuglari

Serbest
Birey Bilgi . Arkadas flgi Zaman
Psikoloji  Eksikligi  1©°  Eksikligi 2™ Bksikligi  Engel
Ortalama
Fiziksel ~Pearson -,067 L079 174 -170° -,155° -,043 -118
Aktivite Korelasyon
Toplam p ,331 ,249 011 ,013 ,024 ,537 ,087
Skoru N 213 213 213 213 213 213 213

* Korelasyon cift yonlii 0,05 diizeyinde anlamhdir
** Korelasyon c¢ift yonlii 0,01 diizeyinde anlamlidir

Buna gore arastirmaya katilan Kkisilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile tesis
boyutundaki engelleri arasinda (r=0,174; p=0,011) pozitif yénde ¢ok zayif bir iligki
bulunmustur. Yine arastirmaya katilan kisilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile arkadas
eksikligi boyutu arasinda (r=-0,170; p=0,013) ve zaman boyutundaki engelleri arasinda
(r=-0,155; p=0,024) negatif yonde cok zayif bir iliski belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan Kkisilerin motivasyon diizeyleri ile serbest zaman engelleri
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinde Pearson korelasyon
katsayisina bakilmis ve sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Motivasyon diizeyleri ile serbest zaman engelleri arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon
analizi sonuglar1

Serbest
Birey Bilgi Arkadas ilgi Zaman
Psikolojisi Eksikligi > Eksikligi ~2™2" Eksikligi  Engel
Ortalama
Pearson K. , 267" ,082 ,224™ 323" ,206™ ,195™ ,236"
Motivasyon
suzluk p ,000 ,232 ,001 ,000 ,003 ,004 ,001
N 213 213 213 213 213 213 213
Pearson K. -,051 ,030 ,680"  -,102 ,046 ,023 ,019
Bilmek-
Basarmak p 461 ,661 ,000 ,140 ,506 ,740 ,780
N 213 213 213 213 213 213 213
Pearson K. -,037 ,085  ,534™  -,028 ,069 ,026 ,072
Uyaran
Yasama p ,594 ,218 ,000 ,689 ,319 ,710 ,298
N 213 213 213 213 213 213 213
Pearson K. -,051 ,015  ,609"  -,066 ,061 -,001 ,010
Ozdesim p 459 ,832 ,000 ,335 ,375 ,990 ,888
N 213 213 213 213 213 213 213
Dissal Pearson K. ,165 ,109 473" ,198” ,109 ,138" ,162°
1552
Diiszen p ,016 114 ,000 ,004 ,112 ,044 ,018
N 213 213 213 213 213 213 213
Pearson K. ,068 ,089  ,763"  ,070 ,142" ,107 ,136
Motivasyon
Ortalama p ,322 ,196 ,000 ,310 ,039 ,120 ,047
N 213 213 213 213 213 213 213

* Korelasyon cift yonlii 0,05 diizeyinde anlamhidir
** Korelasyon c¢ift yonlii 0,01 diizeyinde anlamlidir

Buna gore arastirmaya katilan kisilerin motivasyonsuzluk boyutundaki diizeyleri ile
birey psikolojisi, tesis, arkadas eksikligi, zaman boyutlar1 ve serbest zaman engelleri genel
ortalama arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulundugu, motivasyonsuzluk diizeyi ile ilgi
eksikligi boyutu arasinda ise pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulundugu goériilmiistiir.
Serbest zaman motivasyon 6l¢eginin bilmek basarmak boyutu (r=0,680; p=0,000), 6zdesim
boyutu (r=0,609; p=0,000) ve motivasyon genel ortalama (r=0,763; p=0,000) ile tesis
konusundaki engeller arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski bulundugu, uyaran yasama
boyutu (r=0,534; p=0,000) ve dissal diizen boyutu (r=0,473; p=0,000) ile tesis konusundaki
engeller arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulundugu goérilmiistiir. Serbest
zaman motivasyon o6lceginin digsal diizen boyutundaki motivasyon diizeyi ile birey
psikolojisi (r=0,165; p=0,016), arkadas eksikligi (r=0,198; p=0,004), ilgi eksikligi (r=0,138;
p=0,044) ve serbest zaman engelleri genel ortalama (r=0,162; p=0,018) arasinda pozitif
yonde ¢ok zayif bir iliski bulunmustur. Serbest zaman motivasyon o6lgceginin genel
ortalamasi ile zaman boyutundaki engeller (r=0,142; p=0,039) ve serbest zaman engelleri
genel ortalama (r=0,136; p=0,047) arasinda pozitif yonde cok zayif bir iliski bulunmustur.
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Tartisma

Arastirmaya katilan kisilerin %55,4’ti 30 yasin altinda, %29,6’s130-40 yas arasi, %15,0’i 40
yas ustidir. Katiimcilarin %85’i 40 yasinin altindadir. $imsek’in (2012) on yedi farkh
ekstrem sporunu yapan 1574 katihma ile yaptigi bir arastirmasinda, sporcularin
neredeyse %95’i 35 yasinin altindadir. Bu baglamda Ugurtma sérfii ve diger ekstrem
sporlar belirli bir fiziksel uygunluk ve performans gerektirdiginden geng bireylerin bu
spora daha ¢ok ilgi duydugu sdylenebilir. Calismamizda gonitllii katihimcilarin %47,4’u
kadin, %52,6’s1 erkektir. Yani cinsiyet degiskeni dagilimmm homojene yakin oldugu
soyleyenebilir. Ceylan'in (2009) ucurtma sorfii ve riizgar sorfciileri ile ilgili yaptig1 bir
calismaya ugurtma sorfcii %66,5 oraninda goniillii erkek katihimer istirak etmistir. Buna
gore Ozellikle kadinlarin ugurtma sérfiine olan ilgisinin son yillarda daha ¢ok arttigi
soylenebilir. Calismamizda gonilli katilimcilarin %47,4'it kadin, %52,6’s1 erkektir. Yani
cinsiyet degiskeni dagilimin homojene yakin oldugu séylenebilir. Calismamiza benzer
sekilde Ayhan, Eskiler ve Ekinci'nin (2018) ekstrem sporcularla yaptig1 ¢alismalarinda
katilimcilarin cinsiyet agisindan homojen (Erkek %50,8, Kadin %49,2) diyebilecegimiz bir
daghm gosterdiginden ugurtma sorfii ve benzeri ekstrem sporlara kadin sporcularin da
erkekler kadar ilgi gdsterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin %75’inden fazlas1 5 y1l ve daha az siiredir ugurtma
sorfii ile ilgilenmektedir. Yani ugurtma sérfiine olan ilginin son bes y1l icinde kayda deger
bir artis gdsterdigi sdylenebilir. Bunun sebepleri arasinda 2016 yilinda ugurtma sorfiiniin
Uluslarasi Olimpiyat Komitesi tarafindan Olimpik bir spor olarak degerlendirilmesi olabilir.
Ugurtma sorfii sporu sporcularinin yalnmizca %6,6’s1 uluslaras: diizeyde tlilkemizi temsil
etmislerdir ve yalnizca 78 sporcu lisansh olarak ucurtma sorfii sporunda ulusal ve
uluslararasi faaliyetlere katilmaktadirlar (TYF, 2021). Genglerin bu spora olan ilgisi ve
kuliiple faaliyet gosteren ve lisansh sporcu sayisinin artisy, ilerleyen yillarda milli sporcu
sayisinin ve uluslarasi diizeyde basarili sporcu sayisinin artmasina neden olabilir. Ugurtma
sorfiini ferdi olarak yapanlarin orami kuliip ile yapanlarin oraninin ii¢ katindan daha
fazladir. Bu nedenle sorfciilerin bu sporu yarisma motivasyonundan ¢ok bir rekreasyonel
etkinlik olarak degerlendirdikleri soylenebilir. Gelir diizeylerine bakildiginda arastirmaya
katilan ugurtma sorfciilerin yalnizca %11,3’iiniin gelirini kotii ve ¢ok koti olarak
degerlendirdigi ve %90’a yakin katihmcinin gelirini orta ve iyi diizeyde degerlendigi
gorilmektedir. Ugurtma sorfii ekipmanlarinin ¢ok ucuz olmadigl ve toplumun her
kesiminin rahatlikla temin edemeyecegini diisiindiigiimiizde bu sporu yapmak i¢in belli bir
gelir dilizeyine sahip olunmasi gerektigi goriilmektedir. Arastirmamizi destekleyen
Bayansalduz'un (2021) ucurtma sorfciiler ile gerceklestirdigi bir ¢alismasinda
katilimcilarin gelir diizeylerinin %92’sinin orta ve iyi diizeyde oldugu, ugurtma sorfii
sporunu icra etmek i¢in biiyiik ¢cogunlugunun yillik 5000 TL iizerinde harcama yaptiklari,
hatta %21,59’luk bir kisim 20000 TL {izerinde y1llik harcama yaptiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilara hangi sehirde yasadiklar1 soruldugunda sirasiyla en ¢ok izmir, Mugla,
Istanbul ve Antalya gibi denize kiyisi olan illerde yasadiklar1 gériilmektedir. Ayrica
%1,88'lik bir orandaki katilimc1 yurt disinda ikamet edip ugurtma sérfii sporu i¢in tilkemiz
kiyilarini tercih ettikleri goriilmektedir.
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Mugla, Antalya, istanbul, Izmir gibi illerimizin deniz kenarinda olmasi ve riizgar
elverisliligi acisindan ¢ok iyi bir destinasyonda olmalarindan bu sporun mevzubabhis
illerimizde daha fazla tercih edildikleri goriilmektedir. Yine rekreasyonel turizm
potansiyeli acisindan ucgurtma sorfgiileri ile ilgili yapilan bir ¢alismada kathimcilarin
neredeyse %90’1nin Ege, Marmara, Akdeniz bolgesinde, %3’liik bir kisim ise yurtdisinda
ikamet ettiklerini belirtmislerdir (Bayansalduz, 2021).

Bireylerin serbest zaman egzersiz anketine verdikleri cevaplara gore fiziksel aktivite
seviyeleri hesaplanmis ve aktif olmayan Kkisilerin oranminin sadece %3,3 oldugu
goriilmektedir. Unal''n (2019) masa bas1 ¢alisanlarla yaptii cahismasinda katilimcilarin
ortalamada aktif olmadig goriilmektedir. Gaziantep ilinde Kapali ceza infaz kurumlarinda
kalan hiikiimliilerin katildig1 bir ¢alismada ise otuz yas altinda olan mahkumlarin aktif, 31-
40 yas arasinda olanlarin ise orta derecede aktif olduklar1 bulunmustur (Aksoy, 2018).
Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise 27,94’liik
ortalama puan ile 6grencilerin aktif olduklari tespit edilmistir (Aktag ve Celebi, 2018).

Serbest zaman motivasyon 6lgeginin genel ortalamalarina bakildiginda kadinlarin
diizeylerinin erkeklerin diizeylerine gore literatiirdeki bir¢ok ¢alismanin aksine anlaml bir
fark ile daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Arastirmamizdan farkli olarak Meri¢’in (2019)
geleneksel sporlarimizdan kusak giliresi yonetici ve sporculari ile yaptigi bir calisma
sonucunda cinsiyet degiskenine gore erkeklerin serbest zaman motivasyonlarinin kadin
katilimcilara kiyasla daha olumlu diizeyde oldugu goriilmektedir. Yine fiziksel aktivite
merkezlerini kullanan bireylerle yapilan bir ¢alismada erkeklerin motivasyonlarinin
kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Orak, 2017). Bu baglamda ugurtma sorfi
sporuile ilgilenen kadin sporcularin diger spor branslariile ilgilenen kadin sporculara gére
serbest zaman motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Calismamizda katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilimini engelleyen en
o6nemli faktoriin “Tesis” oldugu belirlenmistir. Giirbiiz ve Henderson’un (2014) serbest
zaman engel diizeylerini belirlemeye yonelik yaptiklari ¢alismada, katilimcilarin en biiyiik
engeli tesis/ulasim/hizmet gibi yapisal etmenlerde yasadifl sonucu arastirmamizi
desteklemektedir.

Serbest zaman engellerini cinsiyet degiskenine gore degerlendirdigimiz T-testi
sonuclarina gore serbest zaman engelleri ortalamasinin cinsiyete goére kadinlarin
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde fazla oranda engel yasadiklari tespit
edilmistir. Bu sonuglara goére ugurtma sorfii ile ilgilenen kadinlarin erkeklerden daha ¢ok
yorgunluk yasadig1 ve sakatlik korkusuna kapildiklari, tesislerin kalabalik ve yetersiz
oldugunda daha ¢ok engel yasadiklari, daha az serbest zamanlarinin oldugunu ve daha az
serbest zaman etkinliklerine ilgi gosterdikleri soylenebilir. Serdar'in (2021) fitness
merkezi katilimcilari iizerine yaptig1 bir arastirmada ¢alismamizin aksine serbest zaman
engelleriile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmistir. Kamu personeli ile
yapilan bir arastirmada ise birey psikolojisi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda erkeklerin
kadinlardan anlaml diizeyde fazla engel yasadif1 goriilmektedir (Cakir, Sahin, Serdar ve
Parlakkilig, 2016).
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Serbest zaman engelleri genel ortalamalarina bakildiginda 30 yas alti ugurtma
sorfeiilerin 30-39 yas grubundaki kisilere gore anlamli bir fark ile daha fazla engeller
yasadiklar goriilmiistiir. Ankara ilinde fitness kliibii ve saglik kliibii tiyeleri ile yapilan bir
arastirmada serbest zaman engelleri arkadas eksikligi alt boyutunda 36-45 yas grubu
katilimcilarin daha geng gruplardan anlamli diizeyde daha az engel yasadig1 goriilmiistir
(Kogak, 2017). Calismamizin aksine bir¢ok ¢alisma yas ve serbest zaman engellerinin de
dogru orantili olarak arttigini yani yasin arttik¢a engellerinde artacagini soyler (Alexandris
ve Carroll, 1997).

Ucgurtma sorfciilerin fiziksel aktivite toplam puanlar1 ile serbest zaman
motivasyonlari arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizine goére, bilmek
basarmak boyutundaki motivasyonlari arasinda ve genel motivasyon diizeyleri ile aktivite
diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Yine katilimcilarin
fiziksel aktivite seviyeleri ile uyaran yasama boyutundaki motivasyonlar1 arasinda ve
6zdesim boyutundaki motivasyonlari arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulundugu
goriilmistiir. Giimiis ve Isik'in (2018) aday oOgretmenler ile yaptigi bir ¢alismada
calismamiza benzer sekilde katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile serbest zaman
motivasyon 6lcegi alt boyutlarinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca az da olsa serbest
zaman motivasyon diizeylerinin de artacagi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivite toplam skorlari ile serbest zaman engelleri
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizine goére arastirmaya katilan
kisilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile tesis boyutundaki engelleri arasinda pozitif yonde
¢ok zayif bir iliski bulunmustur. Yine arastirmaya katilan kisilerin fiziksel aktivite seviyeleri
ile arkadas eksikligi boyutu arasinda ve zaman boyutundaki engelleri arasinda negatif
yonde cok zayif bir iligki belirlenmistir. Bu baglamda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
arttikca aktiviteye katilmda daha az oranda arkadasa ihtiya¢ duyduklarindan soz
edebiliriz.

Arastirmaya katilan Kkisilerin motivasyon diizeyleri ile serbest zaman engelleri
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinde arastirmaya katilan
kisilerin motivasyonsuzluk boyutundaki diizeyleri ile birey psikolojisi, tesis, arkadas
eksikligi, zaman boyutlari ve serbest zaman engelleri genel ortalama arasinda pozitif yonde
zayif bir iliski bulundugu, motivasyonsuzluk diizeyi ile ilgi eksikligi boyutu arasinda ise
pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulundugu goériilmistiir. Bu nedenle sorfgiilerin
karsilastiklar1 serbest zaman engelleri diizeylerinin artmasiyla ¢ok az da olsa
motivasyonsuzluk diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Ugurtma sorfii sporu ve sporculari ile ilgili yapilan ulusal ve uluslarasi ¢alismalar
incelendiginde, Serbest zaman algisinda bu sporla ilgili calismalarin yapilmadig: ve diger
alanlarda yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu gortilmiistiir. Bu baglamda ugurtma sérfii ve
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ekstrem sporcu gruplari ile serbest zaman ve diger alanlarda daha fazla arastirmanin
yapilmasi faydal olacaktir.

Gelecekte bu alanda yapilacak arastirmalarda, tiim tilke genelinde ugurtma sorfii spor
kuliiplerinde ve ferdi olarak bu sporu yapan katilimcilarin oldugu daha biiyiik 6rneklem
lizerine yapilacak arastirmalar sonuclara daha olumlu katkilar saglayabilir.

Serbest zaman literatiiriinde 6nemli bir yer tegkil eden serbest zaman engelleri,
serbest zaman motivasyonun ve serbest zaman egzersiz diizeyleri konusunda ugurtma
sorfciilerinin yani sira diger sporcu gruplarin veya herhangi bir spor bransi ile ilgilenmeyen
bireylerin serbest zaman motivasyon, egzersiz ve engel diizeyleri saptanarak kiyaslamalar
yapilabilir.

Yerlesim yerlerinde ve hatta kirsal bolgelerinde serbest zaman ile ilgili tesislerin
sayilar1 ve tesislerde yiriitiilen rekreatif faaliyetlerin cesitliligi arttiritlip bireylere
gotlrilen hizmetler cogaltilmalidir. Genglik ve Spor Bakanligi, yerel yonetimler ve
liniversitelerin de destegi ile yurttaslarin serbest zamanlarinda ne tiir faaliyetler yapmay1
tercih ettiklerine dair, bizzat yurttaslarin kendileri ile goriisiip tespitler yaparak, yapilacak
yatirimlar ve yonetsel faaliyetler bu dogrultuda yapilmalhdir.

Ucgurtma sorfii sporunun icra edebilmek icin gerekli techizatlar her bireyin kolaylikla
alabilecegi kadar ucuz degildir ve yurtdisindan ithal edilmektedir. Bu techizatlar: ithal
edilen iriinlerin standartlarinda ve kalitesinde yerli iiretim ile maliyetlerin diisiiriilerek
her gelir diizeyinden bireyin edinebilecegi hale getirmek ugurtma sérfiiniin daha fazla
yayginlagmasini saglayacaktir.

Bu ¢alismamizda ve diger benzer ¢alismalarla herhangi bir spor bransina ilgi duyan
veya bu bransi icra eden bireylerin fiziksel olarak aktif bireyler olduklari ve serbest
zamanlarinda da sportif faaliyetlere katilmay: tercih ettikleri gortilmistir. Bu baglamda
bireylere yasam kalitesi konusunda bilingli olmalari, saghkli ve hareketli yasamin bir
goriintli veya statli unsuru degil, temel bir gereksinim oldugu diislincesi, herhangi bir
fiziksel aktivite veya spor bransina yonelmeleri yurttaslara ilgili kurumlar denetiminde
basin yayin ve sosyal medya araciligi ile asilanmalidir.

Makul diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olan toplumlarda saglik harcamalarinin
azalacagl ve iilke ekonomisine katkisinin olacagi toplumun her kesimi tarafindan
bilinmelidir. Bu baglamda yurt genelinde merkezi yonetim ve yerel yonetimler
sorumlulugunda serbest zaman degerlendirme, rekreasyon ve fiziksel aktivite birimlerinin
tesis edilerek, spor bilimleri mezunlari1 personellerin bu birimlerde istihdam edilmeleri
saglanmalidir. Toplumun her yas grubuna mensup bireylerinin serbest zaman
aktivitelerine fiziksel olarak aktif katilimi saglanarak daha saghkli ve 6zgiiven sahibi
bireyler olmalar yéniinde ciddi adimlar atilmahdir. Ozellikle ucurtma sérfii sporuna
elverisli deniz kiyisina yakin {iniversitelerde ugurtma sorfii sporu se¢meli ders olarak
Ogretilebilir.
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