ERGENLERIN KENDINi GERGEKLESTIRME DUZEYLERINI
ETKILEYEN BAZI FAKTORLER

) Ayla AKBAS*
6ZET

Bu c¢alismada, ergenlerin kendini gerceklestirme dizeyleri {zerinde,
6zlik niteliklerinin, okuldaki sosyal iliskilerinin, ailelerinin sosyo-ekonomik
ve Kkiiltirel diizeyinin etkinlik derecesi arastinlmistir. Bu amagla, farkh
sosyo-ekonomik c¢evre okullarindan 1898 &grenci Grneklem olarak
secilmistir. Ergenlerin  kendini gerceklestirme diizeyleri Kisisel Yodnelim
Envanteri ile Olgilmistir. Bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi elde etmek
icin de Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bazi o6nemli bulgulara gore, ailenin tek ¢ocuju olma, ergen-ebeveyn
iliskisinin olumlu bir seyir gostermesi, ders disi sosyal etkinliklere siklikla
katihm, akran grubunda lider olma gibi faktdrler bireyin® kendini
gerceklestirme diizeyinin ylikselmesinde &nemli bir rol oynamaktadir.

GiRIiS

Ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda uzanan 13-20 vyaslan
arasini  kapsayan bir gegis donemidir. (Povel, 1963). Ergenlik yillarinda
anatomik ve fizyolojik bliyiime c¢ok hizlanarak ergene yetiskin goérinimi
vermektedir, (Baymur, 1976) fakat ergen fizyolojik olarak yetiskin bireyin
niteliklerine sahip olmasina ragmen, ¢ocuk olmadi§i gibi tam anlami ile
yetiskinde sayilmamaktadir. ( Garrison, 1965) . Ergenin cinsel, toplumsal
ve mesleksel oOgeleri igeren kimlik duygusuna hizla kavusma ihtiyaci,
dalgalanan duygulari, degisken disiince ve davraniglar igerisinde kolay
anlasilabilen bir kisi olmasini engellemektedir. Ergenin gelisim gdrevlerini
yerine getirirken yasamimin belirli evrelerinde bazi rolleri ustlenmesi de
beklenmektedir. (Onur, 1983). Ancak ergenin bu gorevierini yerine
getirmesini engelleyen ve karsihkli etkilesim icinde olan iki  giic
bulunmaktadir. Birincisi, ergenin iginde bulyiidigli ve o6grenmeye basladig
toplumun Kiltir orintilerinin kendisinden bekledigi davranislardir. Digeri
ise, biiylime ve olgunlasmanin sonucu olarak ergenin organizmasinda yer
alan degismelerdir.Bireylere doyum ve hizmet saglayarak varolabilen kiiltiirel
ogeler ergenlerin davranis ve tepki egilimlerini de bigimlendirmektedir. Boyle
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firtinali bir ddnemde ergenin gecmisteki olumsuz yasantilarini yeniden
yasamasi, yalmizhk ve gilivensizlik duygularn ile ne oldugunu ve ne
olacagini kavrayamamasi ruhsal bozukluklarnn (kisilik bozukluklari, nevrotik
durumlar, psikoz vb. gibi) ortaya c¢ikmasina sebep olabilmektedir.
(Horrock,19551 , Oztiirk, 1981).

Liseler, ergenlik cagindaki gencleri gelecege hazirlayan, bilgi ve
beceriler kazandiran egitim kurumlarndir. Egitim sistemimizin bilgi aktarma,
beceri kazandirma ve zekayl gelistirme amacina yénelik yaklasimi,
ergenlerin yasamlarinda etkili, verimli ve mutlu bireyler olarak gelisme
slrecinde yeterli olmalarini saflayamamaktadir (Baymur, 1975). Ergen,
yalniz mantik ve zekadan ibaret rasyonel bir varlik olmayip, kisiliginin
cok karmasik sosyal ve duygusal yanlari da bulunmaktadir. Ergenin

kisiliginin  bu boyutlari basarisini ve glnlik davraniglarini biiylik 6dlglde
etkilemektedir (Ozgliven, 1974 | 1980).

Bireyin davranislarina yén veren ana gidi kendini gergeklestirme
gudisaddar. ( Maslow, 1970 ). Maslow'un motivasyon teorisine godre bireyin
ihtiyaclar  hiyerarsisindeki en (st dizeyde bulunan ihtiyact kendini
gergeklestirmedir. Bireyin bunu kesfedebilmesi igin en alt dlzeyden
baslayarak ihtiyaclarin diizgiisel bir sekilde karsilanarak en (st diizeye
dogru ilerlemesi gereklidir. Alt basamaklardaki ihtiyaclarin tamamim
karsilayabilen birey son basamakta kendini gergeklestirmeye baslamistir.
Tum ihtiyaglarin karsilanmasini  kapsayan kendini gergeklestirme giidiisii
bireyin yasamin siirdiirmesi ve varolmasi igin biitin canlilara 6zgi
temel ve evrensel bir gudddir. Tim bu ihtiyaglarin doyumsuz kalmasi
bireyin kendini gerceklestirmesini engellemekte ve saghgini  olumsuz
yonde etkilemektedir ( Maslow, 1954 ). Kendini gergeklestirmekte olan birey
daha yeterli bir kisilie sahiptir, verimli ve yaraticidir. Yeni yasantilara ve
daha varolussal hayat siirmeye actktir. Ergenlerin kendini
gerceklestirebilmelerinde sadece bilgi ve zekaya degil, anlayisa, inanca,
estetik, sosyal wve . duygusal yasantilara da ihtiyaglart  oldugu
anlasiimaktadir (Arbuckle, 1970, Delworth ve ark., 1980).

Bu arastirmada hiimanistik goriis esas alinmistir. Bu géris insani
iyi, glvenilir ve degerli bir varlik olarak goérmekte ve bireyin kendi
problemlerini kendisinin ¢dzebilecek glice sahip oldugunu kabul etmektedir
(Maslow, 1954). Rogers"in kullandigi "tam  verimlilik"(fully-fuctioning)
kavrami,kendini gergeklestirme kavrami ile ayni anlama gelmektedir. Bu
kavrama gore birey zamanini iyi kallanir ve gecmisten daha cok simdiki
zamana doniiktir (Kuzgun, 1981). Birey icinde bulundudu duruma karsi en
uygun tepkiyi verebilecek esneklige sahiptir.Ergenlerin icinde bulunduklarn
bu dénemde her ybni ile saghkli bir sekilde gelisebilmeleri ve topluma
saglikli bireyler olarak kazandirilabilmeleri bakimindan yardim edilmeye
gereksinimleri vardir. Himanistik yaklasima gore bireyin 6zbeni ile benlik
tasariminin bagdasim iginde olmamasi ruh saghdini  olumsuz yoénde
etkilemektedir. (Maslow, 1970). Hiimanistik yaklasim bireyi sosyal, gergekgi,
yapict ve giivenilir olarak godrmektedir.(Rogers, 1970).Bireyin dogal
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yapisinda varolan sagduyu ve kendini gergeklestirme edilimieri dogrultusunda
davramistarini baskalannin kendisinden beklediklerine goére degdit de kendi
gbzlemlerine ve degerlendirmelerine gbre yonlendirmektedir
{Patterson,1959,1973), Bireyin tiim duygularini, arzu ve isteklerini,
beklentilerini, deder yargilanini, potansiyellerini,ilgi ve kapasitesini 6zimleyen
ve kisiliinin nivesi olan &zbenine uygun dlisecek ftutum ve davranislar
gelistirmesini ve siirdlirmesini engefleyen faktdrler de bulunmaktadir.Bu
faktorler: olusturan savunma mekanizmasina blrinmiis ve agikca ifade
edilememis duygu ve dislnceler, ile gelecege yénelik bir hedefin belirgin
olmayisi;bireyin kendine yabancilagmasina ve benlik tasarimini gelistirmesine
engel olabilmektedir. Bireyin gergekci olarak kim oldugunu bilmesi ve
gergeklestirmek istedidi ideal benlidini olusturan benlik tasanmi ile dzbeninin
binisik olmamasi, kendini ydnelime diizenleme ve kontrol etme kapasitesinin
engellenmesi, kisisel yasantilarinin farkinda olmamasi, icgdrl kazanamamsi,
kaygi, gatisma ve savunma gibi pisikoiojik durum ve tutumlar bireyin kendine
ve gevresine kars! psikolojik ve sosyoclojik uyumsuziuguna dolayisiyla norotik
davraniglara sebep olabilmektedir. (Patterson,1974; Maslow, 1954).

Arastirma, ergenlerin kendini gergeklestirme dizeyini engelleyen ya da
glidiileyen faktorlerin ortaya kenulmasini amacglamistir. Ayrica, okul rehberlik

servislerinde uygulamaya doénik calismalarda arastirma bulgulannin katki
getirebilecedi umulmustur. Arastirmanin problem ve alt probiemierine dayal
olarak saptanan denenceleri asaida ifade edilmistir.

-1.Ergenlerin  kendini gergeklestirme dlzeyini Olgen Kigisel yodnelim
Envanterinden alacaklan puaniari 6zlik niteliklerine iliskin baz faktérler dnemdi
diizeyde etkilemektedir. ’

2.Ergenlerin kendini gerceklestirme diizeyleri okuldaki sosyal iliskilerine
iliskin bazi faktdrlerden dnemli diizeyde etkilenmektedir.

3.Ergenlerin kendini gergekiestirme diizeylerini ailelerinin niteliklerine 6zgi
bazi faktdrier onemii diizeyde etkilemektedir.

4. Ergenlerin kendini ger¢ekiestirme diizeylerini ailelerinin sosyo-ekonemik
diizeyine iliskin baz: faktdrier etkilemektedir.

{1). nolu denencede sbzii edilen Bzliik nitelikler;yas,cinsiyet,sinif,brans,
akademik basar durumu, ilk ve orlaokul mezuniyet derecesi, ailenin ilk gocugu
olma, ailenin tek gocugu clma, ve yasamin go§unu biiylik sehirde gegirme gibi
alt dediskenleri icermektedir. (2) nolu denencede bahsedilen sosyal iliskiler
degiskenini su unsurlar olusturmaktadir, Genel olarak okuldaki arkadaslariyla
iliskilerinden memnun olma, kendi cinsinden ve karsi cinsten arkadaslanyla
iliskilerinden memnun olma, ekran grubunda kder olma, @dretmenierinin
davranislanni demokratik olarak algilama, okuldaki sosyal faaliyetiere katilma,
okulda 6@renci -idareci ve 6drenci- 6gretmen iliskisinden memnun olma, okulda
aktif rehberlik servisinin  bulunup bulunmamasi, okuldaki rehberlik
hizmetierinden yararlanma veya vyararlanamamadir.(3) nolu denencede
asadidaki faktérleri icermektedir, Ana-babanin tutumunu demaokratik olarak
algifama, ana-babamin birbirleriyle iligkilerini olumlu olarak algilama, ana-
babanin dodru karartar verme konusunda ergene glveni olduguna inanma,
ana-baba ve ergen iigkilerinin olumlu yonde seyretmesi, ana-babanin yasi,ana-
babanin kendi gérislerine ayktri davranislar gosterildidinde yapict bir yakiagim
gbstermeleri, ana-babamin her konuda rehberlijinden yararlanma,ve ana-
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babanin ergeni anlama diizeyi .(4) nolu denence ise, (st sosyo-ekonomik
dizey,ana-babanin 6grenim dilzeyi,meslegi, ve gelir diizeyi, ev durumu, evin
kullanim alani 1sitilma diizeni gerekli temel esyalar gibi faktorleri icermektedir.
Bu faktdrlerin her biri denence olarak arastirmada ayrn ayn test
edilmistir.Desteklenen alt denenceler "bulgular” bélimiinde verilmistir.

YONTEM

Denekler

Ankara"da sosyo-ekonomik diizey agisindan farkli liselerin birinci, ikinci
ve Uclincl siniflanndan 1898 o6grenci arastirmaya katilmistir (Tablo 1).
Orneklem seciminde seckisiz grup yontemi uygulanmistir. Orneklem grubu
evrenin yaklasik %53"i kadardir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin bagimli dediskeni bireyin kendini gerceklestirme diizeyidir.
Ergenlerin kendini gerceklestirme diizeylerini dlgmek amaciyla Everett
Shostrom (1968) tarafindan gelistiriimis olan Personel Orientation Inventory
kullantimistir. Bu envanter ilk defa Kuzgun (1972) tarafindan Tirk toplumu igin
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak Tirkge'ye uyarlanmistir.Ayrica
arastirmaci tarafindan envanterin givenirlik calismasi yapilmistir. Test-retest
yontemi ile giivenirlik, envanterin "Zamani lyi Kullanma" 6lgedi igin korelasyon
(N=47).85, "Destegi igten Alma" dlgedine gore ise korelasyon (N=47).82 olarak
bulunmustur. Envanteri olusturan her iki temel &lgedin toplam puanina gore
(N=47) korelasyon .85 olarak saptanmistir. Envanterin gegerlilik galismasi igin
Tirkce'ye gevirisi yaplimis ve anlam kaybina udrayip ugramadidini sinamak
amaciyla evvelce Baymur ve Kuzgun (1972) tarafindan yapilmis olan Tiirkge
cevirisi ile kiyaslanmistir. Envanter maddeleri o6@rencilerin anlayabilecegi
sekilde ve anlam kaybi olmaksizin yeniden yazilmistir.

Kisisel Ydnelim Envanteri iki maddeden birini segmeyi gerektiren 150 cift
davranis hikmi ya da de@er karsilastirmasindan meydana gelmistir. Envanter
iki temel ve on alt dlgedi icin ayn ayr puanlanmaktadir. Her 6lgekten elde
edilen puanlarin toplanmasiyla tek bir Kendini Gergeklestirme (KG) puani elde
edilmektedir. Birey herhangi bir maddede "kendini gercgeklestiren kimselere
ozgl" sayilan ifadeyi sectifi zaman 1 puan almaktadir.Arastirmada temel
dlceklerden alinan Z (Zamani lyi Kullanma) ve D (Destedi Iicten Alma)
puanlarinin  toplami  Kendini  Gergeklestirme (KG) diizeyini ifade
etmektedir.Yiikksek puanlar bireyin KG diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Kisisel. Yénelim Envanterinin oniki dlgeginin isimleri, kisaltilmis
sembolleri ve madde sayilan séyledir.

1.(2) (Zaman lyi Kullanma) 127 Madde

2.(D) (Destegi igten Alma) 127 Madde

3.(Kg)(Kendini Gergeklestirmeye Gotliren Degerleri Benimseme)
26 Madde




4.(V)(Varolussal Bir Hayat Siirme) 32 Madde

5.(Du) (Duygusal Bakimdan Acik Olma) 23 Madde

6.(1) (Icten Geldigi Gibi Davranabilme) 28 Madde

7.(Ks) (Kendine Saygl) 16 Madde

8.(Kk) (Kendini Kabul Edebilme) 26 Madde

9.(It) (insan Tabiati Hakkinda Olumlu Bir Gériis Sahibi Olabilme
16 Madde

10.(U) (Dlinyaya Uzlastirici Bir Gozle Bakabilme) 9 madde

11.(S) (Saldirganhk Egilimlerini Kabul Edebilme) 25 Madde

12.(Y) (Baskanlariyla Yakinlik Kurabilme) 28 Madde

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgilerin toplanmasi igin
arastirmaci tarafindan bir Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Form, c¢ok
secenekli 44 sorudan olusmaktadir. Formdaki her bir soru "GIRIS" béliimiinde
alt denenceler olarak ifade edilmistir.

Tablo-1: Sosyo-ekonomik Dlzeye Gore Evreni Olusturan Okullara ve'
Ogrencilerin Cinsiyet ve Siniflarina Goére Dagihmi.

I. Sinif 1. Sinif 1. Sinif
Okulun Adi Toplam
Kiz |Erkek| Kiz |Erkek| Kiz |Erkek

Kocatepe o 404 466 | 275 | 236 | 273 | 174 1828
Mimar Kemal Lisesi

Cankaya Lisesi 324 358 | 266 | 212 | 205 | 181 1546

Yesiloz Lisesi 38 49 28 28 32 46 221

Genel Toplam 766 873 | 569 | 476 | 510 | 401 3595

iISLEM

Kendini Gergeklestirme puanlari ile bagimsiz degiskenleri olusturan 44
ana faktor ve alt faktdrlerinin etki derecesini test etmek icin ¢ift yonlii varyans
analizi ile verilerin p<.05 anlamhlik diizeyinde F degerleri hesaplanmistir.
Anlamli farkhliklan saptanan gruplarin énem denetimi igin t-testi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmada her bir denence igin Z ve D puanlarina gore asagida goriilen
bagimsiz degisken gruplannin x,S ve N degerleri tablolar halinde verilmistir.
Bagimsiz degisken gruplan Z ve D puanlarna gdre gift yonli varyans analizi
ile coziimlenerek elde edilen F dederlerini gdsteren tablolar hazirlzanmistir. F
degerleri énemli bulunan gruplar t-testi ile test edilmis ve tablolar halinde
gosterilmistir. Boylece gruplanmis badimsiz degiskenler icin 44 adet tablo
olusturulmustur. Bagimsiz degdisken gruplar suniardir: .




Cinsiyet ile yas

Akademik Basan Durumu ile Ortaokul Mezuniyet Derecesi
Ikokul Mezuniyet Derecesi ile Ailenin Kaginci Cocudu oldugu
Sinif ile B6lim

Ailenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisi ile Ergenlerin Yasamlarinin
Cogunu Gegirdikleri Yer

Okuldaki Genel Arkadaslik iliskileri ile Kendi Cinsinden
Arkadaslari ile lliskileri

Okulda Kars! Cinsle iliskileri ile Kendi Arkadaslarinca Lider
Olarak Algilanma

Ogretmen Davranislarini Algilama Bicimi ile Ders Disi

Sosyal Faaliyetlere katiima

Okulda Ogrenci-idareci ile 6grenci-Ogretmen iliskisi

Okulda Aktif Bir Rehberlik Servisinin Bulunmasi ile

Bu Servisten Yararlanabilme

Ana-babanin 6z/iivey olmasi ile Ana-baba Tutumu
Ana-babanin Birbirleriyle iligkilerini Algilama Bigimi ile
Ana-babanin Karar, Diistince ve Davranislarda Ergene Glveni
Anneyle iliskiler ile Babayla iliskiler

Anne Yasi ile Baba Yasi

Ana-baba Gériislerine Aykiri Davranildiginda Ergene Yonelik
Farkli Yaklasimlar ile Ana-babanin Her Konuda Rehberliginden
Yararlanma

Ana-babanin Ergeni Anlamasi ile Sosyo-ekonomik Diizey
Annenin Ogrenim Diizeyi ile Babanin Ogrenim Diizeyi
Annenin Meslegi ile Babanin Meslegi

Ana-babanin Gelir Diizeyi ile Ev sahibi olma

Evin Kullanim Alani ile Ev Tipi

Evin Isitilma Durumu ile Evdeki Bazi Kullanim Araglari

I Q" IuI [I-I I-I I - 'II. l - B ] I

Cinsiyet faktoriine gore kizlarin Z puani, erkeklerin D puani (Tablo 2); 15-
18 yas grubunun (Tablo 3), akademik basari durumu zayif olanlarin, dogum
sirasina gore altinci ve daha sonraki konumda bulunan ergenlerin D puanlari;
ailenin tek gocugu olan ergenlerin Z ve D, yasaminin gogunu buyiik sehirde
gecirmis olanlarin Z, kéyde gegirmis olanlarin ise D puanlan p<.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamhdir. Ortaokul ve ilkokul mezuniyet derecesi, sinif ve
béliim gibi dediskenlerin Z ve D puanlan dizerindeki etkisi ise istatistiksel olarak
manidar bulunmamistir.

II QI I I I - E I 'II. I.I 'II il .|. B I I

Kars cinsle arkadaslik iligkisi iyi olan ergenlerin Z;arkadaslarinca lider
olarak algilananlarin, &gretmenlerin  davranmislarini  otokratik  olarak
algilayanlarin, ders disi sosyal faaliyetlere devamli katilan grubun Z ve D
puanlari p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna karsilik
genel arkadaslik iliskileri, kendi cinsinden arkadaslan ile iligkileri, 6grenci-
dgretmen ve 8grenci idareci iliskilerinden memnun olma, okul rehberlik
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Tablo-2: Ogrencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gére Z ve D Puanlari Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve N Degerleri.

@ | Degisk. Cinsiyet Yas

=

@ |.

1 isti (1) (2) (1) (2) (3) (4) (5) (6)

g [istatistik) o | Kz || 4 15 16 17 18 19
1085 | 1036 || 11.07 | 1064 | 10.68 | 1030 | 1093 | 1063

5.21

417

4.76 4.39

4.60

5.39

944

87

473

553

491

56.75

58.17

58.61

55.57

23.07

18.70

19.23

24.55

944

473

553

491

Tablo-3: Lise Ogrencilerinin Cinsiyet ve Yasinin KG Puanlarina Etkisine iligkin
Cift Yonlu Varyans Analizi Sonuglari.

Varyans
Kaynagi

Puanlar

Kareler
Toplami

Serbest
Derecesi

Kareler

Ortalama.

Degeri

Onem
Diizeyi

1. Faktor 1499.97 2 749.98
2. Faktor 482.69 6 80.44

Z 1x2
Etkilegimi 958.80 12 79.90
Gruplar Igi 41554.46 1877 22.13

33.87
3.63

3.60

Onemli
"

Toplam

44495.92

1897

1. Faktor 49268.58 2 24634.29
2. Faktor 12671.14 8 2111.85

D 1x2
Etkilegimi 24479.53 12 2039.96
Gruplar Igi 777278.25 1877 414.10

5.09
4.92

Toplam

863697.50

1897

ZveDigin Tg: 3.00(p<0.05) (SD:2) Tp: 2.10
Te: 1.75(p<0.05) (SD:12)
1.Faktér = Cinsiyet, 2. Faktér = Yag

(p<0.05) (SD:6)
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servislerinin faaliyetleri ve buradan yararlanabilme gibi faktorlerin Z ve D
puanlar uzerindeki etkisi incelendiginde istatistiksel yénden anlamh bir sonug¢
saptanamamistir.

III g.l '[l. il iI- B l I

Ana-baba iliskisini cok mutlu olarak algilayan,ana-babalarinin kendilerini
cok iyi anladifini belirten grubun Z ve D; sorunlarini ana-babalari ile karsilikh
konusarak c¢oziimleyen ergenlerin Z puanlarn p<.05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur. DiJer taraftan ana-babanin 6z veya lvey olmasi
ana-babanin tutumu, ana-babanin ergenin kararlarina glveni, ergenin ana-
babasiyla iliskileri, ana-babanin yasi ve ergene rehberligi gibi degiskenlerin Z
ve D puanlan lzerinde istatistiksel olarak anlaml bir sonug¢ elde edilememistir.

I![ E-I '“ '" .I. B I ]

Ust sosyo-ekonomik diizeyde bulunan,gelir diizeyi yiiksek,evin kullanim
alani genis olan grubun Z puani;annesi lniversite mezunu olan grubun Z ve D
puanlari p<.05 diizeyinde anlamhdir.Babanin o6grenim dlizeyi,ana-babanin
mesledi, ev tipi ve bir eve sahip olma ile bazi kullanim araclarinin bulunup
bulunmamasi Z ve D puanlarn tlzerinde istatistiksel olarak anlamli bir sonug
vermemistir.

TARTISMA

Ozliik niteliklerle ilgili bulgular incelendiginde KG puanlar arasinda kizlar
lehine farkhlik goérilmektedir.Cinsiyet faktorii kiltirel acidan ele alinirsa
cinsiyete verilen deger toplumdan topluma hatta toplum icerisinde farklihk
gostermektedir.Bunun sebebi o6zellikle kirsal kesimde gelecegin gilivencesi
gozilyle bakilan erkek gocugun sosyal bir degere sahip olmasidir. Bu olgu da
cinsiyet-rol beklentisine bagli olarak hizmet dretme sistemine dayanan
geleneksel defer yargilarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.Fizyolojik
gelisme ve sosyallesme siirecine kizlar erkeklere kiyasla daha erken
girmektedirler. Bu durum onlarin dogal ve sosyal krizlerde daha dayanikli
olabilme ve kolay uyum sadlayabilme kapasitesinin gelismesi i¢in bir avantaj
olusturmaktadir (Kagitgibasi,1979). Cinsiyet farklilasmasi sadece cinsiyetle
ilgili degil, kiltirel sartlanma ile (enkiltiirasyon) de ilgilidir.Maslow"a gére
(1954), bireyin kendini gerceklestirmesinde yas 6nemli rol
oynamaktadir. Arastirmada 15-18 yas grubunun KG puanlarnnin yiiksek olmasi
ergenlerin ergenlik donemini geride birakarak KG siirecine girdiklerini
gostermektedir. Akademik basari, verimlilik, iyi calisma ahskanliklar da KG
diizeyini yiikselten bir faktordir. (Parickova,1982). Basari motivasyonunun
diisitk olmasi da depresif belirtilere neden olabilmektedir (Bozok,1982
Aydin,1978). Arastirmada basari motivasyonu diisiik olan grubun D puanlari
yiiksektir.Bu sonug ergenlerin basansizligi telafi edebilecek zihinsel ve sosyal
dijer alanlarda doyum sadlamaya y®nelmelerinden ya da g¢bzimlenmemis
egitsel sorunlari dGnemsememelerinden kaynaklanabilecegdi séylenebilir. Dogum
sirasinin da KG {izerinde dnemli etkisi bulunmaktadir.Bulgular altinci ve daha
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sonraki konumda bulunan ergenlerin destedi kendi icinden alan bireyler
oldugunu ortaya koymaktadir. Adler'in kisilik teorisine gére dogum sirasi kisilik
olusumunda 6nemli bir faktdérdir. Genellikle ilk gocuk sorunlu, ciddi, ve utangac
olup KG diizeyi yeterince gelisememektedir. ikinci gocuk sosyal, uysal ve
anlasilmasi kolay olmakla birlikte biiyiigiinii gecmek isteyen, ihtirasli bir yapiya
sahiptir. Son ¢ocuk ise, daha sicak bir ortamda bilyimekte ve sorunlarini
baskalarina ¢ozdlirmektedir.Tek cocuk genellikle problemli, hassas, antisosyal,
badimli, kararsiz, ilgi kaynad! ve birinci olmak isteyen gocuktur. Bu olgu ana-
baba tutumu ile de yakindan ilgilidir. Kardeslerarasi iligkiler olumlu ya da
olumsuz yonde gelecekteki yasamlarini da
etkilemektedir.(Kayir,1984;Bilen,1983). Yasamlarinin biiyiik bir bdlimini
bilyiik sehirde geciren ergenlerin diisiik standartlara sahip alt sosyo-ekonomik
siniflara mensup, kiiltirel bakimdan avantajsiz evlerden gelen ve gelisme
imkani bulamayan akranlarina kiyasla KG duzeyleri yliksektir.

Okuldaki sosyal iliskiler incelendiginde ergenlerin karsi cinsle iligkilerinden
memnun olmalar ile KG diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Cocukluktan genclije gecis cabasi veren ergenlerin karsi cinse bakis agisi
eskisinden farkli olmaktadir (Bilen,1983). Cocukluk déneminin oyun arkadasi
olmayan karsi cinse karsi yonelen arkadaslik iliskilerinin normal ve olumlu bir
gelisim godstermesi gelecek yasamlannin da olumlu bir sekilde gelismesini
mumkin kiimaktadir. Ergenlerin  akran kiiltirine bagimh olmalari,akran
grubunun normlarini benimseme sebebi ile okulla ilgili faaliyetlerde,akademik
basarida, tutumlarinda, liderlik dzelliklerinde, kisisel ve sosyal gelisimlerinde
olumsuz yonde de etkili olmaktadir (Burlingame,1967), Akademik basari
yoniinden st diizeyde olabilen ergenler Ogretmenleri tarafindan
desteklenebildikleri icin arkadaslarn arasinda lider olarak algilanabilmektedirler.
Diger bir faktorde ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltlirel yénden (st diizeyde
bulunmasi sosyal gelisimleri etkilemekte ve kisilikteki liderlik &zelligini
gelistirebilmektedir. Ergenin iginde bulundudu toplumun deder yargilarindan
bagimsiz olarak davranabilmesi de lider olarak algilanmasinda etkili
olabilmektedir. Ergenlerin ders disi etkinliklere katilimlarinin da KG {izerinde
etkisi bulunmaktadir. Ancak kiiglik okullarda etkinliklerin  &grencilere
gereksinimi oldugundan ergenler bir cok etkinlikte rol alarak sorumiuluk
duygularnini gelistirme firsati bulabilmektedirler. Buna karsilik biiylik okullarda
her bir etkinligin bir ergene gereksinmesi bulunmadigindan ergen ancak kendi
ozel yetenekleri ile belirli bir alana girebilmektedir. Ustiin yetenek ve beceri
gosterebilecegi sporla veya sanatla ilgili alanlara girebilir.Burada ergenin daha
cok atilgan davranis gelistirmesi gerekmektedir.Orta 6gretim kurumiarinda
6grenciler daha cok edilgen olduklarindan Universite 6grencileri kadar rahat
olmamaktadirlar (Martin,1985).Gray'a gére(1986)bos zamanlan dederlendirme
de ergenlere doyum saglamaktadir.Burada cinsiyetin, isin, egitim dizeyinin,
dinlenme becerisinin ve medeni durumun da o6nemli bir rol oynadid
vurgulanmistir.Ergenlerin sporla ilgilenerek kendi cinsiyetlerine iliskin rol ve
kimlik kavramlarini gelistirmeleri sosyal yonden disa doniik olmalarina firsat
vermektedir (Collins,1979).

Aileye iliskin nitelikler incelendiginde &zellikle ana-baba arasindaki iliski
sekli ergeni blyik olgliide etkilemektedir.Ergenin KG puani yiikselmektedir.
Ana-babanin birbirlerine karsi sevgi ve saygi gostermeleri ergenlerin de
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kendine ve c¢evresine saygili, givenli ve mutlu bireyler olmasin
sa@layabilir.Buna karsilik ana-babanin devamli ergenin oniinde tartismalari.
tehditler, siddet kullanma gibi davranislar ise ergende karsilikh sevgi ve
sayginin gelismesini engelleyebilir; mutsuz, glivensiz ve kayg: dolu bir yasamin
temelini olusturabilir (Caglar, 1982). Ergenlerin hem anneleri hem de babalar
ile iligkilerinin olumlu olmasi KG diizeyleri (izerinde d&nemli etkiler
yaratmaktadir.Cocuklari ile yakin iliskiler kuramayan ana-babalarin genellikle
olgunlasmamis, dengesiz ya da nevrotik bireyler oldugu gézlenmistir
(Gectan,1978). Arastirmada ana-babanin ergenin sorunlarina yaklasimi ile KG
dizeyi arasindaki iliski anlamlidir. Ana-babanin ergenin sorunlarini ve
gerceklerini sevgiyle anlamaya calismasi, kendi kendini ydnetmeyi ve kendine
olan givenini gelistirmektedir. Ancak sarsici bir olayin ergen (izerinde yarattidi
tepki ana-babadan ya da cgevresindeki yetiskinlerden aldi§i destek ve
glivenceye gore degisebilmektedir (Gegtan,1978: Bilen,1983).

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ele alindifinda, (st sosyo-ekonomik
dizeyde olan ergenlerin basarilari (Terman,1947:Leong,1984) ve KG dlizeyleri
yliksek bulunmaktadir (Apps,I968:Summers,1976:Summers ve Wolfe,1976).

Arastirma bulgulari da sosyo-ekonomik diizeyin KG (izerinde dnemli bir
etkisi oldugunu gostermistir. Sosyal ydnden dezavantajli ergenlerin kendini
kabul ile KG diizeyi iliskisi avantajli gruba kiyasla diisiiktiir.(Soares,1970).
Bulgulara gbére ana-babanin egitim dizeyi,demokratik yaklasimi,sorunlarin
konusarak ¢6ziime kavusturulma becerisi, ergenin psikolojik y&nden
anlasiimaya c¢alisiimasi KG diizeyinin ylkselmesinde etkilidir. Deder yargilan
bakimindan daha az c¢atisma igerisinde sorunlara uzlasici yaklasim
gostermelerini mimkin kilmaktadir. Egitim diizeyinin disiik olmasi ergenin
psikolojik ve sosyal icerikli sorunlariyla bilingli olarak yakindan ilgilenememesi
de ergeni kendi sorunlarn igerisinde yalnizlik hissetmesine neden olmaktadir.
Sosyo-ekonomik  diizeyin dlsik olmasi da bu duyguya eslik
etmektedir.Ozellikle annenin egditim diizeyi ile ergenin KG diizeyi arasinda
yakin bir iliski vardir. Anneler cocuklariyla daha yakindan ilgilenebilmekte, aile
yapisi ve standardina etkisi nemli goriilmektedir. Ailenin gelir diizeyine parelel
olarak evin tipi ve kullanim alani, rahat yasama olanaklarini saglayabildigi
olgiide benlik gelisimlerini etkilemesi bakimindan dnemli bulunmaktadir.
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