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Pandemi Siirecinde Annelerin Koronaviriis Hastaligi Korkusu ve

Anne-Cocuk iletisimi
Mother-Child Communication and Mothers' Fear of Coronavirus Disease
During the Pandemic

Serife Hiilya Kurt 0]

0z

Tiirkiye salginin adirlasmaya bagladigi ilk giinlerden bugiine COVID-19 viriisiiniin neden oldugu vaka sayisi ve dliim oranlarinda
oldukca katii bir tablo sergilemektedir. Salginin ktii boyutlara ulastigi tiim iilkelerde oldugu gibi kisitlama ve yasaklamalar devreye
sokulmaktadir. Hem salgin hem de kisitlamalarin toplum iizerinde ¢ok boyutlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bu calismada annelerin
cesitli degiskenler agisindan COVID-19 korkusu ve bu korkunun anne-cocuk iletisimindeki etkilerini arastirmak amaclanmistir. Bu
dogrultuda cevrimigi veri toplama yolu ile 48-72 aylik cocugu olan 316 anneden bilgi toplandi. Calisma sonucunda annelerin COVID-19
korkusu ile calisma hayatinin olmasi, yasi ve evde bir aile biiyiiii ile birlikte yasiyor olmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Yapilan regresyon modeli sonucunda ise anne-cocuk iletisim ile COVID-19 korkusu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur (R=.324, R?=.150 p<05). Calismanin son bulgusu anne-cocuk iletisiminin %715.2'sinin modeldeki COVID-19 korkusu
tarafindan agiklandigini gdstermektedir. Elde edilen bulgular 1siginda, salgin sirasinda ve sonrasinda psiko-sosyal destek faaliyetlerinin
cocuk ve aile refahini kapsayacak bir cercevede diizenlenmesi dnerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Anne-cocuk iletisim, annelerin COVID-19 korkusu, COVID-19

Abstract

Since the outhreak began worsening, Turkey has exhibited quite a bad table in the number of cases and death rates. As in all countries
where the epidemic has reached bad dimensions, restrictions and prohibitions are implemented. It is known that both epidemics and
restrictions have multidimensional effects on society. This study aimed to investigate mothers' fear of COVID-19 in terms of various
variables and the effects on mother-child communication. Accordingly, the data were collected from 316 mothers with 48-72 months
old children via online data collection. As a result of the study, a significant relationship was found between mothers' fear of COVID-19
and being in business, age, and living with a family member at home. As a result of the regression model, a significant negative
relationship was found between mother-child communication and fear of COVID-19 (R=.324, R*=.150 p<05). The latest finding of the
study shows that the fear of COVID-19 explains 15.2% of mother-child communication in the model. In the light of the findings, it is
recommended that psycho-social support activities be organized in a context that will cover child and family welfare during and after
the epidemic.
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ARALIK 2019’DAN bu yana tiim diinyay: etkisi altina alan akut solunum sendromu
olarak da bilinen COVID-19, 11 Mart 2020'de Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan salgin olarak ilan edildi. Virts kisa zamanda hizla diinya geneline yayilmaya
devam etti. WHO verilerine gore 223 {ilkede yaklasik iki buguk milyonu gegen 6li sayisi
ve 122 buguk milyonu gecen onaylanmig mevcut vaka sayist ile gliniimiizde hala sarsict
etkisini stirdirmeye devam ediyor (WHO 2021). Virlisiin neden oldugu hastalik hali
ozellikle kronik hastalar ve 65 yas tzeri bireyler icin daha buyik riskler tagimaktadir.
Ozellikle yash bireyler icin hastaligin 6limciil sonuglara varmasina kadar biiyiik riskler
tagidigy aragtirmalar tarafindan da ortaya koyulmustur (Liu ve ark. 2020, Ioannidis ve
ark. 2020). COVID-19 salgini beraberinde her tlke mevcut sosyal, ekonomik, cografi ve
saglik hizmetleri kapsaminda eldeki imkanlarla miicadele ¢abalarini ortaya koymaktadir.
Salginla birlikte bir yili gecirmis olan diinya tlkeleri salginin saglik sistemleri ve
ekonomileri tizerindeki yikici etkisini tecriibe etmeye devam ediyor. Ozellikle Tiirkiye
gibi diisik ve orta gelirli; gelismekte olan ve az gelismis tilkelerde etkileri daha da vahim
olabiliyor (Barua 2020, Bong ve ark. 2020). Salginin diinya ekonomisi ve halk saglig:
tzerindeki fiziksel olarak 6limciil etkilerinin yaninda mental saghiga olan etkileri de es
zamanl olarak tim tlkeler tarafindan takip edilmektedir (Cullen ve ark. 2020, Dawson
ve Golijani-Moghaddam 2020).

Salgin hastaliklarda akil saghiginin etkilenmesi durumu enfeksiyondan etkilenme
durumundan daha yaygin ve uzun vadeli sonuglart olma egilimindedir (Reardon 2015,
Rajkumar 2020). Mevcut salgin ortaminda insanlarin glinlik rutinleri daha 6nce hayal
bile edemeyecekleri sekilde degismistir. Okullar kapatilmasi, igyerlerinin evden ¢alisma
sistemine ge¢mesi, insanlarin toplanmalarini saglayacak her alana yasak koyma ve zaman
zaman sokaga ¢ikma yasag1 uygulamalan tlkeleri yoneten otoriteler tarafindan devreye
sokuldu. Karantina 6nlemleri altinda her tlkede farkli gekillerde uygulanan salginin
hizini yavaglatma amaci tagtyan bu 6nlemler insanlarin yagamlarini evden stirdiirmesine
neden olan yeni ve beklenmedik bir yasant: tarzimi ortaya ¢ikardi. Bunun sonucu olarak
caligmalar salginin kaygi, stres belirtileri ve o6fke gibi farkli ruhsal sorunlann da
beraberinde getirdigini gostermektedir (Brooks ve ark. 2020, Sharma ve ark. 2020). Her
gin diinya genelinde vaka ve hayatini kaybedenlerin sayisindaki artig haberlerinin
psikolojik boyutta ciddi oranda insanlari etkiledigi sonucuna ulagan ¢aligmalar gin
gectikge artmaktadir (Rajkumar 2020, Sharma ve ark. 2020, Wang ve ark. 2020). Bu
etkilerin basinda saglikli bireylerde korku, anksiyete bozukluklari olugmas: mevcut ruhsal
bozuklukla miicadele eden bireylerde ise belirtilerin artmasi yer almaktadir (Inchausti ve
ark. 2020, Lee ve ark. 2020, Lin 2020, Sun ve ark. 2021). Bunlarin i¢cinde COVID-19
korkusu birgok aragtirmaya konu olmus, ekonomik sonuglarla ilgili korku, bagkalar: i¢in
korku, beden i¢in korku, bilmeme korkusu ve eylemsizlik korkusu gibi farkli korku
konulariyla iligkilendirilmigtir (Schimmenti ve ark. 2020, Taylor ve ark. 2020). Belirli bir
oranda korku tehlikelere kars1 bireyin 6nlem almasini saglayan hayat kurtarici 6zellige
sahiptir. Ancak orantisiz ve stirekli korku durumu i¢inde olmak hem birey hem de
toplum i¢in giinlik yasami olumsuz etkiler ve bazi psikolojik rahatsizliklarin belirtileri
arasinda sayilir (Shin ve Liberzon 2010).

Thrkiye salgindan en ¢ok etkilenen tlkeler arasinda her giin agiklanan sayisal veriler
goz Online alindiginda ilk 10’da yer almaktadir. Gerek vaka sayilari ve gerek olim
oranlari ile tablo git gide agirlagmaktadir (WHO 2021). Ulke kapsaminda alinan sokaga
ctkma kisitlamalari, uzaktan egitim, evden c¢alisma ve bazi igyerlerinin kapatilmas:
toplum igin sosyo-ckonomik ve psikolojik sonuglar dogurmaktadir (Bahar ve Tlal 2020,
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Bostan ve ark. 2020; Té6nbiil 2020). Bu carpict tablo devam ettikge bu halk sagligs krizi
hem hastaligin hem sosyo-ekonomik zorluklarin olugturdugu zihinsel ve psikolojik
etkileri gostermeye devam edecektir. Dinyanin her yerinden konu ile ilgili yapilan
aragtirmalar toplumun her kesiminde yasanan bu korku ve kaygi duzeyini gézler 6niine
sermektedir (Fitzpatrick ve ark. 2020, Hatun ve ark. 2020, Karatag ve ark. 2021,
Stankovska ve ark. 2020). Hem salgin korkusu hem de karantina sartlarinin (sosyal
izolasyon) yaratmig oldugu ruh hali toplumun en kigik birimi aileyi ¢esitli agilardan
etkilemektedir (Patrick ve ark. 2020). Bu durum sosyal ve ekonomik sonuglari,
karantinada olma durumu, hastalanma korkusu ve ozellikle aile bireylerinin tim
zamanin birlikte gecirmesi nedeniyle aile sagligi acisindan da kiresel bir krizi temsil
etmektedir (Lebow 2020, Prime ve ark. 2020). Ulkelerin raporladigy aile ici siddet
oranlarindaki artig salginin aile ve ¢ocuklar igin en koti etkilerine bir 6rnektir (Usher ve
ark. 2020, Ergénen ve ark. 2020). Yapilan caligmalar da salginin korku gelistirme,
karantinada olma durumu ve sosyo-ekonomik nedenlerle aile hayatina olan etkilerinin
cok boyutlu olarak yasandigini géstermektedir. Bu ¢aligmalar 6zellikle bogsanma oranlari,
aile stresi ve aile i¢i siddet olaylarinin artmasina vurgu yapmaktadir (Beland ve ark. 2020,
Humphreys ve ark. 2020, Prasso 2020). Salgin siirecinde aile hayatinda ebeveynlerin
cocuklar: ile iligkilerine yansiyan durumlar; hastalik bulagmas: ihtimaline kars1 korku ve
panik durumu, izolasyon, salginla beraber ailedeki sosyo-ekonomik degisimler ve artan
sorumluluklar olarak siralanmaktadir (Chung ve ark. 2020, Lawson ve ark. 2020, Lee ve
ark. 2021, Russell ve ark. 2020).

Calismada okul oncesi donemde ¢ocugu olan (48-72 aylik) annelerden veri
toplanmistir. Bunun nedeni okul 6ncesi donemin 6zelliklerinden dolay: ¢ocugun annesi
ile daha ¢ok etkilesime girme ihtiyacinin olmasidir. Bu dénem c¢ocuklarin aktif bir
sekilde stirekli hareketli oyunlarla kesfetme icerisinde olduklari ve dil de dihil olmak
uzere sembolleri kullandiklar bir strectir (Kostelnik ve ark. 2019). Ayrica ¢ocuklar bu
dénemde bagimsiz hareket ederek 6grenme arzularina ve dinyay: herkesin kendi gibi
yorumladigi anlamina gelen benmerkezcilik anlayisina sahiptir. Cocuklarin okul 6ncesi
dénemdeki bu girisimciligi, 6grenme merakindan kaynakli bitmeyen sorulari, artan
hareketleri yetigkinler tarafindan desteklenmelidir (Morrison 2021). Mevcut durumda
kadinlar okullarin kapanmasiyla birlikte evde okul 6ncesi dénem ¢ocugunun gelisimsel
ozelliklerini desteklemesi gereken ebeveynler haline gelmistir. Bu anneler i¢in mevcut
sorumluluklarina yenisinin eklenmesi anlamia gelmektedir. Bununla birlikte ¢aligmalar
kadinlarin COVID-19 korku diizeyinin daha fazla oldugunu ve korkunun stres kékenli
tepkiler, depresyon ve yagam memnuniyetinde azalmaya neden olabilecegini
belirtmektedir (Bennett 1998, Reznik ve ark. 2020, Satict ve ark. 2020). Bu bilgiler
ig1ginda annelerin yagadigi korku diizeylerinin yogun etkilesimde oldugu 48-72 aylik
cocugu ile olan etkilesimini etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda ¢aligmada
annelerin salginla ilgili korkularinin anne-¢ocuk iligkisine etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Ayrica annelerin COVID-19 korku durumlarinin yas, egitim durumu,
sahip oldugu ¢ocuk sayist ve ¢alisma hayati olup olmamasina gore nasil sekillendigi
caligma kapsaminda incelenmektedir. Yapilan caligmalarda belirtildigi tizere hastaligin
bulagma ve hastane yatigina neden olma diizeyi yas ile dogru orantida artmaktadir (Qiu
ve ark. 2020). Calisma hayatinda olan bireyler sosyal ortamlarda daha fazla bulunmak
durumunda olduklarindan temas riski olusmaktadir. Bu nedenle annelerin ileri yagta ve
caligma hayatinin olmasinin korku duzeylerine etki edebilecegi diisiintilmektedir. Bazi

caligmalar egitim diizeyi yiikseldikcge COVID-19 korku diizeyinin azalacag: bulgusuna
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ulagmistir (Reznik ve ark. 2020). Tirkiye 6rnekleminde egitim durumunun annelerin
COVID-19 korku diizeyini nasil etkiledigi caligma kapsaminda incelenmektedir.
Kadinlarda korku gelisiminde annelik ve hormonal yapilarin rolii aragtirmalara konu
olmugtur (Milligan-Saville ve Graham 2016, Tang ve Graham 2020). Bu baglamda
calismada ¢ocuk sayisi1 ile annelerin COVID-19 korkulari arasindaki iligkiye de
bakilmigtir. 65 yas isti bireylerde hastaligin daha fazla risk tagidigi ve bu hastalarin
hastaneye yatis ve 6lim oranlarinin yiksek oldugu bilinmektedir (Liu ve ark. 2020). Bu
agidan bakildiginda Tirkiye, bakima muhtag ebeveynlerle yasama gelenegine sahip bir
tilkedir. Evde 65 yas tsti birey ile yasayan annelerin evdeki yasly: koruma amagh
COVID-19 konusunda daha fazla hassasiyet gelistirecegi diisintilmektedir. Bu nedenle
caligmada annenin evde en az bir yash ile yasayip yasamama durumuna gére COVID-19
korkusu da incelenmistir.

Yontem

Bu aragtirmada 48-72 aylik cocugu olan annelerin COVID-19 korkusu ve bu korkunun
cocuklariyla iletisimine etkisine bakmak amaglanmistir. Bu amagla aragtirmada iki veya
daha ¢ok degisken arasindaki degisimin varlifini ve/veya etkisini belirlemeyi amaglayan
iligkisel tarama modeli kullanilmigtir (Creswell 2013).

Orneklem

Bu aragtirmanin érneklemi Tirkiye'nin farkl: illerinde yagayan 48-72 aylik ¢ocuga sahip
316 anneden olusmaktadir. Katilimalar salgin siirecinin var olan sinirhiliklari nedeniyle
uygun o6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmigtir. Katilimeilar online veri toplama
aract ile Gleeklere yamit vererek calismaya dahil edilmistir. Orneklem biyiikligiini
belirlemede kullanilan gii¢ analizi hesaplamasinda G Power programi kullanilmugtir.
Orneklem sayisi belirlenirken orta diizeyde (0.40) etki biiyiikliigii alinmasi yeterlidir
(Cohen 1992). Calismada f degerleri [ power=1- B] formuli kullanilarak aragtirmanin
glicti analiz edilmigtir. Cohen (1988) glic seviyesinin en az 0.80 olmas: gerektigini
belirtmigtir. Orta diizeyde etki biyikligi hesaba katilarak calismanin gii¢ analizi
yapildiginda (power=1- ) 316 kisi tizerinde yapilan bu aragtirmanin gicintin % 97.1
oldugu gériilmiistir. Bu kapsamda Mersin ve Adana ili agirhikta olmak tizere Istanbul,
Trabzon, Zonguldak, Diyarbakir, Bursa, Kirgehir, Izmir, Orduy, Antalya, Kiitahya,
Balikesir, Kirgehir, Erzurum, Van, Siirt, Karaman, Kayseri, Sanliurfa olarak Tirkiye'nin
her bolgesine ulasmak amaglanmistir. Tki ay yayinda kalan cevrim igi lgme araci ile
sonuglarin gegerliligi ve giivenirligi arttirmak icin olabildigince ¢ok katilimeiya ulagmak
amaglanmigtir. Bu kapsamda 6rneklemde yer alan katilimcilarin kigisel ozellikleri Tablo
1’de sunulmustur.

Islem

Calismanin verileri goniillilerden ¢evrimici bir anket araciligiyla Subat ve Mart 2021
tarihleri arasinda toplanmigtir. Yapilan tim islemler Tarsus Universitesi Etik Kurulu (E-
66676008-050.01.04-49) tarafindan onaylanmugtir. Caligmaya katilan bireylere sosyal
medya platformlar1 aracilifiyla ulagilmigtir. Orneklemin biiyiik bolimiine 48-72 aylik
ogrencilere sahip olmasi ozelligi ile okul 6ncesi 6gretmenler araciliiyla ulagilmigtir.
Opgretmenlerden  6grencilerinin  annelerine ¢evrim i¢i 6lgme aracini  ulagtirmast
istenmigtir. Caligmaya katihm tamamen gonullilik esasina dayali olup katilimcilara her
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hangi bir Ucret 6denmemistir. Caligmanin veri toplama i¢in hazirlanan online formu 3
bolimden olusmaktadir. Ik bolimde katilimeilardan katilim onayr alma, calisma
hakkinda bilgi verme ve kisisel bilgilerini almaya yonelik ifadeler yer almaktadir. Tkinci
ve liclinct bolim 6lgme araglarinin yer aldigi bolimdir. Formun tamamina doldurmak
yaklagik 5-8 dakika almaktadir. Bu hali ile formu doldurmak i¢in katilimer toplamda 3
ekran gormistir. Google form uygulamasinda yapilan veri toplama siirecinde ayarlama
secenekleri ile katilimeinin bir 6nceki sayfaya donebilmesine imkan taninmaktadir. Aym
ayarla secenekleri ile katilmcinin sisteme bir defa girebilmesi ve hi¢ bir soruyu bos
birakmamas: saglanmistir. Bu cevrimici 6l¢me araci yaklagik olarak 2 ay yayinda
kalmigtir.

Veri toplama araglar

Bu aragtirmanin verileri annelerin Koronaviris salginina yonelik korku diizeylerini belir-
lemek igin “COVID-19 Korkusu Olgegi” ve anne ile ¢cocuk arasindaki iletigim diizeyleri-
ni belirlemek icin “Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci” kullanilarak
toplanmugtir. Ayrica aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan “Kigisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Katiimeilar 6lgme araglarinin bulundugu sayfaya yonlendirilmeden 6nce
yapilan agiklama ile ¢aligmanin amact ve siireci hakkinda bilgilendirildi. Ayrica ¢aligmaya
dahil edilen tim katihmcilardan 6lgme araglari uygulanmadan 6nce onam verdiklerini
gosteren ifadeyi isaretlemeleri istendi. Sistem onam verilmeden 6l¢me araglari sayfasina

yonlendirme yapilamayacak sekilde ayarlandi.
Covid-19 Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaglar1 (2020) tarafindan gelistirilmis, Turkge’ye uyarlanmasi, Bakioglu ve
ark. (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek 18 yas istii yetiskin bireylerde uygulanabilir
ozelliktedir. Tek boyuttan ve 7 sorudan olusan 6lgekte ters puanlanan madde yoktur.
Sorularda 5’li Likert tipi bir 6l¢eklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1-Kesinlikle katilmiyo-
rum...5-Kesinlikle katiliyorum) puanlanmistir. Olgekten 7-35 arast puan alinmaktadr,
Yiiksek puan almak Covid-19 korku diizeyinin ‘yiiksek’ oldugunu gostermektedir. Olge-
gin Tirkee gecerlilik giivenilirlik calismasinda toplam varyans % 58.86, madde toplam
korelasyonu .62 ile .72 arasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .88 olarak bulun-
mugtur (Bakioglu ve ark. 2020). Bu aragtirmada verileri i¢in yapilan analizlerde Cron-
bach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak belirlenmistir.

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aract (ABCIDA)

Annelerin ¢ocuklari ile iletigimlerini degerlendirmek amaciyla, Arabaci (2011) tarafindan
gelistirilen Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA) kullanilmug-
tir. ABCIDA, 48-72 aylik cocuga sahip anne babalarin ¢ocuklari ile iletisimlerini deger-
lendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Arag; 37 maddeden ve bes alt boyuttan olugmakta-
dir. Bu maddelerden 8 ters olarak kodlanmaktadir. Konugma alt boyutunda sekiz mad-
de, dinleme alt boyutunda alti madde, mesaj alt boyutunda sekiz madde, sézsiiz iletigim
alt boyutunda alti madde ve empati alt boyutunda dokuz madde bulunmaktadir. Arag,
besli likert tipi derecelendirmeye dayalidir. Aragtan alinan puanlarin yiiksek olmasi an-
nenin gocugu ile etkili bir iletisim icinde oldugunu gosterir. ABCIDA konusma alt
boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi .67, dinleme alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsays1 .70,
mesaj alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi .60, sozsiz iletigim alt boyutuna ait i¢ tutarh-
lik katsayis1 .56 ve empati alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi .73’tlir. Test-tekrar test
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korelasyonlart Konugma alt boyutu i¢in 0,93, Dinleme alt boyutunda 0,96, Mesaj alt
boyutunda 0,98, Sozsiiz neti§im alt boyutunda 0,95 ve Empati alt boyutunda ise 0,96
olarak belirlenmigtir (Arabact 2011). Calisma grubunun farkli olmas: nedeniyle 6lgek
glivenirlik analizleri yapilmig ve toplam Cronbach Alpha giivenirlik katsayist ¢aligmadaki
anneler i¢in 0,79 olarak belirlenmistir.

Kisisel bilgi formu

Bu form katilimcilara ait demografik bilgileri toplamak i¢in aragtirmacilar tarafindan
olugturulmustur. Bu amagla aragtirmanin amaci ile paralel olarak form annelerin yasi,
egitim ve mesleki durumu, gocuk sayisi1 ve evde en az bir yagh ile birlikte yasama durum-
larina yonelik sorular icermektedir.

Tablo1. Annelere iliskin kisisel bilgiler

Ozellikler Kategoriler F %
Evde yash ebeveyn Var 101 32
Yok 215 68
Toplam 316 100
Yas 35 altinda 177 56
36-55 139 44
Toplam 316 100
Cocuk sayisi 1 105 33.2
2 161 50.9
3 ve iizeri 50 15.8
Toplam 316 100
Egitim Durumu ilk-orta 6grenim 133 4.1
Lisans ve Lisansiistii 183 57.9
Toplam 316 100
is hayati Galistyor 150 475
Calismiyor 166 52.5
Toplam 316 100
Istatistiksel analiz

Toplanan verilerin énce normal dagilima sahip olup olmadiklar basiklik ve carpiklik
degerleri araciligiyla degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda Aragtirmada Co-
vid-19 Korkusu Olgegi puanlarinin carpiklik degeri .858, ve basiklik degeri -.982 olarak
hesaplanmugtir. Diger veri toplama araci olan ABCIDA’nin garpiklik degeri -1.143 ve
basiklik degeri -1.523 olarak hesaplanmistir. Bir veri setinde basiklik ve ¢arpiklik deger-
lerinin +2 ve -2 aralifinda olmas: verilerin normal dagildigini gostermektedir (George ve
Mallery 2010). Aragtirmada bahsi gegen degerler de bu aralik igerisinde yer aldigindan
verilerin normal dagilim gosterdigi ifade edilebilir. Verilerin normal dagilima sahip oldu-
gu tespit edildikten sonra parametrik testler kullanilarak analizler yapilmistir. Degisken-
lere iligkin kargilagtirmalarda bagimsiz degiskenler t testi uygulanmus, ikiden fazla olan
grup degiskenlerinin kargilagtirmalarinda Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Bu
kapsamda annelerin COVID-19 korkusunun evde en az bir yagh ile birlikte yasama, yas
ve ¢alisma durumu degiskenlerine anlamli derecede farklilik olup olmadigini belirlemek
i¢in bagimsiz degiskenler t testi uygulanmistir. Ayrica annelerin COVID-19 korkusu-
nun egitim diizeyine ve ¢ocuk sayisina gére 6nemli dlgiide farklilik gosterip gostermedi-
gini belirlemek icin ANOVA testi kullamilmigtir. Son olarak annelerin COVID-19 kor-
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kusunun ¢ocukla iletisim dizeyini ne derecede agikladigini ortaya koymak i¢in regresyon
analizi yapilmugtir. Bu analiz yapilmadan 6nce ¢oklu dogrusallik probleminin bulunup
bulunmadigini belirlemek icin degiskenler arasi korelasyon katsayilarina bakilmig bu
degerin .80 degerinden buyiik olmadig: belirlenmistir. Bir diger dogrusallik problemi
olup olmadiFinin gostergesi olan Tolerans ve VIF degerlerine bakildiginda degiskenlerin
hi¢birinde toleransin 0,1’den kii¢iik olmadig ve VIF degerlerinin de 4den yiiksek olma-
dig1 tespit edilmistir (Hair ve ark. 2010). Calisma verilerinin analizi i¢cin IBM SPSS
Statistics 22.0 yazilim paketi kullanilmistur.

Bulgular

Calismada oncelikle dleklerden alinan tamimlayicr istatistik sonuglarina yer verilmistir.
Tablo 2’de Anne-Cocuk Iletisim 6lgegi ve COVID-19 korku ol¢eginden alinan puanlara
iligkin istatistiki degerlere yer verilmistir.

Tablo 2. Anne-cocuk iletisimi ve Covid-19 Korku dl¢eklerinden alinan puanlar

Minimum Maksimum Ortalama Std Sapma
Anne-cocuk iletisim 1,11 4,84 2,510 ,85364
COVID-19 korku 1,00 5,00 2,692 ,98734
Toplam n 316

Tablo 2'de verilen istatiksel verilere baktigimizda annelerin Anne-Cocuk Iletisim
olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasinin 2.51 oldugu COVID-19 Korku 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasinin da 2,69 oldugu gorilmistir. Tablo 3’te annelerin
COVID-19 korkusunun evde aile biyugi ile yasama, yas ve caligma durumu

degiskenlerine gore analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 3. COVID-19 korku diizeylerinin ¢esitli gruplara gore t testi sonuclan

Gruplar N Ort SS T testi

t df p
Evde yash var 98 3.45 94 10.743 314 .00
Evde yash yok 218 2.34 79
Calistyor 150 2.55 97 -2.401 314 .01
Calismiyor 166 2.81 .98
0-35 yas 177 2.53 93 -3.282 314 .00
36 ve iizeri 139 2.89 72

Tablo 4. Anne-cocuk iletisiminin yordanmasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglan

Degisken B SHB B T P R R F p

Sabit 2865 132 2165 00

Covid-19korkusu  -280 046  -324 6067 .00 324 152 3680 00
P<.001

Tablo 3’te verilen sayisal verilere baktigimizda COVID-19 korkusu analizi sonuglari
annelerin evde en az bir yagh ile birlikte yasama durumu lehine anlamli derecede farkli
bulunmustur (t (314) = 10.743 p <.01). Calismada annelerin ¢alisip ¢aligmadigina gore
yapilan incelemelerde COVID-19 korkusu ¢alisan anneler lehine anlamli derecede farkl
bulunmusgtur (t (314) = -2.401 p <.01). Ayrica katthmcilarin COVID-19 korkusunun
yagt biiylik olanlar lehine anlamli derecede farkli oldugu belirlenmistir (t (314) = -3.282,
p <.01). Ote yandan, COVID-19 korkusunun egitim dizeyine ve ¢ocuk sayisina gore
onemli ol¢ude farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmugtir.
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Aragtirmanin amact dogrultusunda incelenmesi gereken bir diger aragtirma sorusu
annelerin sahip oldugu COVID-19 korkusunun ¢ocukla iletigim diizeylerini agiklama
durumudur. Bu dogrultuda Tablo 4'te annelerin sahip oldugu COVID-19 korkusunun
cocukla iletisimini yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglarina yer verilmisgtir.

Tablo 4’te belirtilen Basit Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gére anne-¢ocuk
iletisim ile COVID-19 korkusu arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmaktadir
(R=.324, R?=.150 p<05). COVID-19 korkusunun anne-gocuk iletisim puanlar tizerinde
anlamli bir yordayict oldugu gorilmistir (F(1-314)=.152, p<05). Bu deger, anne-¢cocuk
iletisim degiskeninin %15.2’sinin modeldeki bagimsiz degisken olan COVID-19
korkusu tarafindan agiklandifimi gostermektedir. Regresyon denklemindeki esas
yordayict degiskenin katsayisinin (B = -.280) anlamlilik testi de COVID-19’un anlamh
bir yordayict oldugunu gostermektedir (p<05).

Tartigma

Aile i¢inde ebeveynler umut yaratmakla gorevlidir ve aile i¢inde iligkileri ve duygusal
olarak giivende olmay: desteklerler. Ancak salgin ortaminin yarattii belirsizlik hali
ozellikle ebeveynleri korku ve stresle yiizlesmeye mecbur birakmaktadir (Prime ve ark.
2020). Bu baglamda mevcut ¢aligmada COVID-19 korkusunun Tirkiye'de anne-¢ocuk
iletisimine etkisini incelenmigtir. Aragtirmada ilk olarak tanimlayici degiskenler ile
COVID-19 korkusu arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan ¢aligmalar COVID-19un
kadinlarda daha fazla psikolojik etkiye sahip oldugu sonucunu ortaya koymaktadir
(Wang ve ark. 2020, Qiu ve ark. 2020). Caligmamin katilimcilari kadinlardan
olugmaktadir ve bulgulara gére katilimcilar orta diizeyde COVID-19 korkusuna sahiptir.
Farkli tlkelerden yapilan ¢alismalarda COVID-19 korkusunun orta dizeyde oldugu
sonucuna ulagan ¢aligmalar meveuttur (Martinez ve ark. 2020, Reznik ve ark. 2020).
Yapilan ¢aligmalar paralelinde bu bulgu bize kadinlarin daha ¢ok COVID-19 korkusu
yasadigini dogrulamaktadur.

Anneler son 1 yili goz ontinde bulundurarak (salgin bagladifindan bu yana) ¢ocuklar
ile iletisim dizeylerini orta diizey olarak degerlendirmektedir. Bu bulgu sosyal
izolasyonun getirdigi psikolojik etkilerin aile iligkilerine yansimasina y6nelik ¢alismalar:
destekler niteliktedir (Liu ve Doan 2020, C)ngéren 2021). Ebeveynle ¢ocuk arasindaki
iletisimin COVID-19 siirecinden nasil etkilendigini inceleyen bagka bir ¢aligmada anne-
babalarin ¢ocukla iletisiminde konugma ve dinleme boyutlarinda pandemiden olumsuz
etkilendigi ortaya ¢ikmugtir (Déger ve Kiling 2021). Calismada COVID-19 nedeniyle
hem karantina durumu hem de hastalik korkusunun yarattig1 ruh halinin aile tyelerinin
iletisimlerine olumsuz yansidigi (Ayuso ve ark. 2021) bu nedenle annelerin ¢ocukla
iletisgimlerini orta diizeyde gordigu distinilmektedir.

Trkiye aile yapist bakimindan genis aile yasamini destekler nitelikte geleneklere
sahip bir tlkedir. Ge¢migten bugiine aktarilan bu gelenek her ne kadar azalmis olsa da
toplumda hala gegerlilifini korumaktadir. Ayrica son donem yagh bakim politikalar:
evde bakim hizmetini destekler niteliktedir (Epik ve ark. 2017, Tamer 2017). Bu nedenle
cahgmada dikkate deger sayida evde aile buyigi ile birlikte yasayan katihma
bulunmaktadir. Caligmada annelerin COVID-19 korkusu evde aile biyagi ile
yagayanlarda anlamli olarak daha yiiksekti. Annelerin COVID-19 korkularinin kaynag:
hastalikla miicadelesinin zor olacagini diisiindigu bir yash ile yagamas: olabilir. Clinki

salgin siirecinin bagindan beri tim bilgi kaynaklarit COVID-19’un yas: ileri olan bireyleri
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daha fazla etkiledigini vurgulamaktadir. Bu sonucu ve yapilan diger ¢aligmalari (Qiu ve
ark. 2020) destekler nitelikte caliygmada COVID-19 korkusu 35 yas Usti annelerde
anlaml olarak daha yiksek ¢ikmgtir.

Aragtirmanin bagka bir sonucu annelerin COVID-19 korkusunun ¢aligan annelerde
anlaml olarak daha yiiksek olmasidir. Bazi annelerin yari zamanli da olsa ¢aligma
hayatlarinin olmas: nedeniyle viriis kapma endigesi icerisinde olmalar1 salgina y6nelik
korku diizeylerini yikseltebilir. Clinki COVID-19 as1 uygulama caligmalar: baglamig
olmasina ragmen hastalifin siki izolasyon ve karantina dnlemleri olmadig stirece sosyal
ortamlarda yayilma hiz oldukga ytiksektir (Tomar ve Gupta, 2020, Worldometers 2021).
Ebeveynler bu yoniiyle karantina altinda kalmanin ruhsal etkisi ya da COVID-19
bulagma riskine ragmen ¢aligma hayatinda olma gerekliligi arasinda stkigmugtir.

Caligmadaki son bulgu anne-gocuk iletigimi tizerinde COVID-19 korkusunun
yordayic: etkisidir. Yapilan regresyon analizi sonucunda anne-cocuk iletigimi ile
COVID-19 korkusu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmugtur. Bu COVID-
19 korkusunun azaldik¢a anne-gocuk iletisiminin artabilecegi anlamina gelmektedir.
Ayrica COVID-19 korkusunun anne-¢ocuk iletigimine iligkin puanlardaki degisimin
%15.2’sini agikladig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun pandemi sirecinin ailede anne-
cocuk arasindaki iligkide etkilerini gérmemiz agisindan 6nemli oldugu disinilmektedir.
Bu sonucu destekler nitelikte yapilan ¢alismalar salgin déneminde ebeveynlerin ¢ocukla
yogun etkilesime girme zorunlulugundan dolay: tikenmislik, ¢ocukla iletisimde sorunlar
yasadigini ve catigmalarin arttigim ifade etmigtir (Griffith 2020, Ongoren 2021). Salgin
streci sosyal izolasyonun hayatimiza girmesi ve sosyal destegin azalmas: aile bireylerinin
7/24 evde bir arada yagamasini zorunlu kilmigtir. Ebeveynler is kaybi ya da uzaktan
caligma kogullar: ile siirekli evde bulunmaktadir. Ek olarak evde gunlik islerin yan: sira
cocuklarinin egitimine veya sanal ogrenme faaliyetlerine katki bulunma rutinleri
olusmustur. Bu yogun etkilesim sonucunda aile i¢i sinirlarin azalmasi ve ailedeki
bireylerin bagimsizlasamamas: ebeveyn-c¢ocuk iletisimini olumsuz etkileyebilir (Worden
2006).

Caligmanin bir takim eksik yonleri bulunmaktadir. Caligmada annelerden son bir yil
icindeki ¢ocukla iletisimlerini diigtinerek sorulara yanit vermesi istenmistir. Katilimeilarin
her birinin bunu géz 6ntinde bulundurdugu varsayilmas: aragtirmanin sinirhliklarindan
biridir. Caligmada katilimcilar Ttrkiye'deki farkli illerde bulunan 48-72 aylik ¢ocugu
olan annelerden olugsmaktadir. Salgin kogsullari nedeniyle annelere ulagim kaynaklar
stnirhdir.  Bu nedenle gehirlere goére belli bir dagilim yapilmas: planlanmis ancak
okullarin uzaktan egitime gecmesi ile kayith 6grenci sayisinda digiis yasanmistir. Bu
nedenle ulagilabilirlifin zaman ve imkéinlar anlaminda daha kolay oldugu uygun
orneklem yontemi kullanilmigtir.

Sonug
Caligmada 48-72 aylik dénemde gocugu olan annelerin COVID-19 korkusu evde bir aile

biyugi ile beraber yasama, calisma hayatinda olma ve ileri yasta olma durumlan ile
anlamli derecede farklilagmaktadir. Ayrica arastirmada annelerin COVID-19 korku
diizeylerinin ¢ocukla iletisiminde etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu kapsamda farklh
disiplinlerde salginin anne-gocuk tizerinde degisik acilardan etkilerini gérmek i¢in daha
kapsamli calismalarin yapilmasinin énemli oldugu disiinilmektedir. Ileride yapilacak
aragtirmalarda babalarinda ¢aligmaya katilmas: aile kapsaminda sonuglarin ele alinmas
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agisindan 6nemli olacaktir. Annelerin korku diizeylerini azaltilmasina yonelik olarak ruh
saglig1 uzmanlarinin bu kritik sirecte korku ile mucadele konusunda ¢aligmalar yapmas:
yararli olacaktir. Caligma sonuglarina gére aile ve ozellikle ¢ocuk refahi agisindan hem
salgin dénemi hem de salgin sonrasi psiko-sosyal destek ¢aligmalarinin planlanmas: ve
uygulanmasinin yararh olacag: diistiniilmektedir. Ozellikle salgin siireci ile sorumluluk ve
endigeleri artmis olan annelerin salgin doneminde ve hemen sonrasinda ruhsal agidan
desteklenmesi i¢in hiikiimetlerin ve sivil toplum kuruluslarinin planlamalar yapmas:
onerilmektedir.
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