LISE OGRENCILERININ PROBLEMLERINi ETKILEYEN
FAKTORLER
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Girig
Toplumun, yetismekte olan en etkin ve Uretken kesimi durumundaki
gengler, ayni zamanda gelecedin de glivencesidir. Her seyin hizla degistigi ve
giderek karmasiklastigl toplumumuzda, dengeli kisilik yapisina sahip bireyler

yetistirmek, ©Oncelikle genglerin prolemlerini tanimaya ve onlara verilecek
destege baghdir.

Genglik kesiminin oldukga énemli bir boliomund olusturan lise égrencileri,
iginde bulunduklari dénemin geligsim ozelliklerinin etkisi ile bir cok problemi bir
arada yasamaktadirlar.

Psikolojik ve biyolojik yonden hizli bir gelisim icinde olan gencten, top-
lumun beklentileri surekli degdismekie ve ona yetiskine benzer roller
yUklemektedir. Meydana gelen sirekli degismeler ile yiklenilen sorumluluklar
genglerin problemlerini yogunlastirmaktadirt®).

Cagimizda toplumsal, teknolojik ve kiltirel degismelere paralel olarak,
gocuklarin ve genclerin problemleri de degismektedir®. Gelisen teknolojiye
bagll olarak artan ihtiyaglar genclik kesiminde yeni problemierin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Bu dénemde aile ya da toplumdan problemierini
paylasici ve destekleyici ydnde ilgi gbremeyen ergen, ruhsal bunalima
disebilmekte ve kisilik gelisimi sarsintiya ugrayabilmektedir.

Lise 6grencilerinin duygu, disince, tutum, davranig, amag ve beklentileri
U¢ grupta incelenebilmektedir: Bunlar;
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1) Temel Kisilik yapisi,

2) Genglik cagina 6zgu psiko sosyal 6zellikler,

3) Gencin yasadigl ¢evrenin sosyo-ekonomik ve kilttrel 6zellikleridir. Bu
kisilik yapisi iginde yerini arama gabasina digen geng, 6zdeslesme, sorumluluk
ve Ozerklik problemlerine ¢dzlm aramaktadir. Bu ¢ kavram arasindaki den-
gesizlik, bireysel ve toplumsal problemlere neden olmaktadir(®.

Kisililgini arama sireci icinde olan ergenlerin bu dénemdeki bedensel ve
ruhsal o6zelliklerinden basglicalarini anne-baba davranislarina ve toplumdaki
yerlesmis degerlere karsi ¢ikma ve elestirme olarak siralayabiliriz.

Liselerimizde 6grenci problemleri gittikge artmaktadir. Bu problemlere
kalici ¢dztmler gelistirmedikce egitim maliyeti ve insan glict bakimindan blytk
kayiplar verilebilirt4).

Cozumlenemeyen 6grenci problemleri, zamanla asin kaygi ve tzintd ve-
recek boyutlara ulasabilmektedir. Bu durumda birey dogal olarak savunma me-
kanizmalarina siginmakta, aslinda kolayca ¢oziillebilecek problemler daha
karmasik boyutlarda bireyin psikolojik sagligini bozacak agirliga erigmektedir(®).

Lise dgrencilerinin bir ¢ogunda, igine distlen problemler nedeniyle in-
tihara yonelik digiinceler goriilmektedir®. Ayrica problemlerin yogunlugu, lise
Ogrencilerinde orta ve dusUk siddette ergenlik depresyonuna da neden ol-
maktadir(?).

Liselerde Ogrenci problemleri; okulun yetersiz imkanlari, 6gretmenlerin
yetersizligi, 6grencilerin birbirlerine kargi saygisiz tutumlari, kurallarin agirihg
gibi etkenlerle yakindan ilgilidir. Ancak bu problemlerin icerigi ve niteligi
dgrencilerin entellektiel karakteristikleri ile de ilgilidir®.

Cesitli sosyo-ekonomik ve kultlrel gevrelerden gelen ve farkli yetenek,
ilgi ve kisilik yapilarina sahip olan dgrencilerin problemleri de kendine 6zgudur.
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baasi, 1981), s.37.

. Hasan Tan, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Teori ve Uygulama, (istanbul: Milli Egitim
Basimevi, 1986), s.92.

. Kepgeoglu, a.g.e., s.68.

. Kim Smith, Sylvia Crawford, "Suicidal Behavior Among Normal High School Students”, Dis-
sertation Abstracts Inlernational, 1986, s.58. ’

. William ©O. Sullivan, Ann W. Engin, "Adolescent Depression: Its Prevalence in High School Stu-
dents”, Dissertation Abstracts International, 1986, s.58.
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Okul, cesitli problemlere sahip olan 6grencilerin uyum saglamalarina yardim
etmek zorundadir. Bu yardimi saglamak icin de psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinden yararlaniimasi gereklidir(.

Kendine 6zgu kurallar iginde uzman kisiler tarafindan yapilacak bireysel
ve grupla psikolojik danigma uygulamalari ve diger rehberlik hizmetlerinin ve-
rilmesi bireysel problemlerin ¢dztumunde en etkili yaklagim bigimi olarak kabul
edilebilir19),

Problem

Bu arastirmada, Samsun il merkezinde Milli Egitim Bakanligi'na bagl lise
ve dengi okul 6grencilerinin problemleri ortaya konulmakta ve bu problemlerin
cinsiyet, okul tUrd, okul basansi, sinif, anne-baba 6grenim dlizeyi, baba
meslegi, ailenin tutumu ve ailedeki gocuk sayisi gibi degiskenlerle iligkileri in-
celenmektedir.

Alt Problemler

Bu arasgtirmada problemin ayrintili olarak incelenebilmesi i¢in asadidaki
sorulara cevap aranmistir.

1- Genel olarak 6gdrencilerin problemleri nelerdir? Problem alanlarina
gore 6grencilerin problemleri arasinda anlamii farkhilik var midir?

2- Cinsiyete gore, 6grenci problemleri arasinda anlamli farklilik var midir?

3- Okul turd, okul basarisi ve halen okudugu sinifa gore 6grenci prob-
lemleri arasinda anlamli farkhlik var midir?

4- Anne-baba 6grenim dizeyi, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi, ailenin
tutumu ve ailede bulunan gocuk sayisina gore 6grenci problemleri arasinda an-
lamh farkhilik var midir?

Ydntem

Bu arastirmanin evreni; Samsun il merkezinde Milli Egitim Bakanligi'na
bagll lise ve dengi okullarda 1., 2. ve 3. siniflarda 6grenim goren 16.413
ogrenciden olugmaktadir. Orneklem, katlamli érneklem yéntemi ile belirlenmis,
lise ve dengi okullar yaptiklar egitim tirlne gére gruplandirnimistir. Bu grup-
lama sonucunda her okul tirinden bir okul olmak Uzere toplam yedi okul
Ornekleme dahil edilmig olup bu okullarin 1., 2. ve 3. siniflarindan birer sube
random ¢rnekleme yoéntemi ile segilmistir. Orneklem toplam olarak 481
dgrenciden olugsmustur.

9. Tan, a.g.e., 5.89.
10. Kepgeoglu, a.g.e., .68,




Veri Toplama Aragclari

Ogrencilerin problemleri hakkinda veri toplamak igin, 7 alt alandan olusan
"Problem Tarama Listesi" 176 madde i¢cermekte olup, arastirmaci tarafindan
gelistirilmigtir. isaretlenen her problem maddesi igin 1 puan, isaretlenmeyen
yani bos birakilan her problem maddesi igin 0 puan verilmistir.

Ogrencilerin kisisel nitelikleri hakkindaki bilgileri toplama amaci ile
arastirmac tarafindan gelistirilen ve 9 maddeden olusan "Kisisel Bilgi Anketi"
kullaniimistir.

Bulgular ve Yorum

Bu bolumde, aragtirmada elde edilen verilere uygulanan istatistiksel ana-
lizler sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular, alt prob-
lemlerde verilen siraya gére sunulmustur.

Allt problemlere cevap aramak amaci ile bagimsiz degiskenlerle prob-
lemler arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla tek yodnlu varyans analizi
teknigi kullaniimistir. ikili gruplar arasindaki iligkiyi inceleme amaciyla or-
talamalar arasi t-testi teknigi kullaniimistir. Ortalamalar arasi farkin énemliliginin
hangi gruptan kaynaklandigini test etmek amaciyla da Duncan Onemlilik Testi
(Ortalamalarin Geniglik Testi) teknigi kullaniimigtir(?).

1- Okul ve gelecekle ilgili problemlerin diger problemlerden daha yogun
olacagl beklentisi ile problem alanlan arasinda yapilan karsilagtirmada
ogrencileri en ¢ok tGzen problemlerin okul ile ilgili oldugu belirlenmigtir. Bu alan
sira ile gelecek, kiz-erkek arkadaslhgi, bagkalar ile iligki kurma, saglik ve be-
densel gelisim, bireyin i¢ dinyasi ve ev ve aile hayati ile ilgili problem alanlari iz-
lemektedir. Sonuglar TABLO 1'de verilmigtir.

TABLO 1'de ortaya ¢ikan farkliigin onemli olup olmadigini test etmek
amactyla 6grenci problemleri Gzerinde tek yonll varyans analizi uygulanmig
olup, sonu¢ TABLO-2'de verilmigtir.

TABLO 2'de verilen sonuglara gore fark, 0.05 anlamlilik dizeyinde 6nemli
bulunmustur. Duncan 6nemlilik testi uygulanmasi sonucunda, bu Gnemliligin
okul ve gelecekle ilgili problem alanlarindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Okul ile ilgili alanda; dersler, ders programlari, 8gretmenler, yoneticiler ve

11. Charles R.Hicks, Deney Dizenlemede istatistiksel Yontemler, Gev. Zehra Muluk ve
Digerleri, (Ankara: Akademi Matbaasi, 1985), ss.29-31.
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okulun imkanlari ile ilgili problemlerin belirgin bir yer tuttugu gorlimustir. Ge-
lecekle ilgili alanda, ileride is bulamama, hayat pahalilidl, Universite sinaviarini
kazanamama gibi problemlerin belirgin bir yer tuttugu géralmustar.

Ogrencilerde okul ile ilgili problemlerin yogun olmasinin nedenlerinden
biri yonetici, 6gretmen ve rehberlik uzmanlarinin modern egitimin gerektirdigi
duzeyde yetismemis olmalarindandir(2),

Tablo-1: Ogrenci Problemlerinin Problem Alanlarina Gére Dagilimi

isaretlenen Problem
Problem Alani
Sayisi

Okul hayat 8080

Gelecekteki i
elecekteki i ve 2610

ogrenim hayati

Kiz-Erkek arkadaslik
hayati

Bagkalari ile iligki
kurma

Saglk ve bedensel

gelisim 88

Bireyin i¢ dinyasi 82

Ev ve aile hayati 61

Tablo-2: Problem Alanlarina Gore Ogrenci Problemleri Uzerinde Uygulanan
Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglan

Kaynak Sd KT KO

KTde-ara 6 532795 88799

KThata 673559 3985

F hesap: 22.28 > Ftablo: 2.09 P < 0.05

12. Muharrem Kepgeoglu, Orta Dereceli Okullarda Rehberlik Anlayigi, (Ankara: MEB. PAKD.
Yayin No: 75-7, 1975), s.48.




2- Kiz d6grencilerle erkek ogrencilerin problemleri arasindaki fark 6nemli
bulunmus ve kiz égrencilerin erkek ddrencilerden daha problemli olduklari be-
lirlenmistir. Uygulanan i-testi sonuglan TABLO 3'te verilmistir.

Tablo-3: Cinsiyete Gore Ogrenci Problemleri Uzerinde Uygulanan t-testi
Sonuglan

Cinsiyet Sd Farkin Onemi

Kiz-Erkek : Onemli

Ozgiiven (1974), kiz 6drencilerin geleneksel kiiltiriin etkisi ile erkek
odrencilere gore eve daha c¢ok bagimli, aile baskisi ve kontroliiniin daha ¢ok et-
kisi altinda olduklarini ileri stirmektedir(13),

3- Ogrenci problemleri okul tiriine gore kargilastiriidiginda Teknik Lise
ogrencilerinin digerlerinden daha problemli olduklari belirlenmistir. Bu okulu sira
ile Ondokuz Mayis Lisesi, Kiz Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Ticaret Lisesi,
Endustri Meslek Lisesi ve imam Hatip Lisesi izlemektedir. Okul tiriine gére
ogrenci problemleri arasindaki fark nemli bulunmus olup bu farkliigin imam-
Hatip Lisesi 6grencilerinin daha az, Teknik Lise dgrencilerinin de daha ¢ok prob-
lemli olmalarindan kaynaklandig: belirlenmis olup, sonug TABLO 4'te verilmistir.

Tablo-4: Okul Turtine Gére Ogrenci Problemleri Uzerinde Uygulanan Tek Yonlu
Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Sd KT KO Ftab

KTde-ara 6 1585 2.09

KThata 168

F hesap: 9.43 > Ftablo: 2.09 P <0.05

Gokge (1984), imam-Hatip Liselerinde 6grenci-6gretmen iligkisinin diger
liselere gbre daha yodun oldugunu, &gdrencilerin problemlerinin ¢dzimiinde
ogretmenlerden ve Rehberlik Servisinden yararlanma oraninin diger lise
dgrencilerinden daha yiiksek oldugunu saptamigtir(14).

13. Ibrahim Ethem Ozguven, "Universite Ogrencilerinin Akademik Bagarilarini Etkileyen Zihinsel OI-
mayan Faktérler”, iginde Bulundugu Kaynak: Erdogan Bozkurt, “Universite Ogrencilerinin
Atilganlik Dizeyini Etkileyen Faktorler* Samsun: O.M.U. Yayinlanmamig Master Tezi, 1989.

14. Gokge, a.g.e., ss. 39-109.

152




Ogrenci problemleri okul basarisina gore karsilastiriidiginda ise basari
durumu zayif olan 6grencilerin daha fazla problemli olduklar, bunu sira ile
basar durumu orta, gok iyi ve iyi olan dgrencilerin izledikleri belirlenmistir.
Basari durumuna gdre dgrenci problemleri arasindaki fark dnemli bulunmus
olup, sonuclar TABLO 5'te verilmistir.

Tablo-5: Basariya Goére Ogrenci Problemleri Uzerinde Uygulanan Tek Yoénli
Varyans Analizi Sonuclari

Kaynak Sd KT KO Ftab

KTde-ara 3 5182 1727 2.6

KThata 180731 378

F hesap: 4.55 > Ftablo: 2.6 P < 0.05

Duncan énemlilik testi uygulanmasi sonucunda, farkin dnemliliginin iyi-
zayif ve ¢ok iyi-zayif bagar duzeyleri arasindaki farkhliktan kaynaklandigi be-
lirlenmistir.

Ozoglu (1982) okulda basarisizligin, birgok duygusal problemi ortaya
cikardigini ileri sirmektedir(!5).

Sinif dluzeyi ile ©Ogrenci problemleri arasinda onemli bir iligki bu-
lunamamistir. Bu sonug, lise 1., 2. ve 3. sinif 6grencilerinin gesitli alanlardaki
problemleri benzer yogunlukta yasadiklarini gostermektedir.

4- Anne-baba 0grenim dlzeyi ile ¢grenci problemleri arasinda 6nemli bir
iliski bulunamamigtir. Bu sonug, anne-babalan farkli 6grenim dizeylerinde bu-
lunan lise Ggrencilerinin gesitli alanlardaki problemleri benzer yogunlukta
yasadiklarini gbstermektedir.

Ailenin gelir dizeyi ve ailedeki cocuk sayisi ile 6drenci problemleri
arasinda énemli bir iliski bulunamamigtir.

Baba meslegine gore 0grenci problemleri arasindaki farklar 6nemli bu-
lunmustur. Babalari esnaf olan 6grencilerin diger 6grencilere gére daha fazla
problemli oldukiari belirlenmistir. Bunu sira ile baba meslegdi is¢i, memur ve ser-
best meslek sahibi olan 6grenciler izlemekiedir. Baba mesledine gore dgrenci
problemleri Gzerinde uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglart TABLO 6'da
verilmistir.

15. Sileyman Cetin Ozoglu, Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik, (izmir: Ege Univ. SBF
Yayinlari, 1982), s.102.
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Tablo-6: Baba Meslegine Gore Ogrenci Problemleri Uzerinde Uygulanan Tek

Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak

Sd

KT

KO

Ftab

KTde-ara

3

3233

1077

2.6

KThata

182527

382

F hesap: 2.816 > Ftablo: 2.6 P < 0.05

Duncan énemlilik testi sonucunda, farkin énemliliginin babalari esnaf olan
Ogrencilerin daha fazla, babalari serbest meslek sahibi olan ¢grencilerin daha
az problemli olmalarindan kaynaklandi@i belirlenmistir.

Otoriter tutumlu ailelerden gelen 6grencilerin, digerlerine gére daha fazla
problemli olduklari belirlenmistir. Bunu sira ile ilgisiz, koruyucu ve demokratik tu-
tumlu ailelerden gelen ogrencilerin problemleri izlemektedir. Aile tutumlarina
gore 6grenci problemleri Gzerinde uygulanan tek-yonlu varyans analizi sonuglari
TABLO 7'de verilmistir.

Tablo-7: Ailelerinin Tutumlarina Gére Ogrenci Problemleri Uzerinde Uygulanan
Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak

Sd

KT

KO

Ftab

KTde-ara

3

3442

2.6

KThata

184956

F hesap: 2.95 > Ftablo: 2.6

TABLO 7'de goruldtgu gibi, ailelerinin tutumlarina gore dgrencilerin prob-
lemleri arasindaki fark, 0.05 anlamliik dizeyinde onemli bulunmustur. Uy-
gulanan Duncan 6nemlilik testi sonunda, bu énemliligin hem demokratik-otoriter
tutumlar, hem de demokratik-ilgisiz tutumlar arasindaki farkin genigliginden kay-
naklandig belirlenmigtir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara dayanilarak, égrenci problemlerinin
cinsiyet, okul basarisi, baba meslegi ve ailenin tutumu gibi degiskenlerle iligkili
oldugu sonucuna varilmistir. Ogrencilerin psikolojik yardim gerektiren pek gok
problemlerinin oldugu gérulmektedir.

Bu problemlerin ¢oziminde, okul rehberlik servislerinin yaninda




6gretmenlere, egitim yoneticilerine, ailelere ve her turli eleman, bina, arag,
gere¢ ve finansmanin saglanmasi yoninde siyasi otoriteye énemli gérevler
dusmektedir.

Ogrenci problemlerinin goziiminde, psikolojik danisma ve rehberlik hiz-
metleri bakimindan bu sonug esas alinarak bazi énerilerde bulunulmustur:
1- Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri tim egitim kurumlarinda

yayginlastirnimali ve her yonden desteklenmelidir.

2- Egitim kurumlarinda ezbercilige dayali geleneksel 6gretim yéntemleri
terk edilmeli, gorsel-isitsel egitim araclarinin yodun olarak kullanildigi, gézlem
ve deneye dayali 6gretim yontemleri yayginlastinimalidir.

3- Ogretmenler ve ybneticiler, dgrencilerin psiko-sosyal gelisim ozellikleri
hakkinda yeterli bilgi ve anlayis diizeyine sahip olmali ve bunlar davranisa
déndsturmelidirler.

4- Okullarda belirli glinlerde 6grencilerin problemleri konusunda, aileleri
bilinglendirme amaci ile egitim agirlikl toplantilar yapilmaldir.
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