AILE ICI ILISKILERIN
DAYANDIGI PSIKOLOJIK TEMELLER

Yrd. Dog. Dr. Kurtman ERSANLI™

Sosyal defismelerin siiratle yasandips ¢agimizda insanlanin rub saghifi ve mutlu-
lugu ailenin varl:gi korumaya baghdir. Ciinki, insan iligkilerinin kazanildig: ve siirdii-
riildiigii, mutluluk zincirinin ilk halkas ailedir.

Toplumun temel tas1 olan aile, sosyal degerler, gelenek-gorenek ve kanunlarin
Dngordiigi bigimde kadin ve erkegin hayatlanm birlegtirerek olusturduklar: evrensel ve
sosyal bir kurum olarak ifade edilmektedir.

Aile iginde insan neslinin devamlilifinin saglandifi, topluma hazirlama siirecinin
ilk cerejran ettigi, esler ve gocuklar arasmda belli dlciide icten, sicak, giiven veriei iliski-
lerin kuruldugu ve ekonomik etkinliklerin yer aldig1 sosyal bir kurumdur.

insan iligkilerinin insan hayatindaki yeri ve nemi inkar edilemiyecegi gibi kiigiim-
senemez de. insanoglu Turdupu psikolojik ve sosyal iligkiler ap icinde gelismekte ve
kendini gerceklestirmektedir. Insanin bu iligkiler ag icinde kazandiklarin ondan cekip
alsak ortalikta insan ve insanliktan eser kalmaz. O halde insan ve insanhk adina ne kadar
iyi geylere sahipsek, bunlann hepsini urmug oldugumuz ve icinde varhgini siirdiirdiigii
iligkiler agina bor¢luyuz®.

Insanlarin toplum icinde kurdupu iligkileri ve gelecekteki sosyal statiilerini belirle-
yecek en Snemli etmenlerden birisi aile bireyleri ile kurdugu etkilesim ve iligkiler aEidira.

Bu iligkiler agi1 kurulurken gz Oniinde bulundurulmasi gereken ilkeler kisaca
ifade edilecek olursa; "'(1) her insan degerlidir, (2) her insan kendisi i¢in se¢im yapma ve
karar almak hakkina sahiptir; (3) Karsihkh anlayis ve sayg her zaman gegerlidir; (4) her
insanin kendine gore bir benlik (kendini anlama bigimi) kavram vardir; (5) her insanm
kendine Gzgil bir diinyast vardir; (8) her insan kendi cevresini alpiladig bicimde tepkide
bulunur; (7) insan i¢in gercek kendi diinyasi ve algiladif1 cevredir; (8) insan cevresiyle
etkilegirken kendi benlik kavramma uygun diisen yasantilan benimser, uygun diigmeyen
yagantilardan da ka¢ma yollarmm arar; (9) insan anlamamn telk yolu, onun davraniglarim
yine onun balug acwisindan gormektedir; (10) uyumsuziuklanin giderilmesinin tek yolu
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ise, yeni yasantldara agik oima ve degismedir”""m'x ilkeler anlagildig1 ve siirdiiriildiigii
siirecf ];nsan]nr a.ram[nda iyi iligkilerin kurulmasin I;arant,u edecek ;yetethktedlr : |
ireyler arasinda yer alan diisiince - ve duy, a]1§ verigi olarak tammlanan ilegitim,
insanlar arasi iligkilerin kurulmasinda ve gehgme.\mde oldugu kadar aile igi 111§k1}enn
: kuru‘lm; ve gehgtxrrlmesmde de cok tnemli bir gtkendi .
n iligkilerinin diizenlenmesindé géz énlindé bulundurulan 1ikeler sevgi, anlayls
ve saygl esasina dayanmaktadir. Deferli bir iletisim araci olarak kahuI edilen sevgi,
aile blreylen arasindaki iligkiyi diizenleyen Sneinli bir unsurdur. Sevmek, sewlmek ve

glive Brek her mszm| ruhunun muhtag oldugu olhukga k)nemh b}r gidadir. ‘Sevgi ile siis-

lenmeyen bir iligki, bosuna gayret hatta. bir ezwett1r6 Aile birevlerinin blrblrlenm an-
lamasi, aralarinda kuracaklar: sevgi ve kabule dayali iletigime baghdir. Bu lletlsim aile
blreyfefmm birbirleri ile konugmasi ‘ve birbu}lerml hmlemem‘yle saglnnablhr Nasil
dinlemek ve nasil konusmak gerekix? Onemli olan bu soruya ceva bulmaktir. Ozellikle
dlnIemeyi pasif bir etkinlik o]arak gb‘rmemek gerekir Burada sozjkonusu olan aktif yani
vvvvvvvv n# -haba gocuk blrbmm |
anlamay1 amaqiadxgmdan kargisindakini piiyitk bir dlkkatle dm]er aym zamanda karsx-
sindakine kendisini rahatlikla anlatmas: icin ortam ve firsat saglar. '

| &ktif dinlemd, bilingli bir gekilde yaplqugmdzuh' olumlul ve yararh bir egmm|
yontemidir. Konusmanin akigi: bozmadan sorular sorarak bireylerin birbirini dinlemesi

anlatilanlardan memnun oIdugunu qosteu%kkonusam cesaretlendirir, sahkli bir 1let1$;m .

xqmdg porunlann ¢pziimiini kolaylagtirir ins nlar: (,gew:esmde]nlere saygr duydukea |
sevilme ve befienilme olasihf gitar. Her yasta insan ailesinden ilgi bekler, kendisine,
yaptikiarina ve anlattiklarina 1151 gostenlmestm ister. 1lgi de sevgi gibi kararli ve olculu
olmaldd | L J {1 ; y O
'Ailede bireylerin birbirlerinden fn:klarl yoktur. Ailede baba ne ise anne de odur

RBirini difierine tercih etmek; ailenin saghkl bir cekllde devamina kastetmek ve yuvamn

kutsly ini gormezl kte_n gelmektir. Esler bir emum , iki yapsi gibidir. Blrbmnml
eksikl nm tamamla}jan ve biitlinlitk arzeden sosyL] yapmm en temel iki elemanidir. Bm
anne, difieri baba olma &zelligini ve varhfim birbirlerine borgludurlar. szacasx bu‘bn:ie-
rinin varhik sebebidirer. Cocuk ise bu biitiinligiin yiiri vet}dlr |
|iA ne-babanin,'toplumun, hatta msanhgm guvencesx, geleceg n tegmmatl c;ocuktur
Anne-babamn tiim menfaat!ennm otesmde karsihk beklemeden ‘her seyini vermede

tereddiit etmedigi tek varlifi (;ocuk insan egmzm]m par(;‘alayan blir varhktn'
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Cocugunu aylarca karminda, yillarca kueafinda, bir 6miir boyu da kalbinde tag-
yan annenin bu akillara durgunluk veren davranigi, fedakarlip: sadece ''evlat sevgisiyle"
izah edilebilir”.. :

Cocuk diinyaya geldifinde kendini anne-baba arasinda kurulu olan iligkiler ag
icinde bulur. Egyalan insanlardan ayirma becerisini kazandikca; giderek genigieyen bu
ag icinde yerini alir. Cocuk bu etkilesim siirecini etkiledigi gibi ondanda etkilenir.
Kargihkli etkilesim sonunda gocuk, iyi-kotd giizel-¢irkin, dogru-yanhs gibi defer yarg-
larmin yamnda gesgitli bilgileri ve varhfiim siirdiirmesi icin gerekli olan aliskanhklan da
kazamir. Boylece, kisilifin temellerini hayatimn ilk yillaninda atar. fste anne-baba ne
tlclide birbirlerini anlar ve kabul ederler kisaeasi iyi iligkiler Iurabilirlerse, o Slciide
ruh safltf1 yerinde  ve kendi kendine yefen, gercek giiciinii gorebilen, gevresiyle iyi
iligkiler kurahilen c¢ocuklar yetigtirebilirler. Giiven duygusundan yoksun bir aile orta-
munda biiyiiyen gocuklar ¢ekingen ve kararsiz olur, kendine ve gevresine giiven duya-
mazlar. Bu gocuklann ileride kuracaklan yuvalan da giivensizlik iizerine kurulur.

Cocuklarla iletisim kurmanin en iyi yolu fince gocupu dinlemek ve ne demmek
istedifini anlamaktir. Bask: ve katr disiplin icinde egitilen ve biiyiitillen gocuklar en az
agin hoggonrii ile simartilan gocuklar kadar sorun yaratmlar.

Anne-babasindan sevgi, ilgi, kabul ve destek bekleyen ¢ocugun ihmal edilmesi,
onyk uyumstzlugunun nedeni olabilir. Bunun yaninda, anne-baba arasindali iligkilerin
sekl de ¢oeufiu bilyitk Glgiide etkiler. Anne-babanin ¢ocuk Oniinde tartigmalan, kavga-
lan evi terketmeleri, kovma, ddvme ve kiifiirler gibi insanlhiktan uzak davramslan gocuk-
ta mutsuz endisell ve gilvensiz bir yagamuin tohumlarim atar. Onda sayg: ve sevgi yerine
nefret duygusunu yerlestirip gelistirerek, onu su¢ iglemeye hazir bir duruma getirir.

Aile ici iligkiler arkadas seciminde ¢ocugu destekler nitelikte olmaldyr. Arkadag:-
nin iyl yonleri anne-baba tarafindan belirtilip bu durumiar ¢ocukta pekistirilmelidir.
Bunun yaminda arkadag olan gocugun istenmeyen tutum ve davramglarim ise gocupun
bulmasina yardim edilmelidir™~. Ayrica anne-babanin ¢ocengu bagkalart ile kiyaslar bir
tutum icinde olmamas: da gerekir.

Bir cocuk elegtiriler i¢inde yasarsa, suglamay:; diigmanca duygular iginde yasarsa,
saldirganhigi; kinanarak yasarsa, pisirik olmayl, utanc icinde yasarsa, sucluluk duymayr;
hoggorii iginde yasarsa, sabirll olmay; sevgi iginde yasarsa, giivenmeyi; davramiglarimn
onayland:iff1 bir ortam igindé yasarsa, kendisini oldugu gibi gdrmeyi 6Erenecektir 18y
agiklamalardan aile i¢indeki etkilesimin anne-baba iizerinde etkili oldufiu kadar ¢ocuk-
lar iizerinde de etkili oldugu anlasiimaktadir.

Aile ici jliskilerin istenen bicimde olmas: ve evlilikte mutlulugun siirmesi genis
Olciide es se¢iminin iyi yapilmasina baghdir. Bu bakimdan evienmek isteyenier bu konu-
yu en ince aynntilanna kadar diisiinmeli ve ne yapacaklanim 6nceden planlamahdiriar.
Ej secimi i¢in bireyin beklentilerini amaclarim tnceden tartigmasi, bunlan karara bagla-
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mast ve benzeri beklentileri olan kimseyi eg olarak secmesi beklenir. Esler arasindaki
ortak nitelikler cogaldikea aile iligkilerindeki matluluk orammn da artgmast bekle irl2
Ancak ailenin mutlulugu lizerinde eglerin benzemeyen yiinlerihin etkilerinin de gozard:
edilmemesi gerekir. Benzerliklerden yola cikan evlenme adaylari sadece birbirlerinin
olumlu ydnlerini gﬁreb‘ilirkén benzemeyen yOnlerinin birbirlerini belki de uzaklagtira-
bilecefini dﬂsﬁnemézleﬂ Bu Aedenle adaylarin Qolaytinlii dtisiim‘neleri beklenir.

Ailenin mutlulufu eg segimindeki fitizlilk kadar evlenmeye aday olanlarin fiziksel,
ahliki, sosyal, duygusal yonlerden clgunluk ve ekonomik yonden de yeterlik diizeyine
baghdir. Bu. diizeylerdén bir ya da bir kagindal yetersizlik gdsteren birinin kurakag
yuvammn istenen diizeyde mutlu olmas: beklenemez. Bunlary agiri bagimh tipler, karar-
sizlar, evlenmekten korkanlar, paylasma duygusundan yolsun olanlar, asin iistiinlik
istegi olanlar, igini| hergeyden iistiin tutaniar, alkdlikler, kadingi-erkek-etkeksi-kadilar,
homoseksiieller, asir nevrotikler. . . evlilikte sikintiya diisen insanlann iizclliklé::idirla.

Bu aciklamalardan anlagiiyor ki basanh bir evlilik, elgunlul, paylasma, uyug-
ma ve sorumluluk!;mn F{abuﬂenilmesi demelkiir. ﬁncak, evlilikte hergeyin toz pembe,
giilliik giilistanlik, her tiirli sorundan uzak oldupunu kabul etmek de dogru degildir.
Mutlaka kendine has sorunlan olabilir. Onem} oldn bu sorunlar karsisinda aile bireyle-
rinin alacag, tavir 'I"e tajiyacaklan sorumiuluklardyr. Aileler gocuklarini bu konuda ne
Blgiide hazirlayabilirlerse topluma o blgiide . saghkls iligkiletde bulunan ailelerden olu-
gur. Boylece "aileyi ancak yine aile bireylerinin koruyabilecekleri’ gercegi ortaya
cikiyor. O zaman ’eﬁitﬂm,’ basin-yayin ve hatta !tiim kurullusl'zgra; aile;ﬁn kutsiyetine
inanmts, sommluluhda.r yiiklenebilen ve yﬁklendiéi' sorumluluklar tagiyabilen kisacas:
insani anlayan insanlar yetistirmek gibi dnemli gérevler diigmektedir. Cesitli nedenlerle
bir degigim siireci icinde bulunan ailenin varliin korumak ve aile igi iligkilerin saghkl
bir bigim de siirdiiriilmesine katkida bulunmak amaéxyla aile bite&ierineﬂpsiimlojik yardim-
lar veren aile damigmanhklan gibi hizmetler yayginlastinlir ve toplum da bu konuda
bilinglendirilirse arzu edilen hedeflere ulasilabilir. Saghld: bir toplufn yaranlab’ilir.
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