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GiRIS

Giinimizde yasamin kaginilmaz bir pargas haline gelen kaygiy!, genel
anlamda, insanin dogasinda mevcut cevresel ve psikolojik olaylara gosteri-
len duygusal bir reaksivon olarak tanimladidimizda evrensel ve normal
bir insanin duygusu oldugunu kabul etmekte gigliik gekmeyiz. Dar anlamda
kaygiyl, kaynagi ve baslangici -bilingsiz olmasina ragmen. bilingli bir se-
kilde hissedilen beraberinde baz: fizyolojik degismelerin de goriildigii hos
olmayan bir yasantr olarak tanimladigimizda, ne denli evrensel olursa olsun
bu duygunun normal oldugunu kabul edemeyiz. Nitekim, kaygt yasantisimn
hos olmama 6zelligi onu, olumsuzlasttrmis ve normal olmayan davraniglarin
kokenine yerlestirmistir (Oner, 1971, s. 1.).

- Gagimizin hastalid! olarak nitelendirilen ve giiniimiiz psikolojisinde gi-
derek kullamima sikhg: artan bir kavram olan kaygi, Freud'e gbre, korku ile
es anlamlidir. Digardan gelen tehlike ile orantihdir. Jersild ise, kaygida
belli bash duygunun korku oldugunu fakat korku gibi duyulan birsey ol-
madigim belirtilmistir (Jersild, 1979, s. 404). Korku ile kaygi arasindaki
ayinm 6znellik ve nesnellik boyutuna dayandimimasindan gelmektedir. Kor-
ku benlige ve varhga yonelen algilanabilir olan bir tehdit ya da tehlike
karsisinda akilcr olan aymi zamanda kagma davramsglarini baslatan duygu-
sal bir tepkidir. Kayg: ise, 6znel diizeydedir ve akilci olmayan bir durum-
dur. Yani, disarda var olan nesnel tehlikenin yaninda bireyin kendi diirti-
lerinden, edilimlerinden ve gecmis yasantilarindan gelebilir. Biling diss
olan nesnes| bireylerce belli olmayan korkulardir. '

(*) Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fak. Egitim Bilimleri Boltimit Ogr. Uyesl
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Kaygi yitkseldikge bireyin davramiglari zorlasmakta tedirginiikler art-
malktadir. Bunun sonucu; ya yersiz telas ya da yersiz yere kendi igine
cekilme gortlmektedir. Kaygt bireyde endise, giivensizlik, korku, huzursuz-
luk, saskinlik ve panik gibi davranis bigimlerine yolagabilmektedir. Buna
gtre kaygl, normal diizeylerde olabilecedi gibi patolcjik boyutlara ulasabi-
fecek bll‘ gemshk gostermekted:r (Bas 1984 5. 4).

Qaglmlzdakl bilintve teknoloji afanmda gehsmeierm sosyal kulturel ve
gkonomik alanlarda neden oldugu bilingsiz ve hizlt degismeler sonucu olu-
san yasam kosullar, gerellikle bireylerin birbiriyle ve kendisiyle olan ilis-
Kilerifi-lolumsuzaydndé etkilemekte; aile gegimsizligi, aile pargalanmasi,
{ivey ana-Uvey baba, yasa olmayan evlilikler ve iliskiler, gayrimesru gocuk
gibi beraberinde getirdiGi sorunlar bireyleri gergin, catismali, kararsiz ve
piderek daha kaygill bir hale getirdi§i dikkatleri gcekmektedir. i

. _,‘?gemth nedenlerie Jortaya grtkan dzellikle aile. yoksunlugu ve beraberin-
de, getlrdlgl sevgi guven ve destek ek5|kllg: gocuklarm saghkl bir $ek1|de
sosyal duygusal ve lelllk gehsimme engel olmaktadlr e e an

~Arihe ve babalarimin gerek-egitim gerekse: ekonomrk yetersnzhgl sonuct
beden ve' psikeolojik saghg: tehdit altinda bulunanigocuklarinsuglu insaniar:
glarakitoplumakatilmalarinin‘énlenmesi’ onlara saglanacak korumad ve.deés-
tege:baghdir. Korunmaya  muhtac cocuklar-adi verilen cocuklafin kaygila-
rindankortulmasi, catismalanim-saghkli:bir sekilde géziimlenmesi kisacasi;
soraniarinin’ listesinden “gelmesi gesitli. yardimi-zorunlu: kilmaktadir. -

Bu arastirma yetistirme yurtlarinda barinan genglerle yapllan grupla psn-
kolojik damsmanin:gencglerin durumluk-siirekli: saygr - diizeylerini - diistrip
diistrimedigini-inceleniek amaciyla yapiimistir. Genclere verilen bu-yardimin
umulan sonucu verip vermedigini -bilmek;” bu  kurumlarda galisan. psikolo-~
jik - damisman,:sesyal: hizmet uzmant ve- diger yetkililer:igin énemlidir.: Bur
yardimin-amacina. ulasmasi, yardim hizmetlerinin: yogun|a$ma31 ve: daha blig
1stekl|kle yurutul“nesme zemln hazwlayacaktir . ERPETTR
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- Bu ar‘a;atmmacia gegen tcmel kavramler L "25*:

Durumluk aygl (State Anxuety ) ereyan u;lnde bulundugu str Bo{l dJ-
rumdan deley: hissettigi siibjektif-korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir
sinir sisteminde meydana geten bir uyariima sonucu terleme, sararma, ki-
zarma ve titreme gibi fiziksel degismeler bireyin gerilmi ve huzursuzluk
duygularinin gtstergeleridir. Stresin yodun oldugu zamaniar durumluk kaygr
sevivesinde yiikselme, stres ortadan'kalkinca diigsme olur.’ "



- Siirekli Kaygr (Trait Anxiety) : Bireyin kayg yasantisina olan yatkinligi-
dn Buna bireyin 1cmde bulundUQu durumlart genellikle, stresli olarak algt-.
lama ya.da stresli olarak yorumlama egilimi de. dentiebilir. Surekh kayg)
normai kosuHarmm birey tarafindan tehdit edici olarak algnlanmam S0nucy
clusan hosnutsuzluk ve, mutsuzluk duygusudur. Dogrudan dogruya.cevre-
den gelen tehlikelere bagl: olmayan icten kaynaklanan bir. kaygidlr Su-
rekli kaygilt bir birey genellikle huzursuz ve mutsuzdur [One_r: \ge‘,_lfe:
Ccmte 1983, 5. 1.2.).

Yet:star.me Yurtlcar: Korunmaya muhtac cocuklara yonehk sosyai hiz-
met[erden sorumiu_ tek kurum olan Sosyal lemetier ve Gocuk: Esngeme
Kurumu Gene! Mudurlugu biinyesinde gocuk yuvaiar; ve yetigtirme yurtlarl
bulunmaktadw 0-11 yaslari  arasindaki cocuklar cocuk yuvalarinda, 12-18

yaslar arasindaki cocuklar ise yetistirme yurtlarinda barlndlrllmaktadlr

Korurmaya Muhtac Gocuk : Korunmaya muhta¢ olmak kavraminin an-
lami ¢ok genistir. Clnkd, kimseli veya kimsesiz, varhkh veya varhksiz,
suzlu veya sucsuz, herhangi bir eksikligi clmasi veya olmamasi gtbl kls:sel
ozellikleri veya ayrintilari dikkate alinmaksizin yasal olarak sa§ ve tam
dogdugu andan |t:baren res:t oldugu ana kadar her cocuk korunmaya muh
tactlr ' ‘ )

Dur‘anlamda korunmaya muhtaclrk kavraml :se b|r gocugun ?.828 saylh
kanunun emrettigi diciide 6zen ve bakim gérmemesi ve bunun sonucunda
beden, fikir ve ruh giivenliginin tehlikeye diismesini ifade eder {Akyiiz,
1987; s. 11). 2828 sayili kanuna gore beden, ruh ve ahlak gelisimi veya
sahsi gﬁvenlikleri tehlikede olup,

a) Ana veya babamz ana vé babasiz,
b) Ana veya ‘babas: veya her ikisi de belh olmayan
c) Ana ve babasi veya her ikisi tarafindan terkedu!en

¢) Ana veya babasi tarafindan ihmal edillp fuhus dllencrhk alkoliii-ig-
kileri veya uyusturucu maddeleri kullanma. gibi-her. tiirlii. sosyal. tehlikeleri
veya kotli aliskanhklara karsi savunmasiz birakilan ve basibosluda siiriik-
lenen gocuda korunmaya muhtac cocuk ad: verilmektedir:(Ballar,.1988, s. 7).

Grupla Psikolojik Damsima : insanlar gesitli sosyal ‘gfuplér‘iginde cali-
sir, yasar ve rollerini oynar. insamin sorunlari'da. toplumsal iliskilerinden
kaynaklanmaktadir. insanin cevresine uyum yapmas: icin klsxleraraSI ilis-
kilerde gerekli davramis ve tutumlara sahip olmasr’ gerekmektedxr. Bu tutum
ve davramslar rahat, kabul edici, kiigiik gruplar atmosferinde gerceklesebilir
ve kisi burada edindigi davranislari daha genis gruplara transfer edebilir
(Kuzgun, 1988, s. 139). _ . _ Lt
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Grupla psikolojlk danigsma birbirlerini bile gogu kez tanimayan kisile-
rin :bir arayg gelerek olusturduklar grup toplantllarinda; herkesin olagan-
st bir serbestlife sahip oldugu, kimsenin tek bagina sorumiu olmadigi
bir:etkilegim: siireci iginde kigilerin gruba katildiklarindan farkli ve degis-
mis kimseler olmalarini saglayan bir etkinliktir (Ozgiiven, 1979, s. 29). Yani,
bireyin yasantilari ile benligi arasindaki cat|$may| gidermektir [Shertzer ve
Stone, 1974, s. 232). R

Grupla ps’ikolojik terapi ve danisma yeni bir eolgu degildir. 1932'de
Mareno tarafindan ortaya atilmistir. Cesitli asamalardan gegtikten sanra
temel ilkelerini bireysel psikolojik danismadan alan' grupla psikolojik da-
nisma kendine 6zgi ilkeler, kuram, terim ve' uygulama  gelistirmeleri so-
nucu giniimizde yaygin-olarak kullam!an bir yontem hahne ge!m|$t|r (Naar,
1987, s. 23).

 YONTEM
| Samsun Sosyal Hizmetler ve cocuk Esnrgeme Kurumu il Sosyal ‘Hiz-
metler Midirliigii Erkek Yetistirme Yurdu'nda korunma altinda bulunan
14-18 yas arasindaki (88) genci kapsamaktadir. Evreni olusturan genqlerm
kuruma gelis nedenleri ve yuzdesu Tablo 1'de verilmistir. -
TABLO 1.

Yetistirme Yurdunda Bulunan Koruhmaya Muhtag¢ Genglerin
Kuruma Gells Nedenlerine Gore Dagilimi ve Yuzdesi

Kuruma Gelis Nedenleri " n %
Anne ve: babasi belli degil 2 2,27

. Babast belli dedgil o4 4,55
"Anne ve babasi 6l Lo 8o 10,23
Anne 610 baba 555, .t 1136
Baba 6l anme sag 44 5D
Pargalanmig [Bo$anml$] aile 17 19,32
Ekonomik yokluk 2 , 2,26

Toplam 88 100

{1991 Ocak ayi kayltlarma gore)

64



Tablo-1'e bakildiinda arastirmanin evreni olusturan genglerin % 50'
sinin babalarimin 613, annelerinin sag oldugu, % 19.32'sinin pargalanmis
ailelerden geldigi, % 11.36'simin annelerinin 6lii, babalarinin sag oldugu
anlagiimaktadir. Anne ve babasi belli oimayan ile babasi belli olmayan ve
ekonomik yetersizlik nedeniyle gelenlerm yuzde[erimn dusuk oldugu gériil-
mektedir .

Evrenin tiimiine Durumluk-Siirekli Kaygl Envanteri uyguianmigtir. Aras-
tirmanin érnekiemini olu$turan genclere ait kisisel bilgiler, genglerm kuru-
ma gelis nedenleri ve yaslar yurttaki kayitlardan alinmistir,

Envanterlerdeknvalman puanlar ve bu bilgller 1siinda genglerin de go-
niillalikleri g6z éniinde bulundurularak 13'er kigiden olugan iki deney, 26
kisiden olusan bir kontrol grubu olmak izere ar‘asttrmamn orneklemi be-
IIrIenm:stlr

Deney ve Kontrol Gruplarmln ﬁzelllkien

Deney ve kontrol grubunda yer alanlarm durumiuk kaygi puanlarl 21-70,
siirekli kayg: puanlar ise 25-71 arasinda degismektedir. Genglerin grup-
lara dagilim bagimsiz degiskenler arasinda birebir egleme yontemi ile ya-
pilmis ve boylece gruplararasi dengelesim saglanmaya caligilmistir.

Kaygi diizeyleri yoniinden deney ve kontrol gruplar arasinda bir farkin
olup olmadidr, durumluk ve siirekli kayg: puanlarina gore ayri ayr t-testi
ile kontrol edilmis, deney ve kontrol gruplari arasinda deneyin baslangi-
cinda durumluk kaygr puanlari arasindaki farkin .01 duzeymde Bnemsiz al-
dugu saptanmustir. -

Ayrica, deney ve kontrol gruplar: siirekli kayg: 8ntest puan ortalama-
lar arasindaki farkin .01 diizeyinde 6nemsiz oldugu anlagilmistir,

Bu bulgulara gére, deney vée kontrol gruplarinin kayg duzeylerl bakl-
mindan denk gruplar oldugu kabul edlleblllr

Bilgi Toplama Araglari

Bu aragtirmada yetistirme yurdunda kalan genclerin (14-18 yas) kaygi
dizey!lerini ol:;rnek amactyla, Spielber ve arkaraglarinca gelistirilen Le
Compte ve Oner'in (1976) Tirkceye cevirdikleri, Oner'in (1977) Tiirk top-
lumunda gegerlik ve gtivenirligini, saptadl «Durumluk -Siirekli Kaygl Envan-
teri (DSKE)= kullanllmlstlr '

Durumiuk Kaygl blgegl Btreyln bellrli bir anda ve belirli kosullarda
kendini nasil hissettigini dz-degerlendirme teknigiyle cevaplandirmasina
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dayali yirmi.maddeli bir &jcektir. Kendini degerlendirme Blcedi, slekilnde bu
testi.alan, burey her maddede. lfade edilen’ duygu ve davnam$a ne olcuda
sahlp o!duklaum,hﬁ] th (2} biraz, [3] cok, (4] tamamlyle seceqeklennden'
bmnl |$aretleyerek behrtmektedlr Bunu yaparken blreylenn 0 anda ken-
dllenm nasil. hissettikierini ve. icmde bulunduk!arl duruma llskm duy_Juia?
rini goiz dniinde bulundurmalar: istenir. I

.-Olgek. dogrudan ve_tersine dénmils ifadelerden olusmustur. Bu, oicekte
on. tane. tersine . donmus 1fade vardlr Bunlar 1;2 5, 10 11 15 1P 19 20 /inci:
maddelerdir : .

. Strekli Kaygr. 01ceg1 BII‘BYII‘I objektlf olc;utlere gore notr, oldugu du-
rL.miqu kendusn |cm tehhkell ve. varllgml tehdld edlm olarak alg'n[amaal SO-
nucu oiusan memnumyets:zllk Ne mutsuzluk duygusunu olcen yirml mad,
delik bir digektir. ot

Bu envanteri alan birey, surekli ofan kayg:!arlm k:saca kaygiya yatkm-
higint (1) hemen hic bir zaman'(2) ‘hazen, {3y ok “zaman Ve (&) Heten her
zaman seceneklermden bmnl |saretleyerek surekh kaygtsmu pulana donus-
t'urmektedlr RN n ‘ At

. Sureklt kaygl olgegl ve duz Ve, tebrsilne danmu$ lfade yer |almaktad|r;
Tersine. donmus lfadeier yedl tanedir Bunlar 21 26, 27,.30, 33 36, 39/ ‘uncu,
maddelerdlr '

" BULGULAR _ , o
«Gurupla: Pmkelo]tk danlsma yetlstlrme yurdunda kalan genclerm kaygl,
diizeyini azaltacaktir.» e et

Burdenenceye: gire, yetistirme:- yurdunda: kalan genglerin -durumluk-
surekh kaygi-.diizeyine ; grupla psikolojik. danigmainin.: etkisinil incelemek
amaglanmlstlr. Bu amagla_olusturulan deney grubu ile haftada iki.saat ol-
mak Gizere on iki hafta grupla pmkolouk danisma, yapxlmlstlr Cah@manm
sonunda deney ve kontrol grubuna Durumluk- Stirekli Kaygt Enbanterl S0N
test olarak tekrar uygulanmis ve kayg: tiirlerine. gdre,gruplarin kaygy pu-
anlari ve puanlarinin ortalamalar alinmstir. Kendi iginde d?gerlendlrll-
m‘$t‘r B R L Lot R TN VR A4 IR TY SR FU A § DALY

SR e Iae p5|kolouk ’damsma yetlstlrme yurdunda kalan genclerln durum-‘
luk kaygi duzeymi azaitécak’a[‘ w K SRR I LR tE e

AR S, 't gt , - " s b ey e

Bu denenceyl mcelemek amamyia deney ve kontrol gruplarma uQQu-
lanan durumluk kayg sontest puan ortalamaiarma a|t say;sal II)Hg:Ier Tab-
Io": 2de verllmlstir B




TABLO 2

Deney ve Kontrol Gruplarinin Durumiuk Kayg:
Sontest Puanlarina Ait Sayisal Bilgiler ve t-Degeri

Gruplar n X s
Deney 26 39,95 11.50
Kontral 26 48,92 12,92

Sp=50  Onemli p<.01

Tablo-2've bakildiinda kontro} grubu kaygt duveyl puan ortalamasi
48,892 iken deney grubunun ise 39,96'dir.

Deney ve kontrol gruplarimin durumluk kaygr puan ortalamalari arasin-
daki bu farkin onemli olup cimadigini test etmek amamyla t-testi uygu-
lanmistr.

Tablo—2’del<i verilere gore, gruplarin durumluk kaygr puan ortalamalart
arasindaki fark, deney grubu lehine kayginin azalmast yoniinde anlamh bu-
lunmustur {p<.01). Deney gruplarinin grupla psikolojik danisima'nmin etki-
siyle kendi iginde bir degisme olup olmadigim gérmek icin deney grup-
larinin durumiuk kaygi ontest ve sontest puanlar karsilastirilmus ve bun-
tara iliskin sayisa| bilgiler ve t-dederi tablo 3'de verilmistir.

TABLO 3

Deney Grubu Durumnluk Kayg: Ontest, Sontest
Puanlarina lliskin Sayisal Bilgiler ve t-Degeri

Gruplar n X 5
Ontest 26 48.34 14.87
Sontest 26 39.96 11.50

Sp=50 p<.05 o&nemli

Tablo 3'e gore grupla psikolojik danisma’nin deneklerin durumluk kay-
gilarint azaltmada etkili oldugu goriimektedir.

«Grupla psikolojik da'n|'$ma yetistirme yurdunda kalan genglerin siirekli
kayg: diizeyini azaltacaktir.»

Bu denenceyi incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplarina uygula-
nan siirekli xayg: sontest puanlari ait ortalamalarina iliskin sayisal bilgi-

ler Tablo-4'de verilmistir. ~
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TABLO 4
Deney ve Kontrol Gruplarimin Siirekli Kaygi Sontest
_Puanlarina iliskin Sayisal Bilgiler ve t-Degeri

Gruplar n X s
Deney 26 37.30 11.93
Kontrol 26 45.38 14.40

SD=50 p<.0t &nemli

Tablo-4'e gdre, deney grubu siirekli kayg! puan ortalamas: 37,30 iken
kontrol grubunun 4,38'dir. Deney ve kontrol grubu surekh kaygl puan or-
talamalar! arasinda farkin 6nemli olup o!madlglm test etmek amaciyla
t-testi uygulanmlstlr ‘

Uygulama sonunda gruplarln surekll kaygi puan ortalamalart arasindaki
fark deney grubu lehine kayginin azalmas: yéniinde anlamli bulunmustur
(p<0.1). Yani, grupla psikolojik danmismanin denekierin siirekli kaygilarint
azaltmakta etkili oldugu anlasilmistir.

Deney gruplarimin grupla psikolojik danigma’nin etkisiyle kendi iginde
bir defisme olup olmadigint gérmek igin deney gruplarinin siirekli kaygi
ontest ve sontest puanlan karsilastiriimis ve buna iliskin sayisal bilgiler
Tablo-5'de verilmistir.

TABLO 5

Deney Grubu Siirekli Kayg: Ontest, Sontest Puanlarina
fligkin Sayisal Bilgiler ve t-Degeri

Gruplar n X ]
Ontest 26 51.00 13.03
‘Sontest 26 37.30 11.93

SD=50 p<.01 Onemli

Tablo-5’e gére grupla psikolojik danismanin denekierin stirekli kaygi-
larini azaltmada etkili oldugu anlasilmaktadir (p<.01).

TARTISMA VE YORUM

Arastirmada, grupla psikolojik damisma’nin genglerin kaygi diizeylerini
azaltacad: dusiinilmiis ve genclerin kaygi diizeyleri DSKE'nin alt dlgekle-
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rine gtire durumluk ve stirekli kaygt olmak (izere iki grupta ele alinmustir.
Aragtirmada elde edilen bulgular belirtifen bu denenceyi destekler nite-
likte bulunmustur.

Durumluk kaygi, bireyin durumu, kendisi icin tehdit edici olarak algi-
landifinda yitkselirken goreli olarak az tehlikeli ya da tehlikesiz olarak al-
gilandiginda diismektedir. Yani, kaygl genel anlamda stres kosullari ile
dogru orantil olarak azalmakta ya da cogalmaktadir.

~ Stres kosullarinin yogun oldugu yetistirme yurtlarinda da durumluk
kaygs diizeyi genel anlamda yiiksek olmas) beklenmektedir. Yurdun disinda
bulunanlarin bu. genglere bakislarinin, birbirleryile ve gbrevli personelle olan
iliskilerinin, isyeri, okul ve yurt ortaminin genclerce algilanmasi bigimi du-
rumluk kaygilarinin basta gelen nedenleri olarak sayilabilir. Ayrica, iginde
bulunduklar! gelisim evresinin de genglerin kaygilari Uzerindeki etkileri
unutulmamalidir.

Aydin ve Tan, yetistirme yurdunda bulunan cocuklar tizerinde yaptig
arastirmada anne-babanin bilinmemesi, dlami, ayrilmasi, ekonomik yeter-
sizlik gibi faktdrlerinin cocuklarda normaldrs) davranigiara neden olmasi-
nin yaninda anksiyete, icegekilme, siirekli unutma, karamsal olma, siirekli
korkulu ve sikintili olma gibi yogun problemlere de neden olduju saptan-
mistir (1988; ss. 15-19). Igmeli'de, 12 ve daha yaslt olan korunmaya muh-
tac cocuklar lizerinde yaptifi arastirmada bu gocuklarin huzursuz ve lizgiin
bir yap1 gdsterdikleri (1988 s. 213), Findik¢l ve arkadaslar) ise, bu geng-
lerin % 40"imn caresizlik duygulan icinde oiduk]arlm belirtmislerdir (1988
s.139).

Omizo, bosanmis aile gocuklarinin uyum diizeylerinin diisiik oldugunu
(1988; s.4), Biller de, bosanmanin 6zellikle ilk gocugu daha ¢ok sarstifin
belirtmistir (Aktaran, Erkan, 1986; s. 152]}.

Piper (1977) Gékcakan (1984), Serifi (1985) Giileg (1985) ve Oren (1989)
arastlrmalarlnda grupla psikolojik danisma’nin bireym kaygilarimi azalttig
sonucuna ulasmlslardlr

Bu arastlrmalardan yetistirme yurdunda bulunan genglerin kaygilarinin
yogun oldugu, kuruma gelis nedenleri kurumun isleyisi ile gevrenin algi-
lanma bicimi bu genglerin kaygtlarinin bashca nedenleri oldugu an]a$|l-
maktadir, i

Kaygilarinin azalmasinda etkili olabilecegi diisiincesiile deney grubuna
giren genclerle _oniki oturumiuk grupla 'damisma siireci yasanmis ve bu
siirecin sonunda, genclerin gerek durumluk gerekse siirekli kaygilarinda
dnemli bir dlgiide azalma oldudu gdzlenmistir.
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YARGI ve ONERILER

Arastirma bulgularina gore, grupla psikolojik danigma’min yetistirme
yurdunda bulunan gengierin durumluk ve siirekli kaygilarini azaltmada et-
kili oldudiu anlasilmistir.

Yetistirme yurdunda bulunan genglerin, olay ve olgulari gergekgi bir
acidan gdrebilmeleri, kayg: ve korkularint yenmis, kendilerini oldugu gibi
algilayabilmeleri kisacasi saglikh ve dengeli bir kisilige sahip, bireyler ola-
bilmeleri icin grupla psikolojik damsma’nin etkili bir yardim teknidi oldugu
sonuctna varilmistir. '

Bu vargiya dayali olarak yetlstlrme yurdunda kalan genclerin kaygila-
rini gidermek, benlik tasarimiarini ve uyum diizeylerini yiikseltmek gibi
sonuglara varilmasinda etkili olabilecedi umulan bazi dnlemler dnerilmistir.

1.
rine katkida bulunmak amaciyla psikolojik hizmetler yayginlastiril-
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Yetistirme yurtlarinda bulunan genclerin gelisim ve gerceklesimle-

mal ve bu kurumiarda yeteri sayida psikolojik danisman istihdam

~edilmelidir.

Yetistirme yurtlarinda kalan genclerin gelecek korku ve kaygilarim

~ yenebilmesi icin yeterli giivenceler verilmelidir. Meslek okullarin-

da bu gencler igin 6zel kontenjaniar ayrilmal ve gencleri bu okul-
lara yénlendirici rehberlige yeterince dnem. verilmelidir.

. Korunmaya muhta¢ cocuklarin yuva ve yetistirme yurtlarina ahn-
~masi son care olarak digiiniiimeli, koruyucu aile uygulamalarins yay-

ginlastiricl galismalara yer verilmelidir.
Yetistirme yurduna gelis nedenleri arasinda ilk siralarda yer alan
bosanma olayinda kaynagina inecek ve genclerin daha bilingli evli-

© lik yapmalarina yardimer olacak egitsel ¢aligmalara ve aile danis-

manhgina dnem verilmelidir.

. Bu kurumlarda gorev alacak olan, biitiin personelin segimine ve egi-

timine Ozen godsterilmelidir.

Yetistirme yurtlarimin sartlarinin_iyilestirilmesi ve bu kurumlarda
egitsel caligmalara daha gok yer verilmesinin genclerin duygusal
ve sosyal gelisimine katkilarinin yaninda kenduIerm: gercekm olarak

- algilanmalarina da yarart olabilir.

Yetistirme yurdunda bulunan genclere verilecek psikolojik yardim-
larla ilgili olarak yapilacak arastirmalar bu konuya dasha fazla agik-
lik getirme yoniinden énem. tasiyacaktir. Bu nedenle yeni arasgtir-

. malarda su konularin incelenmesi yararli olabilir.
. a) Bu arastirmada grupla psikolojik danismanin yetistirme yurdun-

da bulunan genclerin kayg: diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu
kurumlardaki genclerin kendini gerceklestirme ve kisisel tercih



gibi diger psikolojik 6zelliklerine bireysel ve grupla psikolojik
damisma’'nin etkilerinin arastirtimasi ve psikolojik hizmetlerin
yararlanint ayrintih olarak ortaya koyabhilir.

b) Bu afastlrma sadece erkek yetistirme yurdunda yapilmistir. Bas-
ka yurtlarda ve iki cinsten olan gruplar lizerinde de yapilmast
sonuglann genellenmesinde glvenirligi artirabilir.

c) Grupla psikolojik danisma bu kurumlarda bulunan gocuklarin
tizel problem alanlarina gére yapilanarak uygulanmasi ile yararh
sonuglar elde edilebilir.

d) Yetistirme yurtlarinda bulunan genglerle gé’n’evii bulunan perso-
nelin birlikte olusturacafii gruplarda psikolojik danisma uygula-
malarimn genglerin gelisim ve gerceklesimine etkisinin arasti-
rilmast yararli olabilir,

Bu kurumlerda cinsiyet, yas ve kuruma gelis nedenleri gibi_isaika de-
giskenlere gore olusturulacak gruplar Gzerinde psikolojik damsma siireci-
nin etkileri arastiniabilir, '
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