COCUGUN SPORA YONELMESINDE AILENIN ROLU VE C)NEM‘i*'
* Gillten HERGUNER®

Sporun viicuda sagladif faydalar, biitiin diinyada tartismasiz kabul e_djl%
mekte ve insan hayatinda vazgegilmez yeri olduguna inaniimaktadir. Bir bi-
lim dah olan sporun gunumuzde onemll bir meslek alani halme geidngi d=
gozlenmektedir. : :

Spor, fizyoEOJlk ve psiko-sosyal yonlerden ferdln ,uyumlu ve dengeh u° -
lisimini saglayan bir etkinliktir. Dolayisiyla ferdin sosyal hayata mtlbakmda’__'
sporun yeri ve dnemi kilciimsenemez. S6yle ki, birey bir yandan saghgmn
korurken diger yandan da statil-kazanmakta, ekonomik gucunu arttlrmakta
ve meslek edinmektedir. : 4 : :

Toplumun saglikli olmasi tek tek fertlerin saglikli almalarina baglid:r.
Fertlerin sagliklr bir biinyeye kavusabilmeleri de fiziki aktiwteierm diizenii
yapiimasini gerektirir. : o P .

Tiirk toplumu zengin bir kiiltiire sahlp. saglam aile yapist Gzerine ku*’
rulmus fakat, ferdin beden ve psikolojik gelisimi {izerinde olumlu etkileri
olan sporu giinlitkk hayatinda aligskanhk haline getirememistir. Ayrica. kitle
sporu da toplumumuzda yayginlasmamistir. Zaten lilkemizde aktif spor ya-
panlarin sayis1 olduk¢a azdw. Bunun yaminda saghk i¢in 'spor yapanlarin
oram daha da diisiktir. Ozellikle hayan!arm spora katilimlar normal dii-
zeylerin gok altindadir, S S

Geng bir niifusa sahip ﬁ[kemizde»5~25 yas grubunda 20 milyonun {ize-
rinde gocuk ve gencimiz bulunmaktadir. Bu kadar geng potansiyeli olan il
kemizde 1989 yili sonu itibariyle 900 bin civarinda lisansh sporcumuz, 2
milyonu askin okul ici ve digi spor faaliyetlerine katilan 6drencimiz, ay-
rica bos zamanlarim degerlendirmek igin spor yapan 1 milyon vatandagi-
mizin oldugunu kabu! edersek, 50 milyonu askin niifusa sahip iilkemizde iki

(*) Ondokuz Mayis Univ. Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Bolimi Ogr. Gér.
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yil éncesine kadar spor yapanlarin sayisi 4 milyonu asmamaktadir.! Bugiin
de 80 milyonluk niffusumuzda bu oranlarin pek fazla degistigi sGylenemez.

1990 Spor Sdrésinda «Nifusumuzun 1/3'ne spor yapma ahskanhg: ka-
zaindinlmahidir» ilkesi hedef olarak benimsendigi halde arzu edilen bu ora-
na simdilik ulasilamamistir. Bu hedefe varilabilmesi igin her seyden &nce
ailelerin spor konusunda bjlinglendirilerek desteginin alinmasi gereklidir.
Ciinkil ailenin toplum ve cocukiar acisindan yeri cok dnemlidir.

i Alle icinde insan neslinin devamliliginin saglandigi, topluma hazirlama
stirecinin ilk cereyan ettigi esler ve cocuklar arasinda belli 8lgiide icten,
sicak, gliven verici iliskilerin kuruldugu bir kurumdur? Gocuk en biyiik
pSIkoiojlk ve fiziksel etkilesimini ailesi |cmde yasar. Cocuk acisindan aile
:g,lnde kazanllan degerler cok ‘dnemlidir. .

]nsan iliskilerinin.insan. hayatindaki yeri -ve Gnemi inkéar: edllemedlgl
glbl kiiclimsenemez de. !nsanoglu kurdugu psikolojik ve sosyal “iligkiler
agl icinde gehsmekte ve kendrnl gerceklestirmektedir® O halde egitimli
anne- babamn gocudun spora kanahze ed:lmesmdekl rold, de mkar edile-
mez.

- Gocuk: bakmi;-ilgive-ihtiyactarm—kargtlanmas;anne-babamn egitim
diizeyi ile gocuklarin benlik gelisimi arasinda dogrusal bir iliskinin oldugu
kabul edilir?

Gocuklart hayata ruhsal yonden giiglir ve dengeli hazirlamak, fiziki ge-
lisimferi icin gerekli imkanlari olusturmak, toplum yapimiza uygun ahlaki
degerler, inanc ve emaclar gelistirmesini saglamak, klsaca Turk toplumuna
faydah fertler yet|$tsrmek ailenin gorevlerlndendlr

Sagllkll nesillerin- yetistirilmesinde bir egitim: sekll olan spordan fay-
datanmak . gereklidir. Sporun bedeni, ruhi gelisimi:sagladigi gozardi edil-
memeli hatta ailelerin gérevieri arasinda c¢ocuklarini kiz-arkek ayirimi yap-
madan kabiliyetleri dogrultusunda - spora yonlendirmek: olmalidir. Zira
spor, kisinin saghgint korur, kendisine glivenini, cesaretini arttinr, basa-
riyi, yenilgiyi, umudu ve paylagmayr dgretir. Ani karar verme yetenegini,
dlkkatlm koordlnasyon gliciinti gellstirir
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ik egitim gibi spor sevgisi de gocuga ailede verilmelidir. Ornegin,
Ebeveyinler okul yasindan 6nce cocuklarinin elinden tutup, spor salonla-
rina, yarigmalara, maglara gétiirebilmelidir. Gocuklarint 6nce izleyici olarak
spora motive etmeli, spor yapan akran gruplart izletilerek kendilerinin de
sportif calismalar yapabilecegdi konusunda cesaret verilmelidir. Cocuk kii-
cilk yasta spor yapmaya yénlendirilmeli ve spor faaliyetleri okul dénemin-
de de devam ettirilmelidir. Aileler ¢ocuklarini derslerinde basarisiz olacagt
endisesi ile spordan uzakiastiracaklarina, onlara gunlitk hayatlarini iyi or-
ganize etmelerini, zamanlarini israf etmeden faydali amaclarda kullanmay;
ogrotmelidirler. Dolayisiyla dersine, spora, dinlenmede, edlenmegde vs. za-
manini iyi ayarlayan cocuklar ve gencler hem derslerinde hem de spor
faaliyetlerinde basanili olabileceklerdir. Boylelikle de ailelerin spora ba-
kislari daha olumlu olacaktir.

Aile ve okul isbirligi iyi duygu ve diisiincelerin belirginlesmesine yar-
dim eder’ Yeteri derecede spor kiiltiiriine sahip aileler cocuklarint okul
oncesi ve okul déneminde spora tesvik etmekle ontarin bir gok normal
dist davramiglara yonelmelerini 6nlemis olurlar.

Genellikle normal digi olarak ifade edilen egilimler (Anomi), ahlaki de-
gerlerdeki asinma, dagilma, kural disihk yada ahlaki ve manevi hayat ile
celiskiye diismektedir® Aile, spor araciligr ile gocugunu uyusturucu. alkol,
kumar aligkanhklarindan ve anarsik olaylara alet olma gibi bir gok yanhs
davramslardan uzak tutmus olacaktir.

~Ayrica genglerin saldirganlik duygusu (agressivite) ve cinsiyet icgii-
dislniin dinamik enerjisi {libido}'nin en olumlu sekilde cikis buldugu yol
da spordur. Galisma ve antremanlar sonunda bu enerjilerin basariya, ma-
dalyaya ddniismesi (Siiblimation) mémkiindir.” Biitiin bunlar sporun n2
denli yararli bir faaliyet oldugunu ortaya koymaktadir. Buna ragmen top-
lumumuzda kiz cocuklari ve kadinlar igin spor, bir liks olarak goriilmiis
ve erkeklere yonelik bir etkinlik olarak yorumlanmistir. Erkeklerin spor-
tif etkinliklere katilmalarina bayanlara kiyasla daha sicak bakiimigtir. Kiz
cocuklar sportif faaliyetlerde, fiziki ozellikleri ve gelenekse! sebeplerden
dolayr hep ikinci planda kalmislardir. Bu da aktif bayan sporcu sayisinin
diismesine ve gelecedin anneleri olacak kisilerin spor konusunda egitiime-
lerinin engellenmesine sebep olmaktadir. '
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Kadin, ‘anne olarak aile il toplum arasinda en saglim kopriidir? Co-
cugjun ilgilerinin dogmas: ve gelismesinde annenin oldukca dnemli rol oy-
nadigt Lilinmektedir.: Bu nedenle saglikli nesillerin “yetistirilmesi igin on-
celikle kadinlarin spor konusunda egitilmeleri gereklldlr.

Ailede gocuk egitiminin basansx Tirk Kadimin desteklemek ve toplum
igindeki sayginhgini korumakla mumkiindiir.” Kadinin ruhen ve bedenen sag-
likh olmas) gereklidir ki, yetistirecedi cocuklar ve (istlenecegi gorevler da
sagliklr olabilsin, Bunun- igin de, dizenli olarak spor [mmnas’nk,:kosu. bi-
siklet vs.) yapmak, bizim hareketten yoksun hayat tarzimizda her yastaki
bayanlar igin, saglk, kendine giiven, fiziki kordisyon ve glizellik yaninda
psikolojik olarak da kendilerini iyi hissetmelerini sadlayacak emin, basn
ve iyi bir yoldur."

Tarkiye gibi yatinm kaynaklari kit ofan (likelerde kaynaklardan en yiik-
sek verim elde edilmesinin esas alinmasi gerektigine gbre efitimde kadin-
erkek aytrimimna yer vermeden zekd ve kabiliyet kriterleri 6n. planda tutul-
mast zorunludur.!! Ailelerin de cocuklar arastnda cinsiyet ayiimi gdzet-
meden ilgilerine gére bir spor bransina tesvik etmeleri en dogru davi‘ams
olmalidir. Giiniim{izde sperun bir ¢ok bransinda kadinlar da artik erkekler
kadar- basarth olmaktadir. Oyleyse kadin-erkek ayirimi veya esrthgl |cm
dedil «Segltk lcin Spmu yapmak gereklidir,

Kadin ve erkek olarak her iki cins de yaradilisdan gelen oze]h!\lere
sahiptir. Baz! konularda erkekler, bazi islerde ise kadinlar basarihdir. O
hal¢z iki cins arasinda mukayese yapmak ve tam bir esitlik temin etmege
belki de gerek yoktur.? Ailede bireylerin birbirinden fark: yokiur. Ailede
baba ne ise anne de odur. Birini diferine tercih etmek; ailenin saghkir hir
sekilde devamina kastetmek ve yuvanin kutsiyetini gormezlikien gelmek-
tir. Biri anne, digeri baba olma 6zelligini ve varlifim birbirine horgludur-
lnr. Kisacas) bitbirlerinin varlik sebebidirler. Cocuk ise bu biitinltigln mii-
rivetidir.® Cocuk igin baba, anne ayirt edilemez, birbirine tercih edilemez
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degerde oldugu gibi anne, baba i¢in de cocuklar (kiz-erkek) aym konum-
dadirlar, '

Biitlin bunlari gézoniine alarak, gocuklar aileleri tarafindan cinsiyet ayi-
rimt yapilmaksizin  spora yonlendirilmelidirler. Zaten Anayasamizin 59.
maddesi de «Devlet her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh saghgin
gelistirecek tedbirteri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder ve ba-
sarih sporcuyu korur» seklinde cocuk-bliyiik, kadin-erkek higbir aymm go-
zotmeden heikesi spor yapmaya tesvik etmektedir.

Cocuklarnin temel becerilerinin gelistirilmesi, yetenekierinin tespit edi-
lerek, basanh sporcularin bulunmas: ve yetistiriimesi sporumuzun gele-
ceqi actsindan dnemlidir. Bunun icin de ailelerin sporun biitiin faydalarina
inanmalar1 ve okul-aile isbirlifine dnem vermeleri gerekmektedir. Kisaca
aiteferin gocuklarimi bu konuda egitmeleri igin, spor Kiltiiriine sahip olma-
lari gereklidir. Yeterli bilgiye sahip aileler gocuklarimi en saghkli sekilde
Spor yapmalari igin tesvik edecek ve destek olacaklardir. Dolayisiyla ailece
aym heyecam duyabilecek, basaryt, yenilgiyi paylasmay: birlikte hissede-
ceklerdir. Boylece spor, kusakiar arast catismayl azaltarak, kaynasmay
saglayacaktr.

Amactmiz iyi iliskiler saglamak, insan yetistirmek olduguna gére su Cin
Atasoziine duyarh olmak gerek : «Her yil mahsiil alcaaksan bugday yetistir,
on yilda bir mahsil alacaksan agac yetistir, devamli mahsil almak istiyor-
san insani yetistir.»

Biitiin bu agiklemalardan anlasiiyor ki, eocugun spora yd-elmesinde
ailenin rolii biiyiktiir. Oyleyse bireyin saglikii gelisimi icin gerekli olan
sportif etkintiklerin yayginlasmasinda da aile basta olmak {z7re bitln
egitim kurumlarnimiza gnemli gérevler diismektedir. Hedef «Cocuklari kii-
clik yasta spora ytneltmeks» olmalr, bunun igin de gayret sarfedilmelidir.
Zira cocuklarimiz toplumumuzun gelecegdi ve yap taslaridir. Oyleyse on-
lari her bakimdan sosyal hayata hazirlamak en &nemli gérevierimizden sa-
ytimalidir.
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