SPORDA DOPING

Dr. Osman IMAMOGLU*

Doping yeni bir sey degildir. Dopingli sporculara teshls konuldugunda
giindeme gehp cok konusulmakta ve zaman!a unutulup gltmektedlr

Doping, organizmaya yabanci bir ajanin, hangi yoldan olursa olsun veya
fizyolojik maddelerin anormal miktatrlarda. alinmasi ya da -anormal bir. yolla
bir sahsa yarisma esnasindaki- performansi :artirmak amacwla uygulanan
bazi psikolojik prosedirlerdir.

Baz! anabolizanlarin antreman devrelerinde kullaniimalan bile doping
sayiimaktadir.

Doping, gecici basariya ulastiran farmokolojik bir maddedir. Alkol, ka-
fein, kokain, pertivin ve benzerleri gibi... Doping ile ana sinir sistemi mer-
kezinin sirlar asiimaktadir? :

1986 10C (Uluslararas: Olimpiyat Komitesi)iin tibbi komisyonu tipta
kullandan yasaklanmis aktif maddelere ait olan gruplan (stumulantar, nar-
kotikler, anabolik steroitler, beta bloke ediciler, diuretikler) doping olarak
tarif etmistir.’Bu kesin kurallar belirli bir hissi ipta! eden ilaclar ve alkolii
de kapsamaktadir. Men edilen metodlarin (kan dopingi, idrar muayenesin-
de hile) kullanimu da yasaklanmistir?

Doping sadece insanlarda etkili degildir, Doping yaris atlarinda ve ya-
ris kdpeklerinde de biliniyor.

Hipnotizma da dopinge sebep olabilir. Hem de zararli ilaglar kullani-
madig: halde... Hipnotizma aninda viicudun savunma mekanizmas: astlabili-
yor ve beyinde kalici hasarlar meydana cikiyor.

(*) Ondokuz Mayis Univ. Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Bl Bsk.
1. BTGM, Sportil Dopingle Miicadele Yonetmeligi, 1971, s.10.
2. Eric Deuser; Schncll Wicder fit. Deutschland, 1984, s. 102.
3. Dicchuth-Berg-Baumstarck, ¢<Doping,.. also a problem in general practives,
Fortscher Med. 1989, 107(78), s. 585.588.
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Doping bu zamana kadar yeterince arastirtimis veya bu konuda spor
camiasi yeterince bilgilendirilmis sayilamaz. Dopingin ispati giic ve paha-
licir. En zor olani ise denetimidir. Doping konusuna yaklagsimlar ¢cok fark-
lidir. Bazi saghk uzmanlarina gére tim maddeler isim 6zgtirlidi oldugu
sirece ve doktor kontroliinde kullanilmalidir. Bazilari, sadece maddelere
karsi olduklarini belirtiyorlar ve yine bazilari da tim yapay maddelere
karst olup vitaminierin dahi yiyeceklerden alinabilecedi «Besin Teoremi»ni
savunuyoriar.

Dopingi 6nlemek igin yasal bir cok diizenlemeler yapilmistir. Dopingle
ilgili Fransa ve Belgika'da yasalar; Irlanda, Finlandiya ve Tirkiye'de ydnet-
melikler bulunmaktadir.

Dopingle miicadele igin iilkelerin hir kismi Olimpiyat Komitesinin. ya-
sakiad:t ilag listesini aynen uygulamakta, bir kismu kendi olimpiyat komi-
telerince hazirlanan® listeleri, bir kismi-da:her iki listeyi birden: uygula-
maktadir. ' Ornegin, Avusturya hem' ClO'nun hem. de kendi otoritelerince
hazirlanan listeyi uygulamakta, buna kargihk Fransa CIQ'nun listesini uy-
gulamakla yetinmektedir.®

Dopmgln Zararlan :

1 — Amfetamlnler Asir heyecan uykusuzluk, tansiyon yiiksekligi, bas
donmeSI titreme, kilo kaybi, bitkinlik, &ni kollaps ile élim; :
2 — IMAO'lar : Oliimle sonuclanan tansiyon diismesi, ruhsal bozuk-
luklar;

3 — Kortikoidler ;: Delinme. ve kanama ile sonuglanan mide ve oniki
parmak bagirsag: ulserleri, karaciger-seker-hastalgi, kemik kirilmalar teh-
likesi, kas erimesi, yaralarin zor kapanmas:, ruhsal bozukluklar, viriislii has-
taliklar v.s.

4-— Morfin ve benzeri maddeler : Mide ve kalp hastaliklar, sclunum
durmast ile altim. ' o

5 — Hormonal Anabolizanlar : Odem, karaciger fonksiyonlarinin bozul-
masi, kemik arizalari, kiris kopmalart, saldirganlik, timér ihtimali ve genc-
lerde gelismenin durmasi, erkekierde sperm azalmasi, testislerin kiigiil-
mesi, iktidarsizhik, prostat ubozukluklari; kadiniarda erkeksi tiyltlik, ses ka-
linlasmasi, adet bozuklukiari, genital organ bozukluklar:.

4, Brich Deuser, a.g.e., 5. 103,
5. Sport Information Bulletin, Bruxelles, Mart 1989, S. 16, s. 1351-60. -
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Genel olarak kadin ve erkeklerde suniar gériiliir :

1. Tansiyon yiksekligi,

2. Viicutta beliren cerrahi sivilceler,

3. Viicut sivisinda hacim. yitkselmesi,

4, Karaciger fonksiyon testlerinin farkltlagmasi,

5. Psikolojik bozukiuklar,

6. Kadinlarda adet hallerindeki degismeler,

7. Kadinlarda genital organlarda asir bilylme ve |rile$me|er,
8. Cinsel bozukluklar,

9. Sag uzamasindaki degismeler,

10. Yag bezelerindeki yagin cogalmasi,

11. Sikintilar, nefes darhgn

12. Istahin artmasi,

13. Erkeklerde testislerin dumura ugrama31
14. Kadin hastaliklan,

15. Kadinlarda gogis dokusunun azalmasi,
16. Kadinlarda ses kalinlasmasi.®

6 — Kan Nakli (takriben bir litre- kan alinmas), alyuvarlarin ayriimasi
ve yansmadan 3 hafta ile bir ay kadar Gnce yenider zerk): Bu uygulama
kan zehirlenmesi, hava. embolisi, beyin trembozu, alyuvarlarin &ni erimesi,
sarihk ve karaciger iltihabina sebep olabilir” Alinan kamin kisiye tekrar
verilmesinde alerjik reaksiyonlar oldugu gibi uygun kan kullanilmadiysa
bébrek hasari, ates, sarilik gibi .reaksnyonlar ve enfeks:yon (AIDS viral
hepatif gibi) ve metabolik sok o!usabillr‘“

7 — Elektrikli clhazlarla ‘uyart ; Bu uygulama klrls kopmalarma strekli
adele kramplarina, derj tahrisine sebep oldugu gibi kaslara da zarar ver-
mektedir. (SSCB’de sporcularin kiiglik kaslarn elektrikle uyarihyordu.)

Dopinge zemin hazirlayan fektorler :

«Kazanirsan varsin, kazanmazsan yoksuns, sohret, devlet destegi, hal-
kin ilgi ve istegi, para elde etme kazanmaya baglidir. iste bunu bilen spor-
cu bilingli ya da bilingsiz olarak, ya kendi istediyle ya da baskalarinin et-
kisi altinda kalarak doping yapmaya calismakta veya yapmaktadir. Dopinge
zemin hazirlayan faktorleri sdyle siralayabiliriz :

6. Bundesintitiit fiir Sportwissenschaft, Doping, Kéln 1986, 5. 22.
7. MEGSB, Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesince 10. Avrupa Spor Bakan-
lar1 Konferansina sunulan metin (Cev.: C.Sipal), 1984, s. 28-29.
8. C. islegen, Doping Metodiar: ve Doping Yapan Madde Gruplari Listesi, Dirim
Mecmnas:, 1877, S, 1-2, 8. 7.
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. Sporun ticari ve siyasi rekabet haline gelmesi,
. Kisa siireli basarilarin agin olarak istenmesi,
. Yarisma sonuclahna bagh sahst ve ml”| prestum sz konusu ol-
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masi, L - i

. Sporcunun sporc ya$ant15|n|n gerekierme dnem vermemesi,

. Transfer ﬁcretlerrnin astronomik rakamlara ulasmasi,

. Yarismalarda cikar kombinezonlarinin hazirlanmasy, -

. Yénetici ve sportunun konunun ciddiyetini kavrayamayisglari,

. Sporcu ve yoéneticilerin, antrendrierin yeterli’ editim gérmemeleri,
9. Yonetici ve sporcularin kisisel egolarlm tatmin icin kisa sure]: ve

gecici basarilar aramalqu :

o~ 0 U &

Su herkesce bilinmelidir ki, dlnya rekoruna ve ohmpxyat samp;yonfuk
larina masum ve fedakérca gahsarak ulagma cagi artik geride kalml$tlr
Zevk icin spor yapanlar“blr yerde zirveye ciksalar blle bu_ bir |stianad|r ve
orada stirekli kalamazlar «Ben hi¢ doping yapmadim ve yapmlyorum» di-
yen bir sampiyon ortayT ctkarsa biliniz ki tahtmda uzun sire kalamaya-
caktir. Herkesin doping yaptigini Ben Jahnson’un madalyasimi geri alaniar
da bilirler. Ne var ki, yiriirlikte kurallar vardir. Bu kurallar uygulanacaktir.
Ben: Jahnson'un dopinglf ctkmasi hic de sasirticr degildir. Sasirticr olan
Ben'in. ya zamanlamada ya dozajda ya da baska blr yerde hata yap;p yaka-
lanmis olmasidir. -

Bugun bl!imm her b[u[u$u yeni bu[uslarl dogurmaktadlr Doping sayllan
ilaglara her vil yenileri eklenmektedir. Listeler siirekli kabarmaktadir. Her
vil listelerde adi o[mayfrn yeni maddeler kullanilmaktadir. Sporun doruk-
larindaki rekabet o hale’ gelmistir. ki,: Naim Siileymanoglu’nun «Artik hal-
terde sporcular degil doktor!ar yarlstyorn“ ‘gbziini butun branslar icin kui-
lanabiliriz. o o l = :

Spor hekimligi ile ilgili uluslararas) bir kurulusun sorumlusu «Doping
kullananlar dopingi bulup cikarmaya calisan bizlerden 1-2 yil daha. dnde
gitmektedirler»™ diye act bir itirafta bulunmustur.

9. 8. Acarbay, Spor, Sporcu, Doping, BTGM, Ank..1086, s 6
10, Kahraman Babcum, Milliyet, 28.9.1988; s. 14.

11, Necati Akgiin, Spor Hekimligi Dergisi, S, 12..
12. V. Cowart, JAMA, Oca#{ 1987, 297(22) s. 3025...
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