EGITIM - SPOR ILISKISi
Giilten HERGUNER*

Tiirk Milli Egitiminde, simdiye kadar yapmus oldugumuz, tesbit-
lerimiz gdstermigtir ki, gerek ilkogretim ve orta dfretim, gerekse
tiniversite dgretiminde Beden Egitimi ve Spor dersleri uygulamasi
adeta olsa da olur, olmasa da geklinde diisiiniilen bir ders olmaktan
Oteye gecememigtir.

Tarihsel siire¢ icinde Egitim ve buna bagh olarak Beden
egitiminin bir egitim konusu olarak ele alinmasinda 18. ve 19. yy'
larda yasayan Phlantrop'lar (insan dostu olanlar) Gnemli rol
oynamuglardir. Daha sonra j.j. Rousseau, Pestalazzi ve Frobel gibi
egitimciler de, oyun ve dogal hareketlerin ¢ocuk egitimindeki degeri
fizerinde 6nemle dururlar. ( Baltacioglu, 1964, s61-69) Giintimiizde,
egitimciler, politikacilar, ekonomistler, is ve bilim adamlar, insan
kaynagimin  bir milletin en biiyiik serveti oldugu goriigiinde
birlesmektedirler.

Gelecekte, egitim sistemi icinde henhangi bir ferdin biitiin
potansiyelinin geligtirilmesindeki bagarisizlik, millet hatta insanlik
icin bir kayiptir. ( Bilge, 1989, s. 21) Toplumlarin en kiymetli kaynak-
lart insan olduguna gore onlan iyi sekilde egitmek, yeteneklerini
gelistirmek, her agidan yararh ozelliklerle yogurmak da toplumlarin
zorunlu ve dnemli gorevlerinden olmalidir, Iyi bir egitimle fert kendi-
si, ailesi ve milleti i¢in degerli bir kaynak durumuna gelebilir, Yanhs
egitim sonucunda ise, kaybedilmis bir deger, yitirilmig bir hayat olur.
Burada efitimin dnem ve amacini degisik bir kac goriis ile destekleye-
rek konuya 151k tutmak miimkiindiir.

Egitim; kisinin yasadigi toplum icinde degerli olan yetenek,
tutum ve diger davranig bicimlerini geligtirdigi siireclerin timiidiir, (
Bilge, 1989. s.1)

Egitim; bulundugu toplumun siyasal, sosoyal, ekonomik ve
kiiltiire! faktorlerinden etkilenerek bicim ahr. { Oguzkan, 1976, 5.11)

Rousseu 'ya gore epitim; “ Yabanisi tizerine vurulan ehil bir
asidir.”

Frobel' e gore; ¢ocuk en bilyiik {iretkenlifini oyunda gasterir.
Cocugu fidana, efiticiyi bahgivana, okulu da bahcey benzeden Fribel
oyunu g¢ocuk egitiminin yOntemi olarak kabul eder. { Baltacioglu,
1964, s. 61- 69)

* Q.M.U. Egitim Fak. Beden Egt. ve Spor Bl Ogretim Garevlisi.
59




i
|

Diger taraftan dnce " Efiticilerin egitilmesi gerekligi" goriisgiinii
savunnanlar da konuya ayn bir boyut getirmiglerdir. d Giizel, 1990,
5.400)

Egitici olan anne, baba, ¢8retmen ve insan egtiminde rol alan
herkesin egitiminden gerekli pay: ve Dbirikimi almig olmast c¢ok
Onemlidir.

Durkheim 'in " Moral Education” adly guhgmasm'zl gore efitimin
sadlandifr {ic Onemli sosyal fayda vardir. Bunlar) sosyalesmeyi
saglayarak fertte disiplin ruhunu iglemek ve hareketlerinin simirlarim
belirtmek, ikincisi, bir gruba dahil olmak, baglanmayi }gerektirmek ve
son olarak da kontrollu, suurlu bir otonom tavurla kendi gelecegini
tayin edici dzellikleri gelistirmek.( Erkal, 1987, 5.96)

Egitimin en iyi yelliyle yapilabilmesi amaciyla, biitiin iilkeler
defiigen modern hayat tarzinin, gelisme ve degismelere cevap verecek
yekilde egitim ve dgretim sistemlerini yenilmek, perekli diizeltmeleri
yapmak durumundadir, Boylelikle toplomlar, arzuladiklarn hedeflere
ulagabilirler. Egitimin, en gelismis sekliyle, eksikleri gideriimis olarak
ferdin ve toplumun gayesine ulagmasinda etkili yol olabilir.

Ulkemizde de topum yapisini degistiren, ]'ﬂhﬂi ve iyl yasama
seviyesi sudlayan, dinamik bir sosyal kuvvet olarak kabul edilmistir.
Ozellikle Cunhuriyit doneminde sosyal, kiiltiirel ve ekomik hayat
geligtikce, toplumumuzun egitiminden beklentileri de artmighr. Bu
nedenle egitim sistemimizde zaman zaman yeni diizeltmelere gidil-
migtir.

Bir egitim aract olan beden egitimi ve spor, feq’di ytnden insan
saglig, karakter geligimi, moral ve verimliligi, milli yonden; saglam,
giiclid, ortak duypu ve davranglar yiiksek bir insan giicli potansiyeli
ile dogrudan iligili, etkili bir egitim faaliyetidir. Bu bdkimdan zihni ve
fikri geligimin ancak bedeni gelismeyle uyumlu ve dengili olmasi
halinde insamin ve toplumun daha saghkh, dengeli, mutlu, uzun
dmiirlii bagarih ve verimli olabileceginde tam bir gﬁrﬁg birligi vardir. (
D.P.T. ,1985,s.53)

Biitin bunlar gostermektediv ki efitim ile beden egitimi ve
sporun fert ve toplum icin hedefleri ve amaglarnn birgok noktalarda
birlesmektedir. Ferdin akil, beden ve ruh saghgmin yerinde olmasi
yalmizca kendileri ve aileleri yoniinden defil, millet biitiinliigi
actisindan da son derece Onemiidir. Insan yetig:ti‘*menin oncelikli
amacn demokratik bir egitim ortanunda, birevin yas, cinsiyeti, dil ve
din  ayrmmu sézeulmeden  veteneklerinin olabildigi  dlgiide
velistiriimesidir. Gundmiizde twoplumlar saghkly kugaklar yetistirmek
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icin sporu genel efitimin ayrilmaz bir parcast ve tamamlayicisi olarak
gormektedirler. Onun icin de olayt bir devlet politikasi olarak benim-
seyip, insan hayatimn her devresini kapsayarak bicimde yiiriitiirler.

Sporun fizyolojik ve psiko-sosyal yoénlerden ferdin uyumlu ve
dengeli gelisgiminde biiyiik katkisi oldugu bilinmektedir. Spor egitimi,
cocufun uyumlu bir fert olmasinda da rol oynar. Nitekim, bu konuda
bir Ornek vermek gerekirse; beden egitimi faaliyetlerine ¢ok az yer
veren Fransa' daki aligila gelmis okul devresini bitiren ¢ocuklara oran-
la, sabahtan genel kiiltiire, 6gleden sonra spor ve el isleri faaliyetlerine
ayman okul devresinden gegenlerde ¢ok Snemli farklifiklar gozlen-
mistir. Ikinci tir egitim uygulamasinda cocuklarin daha hizli biiyii-
diikleri, nabizlarmm daha agwr attigy, beceri koordinasyon ve motorsal
gelisimlerinin daha iyt oldufu ve bu ¢ocuklarim ortak hayat kurallarina
uymaya duha ¢ok egilim posterdikleri, hareketli dengeli ve acgik
olmakla birlikte aile ve efitim cevresiyle ¢ok daha iyi kay-
magabildikleri gozlenmistir. ( Serarslan, 1978, Sosyoloji ders Notu)

Bu ornekten de anlagilmaktadir ki, dzellikle bir efittim yuvas
olan okullarmmiza, beden egitimi ve sporun yaygulastirlmasi, sevdi-
rilmesi ve tegviki ile ilgili 6nemli gorevler diigmektedir. Spor sevgisi,
temel egitim gibi ailede baglatlip okulda da desteklenerek,
pekistirildigi takdirde, Fert, okul ve kitle sporunda genis bir taban
olusturulabilir.

Egitimeilerin, 6zellikle 6gretmenler, anne ve babalar spor konu-
sunda kendilerini yetistirmeleri, sporun faydalina inanmalari, spor
konusunda bilgili, bilingli ve kiiltiirli olmalan ile ¢ocuklarmna ve
dgrencilerine daha hoggorili ve sicak yaklaglalart miimkiin olabilir.
Onlarin bilinglendirilmest, suretiyle, editilmek istenen kitle daha
kolay ve cabuk egitilir.Bu konuda, editim aract olarak kitle iletisim
araglarmdan  faydalummak — gerekebilir.  Radyo ve televizyon
programlanmin editim itke ve biitiinligiine vygunlugu saglanarak
toplumdaki ahlak anlayiyr ve degerlerini zayiflatan, geleneklerimize,
inang¢larimiza ters diigen yaymlardan ve toplum saghfint tehtit eden
sigara ve alkole Ozendirici yaymlardan kagmilmasi, bunlara kargilik,
efitici sosyallegtirici, glizel sanatlara, bilime ve spora ybnelendirci, bu
konularda aydinlaticy, bilgi ve becrileri arttirict yaymlar yapilmas: fert
ve toplum agismdan daha faydali olabilir. Cocuklar ve gengler, hem
spor hem de diger konulurda bilgilendirilir ve tegvik edilmig olurlar,
yetiskinler de ilgilendikleri konularda bilgilerini yenileyerek, daha
faydali duruma gelebilirler.

Bilingli bir egitimeinin spor yapan, yapmak isteyen dgrenci ve
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cocuklartyla iliskisinde kopukluluklar en aza inecektir. Joyleki; "
Spor yapacagina oturup dersine ¢aligsan, top pesinde kogacagina ders-
lerinle ilgilinsen, ele avuca sifmayiyin hep su spor yiiziinden, kosup
terleyecefiine uslu, agir ¢ocuk olsan,” gibi irdeleyici, dersle sporu
birbirine rakip gosterici, spordan sofutucu sdzlerden kaginarak; aksi-
ne spor yoluyla, saglikli, dinamik, dengeli, uyumlu, hareketli bir
fizige, sosyal bir kigilife sahip olmalaripin miimkiin olabilecegine
ikna etme suretiyle, spor yaninda derslere de daha sicak bakmalan
saglanabilecektir.

Anne- baba ve 68retmenlerin iizerinde durmalart gereken diger
-bir konu da genglere, giinlitk hayatlanimin iyl organize etmeyi, zanun-
larimt israf etmeden faydali iglerde  kullanmayi  Odretmeleridir.
Dolayisiyla, derslerine, spora, dinlenmeye ve benzer faalivetlere yete-
rince zaman ayman gencler hem derslerinde hemde spor hayatlarinda
basarth olarak, ailenen ve dgretmenlerin olumlu yaklagimlarnn da
Kazanmuy olurlar. { Hergiiner, 1991, s.89 ) Sonugta kendileriyle ve
cevreleriyle barigik olmanin huzurunu yagarlar.

Egitimin ve sporun ortak yanlarininsporun faydalarinin, dola-
visiyla da yayginlagtrilmasinm bu konbida aile ve okullara diisen
viikiimliliiklerin onemi tizerinde durulmahdir, Tlkokul, orta dereceli
okul ve hatta tiniversitelerde Beden Egitimi Dersi’ nin 6énemi oldukga
ugkmzBusdeezvaubhdm&UMmﬂymwmn%WMamWﬁkﬁwdm
lar vardur.

Spor sayesinde, hem orta 6gretim th de {iniversite gengliginin,
kahvehane, kumanhane, sigara ve icki gibi aligkanhklar yaninda,
anagik olaylardan da vzak kalmalart saglanmis olacaktir.

l
KAYNAKLAR

BALTACIOGLU, L. H. , Pedegojik Jhtilal, Anadolu M:!lbi\ilSli. fstanbul. 1964,

BILGE, N. Tiirkiye' de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetigtirilmesi.

Kiikiir Bakaphd) Yaym Ne: 1093, Ankaras, (Y89, .

. P. T, Beginci Bey Yilik Kalkinnia Plan, Spar Ozel [Juis?s Komisyan Rapormu. DPT. Yaymn, Ankara,

1985,

ERKAL. M. E. Sosyoloji { Toplumbilimi} ilaveli 3. Baskr, Filiz Kitapevi, [stanbul 1987.

HERGUNER, G, Ondokuz Mayis Universitesi Efitim Fokiillesi Dergisi " Cocugun Spom
) Yonderilmesinde Ailenin Rolit ve Onemi” , Samsun, 1991,

OGUZKAN. F. Ofretmenlizin Ug Yinii, Tekigtk Matbaasi, Ankara, 976,

SERARSLAN, M. Z. Spor Sosyolojisi Ders Notu. {987.

62



