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Hemsirelikte Akademisyen Anne Olmak: Nitel Bir Calisma
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ABSTRACT

Introduction: This study was conducted to examine in depth the
feelings, thoughts, experiences and difficulties faced by nurse
academician mothers while raising their children.

Methods: The phenomenology design, one of the qualitative
research methods, was used in the study. The study was
completed with 10 nurse-academician mothers. Data collection
was done by individual interview method using a semi-structured
interview form. The audio recordings obtained during the interview
were turned into written documents by the researchers. Content
analysis and descriptive analysis were used in the evaluation of
the documents.

Results: Participants in the study stated that educational
processes were effective in deciding to become a mother and that
many changes were experienced in their lives with motherhood.
The nurse academician mothers stated that they had difficulties in
carrying out academic life and motherhood at the same time, and
that the difficulties experienced by their children differ according to
their age periods. Mothers stated that being a nurse-academic
while raising their children has advantages as well as
disadvantages.

Conclusion: It was found that nurse academician mothers
experienced the advantages of their profession as well as their
disadvantages while raising their children. Our recommendation;
determining the disadvantages of being a nurse academician
mother, increasing studies towards this, and making both
individual and institutional arrangements.
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GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hemsirelik “Temel
hemsirelik egitim programini tamamlamis, hastaliklarin
hastalarin  bakimi

Onlenmesi, ve saglik duizeyinin

yukseltiimesi igin hemsgirelik alaninda sorumluluk

almaya yeterli ve yetkili kisi” olarak tanimlanmaktadir
mesleklerini

(1). Hemgireler saglik kuruluslarinda

surdurebildikleri gibi, gerekli egitimleri aldiktan sonra

OzZET

Giris: Bu cgalisma hemsire akademisyen annelerin gocuklarini
buyutirken yasadiklari duygu, dustnce, deneyim ve zorluklari
derinlemesine incelemek amaciyla yapildi.

Yontemler: Calismada nitel arastirma ydéntemlerinden biri olan
fenomenoloji deseni kullanildi. Calisma 10 hemsire akademisyen
anne ile tamamlandi. Verilerin toplanmasi yari-yapilandirimig
gorusme formu kullanilarak bireysel gorisme yontemiyle yapildi.
Gorigsmede elde edilen ses kayitlari arastirmacilar tarafindan
yazili dokiiman haline getirildi. Dokimanlarin
degerlendiriimesinde igerik analizi ve betimsel analiz kullanildi.
Bulgular: Calismada katilimcilar anne olmaya karar vermede
egitim sureclerinin etkili oldugunu, annelik ile birlikte hayatlarinda
pek cok degisiklik yasadigini ifade etti. Hemsire akademisyen
anneler akademik hayat ile anneligi ayni anda yuritmekte zorluk
yasadigini, ¢ocuklarinin yas donemlerine gore yasadiklari
zorluklarin - farklilik gosterdigini  belirtti. Anneler, c¢ocuklarini
buyltirken hemsire akademisyen olmanin avantaj sagladig
kadar dezavantajlarinin da oldugunu ifade etti.

Sonug: Hemsire akademisyen annelerin ¢ocuklarini buyutirken
mesleklerinin avantajlarini yasadigi kadar dezavantajlarini da
yasadigi saptandi. Onerimiz; hemsire akademisyen anne olmanin
dezavantajlarinin  belilenmesi, buna yo6nelik calismalarin
artirlmasi, hem bireysel hem de kurumsal dizenlemelerin
yapilmasidir.

Anahtar Kelimeler: Akademisyen, Anne, Cocuk, Hemsire

akademisyen olmayr da tercih edebilir (2,3).

Akademisyenligi tercih eden hemsireler ise farkl

boyutlarda zorluklar ile karsilasarak (4,5), aile ve is
hayatini dengelemekte zorluk yasayabilir (6-10).

Akademisyen anneleri zorlayan faktérler arasinda;
akademik anlamda ilerleme zorunlulugu, mesai saatleri
disinda ¢alisma ortamindan

gerekliligi, calisma

kaynaklanan problemler, kadin olmak, annelik rolinin
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getirdigi sorumluluklar sayilabilir (11-14). Akademisyen
anneler sorumluluklarin artmasi ile kendilerine ve

¢ocuklarina yeterli zaman ayiramadiklarini,

akademisyenligin iyi bir anne olmaya engel
olabilecegini dusinmektedir (9, 10). Bu dogrultu da
evliligi veya gocuk sahibi olmayi ertelemekte, evli ve
gocuga sahip olan (14, 15) kadinlar ise akademik

ilerlemelerini yavaslayabilmektedir (9). Akademisyenligi

ve anneligi birlikte yuritenlerde ise yasadiklari
zorluklara bagli sadece anneler degil (16, 17)
cocuklarinin kisilik yapilari da olumsuz

etkilenebilmektedir (4, 18, 19).

Arastirma, hemsire akademisyen annelerin ¢ocuklarini
blydtarken yasadiklari duygu, distnce, deneyim ve
zorluklari derinlemesine incelemek amaciyla
yapilmistir.

Arastirmanin Onemi

Bu c¢alisma ile hemgire akademisyen annelerin
cocuklarini blyutirken yasamis olduklari deneyimler,
zorluklar ve bunlarla nasil basa ciktiklari, hemsire
akademisyen anne olmanin akademik ilerlemeye etkisi

incelenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Calisma, nitel veri analiz yontemi ile fenomenoloji
deseninde c¢alisilmistir. Fenomenoloji, saglik ve sosyal
bilimler alanlarinda yaygin olarak kullanilan bir
desendir. Fenomenoloji “bazi deneyimlerin belirli kigiler
tarafindan nasil algilandigini, o Kisi igin ne ifade ettigini”
tanimlar (20).
Calisma Grubu
Calisma  grubu, ornekleme

Olgut yontemi ile

belirlenmigtir.  Calisma  Turkiye’de  bulunan  bir
Universitede ¢alisan ve dahil edilme kriterlerine uyan 10
hemsire akademisyen anne ile tamamlanmigtir. Dahil

edilme kriterleri; gebe veya en az bir gocuga sahip

olmak, hemsirelik mezunu ve akademisyen olmak,
calismaya katilmayi kabul etmektir.

Veri Toplama Araglari
Verilerin toplanmasinda yari yapilandiriimis soru formu
kullanilmistir. Formdaki goériisme sorulari literattr (15,
21, 22)

olusturulmustur.

dogrultusunda arastirmacilar tarafindan

Sorular, hemsire  akademisyen
annelerin akademik yasamlarini, anne olmaya karar

verme slreclerini, annelik hakkindaki dustncelerini,

cocuk yetistirmeye iliskin deneyimlerini, hemgire
akademisyen anne olmanin g¢ocuk yetistirme
deneyimlerine etkisini  sorgulamaktadir.  Sorularin

icerigi, alaninda uzman 5 kisi tarafindan dil ve ifade

acisindan kontrol edilmis ve gerekli duzenlemeler
yapimistir.
Arastirma Sorulari;
* Hemsire akademisyen annelerin anne olmaya karar
verme siregleri nasildir?
* Hemsire akademisyen annelerin annelige iliskin
dusinceleri nedir?
« Anne olmak hemsgire akademisyen annelerin
akademik kariyerini nasil etkiler?
* Hemsire akademisyen annelerin g¢ocuk yetistirme
deneyimleri nelerdir?
* Hemsire akademisyen anne olmak ¢ocuk yetistirme
deneyimlerini nasil etkiler?

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul (03.08.2018
tarih, 77192459-050.99-E.7305 sayi) ve kurum izni
alinmigtir. Arastirma bilgilendirme sonrasi ¢alismaya
katilmay! kabul eden hemsire akademisyen anneler ile
yuratdlmastar.

Verilerin Toplanmasi
Uygulamaya baslamadan 6nce 3 hemsire akademisyen
anne ile 6n uygulama yapiimistir. On uygulama sonrasi
goérismelerin dokimleri incelenerek gerekli dizeltmeler
yapiimistir. On uygulamaya alinan akademisyenler

c¢alismaya dahil edilmemistir.
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Arastirma, Ocak-Nisan 2019 tarihleri arasinda, nitel

arastirma  yontemlerinden derinlemesine bireysel

gorisme  yontemi ile yapilmigtir.  Goérlismeler,

akademisyenlerle rahat iletisim kurulabilmesi igin
akademisyenlerin odalarinda, arastirmaci tarafindan
birebir, gézlemci ve raportdr kullaniimadan yapilmis,
ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir. Goriismeler
yaklasik 20-25 dakika strmustur.
Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirma kapsaminda elde edilen ses kayitlari

arastirmacilar  tarafindan yazii dokiiman haline
getirilmistir. Dokimanlarin degerlendiriimesinde igerik
analizi ve betimsel analiz kullanilmistir. Verilerin tema
ve alt temalari arastirma sorulari dogrultusunda
olusturulmustur. Tema ve alt temalara iligkin bulgularin
sunumunda katilmci goruslerinden dogrudan alintilara
yer verilmig, yorumlanarak bulgularda sunulmustur.
Katilimcilarin kimlik bilgileri paylasiimamis, katilimcilar
K1'den K10’a kadar isimlendirilmistir. Nicel verilerin
analizi SPSS 21 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS
Statisticsfor Windows, version21.0, Armong, NY: IBM
Corp.) paket programi ile yapilmistir. Nicel verilerin
analizinde ise tanimlayici istatistikler (frekans, yuzdelik,

ortalama, standart sapma) kullaniimistir.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 38.0 + 6.3'tur
(min=28, max=45). Akademisyenlerin tanitici 6zellikleri
Tablo 1’de yer almaktadir.

Tema 1: Akademik Kariyer Basamaklari

Calismada katilimcilarin  hepsinin daha 6nce klinik
Katilimcilar
ifade

deneyimlerinin  oldugu  belirlenmigtir.

akademik kariyer basamaklarini su sekilde
etmigtir:

“6.5-7 yil kadar hemgire olarak klinikte ¢alistim, 19 yildir
akademisyen olarak c¢aligiyorum. Klinikte caligirken
ylksek lisansimi lisansimi

yapiyordum,  yliksek

tamamlamadan énce okula gegtim. Okuldayken yiiksek

lisansimi tamamladim. Doktora yaparken de gocuklar
diinyaya geldi” (K1, gocuklarin yasi 15).

“15 yil klinikte c¢alistim, 10 yildir akademisyenim.
Yiiksek lisansimi Klinikte caligirken bitirdim. Doktora
yaparken de okula gegtim.” (K2, ¢cocuk yasi 6).

4 yil  klinik
deneyimim oldu, 2005 yilindan beri akademisyen olarak

“Saglik meslek lisesi mezunuyum.
caligiyorum. Yiiksek lisans tezimi yazarken kizima,
doktora tezimi yazarken de ogluma hamileydim.” (K3,
¢ocuk yasi 6 ve 13).

“2 yil Klinikte ¢alistim, 2005 yilindan beri akademik
yasantidayim. llk ¢ocugum dogdugunda doktora tez
asamasindaydim. Ikincisi diinyaya geldiginde de
doktoram bitmigti.” (K4, gocuk yasi 6 ve 8).

“2004 yihindan beri akademisyenim. 5-6 yil kadar
klinikte

doktoraya ara

calistim.  Cocugum  diinyaya geldiginde

verdim. Cocugum  yaklagik 3-4
yasindayken doktoraya tekrar déndiim.” (K5, gocuk yasi
6).
“1-1,5 yil klinik deneyimim oldu, 7 yildir akademisyen
olarak caligsiyorum. Doktora asamasindayim.” (K6,
gocuk yas! 2).
“1.5-2 sene kadar hemsirelik yaptim. 2013 yilindan beri
akademisyenim.” (K7, cocuk yasi 2).
“6 yil Klinikte ¢aligtim, 2005 yilinda akademisyenlige
gegis yaptim.” (K8, gocuk yasi 9).
“Bir yila yakin Kinik deneyimim oldu, yaklasik 4 yildir
akademisyen olarak ¢alisiyorum.” (K9, gebe).
“Yaklagtk 3 yil
Akademisyenlikte 16. yim.” (K10, gebe).

Tema 2: Anne Olmaya Karar Verme Siregleri

hemgire olarak  calistim.

Katilimcilarin  ¢odu anne olma zamanlarini egitim

surecine gore ayarladigini, daha c¢ok doktora tez
doneminde veya doktora bittikten sonra anne olmaya
karar verdigini ifade etmistir. Katilimcilarin anne olmaya
karar verme sureglerine iliskin sdéylemleri asagida yer

almaktadir:
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Tablo 1. Akademisyenlerin Tanitici Ozellikleri
Degisken

Yas (X+SS; 38.0 £ 6.3)

28-40

41-45

Egitim durumu

Doktora ders dénemi

Doktora tez agsamasi

Doktorasi bitmis

Klinikte caligma yili (X£SS; 5.1 £ 4.1)
4 yildan az

5 yildan fazla

Akademide ¢aligma yili (X£SS; 11.7 * 5.8)
14 yil ve alti

15 yil ve usti

Akademik Unvan

Docent

Doktor Ogretim Uyesi

Arastirma Goérevlisi Doktor

Arastirma Gorevlisi

Cocuk sayisi (X*SS; 1.5+ 0.7)

Gebe

1 ¢ocuk

2 gocuk

Toplam

Kisaltmalar. Xt+SS; ortalama * standart sapma

‘Anne olmayi hep istiyordum. Kiiglikliigiimden beri
hayalimdi. Evlendikten 4 yil sonra anne olmaya karar
verdim. Cocuklarim dogdugunda yliksek lisans bitmis,
doktora hazirlik asamasindaydim.” (K1, gocuklarin yasi
15).

“33 yasinda evlendim. Dedim ki 35 den 6nce mutlaka
dogum yapmaliyim. Yoksa ¢ocuk igin risk artiyor. Ben
riski artirmamak adina hemen gebe kalmayi diisindim
ve slireg 6ylede ilerledi.” (K2, gocuk yasi 6).

‘Bir kadinin anne olma iggldisiyle dogdugunu

digtiniiyorum. Cocuk bakimini, gocuklarla oynamayi

n %
50.0
50.0
1 10.0
10.0
8 80.0
50.0
50.0
50.0
5 50.0
3 30.0
4 40.0
1 10.0
2 20.0
2 20.0
5 50.0
3 30.0
10 100.0

kendi
planlayarak diinyaya getirdim.” (K4, gocuk yasi 6 ve 8).

seviyorum, o0 dogrultuda da gocugumu
“Evilendigimde 37 yasindaydim ve treni kagirmak

lizereydim.  Treni kagirmak (lzere oldugunuzu
hissettiginizde akademisyenlik, okul falan hak getire.
Once treni, hayati yakalama igerisine giriyorsunuz.
Benim artik kafamda biran énce evlenip, ¢ocuk sahibi
olmak vardi. O ylizden hemen evlendim ve gocuk sahibi
oldum.” (K5, gocuk yasl 6).

“Ani gelisen bir durum degildi. Isteyerek planli bir

sekilde anne olmaya karar verdim.” (K6, gocuk yasi 2).
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“Eviendigimizde esim gocuk istemigsti fakat ben doktora
yaptigim igin cesaret edememistim. O da bana bu
konuda destek verdi. Ama ¢ok suklr ki tezimi bitirdikten
sonra cocuk sahibi oldum. Gergekten tezle gocuk
olmazmis.” (K7, gocuk yasi 2).
“Evilendikten sonra birkag yil birbirini tanima slirecinden
sonra g¢ocuk sahibi olma fikrim vardi. Zaten 6yle de
oldu. Planli bir gebelikti. Yiiksek lisans tez déneminde
dogum yaptim.” (K8, gocuk yasi 9).
“lik eviendigimde kesinlikle hazir dedildim, yaklagik 6-7
ay sonra hazir oldugumu hissettim. Ancak egitimimi
aksatmayacak sekilde planlama yaptim. Bu nedenle
evlendikten 3 yil sonra anne olmaya karar verdim.
Akademisyen olmasaydim evlilikten 1-1.5 yil sonra
distndrdim.” (K9, gebe).
“Cocuk farkli, akademisyenlikte ¢ok daha farkli. Is
hayatinin getirdigi nedenlerden dolayr ge¢ dénemde
disinmeye karar verdim. O nedenle biraz zaman
ybnetiminde gecikmis olabilirim.” (K10, gebe).

Tema 3: Annelik Hakkinda Diisiinceler
Calismada anneler, anneligin ¢ok 6zel bir duygu
oldugunu, annelik ile birlikte hayatlarinin degistigini,
onceliklerinin  gocuklari oldugunu ancak annelikle
birlikte kaygr ve endise dlzeylerinin de arttigini

belirtmiglerdir. Katilimcilarin annelik hakkinda
distncelerine iligkin ifadeleri sunlardir:
“Artik  kendi

yasamaya basliyorsun.

hayatin degil g¢ocuklarin hayatlarini
Annelik diinyada olmazsa
olmazim. Her seyden vazgecerim, annelikten
vazge¢mem. Annelik ayni zamanda émdir boyu vicdan
azabi. kendini

Hep yapamadiklarindan  dolayi

sucluyorsun. Yapabildiklerinden degil de
yapamadiklarindan.” (K1, gocuklarin yasi 15).

“Annelik benim igin hep ©6zeldi. Anneligin &tesinde
gocuklari ¢ok seviyorum. Tabi annelik bambagka bir
sey. Hani kendi canindan kanindan, tarifi yok aslinda.

Tarif edemiyorum.” (K2, gocuk yasi 6).

“Anne olmadan énce hayatimda hep bir bosluk vard.
Simdi ¢ok mutluyum, g¢ocuk o boslugumu doldurdu.”
(K5, gocuk yasl 6).
“Yeni bir hayat olarak ifade edebilirim.” (K6, gocuk yasi
2).
“Annelik esittir kaygi. Cocuk olduktan sonra slirekli bir
kayg! var. Basina bir gsey gelecek mi, bakabilecek
miyim, onu iyi bir insan olarak yetistirebilecek miyim
diye.” (K7, gocuk yasi 2).
“Annelik ¢ok kutsal, ¢ok 6zel bir duygu. Artik kendini
degil kendinden 6nce evladini diigliniiyorsun. Hayata
bakis agin degisiyor. Dolayisiyla énceliklerin degisiyor.”
(K8, cocuk yas! 9).
“Birinci olarak sorumluluk, ikinci olarak fedakarlik,
diyebilirim. Uglincii de merhamet, sevgi.” (K9, gebe).
“Annelik benim gbziimde insanin bulunabilecegi en (st
nokta. Isiniz, hayattaki var olan her geyinizin ¢ok gok
lizerinde.” (K10, gebe).
Tema 4: Anneligin Karakterinizde Meydana
Getirdigi Degisiklikler
Calismada  katiimcilar  anne  olduktan  sonra
hayatlarinda 6nemli degisiklikler oldugunu, daha sabirli,
daha ozverili olduklarini ancak bu streglerin kendilerini
yiprattigini kendilerine yeterli vakit ayiramadiklarini ve
¢ok fazla yorulduklarini ifade etmistir. Katihmcilarin
anne olduktan sonra karakterinde meydana gelen
degisikliklere iligkin sdylemleri sunlardir:
“Daha yorgunum artik. ki agir isi bir arada ydiriitmenin
verdigi yorgunluk var. Daha tahammdiilstiz oldum.” (K1,
cocuklarin yasi 15).
“Anne olsaniz da ig hayatinizdan édlin veremiyorsunuz.
Bu nedenle ikisine de yetebilmek icin kendi ©6zel
hayatimdan &6diin verdim. Daha &ncesinde gezmeyi,
sinemayi, tiyatroyu, her hafta sonunu digarida
gecirmeyi seven ben, bunlardan 6diin verdim.” (K2,
cocuk yasi 6).
“Her sey degisti. Cok daha sabirli bir insan haline

geldim. Artik zaman ybnetimini daha iyi yapabiliyorum.
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Ancak kendimle ilgili alanlarrm daraldi. Cok daha az
uyumaya, daha az dinlenmeye basladim. Dolayisiyla
biraz daha fazla yaslandim. Ama bundan da mutsuz
olmuyorum.” (K3, gocuk yasi 6 ve 13).

“Cocuk (riinlerine karsi ilgim artti. Istismar ve ihmale
karsi hassastim, su anda bahsi gectiginde ¢ok daha
sinirli ve bir gseyler yapma cabasinda hissediyorum.
Ebeveynlere karsi gelisen empati duygum daha fazla
gelisti.” (K4, cocuk yasi 6 ve 8).

“Her seyiyle degisiyor insan. Hem is hem ¢ocuk ¢ok
yordu beni, kendimi tiikenmig hissediyorum. Geg¢mis
fotograflarima baktigimda geg¢mis iki yil sanki beni 10
yil yaslandirmig gibi. iki yilda insan bu kadar dedisir
mi?” (K5, cocuk yasi 6).

“Is anlaminda degil her anlamda degisiklik oldu.
Kendinizden ¢ok ¢ocugunuzu disiinmek zorunda
kaliyorsunuz ve odak noktaniz degisiyor. Bu durumda
karakterinizde dedisiklige yol agiyor.” (K6, gocuk yas!
2).

“Hayata bakis acim dedisti. Onceden dergiden bir
diizenleme geldiginde o aksam yapardim. Simdi tamam
yaparim bir sekilde diye diigtiniiyorum. Onceligim
tamamen kizim oldu.” (K7, gocuk yasi 2).

“Aslinda anag bir tarafim hep vardi. O ylizden ¢ok fazla
degisiklik oldugunu digtinmiyorum. Ama Oénceliklerim
degisti diyebilirim.” (K8, gocuk yasi 9).

“Cocugumun etkilenmemesi igin sagligim konusunda
daha dikkatli
ediyorum. Daha ¢ok duygusallastim.” (K9, gebe).

oldum ve beslenmeme c¢ok dikkat

Tema 5: Cocuk Yetigtirme Deneyimleri
Alt Tema 1: Gebelik Dénemine iligkin Deneyimler

Anneler gebelik dbneminde daha duygusal olduklarini,

onceliklerinin ¢ocuklari oldugunu, c¢ocuklarini daha
O0zglr, digsa donuk bireyler olarak yetistirmek
istediklerini belirtmigtir. Katilimcilarin gebelik

doénemindeki deneyimlerine iliskin ifadeleri sunlardir:
“Ben ikisini bir arada yoénetenlerden olurum. Bliyik

ihtimalle lcretsiz izin alacagim. Normalde ¢ok baskici

bir tipim ama c¢ocuguma karsi kesinlikle bdyle
olmayacagim. Cocugumun biraz daha O6zgiir, digsa
déndlik, iletisim kurabilme yetenegine sahip olmasi temel
hedefim.” (K9, gebe).

“Onceliginiz  degisiyor. Onceden kesinlikle bu isi

bitirmem gerekiyor dedigim iglerde, simdi biraz
zamanimi esnetebiliyorum. Ama bu doktora ya da
yliksek lisans stlirecinde olmug olsaydi bu esnekligi
saglayamama ihtimalim ¢ok daha yiiksekti Daha
duygusal oldum.” (K10, gebe).

Alt Tema 2: 0-1 Yas Donemine iliskin Deneyimler
Katiimcilar, dogumdan sonra ise basladiklari suregte
cocuklarinin ayrilik anksiyetesi yasadigini, ek gidaya
geciste ve cocuklarina anne sUtu  vermekte
zorlandiklarini, gocuklarinin bu durumdan etkilendigini
ifade etmistir. Katilimcilarin gocuklarinin  0-1 yas

doéneminde yasadigi deneyimlere iligskin ifadeleri
asagida yer almaktadir:

“Ikiz cocuklarim, prematiire dodgdular. ilk bir yil boyunca
sirekli hastaydilar. Hastanede yapilabilecek birgok seyi
evde yaptim. Beslenme sondasini takip beslenmesini
ve intraketten IV tedavilerini ben yaptim. Yani hastane
tedavisini aslinda eve tasidim.” (K1, gocuklarin yasi
15).

“Ufak tefek enfeksiyon problemleri, (st solunum yolu
enfeksiyonlari gegirdik. Onun diginda gocugun bakimi
ile ilgili sorunlarim oldu.” (K2, gocuk yasi 6).

“Kizim biraz daha zor yemek yiyen bir ¢ocuktu. ilk
deneyimim oldugu igin biraz zorlandim. Ama inanilmaz
uyumlu gocuklardl.” (K3, gocuk yasi 6 ve 13).

“Uyku problemi olan bir gocuktu. Cocugum bu dénemde
kulland.

kaynatiyordum, 7-8 tane emzigi vardi. Cocugun alt

emzik Ginde lU¢ sefer emzigini
bakimiyla ilgili ¢ok titiz davrandigim igin deri PH’ini
degistirdigimi diglinliyorum. Bazen ¢ocuguma hasta
cocuk muamelesi yaptim. Bazen aldigi ¢ikardigi takibi
yapmaya kalktim. Hangi anne bunu yapar ki, yapmaz.”

(K5, gocuk yasl 6).
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“Zor bir gocuk degildi, uyumlu bir gocuktu. Ancak ilk yil
uykuda ve ek gidaya gecgiste problem yasadik. Ben
calisirken g¢ocuga bakan  kisilerin  degiskenlik

gostermesi 8-9. ayda c¢ocugun verdigi tepkilerin
artmasina neden oldu. Ozellikle 10-11. ay anksiyetesini
¢ok yasadi, ise giderken beni birakmak istemedi. Bunlar
bliyiik stres faktérii. Is performansinin diismesine ve
odaklanamamaya neden oluyor.” (K6, gocuk yasi 2).
“Cocugum 1 yasina gelmeden ise basladim, onu
birakip gitmek bende vicdan azabi olugturuyor. Aklim
onda kaldigi igcin isime de odaklanamiyorum.” (K7,
cocuk yas! 2).

Alt Tema 3: 1-3 Yas Dénemine iligkin Deneyimler
Calismada katihmcilar, bu dénemde tuvalet egitimi ve
cocuklarinin bakimi ile ilgili sorun yasadigini belirtmistir.
Katihmcilarin gocuklarinin 1-3 yas doneminde yasadigi
deneyimlere iligkin ifadeleri agsagida yer almaktadir:

“1 yas sonrasinda daha c¢ok bakimla ilgili sikintilar
basladi. Mesela bu dénemde is yerinin ve gocuklarin
sorumluluklarina ek olarak Ingilizce kursuna basladim.
Kurs yaklasik 5 ay devam etti.. O dénemde oglumun
odaya gidip c¢adirina girip kégesinde saatlerce
oturdugunu gbérdiim. Yani anne eksikliginden dolayi.
Onlarda

cocuklarin yasi 15).

bunun izlerini  gérebiliyorsunuz.” (K1,
“Cocuguma 2,5 yasina kadar annem babam bakti.
Sonra babam rahatsizlandigi igin erken krese vermek
zorunda kaldik. Oglumu kregse vermek benim igin
travmadir. Cocugun aglama krizleri oldugu dénemde,
anne gitmesem ya da birlikte kalsak diyordu. Demek ki
onunda hep iginde biiylik firtinalar kopuyordu.” (K3,
gocuk yasi 6 ve 13).

“llk gocugumda tuvalet editimini gok zor atlattik. Tuvalet
egitimini meslegim geregdi biliyorum ama yapamiyorum.
Cocukta otorite kurmaya c¢alisiyorsunuz. Bir taraftan
anneligi icine katmaya c¢alisiyorsunuz. Her zaman

kitapla esdeger gitmeyebiliyor.” (K4, gocuk yasi 6 ve 8).

“1 yastan sonra ige gittigim zamanlarda benden ayri
kalmasina bagli olabilir belki anne siitii almay! kesti.
Yaninda olsan emzirebilirsin ama glindlizleri yaninda
olamiyordum.” (K6, ¢ocuk yasi 2).

‘Bu dbénemde Oézellikle tuvalet egitiminde zorlandim.”
(K8, gocuk yas! 9).

Alt Tema 4: 3-6 Yas Donemine iliskin Deneyimler

Katihmcilar, g¢ocuklari 3-6 yas arasindayken
cocuklarinin bakimi ile ilgili sorun yasadiklarini, is
yogunlugu nedeniyle g¢ocuga vakit ayirmakta zorluk
cektiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin gocuklarinin
3-6 yas doneminde yasadigi deneyimlere iliskin
ifadeleri sunlardir:
“Bizim en bliyiik zorlugumuz bakimla ilgiliydi. Kendimiz,
anneanne ve dedeyle déndiirmeye calistik. Bir d6nem
onlar ¢ok yoruldugu igin esim gece mesaisine gedti.
Baska birine gtivenemedigimiz i¢in o glindiiz bakti ben
gece baktim g¢ocuklara. Biz onunla gériismedik.” (K1,
cocuklarin yasi 15).

“‘Bu dénemde yemek problemi vardi.” (K2, gocuk yasi
6).

“Esim ile ¢cocuga sira ile bakardik. Mesela ¢ocuklarimin
g¢alisma odasinin kapisina kadar gelip “annem gimdi
ders c¢aligiyor, ben babamla c¢alismaliyim” deyip
déndigdni hatirliyorum. Vicdan azabimiz hep oluyor.
Ornegin bir sey yetistireceksiniz, ¢ocudunuza kitap
okuyamiyorsunuz. Ama insanin g¢ocuguna Kkitap
okudugu sire ne kadar olabilir ki. Kacg yil olabilir
toplasaniz, kag kere olabilir. Hani yillar sonra béyle bir
sey olmayacak. Mesela siz onun o talebini reddetmis
oluyorsunuz.” (K3, ¢ocuk yasi 6 ve 13).

‘Bu dbénemde cocuk kendini anlatabiliyor, bagimsiziik
kazanmaya bagliyor. igcim bu dénemde daha rahat
ancak oOnceden benim hékimiyetimdeydi. Benim
korumam altindaydi, benim dediklerimi yapiyordu.
Benim ipleri elden birakiyor olmam bende tedirginlige

yol agiyor.” (K4, ¢cocuk yasi 6 ve 8).
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“Doktora stirecimin son yilinda esim baska bir ilde
gorev yapiyordu, kizim da krese gidiyordu. Dolayisiyla
sirekli bir baba 6zlemi, baba eksikligi duyuyordu.
Kizimin psikolojisini ayakta tutmak icin ekstra bir caba
gosterdim. Tabi o sliregte ailelerde gidip geldi ama en
¢ok ylik benim lizerimdeydi.” (K8, gocuk yasi 9).

Alt Tema 5: 6-12 Yas Donemine iliskin Deneyimler
Katilimcilar,

gocuklarinin 6-12 yas arasinda igine

kapanik oldugunu, okula alismakta ve d&devlerini
yaparken zamani ydnetmekte sorun yasadigini ifade
etmigtir. Katilimcilarin gocuklarinin 6-12 yas déneminde
yasadigi
almaktadir:

deneyimlere iligkin ifadeleri asagida yer
“Cocuklarim igine kapanikti, ¢ok kuralcilardi. Kimseyi
tzmdiyorlar, kirmiyorlar ama digaridan gelecek seylerle
bas etme konusunda da ¢ok basarili degiller.” (K1,
cocuklarin yasi 15).

“llk gocukta gok baskici davraninca ikinci gocukta biraz
daha rahat davrandik. ikinci cocugum oldugunda ablasi
1. siniftaydi. Once sarsildi, sonra emedini, kitaplarini,
bilgisini ve zamanini paylasti. Mesela bircok aksam
kardegine uyurken kitabini okur. Ben o slregte kendim
g¢alismaya oturabiliyorum. Ama bunu her zaman onun
yapmasi! tabii ki ¢ok blylk haksizlik. Hem ona
yaptigimiz bir haksizlik. Hem de benim vicdan azabimi
arttiran bir sey ama onlarin paylasimi bu anlamda
glizel.” (K3, gocuk yasi 6 ve 13).

“Ikisi

bagimsiz, ézgliveni tam, aileye bagimli bir cocuk degil.

de birbirinden ayri karakter. llk gocugum
Digeri de bir o kadar bana baghdir. Bu nedenle
duygusal olarak zorlaniyorum. Hep onunla olmak
istiyorum. Bazen diglinliyorum acaba &gle arasi 1
saatligine gérmeye mi gitsem diye. Bliylik ¢ocugum
okula bagladi, blyiik ¢ocuklarla oynama meraki var.
Akran zorbaligina maruz kalmasindan, kéti sézler
kot

korkuyorum. Kiigligiin ilkokula baslama zamani. Okul

isitmesinden, davraniglar ~ 6grenmesinden

egitimine ybnelik okuma yazma 6grenme ¢abalari var.

Birazcik kiiglik oldugu igin iste elim agriyor vs. diyor o
asamayi gegcmeye calisiyoruz.” (K4, gocuk yasi 6 ve 8).
“Genellikle yagina gére olgun bir gocuk. Bazen yogun
ders gériiyorlar, 6devde zaman ydnetimi sikintisi var.
Bu dénemde yeme problemlerimiz olmustu. Onlar beni
biraz zorladi

bu siregte. Tabi isten eve yorgun

gidiyorsun, bu stireglerde olunca bazen ses tonlarimiz

ylikselebiliyor. ~ Sonra  bunun  vicdani  boyutunu
yasiyorsun.” (K8, cocuk yasi 9).

Alt Tema 6: 12-18 Yas Doénemine lliskin
Deneyimler

Calismada anneler, 12-18 yas doneminde ¢ocuklarinin
cesitli  zorluklar yasadigini, bagimsizlik kazanmaya

basladiklarini, akran  zorbaliina  ugramasindan
korktuklarini ifade etmislerdir. Annelerin c¢ocuklarinin
12-18 yas doneminde yasadigi deneyimlere iligkin
ifadeleri asagida yer almaktadir:
“Ev iginde bliyiimiis ¢ocuklar. Daha fazla vaktimiz olsa
onlarla daha fazla gezsek dolassak daha ¢ok sey
paylassak ya da oturdugumuz yer itibariyle sokaga
daha fazla c¢ikarabilsek belki farkli olurlardi. Ama
yetistirime tarzi geregi biraz steril yetistirildiler.” (K1,
cocuklarin yasi 15).
“Kizim ergenlik dbneminde her seyini bana onaylatmak
istiyor. Ben biraz daha bagimsiz karar versin istiyorum.
Bu béyle devam ederse problem ¢6zme noktasinda hep
annesini arayan bir kiz g¢ocugu olarak karsimiza
¢ikacak.” (K3, gocuk yasi 6 ve 13).

Tema 6: Cocuk Yetistirme Siirecine Hemsire
Akademisyen Anne Olmanin Etkisi

Alt Tema 1: Cocuk Yetistirme Siirecinde Hemsire
Akademisyen Anne Olmanin Avantajlari
Calismada anneler, hemsire akademisyen olmakla

daha bilingli olduklarini, ¢ocuklarinin fiziksel ve

psikolojik  olarak  gelisimlerini daha iyi takip

edebildiklerini belirtmislerdir. Annelerin gocuk yetistirme

surecinde hemsire akademisyen anne olmanin

avantajlarina iliskin ifadeleri agagida yer almaktadir:
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“Cocuklarim prematiire dogduklari igin sirekli hasta
olan gocuklardi. Cocuklarin tiim bakimini ve tedavisini
biliyor olmam, evde hastanedeki bakimi saglamam en
bliyiik avantajdi.” (K1, gocuklarin yasi 15).

“Her seye bilimsel yaklagiyorsun. Cocugu yetistirme
tekniginden, beslenmesinden, iletisiminden, oyununa
kadar. Tabii ki duygulardan arinmiyorsun ama daha ¢ok
bilim temelli gidiyorsun. Clinkii akademisyenlik kisiligine
siniyor senin, kigiligine isleniyor.” (K2, gocuk yasi 6).
“Cocuklarinizin  bedensel gelisimi, beslenmesi ve
saghgi ile ilgili her seyi daha ayrintili diigliniiyorsunuz.
Mesela psikolojik agidan yaptigim herhangi bir davranis
onu nasil etkiler. Ornegin agr kesici vereceksiniz.
Acaba kag¢ anne agri kesicilerin hangisinin etkisi daha
fazladir diye gecenin on ikisinde prospektiisiinii agip
okuyordur. Saglikgi akademisyen olmak bu nedenle gok
katki sagliyor.” (K3, gocuk yasi 6 ve 13).

“Ornegdin  cocudumun atesi ¢iktiginda miidahale
konusunda daha iyi ybnetebilecegimi ddgliniyorum.
Zaten derste anlattigim hastaliklar olsun bakimlari
olsun  g¢ocugumda  gbzlemledigimde  daha iyi
tanimlayabiliyorum.” (K4, gocuk yasi 6 ve 8).
“Akademisyenlikte gocuk yetistirirken daha dlizenli bir
hayata sahip oluyorsun. Hemgire akademisyen olmak
cocuk yetistirmede bliyiik avantaj. Ornegin ¢ocugumun
kresinden  annelerle  konusuyorum.  Cocuklarinin
hastaliklariyla, bakimiyla, gelisimleriyle ilgili yine bize
soruyorlar. Saglik¢i olmadiklari i¢in onlarin karar
stregleri daha zor. Biz hem kendi ¢cocuklarimizia basa
¢cikiyoruz hem de digerlerinin gocuklarina yardim
edebiliyoruz.” (K5, gocuk yasi 6).

“Daha bilingliyim. Etrafimdaki ailelerden de gériiyorum.
Cogu kisinin bebegine lohusalik ddneminde hep
anneleri bakar ama ben kendi basima idare etmigtim.
Simdi biz saglik¢r oldugumuz igin bazi seyleri cok daha
ongdrebiliyoruz, biliyoruz.” (K7, cocuk yasi 2).

“Cocuk yetistirme slirecinde biraz daha bilingli
yaklagiyorsun. beslenmesi ve

Cocugun gelisimi

konusunda olumlu ya da olumsuz geyleri daha erken
fark edebiliyorsun. Miidahale noktasinda daha erken
davranabiliyorsun. En azindan o panik slreclerini diger
meslek gruplarina gbre daha az yasadigimizi
digtiniiyorum.” (K8, ¢cocuk yasi 9).
“Bir kere tanidiklar vasitasiyla hastane ortamini, gocuga
nelerin faydali nelerin faydasiz olacagini diger annelere
gore daha iyi biliyorsun.” (K9, gebe).
“Acikgas! saglik alani disinda olan kigiler ¢ocuk
yetistirme slirecini yénetmekte daha fazla zorlanabilir.
Dezavantajindan ¢cok avantajinin oldugunu
digtiniiyorum.” (K10, gebe).

Alt Tema 2: Cocuk Yetistirme Siirecinde Hemsire
Akademisyen Anne Olmanin Dezavantajlari
Anneler, akademisyenlik ile ilgili islerini eve gotirmek
kaldiklarini,

oldugunu, islerini erteleme firsatlarinin olmamasindan

zorunda kafalarinin  surekli  mesgul
dolayi cocuklari ile yeterli ilgilenmek icin kendilerinden
6din vermek zorunda kaldigini ifade etmiglerdir.

Annelerin  gocuk yetistirme slrecinde hemsire
akademisyen anne olmanin dezavantajlarina iliskin
ifadeleri sunlardir:

“Annelik ve akademisyenligi ayni anda ydiriitmek ¢ok
zor. Cocuklarimin bu kadar sikinti yagayacagini,
onlardan bu kadar zaman c¢alacagini bilseydim
akademisyen olmazdim. Akademisyen olmakia ilgili bir
sikinfim yok ama sadece galisma saatlerimin daha az
olmasini ve eve ig gétirmiyor olmayi isterdim.” (K1,
cocuklarin yasi 15).

“Higbir zaman isim g¢ocugumun 6niine gegmedi benim.
Ama isim igin hep kendimden verdim. Ama bir hemgire
anne olsaydim kendi hayatimdan da kendi 6zelimden
de ¢ok galmazdim. Yani izlemeyi ¢ok istedigim filmler,
okumayi istedigim kitaplar vardi.” (K2, gocuk yas! 6).
“Zaman ybnetimi konusunda dezavantajlari ¢ok oldu.
Ornegin tez yaziyorsunuz, bebek size bagimli. Yeteri
kadar konsantre olamiyorsunuz, uyuyamiyorsunuz. Bir
taraftan zamanlar

uyuyamadiginiz geriliyorsunuz.
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Gerildiginiz  zaman iyi bir anne olamadiginizi
distiniyorsunuz.” (K3, gocuk yasi 6 ve 13).
“Cocuklarim uyanikken ¢ok c¢alisamiyorum. Tabii dogal
olarak yapmam gereken igler biraz daha gecikebiliyor.”
(K4, cocuk yasi 6 ve 8).

“Hemsgire akademisyen olunca biraz daha fazla
diigtiniiyorsunuz, biraz daha fazla irdeliyorsunuz.
Anneligi biraz daha zorlagtiriyor diyebiliriz. Her seye
daha silpheci yaklasiyorsunuz. Dezavantajlari daha
fazla diyebilirim.” (K6, gocuk yasi 2).

‘Bizim meslek tamamen annelige dezavantayj.
Akademisyenlikte ¢ogu seyi eve goétirmek zorunda
kaliyorsun. Cocuk ile birlikte galisma siirecim durdu gibi
bir sey. Ciinkii tamamen size badgli bir insan var.
Omnegin  egitim fakiiltesinde akademisyen olan
arkadaglarim daha avantajli. Calisma saatlerinin diger
akademisyenlerde daha rahat oldugunu gérdiim ancak
bizimkinde &yle bir sey yok.” (K7, gocuk yasi 2).

“Evet, akademisyenlik zor bir sey, strekli ¢alismak
gerektiriyor ama ben bu vaktimi ¢ocugum ve esimden
calarak degil de kendimden fedakarlik yaparak
gecirmeye calistim.” (K8, gocuk yas! 9).

“Ben g¢ok avantajli bir yaninin oldugunu ddigiinmiyorum.
Isinizi tamamen okulda birakamiyorsunuz. O yiizden
mutlaka ¢ocugunuzun vaktinden g¢aliyorsunuz. Hemsire
Cok

fazla okudugumuzdan her olumsuzilugu biliyoruz ve

akademisyen anneler daha detayli ddisdndyor.

cocugumun saghgi ile ilgili de en olumsuzu
distnebiliyoruz.” (K9, gebe).

“Saglik¢r olmak, bu siireci daha fazla bilmek, bu sliregte
stres dlizeyini artirabiliyor ya da bir sonraki basamaga
ybnelik daha fazla detay bildigi igin insanin korkusu ve

endisesi olabiliyor.” (K10, gebe).

TARTISMA
Calismada hemsire akademisyen annelerin ¢ocuk
sahibi

saptanmistir.

olmay! egitim slreglerine goére planladiklari

Yapilan calismalar, kadin

akademisyenlerin is yogunlugundan dolayi ¢ocuk sahibi
olmay: ertelediklerini (14, 15, 22) ya da g¢ocuk sahibi
olmayi disinmediklerini (15) gostermektedir. Belkis’in
yaptigi (23)
sonrasi gocuk sahibi olmayi tercih ettikleri belirtilmistir.

calismada akademisyenlerin  doktora
Yapilan bagka bir galismada (9) akademisyen annelerin

egitim slreci bittikten sonra g¢ocuk sahibi olmayi
planladiklar, egitim sureclerinde gocuk sahibi olmayi
erteledikleri saptanmigtir. Kadin akademisyenler ile
yapilan caligmalarda da (10, 24) kadinlar, gocuk ile
akademik yasamlarini dengelemede zorluk
yasadiklarini belirtmistir. Calisma sonucu literatur ile
benzerlik gostermektedir. Annelerin gocuk sahibi olmayi

ertelemelerinin nedeninin hem egitim hem akademik

yasantinin  yogun olmasindan kaynakl  oldugu
dusindlmektedir.
Calismada anneler, duygusal olarak daha hassas

olduklarini  belirtmistir. Gebelik, anne adaylarinin
annelik icin hazirlandidi, birgok duygu degisikliklerinin
yasandigi bir doénemdir (25). Bu donemde anne

adaylari cocuklarinin saglikli gelisimi icin saglhigina
daha c¢ok dikkat etme egilimindedir (26). Yapilan
calismalarda da (21, 27) gebelik doéneminde
emosyonel degisikliklerin sik yasandigi belirtiimektedir.
Calisma sonucu
birliktedir.

hormonlarda

literatir ile paralellik gostermekle
Gebelik doneminde yasanan degisikligin
yasanan  degisiklik ve  hemsire
akademisyen annelerin bu ddneme ait daha fazla bilgisi
sahibi olmasi ile iligkili oldugu diglnulmektedir.

Calismada anneler gocuklari 0-1 yas arasinda iken ise
geri dondukleri igin ¢ocuklarinin ayrilik anksiyetesi
yasadigint ve bu surecte

¢ocugunun yaninda

olamadigini, gocuklarina anne suti  vermekte
zorlandidini, yasanilan stresin anne sutd miktarini
etkiledigini, cocuklarinin ek gidaya gecisinde sorun
yasadigini ifade etmigstir. Belkis'in yaptigi calismada
(23) akademisyenler, g¢ocuklarini emzirmede problem

yasadigini, 6zellikle dogumdan sonra ilk bir yil annelik
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ve is hayatini yuritmekte zorluk c¢ektigini belirtmistir.
Kadin akademisyen anneler is yerinde surekli st
sagmak zorunda kaldiklarini, eve gidip bir an 6nce
cocuklarini emzirmek istediklerini, bu durumun stres
dizeylerini artirdigini ifade etmistir (28). Fothergill ve
Feltey’'in yaptidi calismada (29) cocugunu emziren
akademisyen annelerin kongre vb. gibi durumlarda
cocuklarini da yaninda gotirmek zorunda kaldigi,
gocugunun anne sutl almasinin kesintiye ugradigi ya
belirtiimektedir.

calismalarda da (30, 31) calisan anneler bebeklerine

da gecikebildigi Yapilan  diger
anne suti vermede ve ek gidaya gegiste sorun
yasamistir. Ayrica literatirde (32, 33, 34) bu donemde
annelerinden ayri kalan bebeklerin ayrilik anksiyetesi
yasadigi belirtiimektedir. Calisma sonucu literatir ile
benzerlik gostermektedir. Bu sonucun hemsgire
akademisyen annelerin ¢ocuklari 1 yagini doldurmadan
ise geri donmek zorunda kalmasi ve bu dénemde
cocuklarinin yaninda olamamasi ile iliskili oldugu
dusinidlmektedir.

Calismada anneler 1-3 yas doéneminde c¢ocuklarinin
anne sutine devam etmesinde, ¢cocuklarinin bakiminda
ifade

Literatirde kadin akademisyenlerin is

ve tuvalet egitiminde sorun yasadiklarini
etmislerdir.
yogunlugunun neden oldugu strese bagli anne sitinin
(23, 28, 29),
bakiminda (11, 16) ve tuvalet egitimi konusunda (35)
belirtiimektedir.

ile benzerlik gbstermektedir. Bu

azaldigi, sut sagmada cocuklarinin

sorun yasadiklari Calisma sonucu
literattr sonug
akademisyen annelerin yogun is temposu nedeniyle
stres duzeylerinin artmasi sonucu g¢ocuklarinin bu
doénemlerini yeterli yonetememeleri ile iligkili olabilir.

Calismada hemsgire akademisyen anneler 3-6 yas
doneminde is yogunlugundan dolayi ¢ocuklarina yeterli
zaman ayiramadiklarini, g¢ocuklarinin bakimi ile ilgili

sorun  yasadiklarini Beigi ve

yaptigi (13),
ebeveynlerin is ve ebeveynligi ylritmekte en gok

belirtmiglerdir.

arkadaslarinin calismada calisan

zorlandigi dénemin okul &ncesi

belirtimektedir (13). Literatirde de (11, 16) arastirma

donem oldugu

sonucuna benzer sekilde, kadin akademisyen anneler
cocuklarina yeterli vakit ayiramadigini ve gocuklarinin
bakimi ile ilgili sorun yasadigini ifade etmistir. Bu
sonucun akademisyenlikte mesai kavraminin olmamasi
ve islerin eve de goturtilmesi iligkili oldugu
dusunidlmektedir.

Calismada anneler, 6-12 yas doéneminde hem
kendilerinin hem de gocuklarinin okula uyum surecinde
zorlandigini belirtmistir. Okul dénemi; hem aile hem de
cocuk icin cesitli degisikliklerin ve uyum problemlerinin
yasandigi bir donemdir (32, 33). Literatiirde de (36, 37)
okula baslayan gocuklarin okula uyum ile ilgili sorunlar
yasadigi belirtiimektedir.
akademisyen annelerin gocuklari ile ilgili yapilmis bir
Ancak

mesai kavraminin olmadigi, zaman zaman evde de

Literatlirde hemsire

galismaya ulasilamamigtir. akademisyenlik

galismaya zorunlu kalinan bir meslektir. Yasanan
sorunlarin; akademik hayatin yogunluguna ek olarak,
gocugun okula, derslere, 6devlere alismasinda anneye
duydugu ihtiyacin yluksek dizeyde olmasina bagli
oldugu disinilmektedir.

Calismada anneler, 12-18 yas déneminde ¢ocuklarinin
ergenlik dénemine bagli bagimsizlagsmaya basladigini,
bu déneme uyum da zorluk yasadiklarini ifade etmigtir.
Ergenlik; fiziksel ve sosyal degisikliklerin yasandigi,
hem c¢ocugun hem de ailenin uyum saglamada
zorlandigi bir dénemdir (32, 33). Yapilan bir calismada
(38) ergenlik doneminde aile desteginin ve gocuga
yeterli vakit ayirmanin 6nemli oldugu belirtiimektedir.
kavraminin

Ancak akademisyen annelerin mesai

olmamasli, c¢ocuklarina yeterli vakit ayirmasini
engelleyebilmekte ve stres dulzeylerini artirmaktadir
(11, 13, 23). Galisma sonucu literatir ile benzerlik
gOstermektedir. Bu sonu¢ hemsire akademisyen
annelerin mesai kavraminin olmamasina bagl stres

diizeyinin artmasi ve gocugunun hayatinda meydana
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gelen degisikliklere uyumunun azalmasi ile iligkili
olabilir.

Calismada anneler, hemsire akademisyen anne
olmanin diger alanlara goére avantajli oldugunu,

cocuklarinin fiziksel ve psikolojik saghginin takibini

daha bilingli olarak yapabildigini, esnek c¢alisma

saatlerinden dolayr g¢ocugu ile vyeterli zaman
gegcirebildigini ifade etmistir. Lewis’in yaptigi ¢calismada
(2) klinikte c¢alisan hemsireler gebelik ve emzirme
déneminde akademisyenligin daha rahat oldugunu
belirtmiglerdir. Yapilan diger ¢alismalarda da (13, 29,
39-41) kadin akademisyenler diger calisan annelere
gore daha esnek mesai saatlerine sahip olduklarini,
ebeveynlik icin akademisyenligin avantajli oldugunu
ifade etmislerdir. En 6nemli avantajin ise gocugu ile
yeterli vakit gegirmek oldugu belirtiimistir (28, 42, 43).
Calisma sonucu literatir ile benzerlik gostermektedir.
Ancak

yonelik yapilan herhangi bir galismaya rastlanmamistir.

literatirde hemsire akademisyen annelere

Hemsire akademisyen annelerin gocuklarinin sagliklari
konusunda daha bilingli olmasi, aldiklari hemsirelik
egitiminin bir sonucudur.

Calismada anneler,

hemsire akademisyen anne

olmanin dezavantajlari  oldugunu belirtmigtir. Bu

mesai kavraminin
birlikte

ilerlemenin yavaglamasi, annelerin gocuklarina yeterli

dezavantajlar; akademisyenligin

olmamasi, c¢ocuk bakimi ile akademik
zaman aylramamas! ve bu zamani yaratmak icin
kendilerinden 6diin vermesi, uykusuzluk ve tikenmiglik
yasamasi, cocuklarinin saghgi ile ilgili daha fazla

endiseli olmasidir. Akademisyen annelerin mesai
disinda da c¢alismak zorunda kalmasi stres duzeylerini
(13).

akademisyen anneler is beklentisi ile annelik beklentisi

artirmaktadir Yapilan bir c¢alismada (28)

arasinda kaldiklarini, bu durumun kaygi ve anksiyete

dizeylerini artirdigini ifade etmistir. Fothergill ve

Feltey’'in yaptigi calismada (29) dogum izni, yillik izin

gibi durumlarda bile yapilmasi gereken akademik iglerin

olmasinin anneleri olumsuz etkiledigi
23, 29, 44) ise

uykusuzluk,

belirtilmistir.
Yapilan diger c¢alismalarda (11,
akademisyen  annelerin yorgunluk,
tukenmislik gibi pek ¢ok sorun yasadigi tespit edilmistir.
Bunun yani sira literatiirde (9, 14, 16, 45) akademisyen
olunca akademik ilerleme
belirtiimektedir.

sonucu literatir ile benzerlik gostermekte, akademisyen

annelerin  ¢ocuk sahibi

sureclerinin  yavagladigi Calisma
annelerin mesleklerine ydnelik pek ¢ok sorun yasadigi
belirtiimektedir.

¢ocuklarinin

Hemsire akademisyen annelerin

sagliklari ilgili daha
aldiklari

kaynakl oldugu distnulmektedir. Bu nedenle anneler

fazla endiseli

olmasinin  nedeninin saglik egitiminden

gocuklarinin sagliklari ile ilgili gelisebilecek butin
olumsuzluklari bilmekte ve annelerin endise dizeyi

artabilmektedir.

SONUGC

Calismada katihmcilarin gocuk sahibi olmayi egitim
sureglerine  gbre  planladigi, c¢ocuklarinin  yas
donemlerine gore pek ¢ok sorun yasadiklari, hemgire
akademisyen anne olmanin avantajlari oldugu kadar
dezavantajlarinin da oldugu saptanmistir. Onerimiz
kurumlarin ¢alisan akademisyen anneleri desteklemeye
yonelik girisimlerde bulunmasidir. Bu amagcla kurum
icinde cocuklara yonelik kres, tam gunli okullarin
olmasi, gocuklarin zamanlarini etkili gegirebilecekleri
egitici, sportif vb. kurslarin diizenlenmesi saglanabilir.
Bu sayede annelerin akademik c¢alismalarina daha
fazla zaman ayirmalari ve dinlenmek icin de firsatlarinin
kalmasi mimkun olabilecektir.

Cikar Catigmasi: Yazarlarin g¢alisma ile ilgili cikar
g¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Calisma icin herhangi bir kurum veya

kurulustan finansal destek alinmamistir.
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