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Bireyin iginde yasadifii topluma uyum yapabilmesinin birincil kosulu etkili
iletisimdir (Voltan 1975,202). Cok genis ve kapsamli bir kavram olan iletisim, basit ve yaln
anlami ile, iki birey arasindaki birbirlerine iliskin mesaj aligverisi seklinde agiklanabilir ve
bireyin bir takim semboller kullanarak karsisimdakini etkileme siireci olarak tanimlanabilir

(Dékmen 1994,10).

Bireyin kendi disindaki insanlarla iletisiminde, ti¢ degisik davranig Sriintiisiiniin
varligl arastirmalarla ortaya konmugtur. Bunlar atilganlik (assertiveness), ¢ekingenlik
(noneassertiveness), ve saldirganliktir {aggressiveness). Bu davrans tirleri bir dogru
izerinde g@sterilecek olursa gekingenlik dogrunun bir ucunda, saldirganlik dogrunun diger
ucunda atilganlik ise ortalarda yer almaktadir (Voltan 1975,202).

Cekingenlik ve saldirganlik kisilik ézelligine sahip olan bireyler topluma uyum
saglamada zorluk ¢ekmektedirler. Bireyler aras:t iletisim bigimleri agisindan ¢ekingenlik
kisilik tzelligine sahip olanlar; kendilerini ve haklarimi savunamadiklarindan haklar diger
kisiler tarafindan g¢ignenir ve duygu, diigiince,inang gibi kigilifine 6zgidl unsurlar1 diger
insanlara iletmede yetersiz kalirlar (inceoglu ve Aytar 1994,23). Bireyler aras: iliskilerde
saldirgan olanlar ise,ihtiya¢larint karstlamak igin fiziksel ve sdzel olarak bagkalarimi kilgiik
glrme ve kirma davramglarinda bulunurlar ve somigta toplumda istenmeyen kisi 6zelligine
sahip olurlar. Cekingen ve saldirgan bireylerin iletisim agisindan yetersiz kabul edildikleri
sOylenebilir.

Atilganlik kigilik ozelligi ise "bagkalarmni kiigiik gormeden, onlarin haklarn:
yadsimadan kisinin kendi haklarim koruyabilme yolu olarak gelistirilen bir gesit bireyler
arasi iliskiler bigimi" olarak tanimlanir (Voltan 1984,202). Baz1 yazarlar atlganhk kavramt
yerine giriskenlik kavrammi kullanmaktadirlar (Sorias 1986,25-29), Aym sekilde, yabanci
kaynaklarda, kisisel etkililik kavrami da atilganhk kavramiyla es anlamlt olarak
kullanilmaktadir (Voltan 1984,203). Atilganlik 6zelligi gosteren birey; diisitncelerini,
duygularini, inanglarmm, dilriist ve uygun yollarla bagka bireylere aktarmakta, daha etkili
iletigim kurup kargisindaki insanlarla etkilesebilmektedir {inceoglu ve Aytar 1987,23).

* Ondokuz Mayis Universitesi Amasya Egitim Fakaltesi Ogretim Uyesi
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Attlganlik kisilik ©zelligi, toplum ve birey agisindan istenen ve beklenen bir
ozelliktir. Ozellikle geleneksel tanm kiiltiiriinden modern sanayi toplumunun kiltiiriine
gegisin sancilaninin yagandig) iilkemizde belirtilen nitelik daha da 6nemlidir (Bozkurt
1989,15-47). Voltan, iniversite &grencilerinin cekingenlik ve saldirganlik &zelliklerinin
azaltilabilecegini ve atilganlik diizeylerinin yilkseltilebilecegini, yaptift deneysel
calismasiyla kamtlamistir (VoI‘tan 1980,22-24),

Baltas ve Baltag (1987), "Stres ve Basagikma Yollan" konulu cgalismalarmda,
insanlarin birbirleri ile kurduklar: iligkilerin t¢ yaklasim tiiriinden birine girdigini belirterek,
bunlara saldirgan, pasif ve giiyenli tavir adint vermislerdir. Gvenli tavrin temel nitelikleri
arasinda; kendini ortaya koyan, dilriist, dogrudan anlatimi aligkanlik haline getirmis, kendini
ve iliskiyi yiceltici, bagkalarimn haklarma saygili, sosyal sorumluluk tasiyan, dogustan
petirilmis &zelliklerden gok Ofrenilmis ve kazamlmis becerilerin bir bileskesi, duygu ve
diislincelerini aktarmada yeterﬁlik sayilabilir. Gorildagi gibi "giivenli tavir" atilgan kisilik
tzelligini anlatmak igin kullamlan farkl bir kavramdir (Baltag ve Baltas 1989, 230-241).

Bir okulda birbiriyle jligkili ve birbirini desteklemek zorunda olan iig temel hizmet
alan bulunmaktadir. Bunlar égretim, ynetim ve denetim ile 6grenci kisilik hizmetleridir.
Opretim hizmeti, okulun kurulus amacim olugturan temel bir hizmet alan: olmasina ragmen,
Sgrencilerin gelisim ve gert;elji:.sim ihtiyaglarimi tiimiiyle karsilayamamaktadir. Bu nedenle
dgrenci kigilik hizmetlerine zaman iginde gerek duyulmustur. Bundan dolay1, 6grenci kisilik
hizmeti icinde yer alan psikolojik damgma ve rehberlik hizmeti, alanda calisan uzmanlarin
ortak kanilalarma gbre 6grencilerin sahip olduklan sorunfari dikkate alinarak mesleki,
kisisel ve egitsel rehberlik Ve psikolojik damigma hizmetleri olmak (izere ii¢ béliime
ayrilmaktadir, Ozellikle egitsel rehberlik okuldaki "ogrenme" sorunlar {izerinde
durmaktadir. ’

Kugkusuz yukarida bélirtilen nitelikte, elemanlar ya da bireyler yetistirilmesi gérevi
bilyiikk 6lgiide Ulkemiz egitim sistemine diismektedir. Nitekim, ¢agdas egitim bilimleri
alanmdaki gelismeler; egitime, bireylere ihtlyag duyulan davranislar kazandirma yaninda,
hizla degisen topluma hem uyum saglayabilecek hem de bu degismeye katkida bulunacak
elemanlar yetigtirme islevierini yiiklemistir. Nitekim ilgili aragtirmamalar, bireyin
yagamdaki bagarisini, gevresine uyumunu, toplumsal islevini dogrudan etkileyen ruh saghg
ile atilganlik kigilik 6zelligi argsinda bir iligki bulundugunu gostermektedir (Culha ve Dereli
1987, 125).

Bu galismada, ilkdgretim okullarinda okutulan sosyal bilgiler dersi ile 6zellikle bu
dersin iginde yer alan vatandaglik bilgisi disiplininin 6zel amaglarinm attlganhik kisilik
dzelligi ile uyum i¢inde olup olmadsgs tartigma konusu yapilmigtir,

Insanlar tarafindan olusturulan gergekle ugrasan sosyal bilimler, dogumdan
oliime,evlenmeden bosanmaya‘, savagstan barisa, devlet kurmadan ytkmaya kadar ¢ok sayida
olguyu inceler. Hukuk, tarih, ¢ografya, ekonomi, psikoloji, sosyoloji,egitim, antropoloji gibi
bilimler sosyal bilimler adi altinda toplanabilir. Her sosyal bilim toplumsal gercegin bir
yonlinll inceler. Tarih, milletlerin gegcmisteki yasamim;, ekonomi, toplumlarin dretim
dagitym iligkilerini; psikoloji, davranislarin altinda yatan nedenleri incelemeye gahsir. Bu
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nedenle sosyal bilimlere insan bilimleri veya davrams bilimleri adi verilir (Sénmez 1994,7).

{Ikogretim 4. ile 8. sintflarda okutulan sosyal bilgiler konularinin igine vatandaghk
bilgisi de girmektedir. Ulkemiz ilkégretiminin temel ilkelerinden olan toplu &gretim
sisteminin bir geregi olarak, sosyal bilgileri olugturan disiplinler, birbirlerine yardim etmek
ve ortak amaglar gergeklestirmek igin birbirlerini desteklemek zorundadirlar,

ilkokul Programu, ilkbgretimin amaglarim dort genel grup iginde toplamaktadir,
Kigisel bakimdan olarak isimiendirilen birinci bolimde; egitimin kigisel amacy,"ilkokul,
¢ocuga karsilamas: gereken beden, ruh ve toplumla ilgili bir takim ihtiyaglar:; gelistirecek
cesitli istidat ve kabiliyetleri bulunan degerli bir varlik olduunu kavratmay; onu, kisilik ve
ahlaki karakter sahibi fyi bir yurttas olarak yetistirmeyi amag bilir" seklinde ifade edilmistir.
Ayrica bu bgliimde, psikolojik hizmetlerle ilgili olan diger amaglar arasinda: "gevresinde
biltiin canl: cansiz varhklara deger vermesini, onlan sevmesini ve korumasini égrenmistir,
iyi dilgitnme ve dogru hitkim verme ahgkanh@in kazanmigtir, gérev ve sorumluluk duygusu
kazanmigtir, payina ditsen gorevi en iyi sekilde yapmaya gayret eder, gérev ve
sorumlulumlarim  daima yerine getirme aliskanhigini kazamir, bog zamanlanni iyi
kullanmada anlay1s ve aligkanliklar kazanmistir."seklinde ifade edilmistir (ilkokul Programi
1985,13-18).

ilksgretimin ikinci grup genel amaci, insan iligkileri bashm tasimaktadir. Bu
bélimde vatandaslik bilgisi dersi ile ilgili amaglar arasinda sayilabilenler sunlardir: “Mutlu
bir aile hayatinin karsilikh sevgi, sayg) ve hoggériirlik i¢inde, demokratik bir ish&liimiine
dayandigimy kabunl eder;genel gtrgid kurallarina uymaya, c¢evresindeki insanlara saygi,
anlayis ve giller yiiz gtstermeye calisir; bir toplum iginde kendi giriis ve duyusunn
savunabilir; grubun ¢ogunluk kararma saypl géisterir ve uyar; beraber ¢alisma ve karar
verme kurallarim bilir ve uygular; iliskilerinde iyi niyet sahibi ve yapicidir; davraniglarinda
samimi ve diriisttiir, séziine giivenilir."

ilkégretimin dérdiincii grup genel amact, "Toplumsal hayat bakimindan" seklinde
ifade edilmistir. Bu grupta konumuzla ilgili olabilecek amaglardan tnemlileri sunlardir;
“Her insanin bir deger olduguna inanir; insanlarin kanunlar karsisinda egit olduklarim kabul
eder.”

Paykog (1987), vatandaghk bilgisinide igine alacak sekilde sosyal bilimlerin
amaglarin: yukarida siralananlara benzer bir bigimde kendini gergeklestirme, insan iligkileri,
ekonomik verimlilik ve vatandaghk sorumlulugu boyutlarim kapsiyan genel bir gergeve
icinde dilsiinmektedir. Bu genel amaglar; ezberciligin ve bilgi aktarmamn ¢ok iistilnde
goriilmekte ve killtiirleraras: bir yaklagim iginde insan haktan, barig ve uluslararast anlayis
gibi-boyutlar da icermektedir. Aragtirmac sosyal bilimlerin amaglarim 6nce ii¢ genel gruba
ayirmakta ve daha sonra ise bunlari alt bslttmler bigiminde ifade etmektedir. Bunlar bilgi
kazanmaya iliskin beceriler; bilgiyi dlizenlemeye, knllanmaya ve iretmeye déniik beceriler,
kigileraras: iliskilere ve sosyal katihima iligkin becerilerdir. Inceleme alammizla dogrudan
baglantth olan son grubun alt amaglar arasinda; kisisel beceriler, grupla etkilesim
becerileri,sosyal katthm becerileri gsterilmistiv(Paykog 1987, 247-250).
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Sonug ve Oneriler

Goriildiigii gibi; bireyin kaygt digindaki olumlii ve olumsuz duygularm birey ya da
bireylere en etkili sekilde iletebilme, karsimizdaki kisinin hakkina sayg) gostererek, kendi
haklarm koruyabilme olarak tamimlanan(Voltan 1984,246) atifganhk kisilik ozelligi ile
vatandashik dersinin amaglart arasinda bir paralellik oldugu soylenebilir. Ozellikle
itlkemizde, egitim bir bilgi aktarma araci olarak gbrillrtlekte, diger derslerde oldugu gibi bu
derste de biligsel amaclara 6nem verilmekte, devinissel ve duyugsal amaglar ihmal
edilmektedir. Bu durum, dersin 68rencilere kazandirmaya ¢alistifi amacina ulagamamasini
saglamaktadir. Hen islenen konuyla ilgili 6rnek olaylar pgrencilere verilerek, gruplar halinde
dgrenciler bu durumlar karsisinda rol yapma (sosyﬁj drama) teknigi ile sorunu nasil
ctizeceklerini dprenebilirler. Her 6frenci durum karsisinda cevabini davramglariyla ortaya
koyabilir. Daha  sonra tartigtlarak en uygun davranigin  hangisi oldugunu grup
kararlagtirabilir. Ornegin; haksizliga ugranildiginda sikayette bulunma, sira olarak bekleyen
bir grup insanin dniine gegme davranigint yapan birisine engel olma, toplumsal sorunlan
demokrasi kurallari ile ¢8zme ... gibi durumlar ilkégretim vatandashik bilgisi derslerinde
kullamilabilir. Ozellikle bu konularda psikolojik damsrilanlarm gelistirdigi davramgc: terapi
tekniklerinden faydalamlabilir. \

Nitekim ilkogretim 4. ve 5. simflarda sosyal bilgiler dersinin vatandaglikla ilgili
konular1 iglenirken sadece ilgi uyandirmak ve bilgi|vermekle yetinilmemeli, 8grenciler

verilen bilgileri uygulayabilme ve duyguca gelisme, giiclenme imkanma kavusturulmalhdir!
| |
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