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OZET: Universite Beden Egitimi ve Spor Bolimleri &Jrenclierinin
kendini kabul dizeylerine bazi faktdrlerin etkisi arastinimigtir, Bu amagla
arastirma kapsamina alinan {niversitelerin Beden Egitiml ve Spor Bolimu
Sdrencilerden 120 kiz 310 erkek &8renci random usulle segilerek
arastirmanin 8rneklemi olusturuimustur.

Arastirrna bulgulanna gbre cinsiyet, spor kuliipierine dyelik ve
yarismalara misabik olarak katilmanin kendini kabul diizeyine etkisinin
(p> .05) de dnemsiz brangin, ailede fert bagina digen gelir durumunun
{p< .05) ve anne-baba tutumunun (p< .0t) dizeyinde &nemli oldu§u
sonucuna varimistir,

Sonug daha 6nce yapiimig arastirmalann  bulgulan sifinda
tartisiimistir.

Anahtar S&zciikler: Kendini kabul, Beden Egitimi ve Spor Bolimnii
dgrencisi, anne-babanin gocuduna kargt tutumu. '

ABSTRACT: The effects of some factors on the self acceplance
levels of the students of Sport Depariment in universities have been
investigated. For this purpose, 120 girls and 310 boys, from the sport
departments of the universities in the investigation area, have been
selected at random as a sample.

The results of the investigation showed that the effects of the sex,
membership of a sport club and participating the competition as players
are unimportant on the self-acceptance levels (p>.05), but, the branch, the
in come of 'each person in the family (p< .05) and the relation ship
between parents (p< .01) are important on levels)

* Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim
Dals Ogretim Uyesi.

** Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Opretmenli3i
Bolimii Ogretim Uyesi.
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The result was discussed considering the resuit of the previous
investigations. |

Key Words:; Self-acceptance, student of sport depariment, the
attitude of parents to their children.

GiRrIiS

insan var oldudu gilnden bu yana siirekli olarak iginde yasadijl
diinyay! ve evreni tamimaya, anlamaya ¢alismis; ancak bu gabas) iginde
en az taniyabildidi variik yine kendisi olmustur. Insaniar tabiatin irkitiici
giictiyle bag edebilmek lgin dijer insanlarla bir araya gelerek toplumiar
olusturmustur. Ancak, zamanla insan do§adan ve birbirinden kopmusg,
bunun meydana getirdigi yalmzlii giderebilecek yeni bir beraberlik
arayisi igine girmistir. 1

Geleneksel toplumiarda davramisiarin  gofiu difer  insanlann
bekientilerini karsilamak igin yapilir. Dostlar, dilsmanlar ve insanin
énem verdigi kigiler, onun benligini bigimiendirirler. Gafdas toplumlarda
ise, insanin var olusundan haberdar olabiimesine ve kendi i¢ yagantisi
dogruitusunda davranmasina &ncelik tanir. Bir baska deyisle, bir insanin
gergek kimlidi, yasadi§i olayiarin ne olduguna dedil, o olayla olaylarin
kisi tarafindan nasi yasandi§ina gdre belirlenir (Gengtan, 1983).

Ruh saghg uzmaniarinca ve bagta inslancwaro!usguiar oimak lizere
cesitli psikologlarca "kendini kabul" sadlikli ve sadliksizi; uyumlu ile
vyumnsuzu; normal e normal disini tanimiamada 6nemli bir  8iglt
sayllmistir. Ayrnica "kendini-kabul', Rogers ile danisma psikolojinin de
gnemli bir kavrami haline gelerek psikoterapide bir ilerleme 6lgiiti
olarak ele alinmis bulunmaktadir (Kiligc1, 1988).

Kisinin kendini ve ne oldugunu kabullenmesi; duygusal, diigiinsel
ve davranigsal yasantilaninin farkinda olmast ve bunlarin sorumjulujunu
istlenmesidir. Duygu, diisiince ve davramiglann yasanmas: ve
duyumsanmasi, kisinin kendini kabulid i¢in dnemlidir. Cdnkii, bltiin bu
eylemler gergekte kisinin kendisinin bir anlatimidir. Ayrica, Kisi bunu
yaparken sugluluk, yetersizlik, befjenme, 6flnme veya yargilayici ve
dzelestirici dizenl, gergekgi bir tutum igindedir. Kendini-kabul insanin hig
degismemesi, oldudu gibi kalmas) degildir. Aksine Kisinin dedigsmesi igin,
6nce kendisinde bulunan tzellikleri kabullenmesi gereklidir.

Berger'e gore kendini-kabul, kisinin kendi 6z dederierini
duyumsamasi, yeteneklerine inanmasidir. éoopersmith, kendini kabulii
kisinin kendisini dederli buimas), diye tanimiar. Bu tanimlara gére
kendini-kabul, kisinin kendisini algilamasinin duygusal boyutu olma
yéniinden kendisine saygiya benzemekle birlikte, kendine-saygi
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durumundan ¢ok daha boyutiu bir tutum olarak nitelendirilmektedir (Akt,
Onen, 1989).

Kendini-kabul kavrami (self-acceptance), kendine-saygl (self-
esteem) ve kendine given (self-confidence) gibi difer iki kavramla birlikte
kisinin kendi bentifine karsi gelistirdifi owumiu bir tutumu  ifade
etmektedir. Ama, kendini-kabulde diger ikisine kiyasia daha kapsaml bir
benlik algisi s8z konusudur. Ginkii, kendine-saygida Kkisinin kendini
begenmesi ve dnemsemesi; kendine-giivende kisinin kendini giicli ve
yeterli bulmasi gibi olumlu ama tek y&nili tutumlar 8n planda iken,
kendini-kabul de kisinin kend| giigii ve gligsiiz yanlann tanimasi ve
onlarin bir bitesimini yapmas: énemlidir. Bir baska deyimle kendini-kabul
ile kisinin kendi igindeki tularsizhiklan ve simirhibklan gézden uzak
tutmadan gig¢lii ve dederli y8nlerini kegfetmesi ve bunlarla gesitli yasam
sorunlanni  kendine bzgil bir bicimde gdzebilmeye yb6nelik olan daha
gercekei bir 6zsaygr ve daha gergekgi bir dzglven birlikte ifade
edilmektedir. Btylece kendine-saygi ile kendina-gliven, kendini-kabuiiin
gok dnemli boyullari oimaktadir. Ama bunlar kendini-kabul icin gerekli
fakat kendi baslarina yeterli clmayan kosuHlardir (Kiligcr, 1988)

Saglikli bir tutumu ifade eden bu kavram; Wolman (1973), "Kisinin
deferlik ve sinirliliklari olan her bir 6zellifini objektif olarak tamimasi ve
onlaren her birini kisilifinin bir pargasi sanmasi bigimindeki saglikiy bir
tutumudur." diye tanimladi§: gibi, Eng. (1974), "Kiginin sucluluk,
yetersizilik, befenme ya da 8d§iinme duygularina kapiimadan kendini biitiin
olumlu ve clumsuz y6nleriyle kabul etmesi" olarak tanmimiamaktadir. Yani,
kiginin kendini kabull, olumlu yénleri kadar eksikli ve kusurlu y8nlerinin
de farkinda olmasi ve bunlar Kigilifinin olumiu ydnleri gibi kabul
edebilmesidir (Kuzgun,1973).

GlinlimGz egitimin femel amact, topluma yapici ve yaraticl giice
sahip insanlar vyetistirmektir. E§itimin bu amaca ulasabilmesi igin
dgrenciye bagimsiz diiglinebilme yetenedini ve sorunlarini gergekci olarak
goriip ¢tzebilme bilgi, beceri ve ahliskanhimi kazandirmast gerekir.
Bdylece insanlarin kendini kabul diizeyleri, sadhikh olarak gelisecektir. Bu
arastirmada beden editimi boélimi 6§rencilerinin kendini kabul dizeyleri
orlaya konulmakta ve kendini kabul diizeylerini etkileyebifecedi diiginiien
kendileri wve ailelerine iliskin bazi faktdrler karsilastirmali  olarak
incelenmektedir.

YONTEM VE ARACLAR

Bu aragtirma, E§itim Fakiilteleri Beden Egitimi ve Spor
Ogretmentigi Boltimil 8§rencilerinin kendilerini kabul diizeylerini etkileyen
fakttrlerin dederiendiriimesi amaciyla yapimigtir. Aragtirmanin evrenini
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1992-93 6gretim ylinda Beden Egitimi ve Spor Ofretmenli§i programina
devam eden 8grenciler olugsturmaktadir. Evrenden random usulle segilen
Ondokuz Mayis, Karadeniz Teknik, Erciyes, Gazi ve Ege Universiteleri,
Egitim Fakilteleri, Beden Egitimi ve Spor Odretmenlii Bolimlerinde
okumakta olan 430 dgrenci arastirmanin érneklemini olugsturmaktadir.

Arastirmada, 1980 yilinda Yadigar Kiligcr tarafindan gelistirilen ve
126 kritik davranigtan olusan "Kendini Kabul Envanteri" ile aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Anketi® kullaniimistir. Ogrencilerin
Kendini Kabul Envanteri'nden aldiklan puanlar, badimsiz dediskenlere
gdre gruplandinlmis ve gruplarin kendini-kabul diizeyleri arasindaki
farkin énemdi olup olmadi§ini belirieyebilmek amaciyla "F" ve "t" testlieri
vapimistir. Denencelerin test edilmesinde .01 ve .05'lik hata pay: dikkate
alinmistir.

'BULGULAR

Bu bdltmde arastirmanin Srneklemi olan gruba uygulanan Kendini
Kabul Envanteri'nden alinan puanlarin bazi degiskeniere gbdre dadilimi
verilmistir. Verilerin istatistiksel ¢dzimlemeleri sonucunda elde edilen
pulgular tablolar yardimuyla agiklanmistir (Tablo 1).

Tablo | inceiendifinde dfrencilerin cinsiyet (Sd=428, t=0 47) spor
kuliibiine dyelik (sd=427, t=1.84) ve yarismalara milsabik olarak katilima
(Sd=436, t=1.84) durumlarina gére Kkendini kabul puan ortalamalan
arasindaki farkin .05 diizeyine gfre dnemsiz ofdudu anlasilmaktadir.

Badimsiz Deg_§ken|ere Ggfemgn:ulplara Ait Say|sa! Deferler
DEGISKENLER n X s5 Fr
CINSIVET Bayan 120 | 1546 | 353 | t=047p>.05

. Erkek | 310 | 1525 | 448 | Gnemsiz
BRANS Basketbol - | 53 | 154.8 | 383
Voleybol 39 1450 | 481
Gires 38 | 1433 | 325
Hentbol 40 | 1597 | 375
Futbol 131 | 1485 36. F=2.36 p<.05
Judo 17 | 1568 | 298 Snemli
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Atletizm 35 1724 308
Cimnastik 15 | 1527 | 384
Tekvando 23 167.0 237
Karate 12 1435 49.2
Boks 26 | 163.31 | 3434
GELIR DUZEY] Diisiik 182 | 1483 343 | F=3.T0P<.05
(Fert Bagina) Orta 169 | 159 376 Onemti
Yilksek 79 153.8 3906
ANNE-BABA Demokratik | 13 1709 | 42.71
TUTUMU Cloriter 16 1473 | 4666 | F=4.88 P<.01
Koruyucu 358 | 1559 | 3540 Onemli
Iigisiz 42 1356 | 4089
SPORKULUBU |Uye 184 | 1576 356 | =1.84P>05
UYELIGI UyeDefit | 245 ] 151 | 37.8 Gnemsiz
Yangmalara Mi- | Katids 378 | 1546 368 t=1.64 P>.05
sabik Ol.Katima | Katimadi 52 | 1453 | 378 Onemsiz

Tablo-i'de spor branglarina gdre 6grencilerin kendini kabul puam
ortalamalar arasindaki farkin énemli olup olmadifint anlamak amaciyla
yapilan F-testi sonucunda (Sd=10/429, F=2,36) .05 diizeyinde &nemli
oldudu gdriiimektedir. Bu farklihdin hangi branslar arasinda cldugunu
belirleyebilmek amaciyla t-testi uygulanarak, gruplar Ikiser ikiser
karsilagtinlmistir. Bu karsiastirmaya ait sayisal sonuglar Tablo-H'de
verilmistir.

Tablo - i}
Bransiara Gére Ofrencilerin Kendini Kabul Ditzeyleri Uzerinde
Yaptlan t-Testine At Sayisal Biigiler

Karsilagtirnia Onemiilik | Farkin

n Gruplar n X 5 Sd t | Dizeyi Onemi

Basketbol 53 | 154.87 | 383 86 | 1.04 p>.05 fnemsiz
Voleybol 39

Basketbol 53 | 15487 383 89 [1.54 p>.05 tinemsiz
Gires 38 | 14336 325
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Basketbol 53 1 1548 ] 383 | 91 |062| p>05 dnemsiz
Hentbol 40 | 1597 | 375
Basketbol 53 | 154.8.1.383 1152 [095] p=>.05 Snemsiz
Futbol 131 ] 1489 | 36.0
Basketbol 53 | 154.8 38.3 68 {238 p>05 dnemsiz
Judo 17 | 1568 | 30.9
Basketbol 53 | 1548 | 383 | 86 |238]| p<05 Snemii
Atletizm 35 | 1724 | 309
Baskelbol 53 | 1548 | 383 | 66 |0.19| p>.05 6nemsiz
Cimnastik 15 | 152.7 | 384
Basketbol 63 | 1548 | 383 | 74 |1.70} p>.05 dnemsiz
Tekvando 23 | 167.0 | 237
Basketbol 53 | 1548 | 383 | 63 |[0.74] p>.06 dnemsiz
Karate 12 | 1435 | 49.2
Basketbol 53 | 1548 1 383 | 77 |089| p=05 Gnemsiz
Boks 26 | 1633 | 348
Valeybol 39 | 1450 | 481 75 |0.19 p>.05 dnemsiz
Gilres 38 | 1433 | 325
Voleybol 39 | 1450 | 481 87 | 0.51 p>.05 tnemsiz
Hentbol 40 | 159.7 | 375
Voleybol 39 | 145.0-| 481 | 168 {047 | p>.05 dnemsiz
Futbol 131 ) 148.9 | 36.0
Voleybol 39 | 1450 ; 484 54 1111 p>.05 dnemsiz
Judo 17 | 156.8 | 20.8
Voleybal 39 | 1450 | 48.1 72 {294 | p<0t onemli
Atletizm 35 | 1724 | 309
Voleybol 39 | 1450 | 48.1 52 1061 p>.05 dnemsiz
Cimnastik 16 | 152.7 | 384
Voleybol 39 | 1450 | 4841 60 | 2407 p<.01 tnemli
Tekvando 23 | 167.0 | 23.7
Voleybol 39 | 1450 | 481 49 1 0.09| p>.05 dnemsiz
Karate 12 | 1435 | 492
Voleybol 39 | 1450 | 481 63 |1.78] p>.05 dnemsiz
Boks 26 | 1633 | 348
Glires 38 | 1433 | 325 | 76 |207| p>05 dnemsiz
Hentbol 40 | 1580 | 375
Giires 38 | 1433 | 325 | 1671092 p>05 dnemsiz
Futbol 131 | 1489 | 36.0
Gilireg 38 t 1433 | 325 53 | 1.51 p>.05 Gnemsiz
Judo 17 | 1568 | 29.8
Gures 38 [ 1433 1 325 | 71 | 3821 p<.01 dnemli
Alletizm 35 | 1724 | 309

94




Giireg 38 | 1433 ] 325 | 51 |084} p=05 tnemsiz
Cimnastik 15 | 152.7 | 384

Gires 38 | 1433 .| 325 | 59 1329} p<.O0i Gnemli
Tekvando 23 | 167.0 { 237

Giires 38 | 1433 | 325 48 | 002 p=.05 tnemsiz
Karate 12 | 1435 | 49.2

Giires 38 | 1433 | 325 | 62 {232] p<05 dnemli
Boks 26 | 1633 | 348

Hentbol 40 | 1597 | 375 | 169 | 0.61 p>.05 tnemsiz
Futhol 131 | 1489 | 36.0

Hentbol 40 | 1597 | 375 | 55 | 0.31 p>.05 Bnemsiz
Judo 17 | 1568 | 298

Hentbol 40 | 1597 | 3756 | 73 | 161 p>.05 dnemsiz
Atletizm 35 | 1724 | 300

Hentbol 40 | 1597 | 375 | 40 {105| p>.05 dnemsiz
Karate 12 | 1435 | 482

Hentbol 40 | 159.7 | 375 | 64 [040] p>05 dnemsiz
Boks 26 | 1633 | 348

Futbo! 131 | 1489 | 380 | 146 | 099} p>.05 dnemsiz
Judo 17 | 1568 | 298

Futbal 131 ] 1489 | 36.0 | 164 [3.85| ~p<.01 dnemli
Atletizm 35 | 1724 | 309

Futbol 131 | 1489 36.0 | 144 | 0.36 p>.05 dnemsiz
Cimnastik 15 1 1527 | 384

Futbol 131 | 1489 | 36.0 | 152 [0.39| p<.01 onemli
Tekvando 23 | 167.0 | 237 '

Futbol 131 | 1489 | 36.0 | 149 | 037 | p>05 dnemsiz
Karate 12 | 1435 | 48.2

Futbol 131 ; 1488 | 36.0 | 155 | 1.91 p>.05 dnemsiz
Boks 26 | 163.3 | 34.0

Judo 17 | 1568 | 298 | 50 | 1768 ] p>.05 dnemsiz
Afletizm 35 | 1724 | 309

Judo 17 | 1568 | 288 30 |033]| p=05 dnemsiz
Cimnastik 15 | 152.7 | 384

Judo 17 | 1568 | 298 | 38 (117 | p=.05 nemsiz
Tekvande 23 | 167.0 | 23.7

Judo 17 | 1568 | 29.8 27 10.83 p>.05 dnemsiz
Karate 12 | 1435 | 49.2

Judo 17 | 1568 | 208 ; 41 (066 p>05 dnemsiz
Boks 26 | 163.3 | 348

Alletizm 35 | 1724 | 309 | 48 j1.76] p>.08 Gnemsiz
Cimnastik 15 | 152.7 | 384
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Atletizm 35 | 1724 | 309 | 56 | 0.75) p=>.05 dnemsiz
Tekvando 23 {1670 | 23.7

Atletizm 35 | 1724 | 309 | 45 |1.91] p<05 Onemili
Karate 12 | 1435 | 492
Atletizm a5 | 1724 | 302 | 56 |1.06] p=>.05 dnemsiz
Boks 26 | 1633 § 348

Cimnastik 15 | 152.7 | 384 36 {1.30) p>.05 dnemsiz
Tekvando 23 | 167.0 | 237
Cimnastik 15 | 1527 | 384 | 25 |0531 p=.05 8nemsiz

Karate 12 | 1435 | 492
Cimnastik 15 § 1527 | 384 | 39 |0.88| p>.05 tnemsiz
Boks 26 | 163.3 | 348
Tekvando 23 | 1870 | 237 { 33 {157] p>05 8nemsiz
Karate 12 | 1435 | 49.2
Tekvando 23 | 1670 | 23.7 | 46 [044) p>05 dnemsiz
Boks 26 | 163.5 | 34.2
Karate 12 | 1435 | 492 | 36 1126 p>.05 8nemsiz
Boks 26 1?3.3 34.8

Tablo il'e bakildiinda dgrencilerin kendini kabul puan
ortalamalar, gelir dilzeyine gére degistidi ve aralarindaki farkin (Sd:2/427,
F=3.70) .05 diizeyinde 6nemli oldu§u gériimektedir. Bu farkin hangi gelir
durumuna gore, hangi gruplar arasinda oldujunu belirleyebi!lmek amacty!a
t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo lil'te veriimistir.

Tablo - HI

Gelir Dizeylerine Gére Ofrencilerin Kendini Kabul Diizeyleri Uzerinde
Yapilan t-Testine Ait Sayisal Bilgiler

Karsilagtinlan ,' Onemiilik | Farkin
Gruplar n X 55 Sd | t Diizeyi | Onemi
Diistik 182 | 148.3 | 34.3 | 349 {276 p<.05 énemii
Orta 169 | 159.0 | 37.6

Orta 169 | 159.0 | 37.6 | 264 [D.95 p>.05 dnemsiz
Yilksek 79 | 153.9 | 396

Yiiksek 79 15;3.9 39.6 | 259 [1.09] p=.05 | 6nemsiz
Diisiik 182 | 148.3 | 43.3
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Tablo-tli'e gbre fert bagina gelir diizeyi diisik olan &drencilerle,
orta olan Ofrencilerin  kendini kabul dlzeyleri arasindaki farkin .05
diizeyinde Gnemli oldudu aniasiimaktadir,

"Tablo-l'de anne-baba tutumlarina gére &drenci gruptarinin kendini
kabul puan ortalamalari arasindaki farkin tnemli oldufu (Sd=3/435
F=4.88, p .01) anlasiimaktadir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
antamak amaciyla t-testi uygulanmig ve sonuglar Tablo-|\V'te gdsterilmistir.

Tablo - |V

Anne ve Baba Tutumuna Goére Ofrencilerin Kendini Kabu) Ddzeyleri
Uzerinde Yapilan {-Testine Ait Sayisal Biigiler

Kargilastinlan Onemlilik | Farkin
Gruplar n X Ss Sd | i Diizeyi Onemi
Koruyucu 358 | 15591 354 | 399 |3.08| p<05 onemli
igisiz 42 | 1356 | 40.9

Koruyucu 359 11559 | 354 } 3691121 p>.05 dnemsiz
Demokratik | 13 | 170.8 | 42.7
Koruyucu 35911558 ) 354 |337]0.72| p>05 dnemsiz

Otoriter 16 | 147.3 | 46.7
ligisiz 42 11356 409 | 52 |2.55| p<.05 snemii
Demokratik | 13 | 170.9 | 42.7
Higisiz 42 113568 409 | 56 [0.88| p>.05 | tnemsiz
Otoriter 16 | 147.3 { 46.7
Demokratik | 13 [170.9§ 42.7 | 26 |1.39| p>.05 | dnemsiz
Otoriter 16 | 147.3 1 46.7

Tablo-IV'de bakildi§inda anne-babalar demokrat-ilgisiz  tutum
icinde bulunan &§rencilerin kendini kabul puan ortalamalan arasindaki
farkin .05, anne-babalar koruyucu-ilgisiz tutum iginde alan 8§rencilelerin
kendini kabul puan ortalamaiar) arasindaki farkin ise .01 ditzeyin énemli
oldugu dider gruplann puan ortalamaian arasindaki farklarin da .05
diizeyinde tnemsiz oldudu gdriilmektedir.

TARTISMA VE YORUM

Arastirmada ele alinan her de§iskenin Egitim Fakiltesi Beden
EgJitimi ve Spor Bdlimi o6grencilerinin kendini kabul dizeylerine etkisi
incelenmigtir,

Bu inceleme sonucunda elde edilen bulgulara gtre; 153.08'lik bir
kendini kabul dizeyi ortalamas: tutturduklars, bu sonucun da Universiie
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ogrencileri i¢inde yeterli bir diizeyde oldudu séylenebilir. Bu sonug¢ aktif
spor etkiniiklerine katilmanin; ruhsal ve fizyolojik iyilik durumu yaratti,
bireyin toplumsal iliskilerinin gelismesine ve saghkh olmasina yardim
ettidi, onun kendine sayqi ve giivenini artirarak kendini daha gergekgi
algilamasina ve dederlendirmesine katkida buiundudu seklinde
aciklanabilir (DoJan ve Ark; 1994). Ayrica, yapilan "F" ve "t" ftesti
sonuglarina gbre; kiz ve erkeklerin birbirine yakin kendini kabul diizeyine
sahip olduklan gériilmektedir. Bu sonug; lilkemizde kiz gocukiarimin erkek
gocuklara gdre daha kisithihiklar ve sinirhihikiar iginde yetistirildikleri sosyal
gercefiinden hareket eden arastirmacilarin beklen&ilerine ters diismektedir.
Arastirmacilar dzellikle erkekierin kizlardan daha yiiksek benlik tasarimi
diizeyine sahip olduktari (Ersanh, 1988), ergen erkeklerin destedi igten
alma dtzeylerinin kizlarinkinden yilksek 6ldu§u (Akbag, 1989),
dniversiteli kizlarin eglenmek i¢in yer ve zaman yokluju; derslerden
bagka faallyetiere zaman bulamama, tiyatro ve konsere gidememe gibi
kisitlamalar ifade eden sorunlarimin erkeklerdén daha yofun oldugu
sonucuna varmiglardir, _

Yapilan aragtirmalarda sporcu kiz ve erkeklerin sporcu olmayan kiz
ve erkeklere gére daha disa ddniik oldudu, duygusal olarak daha dengeli
kisiler oiduklarini (Tiryaki ve Ark., 1991), Geron (1982) da, sporcularin
genel olarak daha disa ddoniik ‘olduklarini, bayan sporcularin ise daha
giivenli ve daha az kendilik bilincinde (seif cénscious) olan bireyler
olduklarim belirtmisgtir. :

Yilmaz'in (1990) voleybolcularda sahsiyet boyutlant ve bazi
davranig 6zellikierinin karsilastinlmasindaki c¢alismasinda kendine
givenin ve kendine yeterlilik diizeyinin bayanlarda erkeklerden daha
fazia oldufu gdériimistir (Kendine giiven: kiz: X=0,93; Erkek: X=0.46 ve
Kendine yeterlilik: Kiz: X:0,43; Erkek: X=0,21). i

Diedrik,-Patricia (1986) calismasinda -cinsiyetin kendini kabul
diizeyini etkilemedidi sonucuna varmistir. 1 -

Bu aragtirma da kendini kabul dilzeylerinin cinsiyetler arasinda
farkhihik g&stermemesinin nedenleri; basin-yayin kuruluglarimin  ¢ocuk
efitimi ve insan iligkileri konusunda olumlu etkilerinin kendisini
gistermesi, beden egitimi ve spor bdlimiinde okutulan dersler,
surdiridiiriilen faaliyetier ve yangmalarin, kisaca sporun, kizlarin da
kendilerini tamimalarina zemin hazirlayarak kabul dizeylerini yiikseltmis
clabilecedi stylenebilir.

Branglarina gére kendilerini kabul dlzeylerine bakildi§inda atlet,
boksér ve lekvandocularin difer brangiarda bulunaniardan daha yilksek bir
ortaiama tutturdukian, giires ve karatecilerin ise diderierine gbre en diistk
bir kendini kabul diizeyine sahip olduklart géritmektedir.

|
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Vahek ve Cratly (1970) calismalarinda dayaniklilik gerektiren spor
dallarinda (yizme ve mesafe kogular gibi) sporcularin daha kararl,
azimli, daha i1srarlt, daha direngli, ige ddniik, duygusal olarak dengeli ve
kendilerini daha iyi konirocl edebildiklerini belirtmisierdir (Akt; Korug,
Bayar, 1992).

Koru¢ ve Bayar (1992) hentbolcu, voleybolcu atlet ve
tekvandocularin kigilik érintdleri Gzerinde yaptiklari aragtirmada; MMP! alt
testlerinden aldiklarr puaniara gére voleybolcu ile atletlerin  ve
hentbolcularla atletlerin arasinda .01 diizeyinde tnemli farklilik
buimusken, atietlerle tekvandocular arasinda ise farkin .05 diizeyinde
dnemsiz oldufu sonucuna varmislardir.

Ailelerinde fert bagina ddsen gelir durumlarina gére, 8grencilerin
kendini kabul diizeyleri de de§ismektedir. Arastirma bulgularnna gtre, fert
basina disen gelir diizeyi diisiik olan ailelerden = gelen Ofrencilerin
kendini kabul seviyeleri gelir diizeyi orta ve yiiksek olanlara gdre daha
diistik oldufiu gbritmektedir.

Varol (1990), lise ogrencileri ({zerinde yapti{y arastirmada
ailelerinin gelir dilzeyl yiikseldikce Ofrencilerin kaygi dizeylerinin
dostigind, Bozkurt (1889) ise liniversite dFrenciler ile ilgili
aragirmasinda; ailenin gelir durumu ile cocuklarimin atiiganhik dizeyi
arasinda 6nemli bir iliskinin olmadilr sonucuna varmigtir.

Anne-babalan demokratik tutum iginde olan &8rencilerin kendini
kabul dizeyleri digerlerine gbre daha yiiksek bulunmustur. Demokratik
aile ¢ocuklarinin benlik kavramlarl ve potansiyelierini gelistirme agisindan
otariter koruyucu ve ilgisiz anne-baba {utumundan daha etkili oldudu
sdylenebilir (Kuzgun, 1978; Ersanii, 1991). ligisizlik sonucunda gocuk
kendisini de§ersiz, sevilmeyen &4nemsiz biri olarak algilar ve bu da
mutsuzluga ve kendinl reddetmeye varan sonuglar dofurur (Yoriikogdlu,
1988).

Balanz ve Nickerson (1976} calismalarinda sporcularin basar ve
Gzerklik ihtiyaglan yénlinden normal popiilasyondan daha yiitksek oldugunu
belirtmislerdir.

Anne-babanin tutumlarina gére sporcu alan gocuklarinin kendini
kabul dizeyi dedismektedir. Yani, sporcularin kendini kabul dizeylerini
anne-babalarinin tutumlan etkilemektedir.

Bir spor kuliibiine dye olanlarin kendini kabul dilzeyleri (iye
olmayanliardan daha yiiksek clmasina rajmen aralarindaki farkin énemli
olmadid sonucuna vartdmistir. Uye olanlann kendini kabul dilzeylerindeki
yikselme, bu d&frencilerin geri bildirim veren organize c¢alismalara
katiimalannin da etkisi sonucu olduju stylenebilir.
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Tirkiye'de spor kutiplerine iiye olanlarla olmayanlarin arasinda
kendini kabul dizeylerinin farklt clmamasi; mevcut kuliipierin sosyal
faaliyetler (dostlukiari pekistirme, ef§lenceler vs.) bakimindan gerekli
sartlar: yerine getiremediklerinden kaynaklanabilecedi sdylenebilir.

Spor yarismalarina misabik olarak katilan d§rencilerin diferierine
gbre daha yiksek kendini kabul diizeylerine sahip olmalarina ramen
kendini kabul puan ortalamalan arasindaki farkin 6nemsiz oldugu
goriilmektedir. Ofrencilerin milsabik olarak yarnigmalara katilmalar ve
yarnismalarda kendilerini gergekci olarak gérme ve kabullenmelerinde etkili
oldugju ifade edilebilir.

Arastlrma kapsaminda miisabik olarak yarnismalara katilmayaniar
da resmi olmasa da gayri resmi organizasyonfarda yansmislardir,
Ornegdin; yetenek sinavian bir yarigmadir. Uygulama dersleri mUsabaka
karakteri tag;nyabllur . . :

Jlrkovsky (1986) arastirmasinda, organize edilmis' spbr
yarismalarina katilan ve katiimayaniarin beniik saygilari arasinda anlamh
farkhiitklar bulamamustir. Tiryaki ve Morali'nin (1992) caligmasinda  sportif
katilimin liseli sporcularin benlik saygisi lizerine etkisi arastiriimis ve
organize edilmis sportif yarigmalara katihmin benlik saygtsin etkilemedigi
sonucuna varilmistir. Buna gdre sporcularnn misabik olarak yarismalara
katifmalanyla, kendini kabul diizeyleri arasinda yeterli bir iliskinin
oimadi§i sylenebilir. :

~ SONUG VE ONERILER

Aragtirmada; beden egitimi ve spor O§retmenii§i programina
devam etmekte olan dgrencilerin kendilerini kabul dilzeyi ile cinsiyetleri,
spor kulliplerine {iye olmalari ve vyansmalara katilmalari arasinda
dnemli bir iligkinin oimadi§i; branglant ve fert bagina diigsen gelirleri ile
anne-babalarinin tutumlarinin ise kendini kabul diizeylerini &nemii dlgiide
etkiledidi; ayrica, bireysel yapilan atletizm, tekvando ve boksun
sporcunun kendini kabul diizeyini diger branslara (Basketboi, Voleybol,
Hentbol, Giires, Cimnastik, Futbol, Judo, Karate) gﬁre daha gok olumiu
yiinde etkiledidi sonucuna varilmistir.

Daha yeterli kendini kabul diizeyine sahip beden egditimi ve spor
d6fretmenleri yetigtirebilmek |<;|n

* Beden egditimi ve spor ﬁéretmenlig‘ji' miifredat prograni!an
dgrenciierin gelisim ve kendilerini gergeklestirmelerine yardim edebilecek
bir dodrultuda geligtiriimeli,
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* Tim okullarda beden editimine ve spora daha fazla zaman
ayrilmali ve d&frenimin her kademesinde bulunan &§rencilerin spor
yapabilmeleri igin uygun zeminler hazirlanmali,

* Beden efjitimi ve spor liseleri kurularak beden efitimi ve spor
dgretmenliji O6grencileri bu okullardan alinmali ve bu uygulama
yayginlastinimals,

* Anne-babayi, cgocuklarina karsi daha demokratik  tutumlar
gelistirmeleri hususunda bilinclendirici eJitsel ¢aligmalara yer verilmeli,

* Ogrencilerin kigiliklerini daha sadhkli bir gekilde gelistirmelerine
yardim¢) olmak amaciyla; psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
yayginlastinlmalar, ayrica, bu hizmsetlerden yararlanmalary konusunda
Sfrenci ve aileler bilinglendiriimeli,

* Spor kuldpleri dostluklan pekigtirici ve sadhklt insan iligkilerini
geligtirici faaliyetlere daha gok yer vermeli ve katilim 6zendirilmeli,

* Spor bransiarinin,kigilijin gegitli boyutlarimin gelisimine etkisinin
arastinimasi 8nerilmekiedir.
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