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Oz: Bu arastirma, Trakya Universitesi Kesan Yusuf Capraz Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu’nda 6grencilerin
beslenme aligkanliklar1 ve tercihlerini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Calismayi, Aralik 2014 tarihinde 444
Ogrenciye yliz yiize uygulanan anketlerden elde edilen veriler olusturmustur. Arastirma bulgularina gore;
dgrencilerin %34.0’ii beslenme ile ilgili egitim almustir. Ogrencilerin %75.5 i bu egitimi okuldan ve %24.5’i
konferans-panellerden almustir. Ogrencilerin %36.0’s1 saglikli bir sekilde beslendigine inanirken, %64.0’i
inanmamaktadir. Yapilan Ki kare analizinde cinsiyetle, beslenme tercihi, 6giinlerin tiiketildigi yer ve et ve et
mamulleri, siit ve siit mamulleri, meyve, sebze, yumurta tiiketim sikliklar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Besin, beslenme aligkanliklari, beslenme tercihi, {iniversite 6grencisi, Edirne

Diatery Habits of College Student

Abstract: This study was carried out in order to determine diatery habits and prefences of college student in
Trakya University Kesan Yusuf Capraz Applied Science High School. The study was formed on data obtained
from questionnaires applied to 444 colleges using face to face tecnique on December 2014. According to the
research findings, 34.0 % of colleges recevied training on nutrition. 75.5 % of colleges recevied this training from
school and 24.5 % of them recevied this training from conferences-panels. While 36.0 % of colleges believing that
themself healty feed, 64.0 % of them do not. According to Chi-Square analysis results, with gender, diatery habits,
consumption place of meal, meat and meat products, milk and dairy products, fruits, vegetables, egg consumption
frequency among was found a significant relationship.

Keywords: Feed, diatery habits, diatery prefences, university student, Edirne Province.

1. Giris

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve
yasam kalitesini  ylikseltmek viicudun
gereksinimi  olan  besin  ogelerini  yeterli
miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in
bilin¢li yapilmasi gereken bir davranistir (Tiirkiye
Halk Saglik Kurumu, 2015).

Beslenmenin

igin

amaci;  bireyin  yasina,
cinsiyetine, calisma ve Ozel durumuna gore
ihtiyact olan enerji ve besin 6gelerinin her birinin
yeterli miktarlarda alinmasidir (Baysal, 2002).

Giinliik alinan besinler yasam siiresince biiyiime

ve gelismeyi destekleyerek gerekli tiim besin
Ogelerini  karsilamanin  yam1  sira,  enerji
harcamasiyla dengeli olarak enerji alimmni da
saglamalidir. Beslenme ve saglik birbiriyle yakin
iligki
2011). Yeterli ve dengeli bir beslenme ile sagligin
korunmasi, gelistirilmesi ve kronik hastaliklar

igerisinde olan kavramdir (Onurlubas,

riskinin azaltilmasi miimkiindiir (Ergiin, 2003).
Fakat, Tirkiye’de yetersiz ve dengesiz beslenme;
biliyiik bir toplumsal sorundur (Fisek, 1983).
Yapilan ¢alismalar, yetersiz ve dengesiz
beslenmenin fiziksel gelisimde ortaya ¢ikan
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sorunlarin yaninda viicut direncinin diismesi,
hastaliklara  yakalanma egiliminin  artmasi,
hastaliklarin agir ve uzun seyretmesi vb. yasam

kalitesini  diigiiren Onemli etkileri oldugunu
vurgulamaktadir (Aytekin ve Bulduk 2000;
Baysal, 2004; Koksal, 2008).

Ozellikle {ilkemizde genglerin beslenme

aligkanliklar ile ilgili aragtirmalarda bu donemde
beslenme ile ilgili ¢ok ciddi sorunlarin yagandigi
goriilmektedir. Ogrencilerin genellikle 6giinlere
dikkat etmedikleri, tek 0giin yemek yedikleri,
sandvi¢ ve simit gibi yiyecekleri daha c¢ok
tiikettikleri, ekonomik zorluklarm, yetersiz ve
dengesiz beslenme probleminde etkili oldugu,
yurtlarda kalan 6grencilerin yurt sartlarinin koti
olmasindan dolay1 beslenmelerinin iyi olmadigi,
sadece karinlarin1  doyurduklar1 — saptanmigtir
(Heseminia ve ark. 2002; Durmaz ve ark. 2002;
Garibagaoglu ve ark 2000).

Bir iilkenin sosyal ve ekonomik agidan
gelismesinin saglanmasi i¢in zihinsel olarak giiglii
ve saglikli kisilerin yetismesi gerekmektedir buda
saglikli beslenme ile olmaktadir. Bu ac¢idan
calisma oOnemlidir. Sagliksiz beslenme ile ilgili
riskli gruplardan biride {iniversite 6grencileridir.
Bu calismada {iiniversite Ogrencilerinin tiiketim
aligkanliklar1, tercih nedenleri ve diisiinceleri
beslenme
aligkanliklar1 ve tercih nedenlerinin ortaya
konulmasi ve bu aligkanliklara goére hedef
tiketimin belirlenerek bu dogrultuda gida
faaliyet — gosteren  isletmelerin
politikalarinin  olusturulmasi agisindan oldukga

aragtirlmigttr.  Bu  calisma,

sektoriinde

Onem arz etmektedir.

Beslenme ve beslenme aligkanliklar ile ilgili
literatiirde bir ¢ok caligma yiiriitiilmiistiir. (Saglam
ve Yurttagiil 1987; Tokgoz ve ark. 1995; Yagmur,
1995; Kogoglu ve ark. 2001; Kisioglu ve ark
2002; Baysal, 2003; Mukudi, 2003; Derekdy
2004; Sanlier ve Yabanci 2005; Yigit, 2006;
Giileg ve ark.2008; Kilig ve Sanlier 2007;
Ozyagcioglu ve ark.2009).

2. Materyal ve Metot

Aragtirmanin ana materyalini, 2014 Edirne
Kesan Yusuf Capraz Uygulamali Bilimler
Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrenciler ile
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yapilan anketlerden saglanan veriler
olusturmustur. Universitede toplam 1332 dgrenci
bulunmaktadir. Gayeli 6rnekleme yontemine gore
ogrencilerin %33.0 ile ¢calisiimustir.

Anketler, 2014 yilmin  Aralik ayinda
yapilmugtir. Anket sonucu elde edilen veriler
kullanilarak yilizde hesaplamalar1 elde edilmis ve
bu sonuglar yorumlanarak degerlendirilmeye
calistlmistir. Ogrencilerin cinsiyet ile beslenme
tercihleri -6gtinlerin tiiketildigi yer ve et - et
mamulleri, siit ve siit mamulleri, meyve, sebze,
tahil ve Triinleri ,yumurta tiiketim sikliklari
arasinda istatistiksel olarak bir iliski olup
olmadig ki-kare analizi ile test edilmistir.
Ki-karenin formiilii asagidaki gibidir (Gujarati,
1995; Mirer, 1995): Formiilde;

2 k i_Ei i
=2 —(QE‘ )

2

X~ Ki-kare degeri, Q,:Gozlenen frekans

degeri, E; :Beklenen frekans degeri

3. Arastirma ve Bulgular

Ankete katilan iniversite Ogrencilerinin, %
51.6’1 kiz, %48.4’0 erkektir. Yas ortalamasi
20.61°dir. Ogrencilerin %1.4’i evli, %98.6’s1
bekardir. Ailedeki birey sayilari ortalama 4.1°dir.
Calisan birey sayisi ise ortalama 1.5 kisidir.

Ogrencilerin ~ boliimlere gore dagilimma
bakildiginda %8.8’inin Bilgisayar Teknolojisi,
%37.2’sinin Isletme Bilgi Y®6netimi, %40.7 sinin
Uluslararasi Ticaret Bolimii, %6.1’inin Glimriik
Isletme Boliimii, %7.2’sinin ise Bankacilik ve
Sigortacilik Boliimiiniin olusturdugu
goriilmektedir. %18.2°si 1.smif, %30.9’u 2.sinif,
%26.6’s1 3.smif, %24.3°1 ise 4.smiftir. Bolgelere
gore ise %70.2°sinin Marmara, %13.5’inin Ege,

%4.1’inin  Akdeniz, %@8.1’inin  Karadeniz,
%2.0’sinin  I¢  Anadolu, %1.4’iiniin Dogu
Anadolu, %0.2’sinin  Giineydogu  Anadolu,
%0.5’inin ise yurt disindan geldigi tespit
edilmistir. ~ Ogrencilerin  ailelerinin ~ %36’s1

bliyiiksehir, %27.0°si il, %27.5’i ilge, %6.8’1

koyde, %2.7s’i kasabada ikamet etmektedir
Ogrencilerin = %14’ esyali kiralik evde,

%49.3’1i kiralik evde, %30.2°si yurtta, %6.5’1
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misafirhanede kalmaktadir. Ogrencilerin %4.7’si
ailesiyle, %87.8’1 arkadaslartyla, %7.5’1 yalniz
yasamaktadir.

Ogrencilerin %16.7’sinin eline 250TL ve daha
az para gecmektedir. %29.5’inin eline 251-400
TL, %26.6’siin 401-600TL, %17.1’inin 601-800,
%38.1’inin 801-1000TL, %0.7’sinin 1001-1300, %
1.3°lnlin ise 1301TL ve iistiinde eline para
gecmektedir. Ogrencilerin aylik gida harcamasi
ortalama 264.2TL’dir. Ogrencilerin ailelerinin
aylik geliri incelendiginde, %12.6’smin 0-1000,
%18.7’sinin  1001-1500, %?24.8’inin 1501-2000,
%28.8’inin  2001-2500, %8.3’inin 2501-3500,
%6.8’inin 3501 ve {istii oldugu belirlenmistir.
Arastirmada, Ogrencilerin  ailelerinde ¢alisan
babanin caligma orani %82.7, annenin c¢alisma
orani %32.0 ,ve kardesin galisma oraninin ise
%26.8 oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada, 6grencilerin %34.0’liniin
beslenme ile ilgili egitim aldig1 belirlenmistir. Bu
egitimi okuldan (%75.5) ve konferans-panellerden
(%24.5) aldiklan tespit edilmistir. (Mazicioglu ve
Oztirk  2003)’{in  yaptigi  bir  calismada
ogrencilerin  %47.2° sinin beslenme ile ilgili
egitim aldigin1 ve bu egitimi alanlarin %27.7’si
ders disinda beslenmeyle ilgili bir konferans yada
egitime katildiklarimi belirtmislerdir Erten (2006)
yaptig1 caligmada ise iiniversite Ogrencilerinin
%27.7’sinin beslenme egitimi aldigin1 ve %98.5’1
bu egitimi okul icinde aldiklarim
bildirmiglerdir.

Ogrencilerin  %36.0’s1 saghkli bir sekilde

egitimi

beslendigine diisliniirken %64.0’1
diisiinmemektedir.  Mazicioglu  ve  Oztiirk
(2003)’de  yaptign  calismada, Ogrencilerin

%35.9’unun, Erten (2006) ise %22.8’inin yeterli
ve dengeli beslendigine inandigini belirtmislerdir.

Calismada, Ogrencilerin %27.0°si 2 6giin,
%50.0’s1 3 0glin, %14.4’0 4 6glin, %8.6’s1 5 ve
daha fazla 6giin yemek yemektedir. Yapilan diger
Ugar ve Hasipek (2006)
Ogrencilerin %51.3’linlin glinde li¢ 6giin yemek

calismalarda ise,

yedigini, Vangelik ve ark., 2007°de 6grencilerin
%60.1’inin
%35.9’unun 2 ve daha az 0Ogiln tikettigini,
Aytekin ve Bulduk (2000)’un yaptigi calismada
ogrencilerin %55.0’inin 3 6gilin, %35.0’inin de 2

giinde 3-4 o6glin  tiiketirken,

o6gliin  yemek yedikleri, Saglam (1991)’da
ogrencilerin =~ %63.0’lnlin  giinde 3  6giin
tiikettiklerini belirtmistir.

Calismada, Ogrencilerin  %68.5’inin  §giin

atladig1 tespit edilmistir. En fazla atladigi 6giin
oglen yemegi (%52.3) bunu sirasiyla sabah
kahvaltist (%42.4) ve aksam yemegi (%5.3)
izlemektedir. Yapilan bagka bir ¢alismada da
Ogrenciler arasinda 6gle yemeginin (%65.8)
yaygin olarak atlandigini, tespit edilmistir
(Yilmaz ve Ozkan 2007). Yapilan diger
caligmalarda ise en fazla atlanan 6giiniin kahvalti
oldugu (Vangelik ve ark. 2007;Arslan ve ark.
1994) tespit edilmistir.

Arastirmada, Ogrencilerin  6gilin  atlama
nedenleri zamaninin olmamasi (%31.9), istahinin
olmamasi (%25.1), sabah uyanamamasi1 (%23.5),
hazirlayan kiginin olmamasi (%10.7), okula ge¢
kalmasi (%3.9), ekonomik olanaklarinin yeterli
olmamas1 (%3.9),
Yapilan bir bagka ¢alismada da, yapilan ¢calismaya

rejim yapmasidir (%1.0).

benzer sekilde zaman bulamamak ve isteksizlik
0glin atlama nedenleri arasinda ilk iki sirada yer
almistir (Memis, 2004; Aytekin, 1999).
Caligmada, yemek se¢iminde %78.67s1
doyurucu olmasima, %71.4’1 istenilen yemegin
%63.7’si
sunulmasina,

olmasi, %57.2°si yemegin fiyatina,
temiz bir ortamda pisirilmesi
%28.8’1 kullanilan malzemenin kaliteli olmasina,
%?21.4’1 kolay pisirilmesine dikkat etmektedir.

Kahvaltida  dgrencilerin,  %92.8’1  cay,
%71.2’si peynir, %71.6’s1 simit-ekmek, %56.8’1
zeytin, %56.8’1 salam-sucuk-sosis, %32.1’i bal-
recel-pekmez, %29.1°1 tost-sandvig,  %28.8°1
yumurta, %28.8’1 siit, %1.0 margarin, %5.0
meyve suyu, %7.2°si misir gevregi tikketmektedir.
Yapilan baska c¢alismada da yapilan ¢alismayla
benzer olarak iniversite Ogrencilerinin sabah
kahvaltisinda  agihikli  olarak  ¢ay/kahve
tiikkettikleri  belirtilmistir (Orak ve ark. 2006).
Durmaz ve ark.,, 2002’de yaptig1 caligmada,
kahvaltida Ogrencilerin en fazla (%87.95) cayi
tiikkettiklerini belirtmistir.

Oglen ve aksam yemeginde, %100 ekmek, %
95.6 pilav, %85.8 makarna, %88.6 ¢orba, %77.2
tavuk, %72.2 kizartma, %70.8 fast-food, %56.8
kuru baklagiller, %56.8 etsiz sebze, %42.8 siit-
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yogurt-ayran, %42.3 salata, %21.4 balik, %35.6
meyve, %20.9 zeytinyaglh sebze, %21.6 etli
sebze, %21.6 kirmizi et, %21.6 tath, %14.4
salam-sucuk tiiketmektedir. Universite dgrencileri
ile yapilan baska bir ¢alismada; 6gle yemeginde,

Tablo 1’de, ogrencilerin Ogiinleri

en fazla

yurtta (%38.3) tiikettikleri belirlenmistir.

Tablo 1. Ogiinlerin Tiiketildigi yerler
Table 1. Consumption Place of Meal.

. .. -. Ogiinlerin tiiketildigi yer Frekans %
pilav, et yemegi ve corba, aksam yemeginde,
corba, et yemegi ve pilav tikettikleri tespit vt 1o %3
edilmistir (Heseminia ve ark. 2002). Okul yemekhanesi 80 180
Ogrencilerin %55.2’si beslenme haberlerini Okul kantini o7 151
takip ederken %44.8’1 takip etmemektedir. Restoran o7 151
Beslenme haberlerini televizyon (%40.2), internet | Y0lda ayakiistd 32 2
(%36.2), gazete dergi (%12.1), radyo (%4.0), |Pastane 28 6.3
doktor (%3.0), kitap (%3.0), arkadastan (%1.5) | Toplam 444 100
takip  etmektedirler.  Beslenme  tercihleri
incelendiginde en fazla ev yemeklerini (%73.2) Elmacioglu (1996) ise yaptigi calismada,
tercih ettikleri goriilmektedir. Bunu takiben hazir ~ genglerin biiyiik kisminin beslenme
yemek (%17.3) ve lokanta yemekleri (%9.5) gereksinimlerini ayakdistii beslenerek
gelmektedir. karsiladiklarni tespit etmistir.
Tablo 2. Cesitli Besinlerin Tiiketim Sikligt
Table 2. Consumption Frequency of Various Feeds
Tiiketim sikliklar Hergiin Haftada bir On bes . Ayda birden
Giin asiri Ayda bir Hig¢ yemez
Yiyecek ve igecekler mutlaka kez giinde bir daha seyrek
Et ve | Frekans 44 165 137 66 14 6 12
Mamulleri % 9.9 37.2 30.9 14.9 3.2 14 2.7
Siit ve| Frekans 101 178 92 34 12 6 21
mamulleri % 22.7 40.1 20.7 7.7 2.7 14 47
Frekans 97 120 160 42 14 3 8
Meyveler % 21.8 27.0 36.0 9.5 3.2 0.7 1.8
Frekans 67 143 160 24 24 3 23
Sebzeler % 15.1 32.2 36 5.4 5.4 0.7 5.2
Tahil ve | Frekans 149 93 126 40 10 3 23
iiriinleri % 33.6 20.9 28.4 9.0 2.3 0.7 5.2
Frekans 133 180 53 27 9 3 39
Yumurta % 30 40.5 119 6.1 2.0 0.7 8.8

Tablo 2’ de tiikketim sikliklar1 incelendiginde,
Ogrencilerin her giin mutlaka en fazla tahil ve
triinleri  (%33.6), gilinasit en fazla yumurta
(%40.5), haftada bir kez en fazla sebze (%36.0) ve
meyve (%36.0), on bes ginde bir en fazla
(%14.9), ayda bir en fazla sebze (%5.4), ayda
birden daha seyrek en fazla et ve et mamulleri
(%1.4) ve siit ve siit mamulleri (%1.4) tiikettikleri
%8.8
titketmedigi belirlenmistir.

belirlenmistir. inin ise hi¢ yumurta
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bazen herhangi bir
tiketirken, %3.41
tiketmemektedir.

yiyecek yada
higbir
Tablo 3’te Ogiin aralarinda

ise

Ogiin aralarinda %60.1°1 her zaman, %36.5’i

igecek
zaman

tiikketilen yiyecek ve igeceklerden en fazla her giin
cay1 (%73.0) tiikettikleri tespit edilmistir.

Ozyazicioglu ve ark. (2009) yaptiklari
calismada, kizlarin  %77.9’unun, erkeklerin
%63.2’sinin ~ 6glin  aralarinda  atistirdiklarim
belirlemislerdir.
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Tablo 3. Ogiin Aralarinda Tiiketilen Yiyecek ve Icecekler
Table 3. Foods and Drinks Consumed Among Meals

Tiiketim sikliklar . Ayda
Hergiin Giin Haftada bir On bes . .
) Ayda bir biderden Hig yemez
Yiyecek ve igecekler mutlaka asir kez giinde bir
daha seyrek
Frekans 151 102 80 36 15 18 42
Siit-ayran
% 34.0 23.0 18.0 8.1 3.4 41 9.5
. Frekans 69 81 87 38 23 9 137
Asitli igecekler
% 15.5 18.2 19.6 8.6 5.2 2 30.9
c Frekans 324 89 12 6 0 3 10
a
Y % 73.0 20.0 2.7 14 0.0 0.7 23
Frekans 195 92 80 36 14 3 24
Kahve
% 43.9 20.7 18.0 8.1 3.2 0.7 5.4
Frekans 66 81 193 59 18 9 18
Meyve suyu
% 14.9 18.2 43.5 13.3 41 2.0 41
Frekans 105 131 164 9 9 9 17
Cikolata-gsekerleme
% 23.6 295 36.9 2.0 2.0 2.0 3.8
Frekans 41 79 201 57 34 9 23
Hazir kekler
% 9.2 17.8 45.3 12.8 7.7 2.0 5.2
Ekmek-peynir Frekans 180 52 65 85 21 12 29
sandvi¢ % 40.5 11.7 14.6 19.1 4.7 2.7 6.5
Frekans 67 69 114 120 16 32 26
Simit vb.
% 151 155 25.7 27 3.6 7.2 59
Frekans 113 104 123 56 13 18 17
Hazir biskiiviler
% 255 234 21.7 12.6 2.9 41 3.8
Frekans 73 80 181 45 21 9 35
Taze sebze-meyveler
% 16.4 18.0 40.8 10.1 4.7 2.0 7.9
Kurutulmus Frekans 46 30 78 42 51 44 153
sebze-meyveler % 10.4 6.8 17.6 9.5 115 9.9 345
Frekans 31 32 158 57 54 54 58
Siitli tatl siitlag
% 7.0 7.2 35.6 12.8 12.2 104 131
Bagka bir g¢alismada ise kiz Ogrencilerin  6giin  tikettikleri saptanmustir  (Bodur ve
%71.4’linilin erkek 6grencilerin %62.5’inin ara Catalkaya 1995).
Tablo 4. Cinsiyet ve Beslenme Tercihi Arasindaki iliski
Table 4. Relationship Between Gender and Diatery Prefences
Beslenme tercihleri
Cinsiyet Toplam
Ev yemekleri Hazir yemek Lokanta yemekleri
Frekans 186 29 14 229
Bayan
% 81.2 12.7 6.1 100
Frekans 139 48 28 215
Bay
% 64.7 22.3 13.0 100
Toplam 325 77 42 444
P Degeri: 0.00 ¥ 15.726 SD: 2 p<0.05 anlamli
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Tablo 4’e¢ Dbakildiginda, bayanlarin ve cinsiyetle beslenme tercihleri arasindaki iliski %1
erkeklerin en fazla ev yemeklerini tercih ettikleri  diizeyinde anlamli bulunmustur.
tespit edilmistir. Yapilan Ki-kare analizine gore,

Tablo 5. Cinsiyet ve Saglikli Beslenme Inanci Arasindaki liski
Table 5. Relationship Between Gender and the belief that a healthy nutrition

Saglikli beslendigine inanma Hayir Evet Toplam
Frekans 146 83 229
Bayan
% 63.8 36.2 100
Cinsiyet
Frekans 138 77 215
Bay

% 64.2 35.8 100

Frekans 284 160 444
Toplam
% 64.0 36.0 100
P Degeri: 0.925 ¥?: 0.009 SD: 1 p > 0.05 anlamsiz

Tablo 5’te, bayanlarin %36.20’si saglikli  cinsiyetle saglikli beslendigine inanma arasindaki
beslendigine inanirken, erkeklerin  %35.80°1 iliski anlamli bulunmamistir
inanmaktadir. Yapilan Ki-kare analizine gore,

Tablo 6. Cinsiyet ve Ogiinlerin Tiiketildigi Yer Arasindaki liski
Table 6. Relationship Between Gender and Consumption Place of Meal

. Okul
Ogiinlerin tiiketildigi yer Yolda ayakiistii| Yurt Pastane Okul kantini Restoran . Toplam
yemekhanesi
Frekans 19 103 10 35 27 35 229
Bayan
% 8.3 45.0 44 15.3 11.8 15.3 100
Cinsiyet
Frekans 13 67 18 32 40 45 215
Bay
% 6.0 31.2 8.4 14.9 18.6 20.9 100
Frekans 32 170 28 67 67 80 444
Toplam
% 7.2 38.3 6.3 15.1 15.1 18.0 100
P Degeri: 0.013 y? 114514 SD: 5 p<0.05 anlamli

Tablo 6 incelendiginde, bayanlarin %45.0’t gore, cinsiyetle oOgilinlerin tiiketildigi  yer
Ogilinleri en fazla yurtta tiiketirken erkeklerin ise  arasindaki  iliski %5  diizeyinde anlaml
%31.2’si tiiketmektedir. Yapilan Ki-kare analizine  bulunmustur.

Tablo 7. Cinsiyet ve Ogiin Atlama Arasindaki [ligki
Table 7. Relationship Between Gender and Skipping Meal

Ogiin atlama Hayir Evet Toplam
Frekans 64 165 229
Bayan
. % 27.9 72.1 100
Cinsiyet
Frekans 76 139 215
Bay
% 35.3 64.7 100
Frekans 140 304 444
Toplam % 315 68.5 100.0
P Degeri: 0.093 x*: 2814 SD:1 p > 0.05 anlamsiz
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Tablo 7°de, bayanlarin %72.1°1 erkeklerin ise
%64.7’si 6giin atlamaktadir. Yapilan Ki-kare
analizine gore, cinsiyetle 6glin atlama arasinda
iliski anlamli bulunmamustir.

Tablo 8 incelendiginde, cinsiyet ve c¢esitli
iriinlerin  tiikketim sikliklar1 arasindaki iliski
incelendiginde en fazla bayanlarin %39.7’sinin
giin asir1, erkeklerin ise %39.1’inin haftada bir
kez tiikettigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Cinsiyet ve Cesitli Uriinlerin Tiiketim Sikliklar1 Arasindaki iliski (B:Bayan,E:Erkek)
Table 8. Relationship Between Gender and Consumption Frequency of Various Feeds

Tiiketim ..
Sikliklari Etve . Siitve Meyveler Sebzeler Ta}lll ve Yumurta
et mamulleri mamulleri tirtinleri
(%) B E B E B E B E B E B E
Her giin
mutlaka 10.9 8.8 24.0 21.4 27.1 16.3 175 12.6 35.4 31.6 27.5 32.6
Giin asir1 39.7 34.4 43.2 36.7 23.1 31.2 35.4 28.8 20.1 22.3 41.5 39.5
Haﬁlfgza bIr | 245 | 391 | 170 | 247 | 349 | 372 | 332 | 391 | 266 | 307 | 114 | 126
On bebsifﬁ"de 16.2 | 135 6.1 9.3 7.4 116 3.9 7.0 8.7 9.8 22 | 102
Ayda bir 4.8 14 1.3 4.2 3.1 3.3 2.6 8.4 3.1 14 3.9 0.0
Aydabirden |, 14 13 14 13 0.0 09 05 0.0 14 13 0.0
daha seyrek
Hig yemez 2.6 14 7.0 2.3 3.1 0.5 6.6 3.7 6.1 2.8 12.2 5.1
Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
p=0.027 df=6 | p=0.024 df=6 p=0.007 df=6 p=0.020 df=6 p=0.187 df=6 p=0.000 df=6
Ki Kare 2 =14.284. 12 =14573 12 =17.749 22 =14.984 x2=8.765 2 =30.646
p<0.05 anlamli | p<0.05 anlamli | p<0.05 anlaml p< 0.05 anlaml p<0.05 anlamsiz | p<0.05 anlaml

Yapilan Ki-kare analizine gore, cinsiyetle et ve et
mamulleri tiiketim siklig1 arasindaki iliski %5
diizeyinde anlamli bulunmustur.

Stit mamulleri tiiketim  siklig1
incelendiginde en fazla bayanlarn %43.2’sinin
giin asir,, erkeklerin ise %36.7’sinin gilinasirt
tikettigi  tespit Yapilan Ki-kare
analizine gore, cinsiyetle siit ve siit mamulleri
tiketim siklig1 arasindaki iliski %35 diizeyinde
anlamli bulunmustur.

ve siit

edilmistir.

Yapilan arastirmada, meyvelerin tiiketim siklig1
incelendiginde en fazla bayanlarin %34.9’unun
erkeklerin ise %37.2°si haftada bir kez tiikettigi
tespit edilmigstir. Yapilan Ki-kare analizine gore,
cinsiyetle meyvelerin tiiketim siklif1 arasindaki
iliski %1 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.
Arastirmada, sebzelerin tliketim  siklig1

incelendiginde en fazla bayanlarin %35.4’{iniin

glin agir1, erkeklerin ise %39.1’inin haftada bir
kez tiikettigi tespit edilmigtir. Yapilan Ki-kare
analizine gore, cinsiyetle sebzelerin tiiketim
siklig1 arasindaki iligki %5 diizeyinde anlaml
bulunmustur.
Yapilan arastirmada, tahil ve iirlinlerinin tiikketim
sikligr incelendiginde en fazla bayanlarin
%35.4’linun, erkeklerin ise %31.6’sinin  her giin
mutlaka tiikettigi tespit edilmistir. Yapilan Ki-
kare analizine gore, cinsiyetle meyvelerin titkketim
siklig1 arasindaki iliski anlamli bulunmamustir.
Yapilan arastirmada, yumurtanin tiiketim
sikligr incelendiginde en fazla bayanlarin
%41.5’inin erkeklerin ise %39.5’inin gilinasir
tikettigi  tespit Yapilan Ki-kare
analizine gore, cinsiyetle yumurtanin tiiketim
sikhigr arasindaki iligki %1 diizeyinde anlamli
bulunmustur.

edilmistir.
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4. Sonug¢

Yapilan arastirmada, Ogrencilerin %34 iiniin
beslenme ile ilgili egitim aldig1 belirlenmistir. Bu
egitimi okuldan (%75.5) ve konferans-panellerden
(%24.5) aldiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
%36.0’sinin  saglikli bir sekilde beslendigine
%64.0’lnlin  ise

belirlenmistir.

beslenmedigine  inandig1

Ogrencilerinin  biiyiikk cogunlugunun 6giin
atladig1 belirlenmigstir. En fazla atladigi 6giiniin
ise 6glen yemegi ve sabah kahvaltis1 oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin 6zellikle kahvalt1 ve 63le
oglinlerinin diizenli bir sekilde tiikketmeleri i¢in bu
konuda uzman kisilerin okullara getirilerek bu
konuda  konferanslar,  paneller  vermeleri
saglanmalidir. Ogrencilerin, yeterli ve dengeli
beslenmek i¢in 3 6gilin yeterli miktarda yemek
yemesinin aligkanlik haline getirilmesi
saglanmalidir

Ogrencilerin %8.8° yumurta, %5.2’si sebzeyi,
%4.7°sinin  ise slit ve siit mamullerini hig
tilketmedikleri tespit edilmistir. Saglik i¢in 6nem
arz eden bu gidalarmm yeme aliskanliklarmnin
saglanmasi gerekmektedir.

Ogrencilerin &giin aralarinda en fazla ¢ay ve
kahve tiikettikleri belirlenmistir. Bunun yerine
daha saglikli olan siit ve ayram tiiketmeleri
saglanmalidir. Ogrencilerin en fazla yurtta yemek
yedikleri belirlenmistir. Bu nedenle yurtta yapilan
yemeklerin hijyen kosullarinda saglikli olmasi
gerekmekte ve yemeklerin kalitesi arttirilmalidir.

Ogrencilerin yemek secerken yemeklerin
saglikli olmasindan ziyade doyurucu olmasina
dikkat ettikleri tespit edilmistir. Bu konuda da
ogrencileri uyarilmali ve doyuruculuktan ziyade
hijyenlige, saglikli olmasina ve besin degerinin
yiiksek olmasina dikkat etmeleri saglanmalidir.

Ogrencilerin beslenme haberlerini en fazla
televizyondan takip ettikleri tespit edilmistir. Bu
nedenle beslenmenin 6nemi ile ilgili uzman
kisilerce programlar diizenlenip bilgiler verilmesi
gelecekteki saglikli nesiller agisindan 6nemlidir.

Arastirmada, yapilan ki kare analizine gore;
cinsiyetle, beslenme tercihi, 6giinlerin tiiketildigi
yer ve et ve et mamulleri, siit ve siit mamulleri,
meyve, sebze, yumurta tiiketim sikliklar1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Bir iilkenin gelismesi igin saglikli nesillerin
yetismesi gerekmektedir. Bu nedenle saglikli

beslenme aligkanliklarinin genglere

kazandirilmasi gerekmektedir.
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