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OZET

Miizigin farkli kiiltiirlerde duygulari etkilemek, bireyin hislerini anlatmak ve birgok hastaligi tedavi etmek amaci
ile kullanildig: bilinmektedir. Ayn1 zamanda miizigin obstetride kullanimi1 giinden giine artmakta olup, gebelikte
ve dogum agrisinin kontroliinde kullanilmaktadir. Gebelerde anksiyete ve stresin azaltilmasinda miizikoterapinin
iyilestirici etkisi bulunmaktadir. Miizik endorfin salinimini artirarak olumsuz duygulart nétralize eder, stres
esigini yiikseltir, gebenin stresinin azalmasina ve rahatlamasina yardim eder, fetiise rahat bir ortam saglar.
Miizikoterapi, gebenin dogum sirasindaki agriyla bas etmesini kolaylastirmada ve agri esigini yiikseltmede etkili
olabilmektedir. Ayrica anne ve fetiis agisindan risk olusturmamasi ve alerjik reaksiyonlara neden olmamasi
acisindan tercih edilmektedir. Bu derlemenin amaci gebelikte ve dogum agrisinin kontroliinde miizikoterapi
kullanimin literatiir dogrultusunda incelemektir.
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The Use Of Musicotherapy in Pregnancy And Birth Pain Control
ABSTRACT

It is known that music is used in different cultures with the aim of influencingemotions, expressing the feelings
of the individual and treating many diseases. At the same time, the use of music in obstetrics is increasing day by
day, and it is used in pregnancy and in the control of labor pain. Music therapy has a healing effect in reducing
anxiety and stress in pregnant women. Music neutralizes negative emotions by increasing the release of
endorphins, raises the stres threshold, helps the pregnant woman to reduce stres and relax, and provides a
comfortable environment for the fetus. Music therapy can be effective in facilitating the pregnant woman to cope
with pain during childbirth. In addition, it is preferred because it does not pose a risk to the mother and fetus and
does not cause allergic reactions. The aim of this review is to examine the use of musico therapy in pregnancy
and in the control of labor pain in accordance with the literature.
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GIRIS

Ses; aralarinda bir ahenk bulunan titresimlerdir ve evrende var olan tiim varliklarin ortaya ¢ikarmig
olduklan kulaga hos gelen dalgalar dizisi olarak da tanimlanabilmektedir. Miizik; hislerin ve fikirlerin
belirli bir diizen ve ahenkle ifade edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan yaraticilik eseridir (Kog ve ark.,

2016). Bu nedenle ses ve miizik, canlilar arasinda iletisim saglayan, insanin dogasinda var olan yasam
boyu siiregelen kavramlardir.

Kokeni Yunancadan gelen (mousike/mousa) miizik s6zciigii, diinya ¢apinda bilinen bir kelimedir ve
tim diinyada ayni anlamda kullanilmaktadir. Miizigin farkli kiiltiirlerde duygulari etkilemek, bireyin
hislerini anlatmak ve birgok hastaligi tedavi etmek amaci ile kullanildig1 bilinmektedir. Diinya Miizik
Terapi Federasyonu’nun tanimina gdre miizikoterapi; fiziksel, sosyal, iletisimsel, duygusal ve kiiltiirel
aktivitelerini iyilestirmek isteyen birey, grup, aile veya toplulukla planl bir siiregte miizik, ses ve
ritmin profesyonel standartlara uygun olarak kullanilmasidir (World Federation of Music Therapy,
2011). Miizigin beyindeki algi, diisiinme, 6grenme, konugsma, hareket ve beden kontrolii ile ilgili
alanlar1 aktive etmenin yani sira agri ve anksiyete seviyelerinde azalma sagladigi, serum
dehidroepiandrosteron, epinefrin ve kortizol gibi diger stres hormonu diizeylerini azaltarak insanlarin
yasam kalitesini arttirdig1 belirlenmistir (Ko¢ ve ark., 2016; Kili¢ & Giirkan, 2021). Ayrica miizik;
nabiz, viicut sicakligi ve solunum hizim diisiirmede, hastalarm agr algilarimi degistirmede, dikkat
dagitmay1 saglamada, onkoloji hastalarinda kemoterapiye bagli bulanti ve kusmay1 azaltmada ve
yasamin son evresinde olan hastalarin yasam kalitesini artirmada onemli avantajlar saglamaktadir.
Ayrica miizigin uykusuzlugu giderici, uykuya dalmay1 kolaylastirici etkilerinin de oldugu
bilinmektedir (Karamizrak, 2019; Bosnak ve ark., 2017).

Hastaliklarin miizik ile tedavi edilme siireci neredeyse tip tarihi kadar eskidir (Sezer ve ark., 2015).
Ciinkii insanlar, hastaliklarin ortaya ¢ikisindan itibaren tedavi siireclerine miizigi entegre etmiglerdir
(Kog ve ark., 2016). Ibni Sina, Kitabii-s Sifa isimli kitabinda hastaliklarin tedavisinde miizigin
onemini, “Tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden biri; hastanin akil ve ruhi gii¢lerini arttirmak,
ona hastalikla daha iyi miicadele etmek icin cesaret vermek, hosa gider hale getirmek ona en iyi
musikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir” diyerek vurgulamistir (Kog ve
ark., 2016). Homera, ameliyatlarda miizigi kullanmis ve miizigin agr diizeyini azaltmada 6nemli bir
faktor oldugunu kanitlamigtir. Aesculape, isitme duyusu olmayan kisileri iyilestirmek i¢in vurmali bir
miizik aleti olan trampeti kullanmistir. Platon (Eflatun) ise; milattan 6nceki yillarda musikinin i¢inde
barindirdig1 diizen ve ses ile ruhun derinliklerine etki edip kisiye anlay1s, huzur verdigini ve rahatlik
sagladigini bildirmistir (Sezer ve ark., 2015).

Miizigin gebelikte, dogum sirasinda ve sonrasinda kullanimi giinden giine artmaktadir (Kilig &
Giirkan, 2021). Endorfin salinimimi artirmasi, kaslarin gevsemesine yardimer olmasi, maternal iyilik
halini siirdiirmesi ve dolayisiyla fetiise huzurlu ve giivenli bir ortam saglamasi gibi bircok olumlu
yonleri vardir. Ayrica emosyonel durumu etkileyerek gebelik ve dogum sirasinda hissedilen stres
seviyesinin azaltilmasinda etkili oldugunu gdsteren calismalar da bulunmaktadir (Olger & Oskay,
2015; Chang ve ark., 2015; Dayyana ve ark., 2017; Persico ve ark., 2017).

Gebelik ve dogum agrisinin kontroliinde kullanilan non-farmakolojik yontemlerden biri olan
miizikoterapi bilinen higbir yan etkisinin olmamasi, istenildigi zaman kullanilmasi, 6grenilmesinin
kolay olmasi, maliyet yoniinden etkin olmasi ve etkilerinin hemen gozlenebilmesi agisindan oldukca
onemlidir (Ugurlu, 2017; Midilli ve ark., 2019; Giindiiz & Caligkan, 2018; Yilmaz, 2019). Ayrica gebe
ve fetlisiin sagligini tehlikeye atacak herhangi bir risk olusturmadig1 ve alerjik reaksiyonlara neden
olmadig1 i¢in sik¢a kullanildigi belirtilmektedir (Y1ilmaz, 2019). Planlanan bu derlemenin amaci
gebelikte ve dogum agrismin  kontroliinde miizikoterapi kullanimini literatiir dogrultusunda
incelenmesidir.

Gebelikte Miizikoterapinin Kullanim

Miizik; kiginin hissettigi kotli duygular notralize eder, bas edebilecegi stres diizeyini artirir, boylece
gebenin stresinin azalmasia ve gevsemesine katki saglar. Ek olarak gebenin emosyonel durumunu
degistirerek, talamik seviyede otonomik yanit ve beynin hayal giiclinii kullanmasi i¢in uyar1 olusturur.
Kisinin hissettigi duygular beyin yarim kiirelerine iletilir. Beynin iletisim merkezine iletilen miizik,
kisinin emosyonel durumunu limbik sistem yoluyla etkiler ve hipofizden endorfin salgilanmasini
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saglar (Cetin ve ark., 2017). Boylece miizikoterapi gebelerde anksiyete ve stresin azaltilmasinda
olumlu ve tedavi edici etki yaratir. Literatiirde de miizikoterapinin gebelik sirasinda rahatlamak icin
stres azaltic1 bir miidahale oldugunu gdsteren calismalar bulunmaktadir (Olger & Oskay, 2015; Chang
ve ark., 2015; Dayyana ve ark., 2017; Persico ve ark., 2017). Miizigin psikososyal stres diizeyi ve stres
algis1 lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢calismada iki hafta boyunca miizik dinletilen
gebelerin daha diisiik diizeyde psikososyal stres bildirdikleri ifade edilmistir (Chang ve ark., 2015).
Primigravidalarda miizikoterapinin kaygi ve B-endorfin diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyen
Dayyana ve arkadaslarinin calismasinda ise, miizikoterapinin kaygi diizeylerini azaltmada ve [3-
endorfin diizeylerini artirmada etkili oldugu belirlenmistir. Bdylece anksiyete yasayan gebe kadinlara
alternatif bir tedavi olarak miizikoterapi kullanilmasi énerilmistir (Dayyana ve ark., 2017). Persico ve
arkadaslari, gebelikte aktif sarki sdylemenin anne ve bebek tizerindeki etkisini incelemislerdir. Yapilan
calismada, miidahale grubundaki kadinlarin kontrol grubundakilere gére 6nemli 6l¢iide daha az stres
yasadig1 ve anne-bebek baglanma oraninin anlamli derecede daha iyi oldugu saptanmistir. Boylece,
Persico ve ark. gebelikte sarki sdylemenin hem anne hem de bebek iizerinde olumlu bir etkisi
olabilecegini gostermislerdir (Persico ve ark., 2017).

Miizikoterapinin kullanilmasiyla kanda kortizol diizeyi azalir, bag dokularda gevseme olur, nabiz,
tansiyon, viicut sicakligi ve solunum hizini diiger (Cetin ve ark., 2017). Miizigin kan basimc1 diisiiriicii
etkisini degerlendiren Cao ve arkadaslari, ¢alismalarinda miizik dinlemenin anne adaylarinin somatik
semptomlar1 iizerinde etkisi oldugunu ve gebeligin neden oldugu hipertansiyonun farmakolojik
tedavisinin etkinligini artirdigin1 gostermistir (Cao ve ark, 2016).

Gebelik siiresince kadinlarin yaklagik %28-38'1 hormonal degisiklikler, sirt agrisi, sik idrara ¢ikma gibi
nedenlerle en az bir kez uyku bozuklugu yasamaktadirlar (Shobeiri ve ark., 2016). Miizikoterapinin
gebelikle iligkili uyku sorunlart iizerine etkisini degerlendirmek Ttizere yapilan ¢aligmalarda
miizikoterapi uygulanan grubun uyku kalitesinde iyilesme saglandig1 belirlenmistir (Shobeiri ve ark.,
2016; Liu ve ark., 2015).

Uterus icinde biiylime ve gelismesini siirdiiren fetiis gebeligin 16. haftasindan itibaren isitmeye
baslamakta ve akustik seslere tepki vermektedir. Dig ortamdan gelen sesler uterus aracilifiyla fetiisiin
icinde bulundugu doku ve sivilara ulagir. Amniyotik kese icerisindeki fetiis, disaridan gelen seslere
hareket ve kalp atis hizindaki degisiklikler yoluyla yanit verir (Gebuza ve ark., 2020). Lopez-Teijon ve
arkadaglarinin miizik dinletisinin fetlisiin davramisim1 etkileyip etkilemedigini degerlendirdikleri
caligmalarinda; ii¢ boyutlu ultrason yardimi ile fetiisiin yiiz hareketleri kaydedilmis ve miizik dinletisi
sirasinda fetiisiin daha fazla yiiz ve dil hareketleri gosterdigi gézlenmistir (Lopez-Teijon ve ark.,
2015). Boylece miizigin fetiis lizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bu
durumda azalmig fetal hareketleri stimiile etmek amaciyla miizik dinletisinden yararlanilabilmektedir
(Gebuza ve ark., 2020; Lopez-Teijon ve ark., 2015; Pirhadi, 2015).

Dogum Agrisinin Kontroliinde Miizikoterapinin Kullanim

Dogum agrist; her kadin igin farkli hisler barindiran, fizyolojik, psikolojik, kiiltiirel ve ¢evresel
faktorlerin etkili oldugu subjektif bir durumdur. Dogum agris1 iizerinde etkili olan fizyolojik durumlar
eylem siiresince dogum yoluna olan baski ve dokularin gerilmesi ile iliskili iken psikososyal durumlar
ise gebenin yasadigi korku ve anksiyete ile bas etme mekanizmasi ile ilgilidir. Bunun yan1 sira gebenin
yasamis oldugu toplumun kiiltiirel normlari, gegmis deneyimleri agr1 algisin1 ve agr hissine verilen
tepkiyi etkilemektedir (Sani, 2015). Bir¢ok kadin dogum sirasinda yasadiklari agr1 deneyimini en
siddetli agr1 bigimi olarak ifade etmistir. Bu yoniiyle agr1 benzersiz ve bireysel bir deneyim olarak
degerlendirilmektedir (Whitburn ve ark., 2017).

Dogum agrisi, eylemin ilerlediginin fizyolojik bir gostergesi olmakla birlikte iyi bir agr1 yonetimi
uygulanmadig takdirde maternal ve fetal sagligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle
Amerikan Obstetri ve Jinekoloji Dernegi (ACOG) dogum agrisinin hafifletilmesi i¢in uygun
girisimlerin yapilmasini 6nermektedir (ACOG, 2015). Miizikoterapide bu girisimlerden bir tanesidir.
Miizikoterapi dogum agrisinin kontroliinde kullanilan, dogum sirasinda yasanan agriy1 azaltan ve
dogum siiresini kisaltan etkili non-farmakolojik yontemlerinden biridir (Y1lmaz, 2019).

Miizikoterapi, gebenin dogum sirasindaki stresini azaltmada, agr1 esigini arttirmada etKkili
olabilmektedir. Dogumda agriyla bas etmek igin farkli miizik tiirleri onerilmektedir (Komircii &
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Catalgol, 2015; Erkek & Pasinlioglu 2016). Uygulama boyunca kisiye rahatlatici ve Kkisinin
gevsemesini saglayan miizikler dinletilir. Geleneksel Tiirk miizigi, pasif miizik terapi olarak yiiriitiilen
terapilerde en sik kullanilan tiirdiir (Kilig & Giirkan 2021). Tiirk musikisi makamlarinin insanlar
{izerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ozellikle acemsiran makammin dogumu kolaylastirdigi,
malprezantasyonun diizelmesine yardim ettigi, agr1 azaltict ve kas gevsetici Ozelligi oldugu
belirtilmektedir (TUMATA, 2021; Komiircii & Catalgdl, 2015; Erkek & Pasinlioglu, 2016). Ayrica
Rehavi makaminda kullanilan ney sesinin 6zellikle dogum esnasindaki agriy1 azalttig, stres diizeyinin
diistirmeye yardimcei oldugu, gebeyi gevsettigi bildirilmektedir (Erkek & Pasinlioglu, 2016).

Siirticii ve arkadaglart (2018), primipar kadinlarda miizigin, dogumda agr1 ve anksiyete {lizerindeki
etkisini inceledikleri ¢alismada; dogum esnasinda kadinlara acemagiran makaminda miizik
dinletmislerdir. Miizikoterapi grubundaki kadinlar agri siddetini daha az hissettikleri, uygulama
sonrasinda anksiyete diizeylerinde kontrol grubuna gore azalma belirlenmistir. (Stiriicii ve ark., 2018).
Yusniarsih ve Resna’nin ¢aligmasinda ise, dogum esnasinda enstriimanla yapilan miizikoterapinin
hissedilen agr siddeti iizerine etkisi degerlendirilmistir. Buna gore; miizikoterapi oncesi gebedeki
ortalama agr1 siddetinin, miizikoterapi sonrasi agr1 siddetinden fazla oldugu saptanmistir (Yusniarsih
& Resna, 2017). Benzer sekilde Xavier ve Viswanath (2016)’1n calismasinda da miizikoterapinin
dogum sirasinda agr1 ve anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistir (Xavier &
Viswanath, 2016). Bu nedenle miizikoterapi, kadinlarin dogum agrisi ile bas etmelerini kolaylastirmak
ve dogum sirasindaki aktivite ile iyilik hallerini yiikseltmek i¢in kullanilabilecek basit ve maliyet etkin
bir nonfarmakolojik yontem olarak kullanilabilmektedir. Literatirde dogumda miizikoterapinin
kullanimi ile bagka nonfarmakoljik yontemlerin karsilastirildigi calismalarda mevcuttur. Dehcheshmeh
ve Rafiei’nin (2015) dogum agrisim1 hafifletmek icin miizikoterapi ve buz masaji uygulanmasini
karsilagtirdiklar: ¢aligmada; dogum agrisin1 hafifletmede miizikoterapi ve buz masajinin benzer bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur (Dehcheshmeh & Rafiei, 2015). Gonen¢ ve Dikmen’in (2020),
dogum sirasinda dans ve miizikoterapinin agr1 ve korku iizerindeki etkilerini inceledikleri ¢aligmada
ise; dogum eyleminin aktif evresinde nullipar kadinlarda dans ve miizikoterapinin kullanilmasi agr1 ve
korkuyu 6nemli 6l¢iide azalttig1 gdzlemlenmistir (Goneng & Dikmen, 2020).

Miizikoterapi ve Ebelik Bakimi

Gebelik ve dogum siirecinde kadina destek saglanmasi ebelerin bagimsiz rolleri arasinda yer
almaktadir (Kacar, 2020). Ebelerin profesyonel yeterlilik diizeyi ve bagimsiz rollerini uygulama sekli
gebe memnuniyeti ile bire bir iligkilidir. Bu baglamda ebelerin birincil hedefi verilen hizmetin yiiksek
kalitede olmasi ve bu hizmetten yararlananlarin memnuniyet duymalaridir (Kumcagiz ve ark., 2012).
Hizmet alan kadmin saglik bakimina iligkin memnuniyeti arttik¢a, tedaviye uyumu, yasam kalitesi
artmakta, mortalite ve morbidite oran1 azalmaktadir (Toker, 2014; Kumcagiz ve ark., 2012). Bu
nedenle kadinlara daha nitelikli bir bakim verilebilmesi i¢in ebeler desteklenmeli ve gebelikte ve
dogum agrisinin yonetiminde miizigin kullanim1 gibi farmakolojik olmayan yontemlere iliskin verilen
egitimlere katilarak aktif olarak rol almalar1 saglanmalidir.

Ozellikle doguma gelen annelere ebe/hemsireler tarafindan verilen tamamlayict bakim kapsaminda
uygulanan miizikoterapi ve doguma destek annelerin memnuniyetini arttirmakta, dogum miidahalesi
azalmakta, aynm1 zamanda daha az analjezi ve anestezi kullanimi saglanmakta ve annelerin anksiyeteleri
azalmaktadir (Kili¢ & Giirkan, 2021). Bdylece hem ebelerin mesleki doyumlar1 aratacak hem de
kadinlar pozitif dogum deneyimi yasayacaklardir (Kacar, 2020).

SONUC VE ONERILER

Literatiire dayali sonuglarda miizikoterapinin, gebelik siirecinde anksiyete ve stresi azalttigi dogum
stirecinde ise dogum agristyla bas etmeyi kolaylastirdig1 ve agri esigini yiikselttigi belirtilmektedir.
Tamamlayici ve biitiinlesik bir yontem olan miizikotrerapi, kullanim1 kolay ve basit, maliyet yoniinden
etkindir. Bu nedenle saglik profesyonellerin miizikoterapi sertifikali egitim programlarina katilmalar
ve miizikoterapiyi uygulamalarina eklemeleri 6nerilmektedir.
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Yazarlarla diger kisi ya da kurumlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmas1 bulunmamaktadir.
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