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CAGDAS OYUNCULUK YONTEMLERINDE “STiLiZASYON VE
DEFORMASYON”

Fatma KANDEMIR SAHIN:
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Tarihsel siiregte sanatin bigimi, icerigi ve teknigi, icinde bulunulan donemin sanat anlayisina gére sekillenmistir.
Donemsel tislup olarak da adlandirilan bu anlayisin temel belirleyicisi, sanatlarin ele aldiklari icerigi bicimleme
siirecinde kullandiklar: tekniklerdir. A¢ik tislup ozellikleri gosteren 21.yiizyil sanatinda, bicimsel ¢esitliligin 6n
plana ¢iktigi, anlatimin soyutlastigi ve kuralsiz yaratim tekniklerinin ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Bu tekniklerin
kullamiminda stilize ve deforme etme seklinde bir yaklasimin oldugu ve kimi sanatlarda bunun bir yonteme
doniigtiigii géze carpmaktadir. Dénemin agik tislup sanat anlayisi, tiyatro sanatinda da karsilik bulmakta,
sahneleme ve sahneleme tekniklerinde bigimsel ozellikler on plana ¢ikmakta, anlatum git gide soyutlasmaktadir.
Hatta kimi sahne tasarimlarinda ve oyunculuklarda stilize ve deforme bir anlatim tercih edilmektedir. Ancak
tiyatral yaratim tekniklerindeki stilizasyon ve deformasyonun, ozellikle cagdas oyunculuk yontemlerinde ne sekilde
ortaya ¢iktigi tam olarak anlasilamamaktadr. Bu amagla ¢alismada, ¢agdas oyunculugun éncii isimlerinden
Vsevolod Meyerhold, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba’min oyunculuk yontemleri, kullandiklari stilizasyon ve
deformasyon teknikleri agisindan ele alinmis ve bu tekniklerin bir oyunculuk yontem dnerisine doniisiip
doniigmedigi aragtirimistir. Ayrica bu uygulamacilarin ¢alismalarinda neyi stilize ve deforme ettikleri incelenmis,

ortak yonlerine ve bireysel farkliliklarina deginilmistir.
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"STYLIZATION AND DEFORMATION"™ IN CONTEMPORARY ACTING
METHODS

ABSTACT

Througout the history, the form, content and technique of art take shape according to sense of art of its time. The
main determinant of this understanding, also called periodic style, is the techniques utilized by the arts in the
process of shaping the content they deal with. In the art of the 21st century, which shows clear stylistic features, it
is seen that the formal diversity comes to the fore, the expression becomes abstract and the creation techniques
without rules emerge. It draws the attention that there is a stylized and deforming approach in the use of these
techniques and this has turned into a method in some arts. The open style art understanding of the era also finds
a response in the art of theatre, formal features come to the fore in the staging and staging techniques, and the
expression gradually becomes abstract. Yet more, a stylized and deformed expression is preferred in some stage
designs and acting. However, it is not fully understood how the stylization and deformation in theatrical creation
techniques appear, especially in contemporary acting methods. For this purpose, in this study, the acting methods
of Vsevolod Meyerhold, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba, who are the pioneers of contemporary acting, were
discussed in terms of their stylization and deformation techniques and it was investigated whether these techniques
turned into an acting method proposal. In addition, what these practitioners stylized and deformed were examined

in their works, and their common aspects and individual differences were addressed.

Keywords: Stylization, deformation, acting.
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1. GIRIS

Bir sanat eseri, ilk bakista, o eseri meydana getirmis gibi goriinen ii¢ 6geden olusmaktadir: 1-
Bicim(form), 2-i¢erik(muhteva), 3-Teknik (sanat¢inin bigim ve igerigi olusturmada kullandig
teknikler). Bigim, icerik ve anlatim 6geleri birbirleriyle baglantilidir. Ancak; sanat devirlerine
ve sanatcilara gore bunlardan biri 6tekinden daha 6nemli sayilabilmis, bigim, icerik ve anlatim
dengesi her donemde degigmistir (Kinay, 1993, s. 5-6). Bu degisikligi etkileyen ya da sanat
eserinin genel yapisimi belirleyen ana unsur ise Heinrich Wolfflin’e gére o donemin sanat
islubunun tektonik? (kapali form) ya da atektonik® (acik form) yapida olup olmadigidir
(Wolfflin, 2015, s.148-150). Bigimsel ¢esitliligin 6n plana ¢iktigi, anlatimin soyutlastigi,
siirlart net olmayan, serbest ve kuralsiz yaratim tekniklerinin kullanildigi 21.yilizy1l ¢cagdas
sanatinin, atektonik lslup ozellikleri tasidigini sdylemek miimkiindiir. Temelleri 18.yiizyil
sonunda Romantizm ile atilan bugiinlin sanat anlayisi, Ronesans ve Klasik donem sanat Glkusu
icinde ele alinan ‘giizel” tanimin1 ve tartismasini bir yana birakmis daha ¢ok ‘sanatsal yaratma
stirecinin ne oldugu’ iizerine odaklanmistir. Bu bakis agisiyla sanatsal yaratma, gercekligin
yeniden Uretilmesi eylemi olarak tanimlanmakta ve sanat¢inin, aslinda sanatsal nitelikte
olmayan gerceklikleri segerek, onlar1 gercekte yer aldiklart sistemden baska bir sistem iginde
yeniden olusturmasi amaglanmaktadir (S6zen ve Tanyeli, 2005, s. 208). Gergekligin (konunun),
baska bir ger¢eklikte (bigimde) yeniden iiretilmesi (teknik), sanatc¢ilarda stilize ve deforme
anlatim tekniklerinin gelismesine; Stilizasyon ve deformasyonun 6zellikle resim, heykel gibi
sanatlarda bir yontem olarak* 6n plana ¢ikmasina, bu da gagin sanat tislubunun atektonik bir
yapida sekillenmesine sebep olmustur (Turani, 1993, s.559-561). Bu cercevede guniimiiz
tiyatro sanatinda atektonik {islup: Aristocu olmayan, agik bigim, agik oyun® olarak

tanimlanmakta ve ¢agin sanat anlayisindaki ‘gercekligi baska bir gerceklikte yeniden iiretme

2 Tektonik (kapali form): Sik kuralli, az ya da ¢ok tektonik vasitalarla kendi iginde sinirl bir yapisi olan, her tarafi
hep kendisini isarat eden ve belirten kapali form iislubudur (Heinrich Wolfflin, Sanat Tarihinin Temel Kavramlart,
5.148-149)

3 Atektonik (agik form): Serbest, kuralsiz atektonik vasitalarla kendi disinda sinirsiz yapida olan, her tarafi kendi
disini isaret eden, sinirsiz olarak goriinmek isteyen, ama buna ragmen gene de gizli bir sinirlamanin var oldugu ve
ancak estetik anlamda bir kapalilik niteliginin miimkiin olabildigi a¢ik form iislubudur. (Heinrich WolIfflin, Sanat
Tarihinin Temel Kavramlari, s.148-149)

4 Bknz. Milli Egitim Bakanhg1. ( 2007a). Kuyumculuk Teknolojisi-Stilizasyon ve Deformasyon. Ankara: MEGEP
Yayinlart./ Milli Egitim Bakanhigi. (2007b). Fotograf ve Grafik Tasar: Ilkeleri. Ankara: MEGEP Yaynlart./ Milli
Egitim Bakanlig1. (2012). Grafik ve Fotograf-Grafiksel Yorumlari. Ankara: MEGEP Yayinlar.

5 Acik oyun; kendini asar, sinirsiz goriinmek ister. Action smirsizdir, ne basi ne de sonu bellidir. Zaman ve yer
cevrelenmemis, 6zgiirdiir. And, M. Tiyatroda ‘A¢ik Bigim’ ve Tiirk Tiyatrosu Bakimindan Onemi. Tiyatro
Arastirmalar: Dergisi, S:1, Cilt:1, s: 19-31.
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cabasi’ tiyatro sanatinda da karsilik bulmaktadir (And, 1970, s.27). Ancak gercekligin yeniden
iiretilmesinde kullanilan stilizasyon ve deformasyon tekniklerinin neler oldugu ve bu
tekniklerin tiyatro sanatinda bir yonteme dontisiip doniismedigi ise henliz cevaplanmis degildir.
Bu amagla ¢alismada, tiyatro sanatinin en 6nemli 6gesi olan oyuncu merkeze alinarak, ¢agdas
oyunculugun yapi taslarini olusturan uygulamacilardan Vsevolod Meyerhold, Jerzy Grotowski,
Eugenio Barba’nin oyunculuk yontemleri, kullandiklar1 stilizasyon ve deformasyon teknikleri
acisindan ele alinmis ve bu tekniklerin bir oyunculuk yontem Onerisine doniisiip dontismedigi
arastirilmistir. Ayrica bu uygulamacilarin neyi stilize ve deforme etmeye calistiklari, ortak
yonleri ve bireysel farkliliklar1 gibi sorulara da cevap aranmistir. Bu amagla; oncelikli olarak
stilizasyon ve deformasyon kavramlar1 sanatsal yaratim baglaminda ele alinmis daha sonra bu

uygulamacilarin oyunculuk yontemleri lizerinde inceleme yapilmaistir.

2. SANATSAL BiR YARATIM SURECI OLARAK STILiZASYON VE
DEFORMASYON

Sanat ve sanatsal yaratim: Sanatin eksiksiz bir tanimini yapmak oldukga giigtiir. Bu tanim
istege ve giidiilen amaglara bagli olarak, devirlere ve toplumlara gore degisebilmektedir. En
basit tanim ve deyimle sanat; bir form meydana getirebilme yetenek ve becerisi olarak
aciklanmaktadir (Kinay, 1993, s.1). Bu baglamda sanatsal anlamda yaratma, diger bir ifadeyle
bicimlendirmek (forme etmek), doganin gereglerinden yararlanarak 6zgiin bir bigim olusturma
stirecidir. Sanatg1 bu sebeple yaratma siiregleri boyunca en anlatimer bigimleri arar. Buldugu
bicimler, fikrini digsallastirmada en uygun gordiigii 6zgiin bigcimlerdir ve sanatgr her yeni
yaratiminda 6zgiin bi¢cimler olusturmaya ya da 6zgiin bir yolla bigimlendirmeye ¢alismaktadir
(Timugin, 2005, s. 197-201; May, 2013, s. 129). Kisaca sanatin taniminda ve yaratim siirecinde
de ortak amacin bir form olusturma oldugu, bu noktada sanat yapitinin estetik olarak
kavranmasini saglayan etkenin de bi¢im oldugu anlasilmaktadir. Bu sebeple sanatci
eserlerindeki igerigi en uygun ve 6zgiin sekilde ifade edebilecegi bi¢imleri aramakta, bu siire¢
kendi tislubunu olugmasiyla devam etmekte ve sanatsal yaratim siireci ise tiim bu asamalari

kapsayan bir buttn haline gelmektedir.

Icerik-bicim-iislup iliskisi: Icerik; 6z, muhteva, konu, bir nesneyi neyse, o yapan gereclerin
tiimii olarak tanimlanirken (Hangerlioglu, 2006, s. 48); Bigim (form); “Bir seyin sekli (Turani,
1993, s. 23)” ya da diger bir tanima gore “Bir nesnenin gérme ya da dokunma organlariyla

algilanabilmesini saglayan kendine 6zgii gergekligi olarak ele alinmaktadir (S6zen ve Tanyeli,
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2005, s. 41)”. Icerik ve bicimin estetik bir biitiinliik olusturmasini ve sanatsal anlamda bir
ifadeye doniismesini saglayan sey ise iisluptur. Uslup, birey ve cag iislubu olarak ikiye
ayrilmaktadir. Bireysel iislupta, sanat¢cinin eserlerindeki miisterek anlatim ve bigimleme tarzi
Uzerinde durulurken; ¢ag iislubunda biitiin sanat eserlerinde bulunan ortak 6geler ve anlatim
tarz1 anlasiimaktadir (Turani, 1993, 5.129). Ornegin atektonik ya da tektonik iisluplar cag
uslubunu belirlerken, sanat¢inin bu Uslup i¢inde eserini bi¢gimlendirmede tercih ettigi teknik vb.

ifade elemanlar1 bireysel iislubu olusturmaktadir.

Stilizasyon-deformasyon-bicimlendirme iliskisi:  Stilizasyon; nesnelerin  karakterini
kaybettirmeden basitlestirerek sematik bicimlere doniistirmek olarak tanimlanmaktadir
(Turani, 1993, s. 144). Deformasyon ise; objenin karakterini bozmayacak ayrmtilarin
azaltilarak sadelestirilmesidir. Diger bir tanima gore bigimin bozulmasidir. Sanat yapitinda yer
alan beti ya da betilerin génderme yaptiklar1 dis gergeklik olarak taninabilir kalmakla beraber,
bi¢imlerinin dogada rastlanmayacak nitelikte degistirilmesidir (S6zen ve Tanyeli, 2011, s.83).
Kisaca yeniden ‘forme etmek’ anlamina gelen bi¢imlendirmenin, stilizasyon ve deformasyon
kavramlartyla olan baglantisi, tanimlarin kendinden de anlasilacagi iizere birebir iligkilidir. Bu
iligkinin Oziinde, sanatsal yaratimin yani bi¢cimlendirme siirecinin dogasinda stilizasyon ve
deformasyonun olmasi ve sanat¢inin ifade silirecinin bir sonucu olarak ortaya g¢ikmasi
bulunmaktadir (Uygan, 2010, s.29). Sanatgi, bigimlendirme asamasinda kendi stilini ortaya
koymak icin deforme etme ve stilize etme yoluna gitmekte, bu asamalar ise stilizasyon ve
deformasyon sureglerini olusturmaktadir. Ancak burada belirtilmesi gereken bir nokta vardir o
da stilizasyon ve deformasyon yontemlerinin sanatsal anlamda birbirleriyle olan iliskisinde,
hangisinin nerede basladigi ve nerede bittigini sdylemek ¢ok kolay degildir. Ciinkii sanat¢1 bir
yandan eserini deforme ederken diger yandan yeni bir bigim olusturmakta yani stilize etmekte,
bunun sonucunda ortaya ¢ikan eser deformasyona ugramig ama ayni anda stilize edilmis yeni
bir bicim olusturmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2007, s. 3-33; Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2012, s. 3-27). Ornegin Gorsel 1°deki stilize desen calismasindaki balikgilar, fiziksel
ve yapisal Ozellikleri bozulmayacak sekilde detay ayrintilardan arindirilmis, sadelestirilerek
cizilmistir. Bu seklide tasvir edilen balik¢1 kompozisyonu, dis ve genel hatlariyla yalin bir ¢izgi
boyutuna indirgenmis olsa da halen kendini tarif edebilmektedirler. Gorsel 2’deki deforme
edilmis desen Ornegi, bir Onceki stilize desenle kiyaslandiginda; balik¢ilarin mekan
ayrintisindan soyutlanarak 6n plana cikartildigi goriilmektedir. Ayrica balikg¢ilarin beden

uzuvlarmin ve diger tiim fiziksel ayrintilarinin ortadan kaldirilarak, genel hatlarin 6n plana
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cikartildig, kalin ¢izgilere doniistiigii goriilmektedir. Deformasyonun artirildigr Gorsel 3°deki
desende ilk bakista, gergek anlatimla olan baglantis1 olduk¢a uzaklasmis kompozisyon olma
ozelliginin disina ¢ikmus bir figlr dikkati cekmektedir. Renklendirmenin de deformasyona dahil
edildigi bu denemede, balik¢1 kompozisyonundaki tasvir, figlire dontismiis ve desen yeni bir

anlatim karakteri kazanmistir.
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Gorsel 1.Stilize desen Gorsel 2. Deforme desen Gorsel 3. Deforme desen
(MEB, 2007) (MEB, 2007) (MEB, 2007)

Gorsel 4°deki Picasso’nun boga calismalari ise stilizasyon ve deformasyon agisindan
gosterebilecek en acik ve net 6rneklerden biridir. Picasso resim sanatinin ham maddelerinden
miirekkep vb. bir malzemeyle ¢izgi teknigini kullanarak boganin tasvirinde bir bicime ulagmis
ve her bir bigim olusumuna stilizasyon ve deformasyon siireci eslik etmistir. Calismada
Picasso’nun boga iizerinde ¢esitli denemeler yaptigi ve sonunda en yalin, deforme bi¢ime

ulastig1 ve kendi tislubunu(stilini) buldugu goériilmektedir.
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Gorsel 4. Pablo PICASSO, Boga, 1945
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Ozetle, sanatta stilizasyon ve deformasyon siirecinin aslinda sanatsal yaratim siirecinin dogal
bir pargasi oldugunu hatta sanat¢inin sanat eserini bi¢imlendirirken kaginilmaz bir sekilde bunu
uyguladiginmi séylemek mimkinddr. Bu agidan her sanat dali, kendi hammaddesini belli bir
icerik dogrultusunda cesitli tekniklerle bigimlendirirken stilizayon ve deformasyonu belli
seviyelerde kullanmakta bu seviyeler ise o sanat dalinin hangi iisluba (atektonik/tektonik) ait

oldugunu belirlemektedir.
3. OYUNCULUKTA STiLiZASYON VE DEFORMASYON

Tiyatro sanatinin yaratim siirecine, igerik-bicim-iislup iliskisine ve bigimlendirme asamasinda
stilizasyon ve deformasyonun bu yaratim siirecine eslik ettigine dair ilk bilgilere Aristoteles’de
rastladigimizi sOylemek miimkiindiir. Aristoteles’e gOre sanat taklit, sanat¢1 da taklit eden
kisidir. Sanat¢i1 ‘taklit araci’ olarak ritim, melodi ve musra Ol¢iisiinii, ‘taklit edilen nesne’
bakimindan eylemde bulunan insanlari, ‘taklit tarzi’ olarak ise hikéye etme yolunu
kullanmaktadir (Aristoteles, 2002, s. 12-23). Bu tanimdan anlasilacag: iizere; tiyatro bir taklit
sanati, tiyatral yaratim ise taklit slirecini meydana getirmektedir. Ayrica yine bu tanim
cergevesinde; tiyatronun igerigini insan eylem ve davranislari, bi¢imini tragedya ve komedya,
uslubunu ritm-melodi-misra 6lgiisii, bigimlendirme siirecini de hikaye etme (olaylar dizini)
olugturmaktadir. Ancak Aristoteles’e gore taklit, “gercekten olan seyi degil, tersine olabilir
olan seyi, yani olasilik ya da zorunluluk yasalarmma gore olanakli olan seyi yansitmaktir
(Aristoteles, 2002, s. 30)”. Aristoteles’in burada gergek olanin digina ¢ikmak, yani taklit edilen
gerceklikten uzaklasarak yeni bir forma ulagmak ile isaret ettigi yaklasimin aslinda sanat

yaratiminin dogasinda bulunan stilizasyon ve deformasyon oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Insanin eylem ve davramislarinin tiyatronun icerigini olusturdugu giiniimiiz tiyatrosuna
dondiiglimiizde, bu igerigin taklit edilmesinde ya da diger bir ifade ile yaratiminda pek c¢ok
yontem Onerisi bulunmaktadir. Bu yontemlerde stilizasyon ve deformasyona yogun sekilde
agirhik verildigi ve bu siirecin ‘gergekei’ ve ‘karsit gercekei’ tiyatro anlayisinin ¢atigmaya
basladig1 donemde ortaya ¢iktigini ve sonrasinda devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Bu
catigsma, oyuncunun sahne iizerinde hangi davranis ve eylemleri yaratmasi gerektigi lizerine
baglamis ve oyuncunun sahne iizerinde ‘giindelik’ davraniglari mi, yoksa ‘giindelik dist’
davraniglart m1 yaratmalidir sorusunu giindeme getirmistir. Bu soruya 19.ylizy1l gergekgi
tiyatro akimimin en 6nemli isimlerinden biri olan ve psikolojik gergekg¢i oyunculuk yonteminin

kurucusu Konstantin Stanislavski’nin verdigi yanit su olmustur: “Iyi ya da kétii oynamaniz
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onemli degildir. Onemli olan gercege uygun oynamanizdir (Stanislavski, 1992, s.81)”. Ayrica
Stanislavski’ye gore bir roliin i¢ hazirlig1 yapilirken, gergekgilik, hatta dogaya uygunluk basta
gelmektedir. Oyuncu, gergek sanatin sinirlarina, organik yasalarina glivendigi zaman yolundan
sapmadan yanliglarini anlayabilir ve diizeltebilir (Stanislavski,1996,5.30-32). Stanislavski’nin,
oyuncunun sahne Uzerinde glindelik davraniglar olusturmasi gerektigi fikrine karsi ¢ikan
kisilerden biri Vsevolod Emilyevi¢ Meyerhold’dur. Aynm1 zamanda dogalcilik karsiti
oyunculugun ©Onde gelen temsilcilerinden biri olan Meyerhold, oyunculuk yoénteminde
simgesel, stilize edilmis ve soyutlanmis bir yolu tercih etmis, diger bir ifade ile ‘gilindelik dis1’
davraniglar Uzerine odaklanmistir (Nutku, 2002, s.136). Meyerhold’un da i¢inde bulundugu ve
kars1 gergekei egilimlerle baslayan yeni bigim arayislari, gergekci olmayan yani gundelik dist
davraniglarin nasil olusturulacagi tizerine odaklanmis ve stilizasyon-deformasyon sireci,
ozellikle Vsevolod Meyerhold, Antonin Artaud, Jerzy Grotowski ve Eugenio Barba gibi

yontem arayisinda olan uygulamacilarin ¢alismalarinda yogunluk kazanmustir.
Vsevolod Emilyevi¢ Meyerhold

Biyomekanik oyunculuk yonteminin  kurucusu Meyerhold (1874-1940), gelecegin
tiyatrosunun, giindelik gergekligin 6tesinde ya da ardindaki siirsel, metafizik ruh halini ortaya
cikaran, seyircinin dils giiclinii harekete geciren, seyirci ile oyuncunun kaynasmasini
hedefleyen bir tiyatro oldugunu diisiinmektedir. Meyerhold’un, tiyatronun kendine 6zgi dilini
olusturmak igin bagvurdugu kavram ise stilizasyondur. Daha sonralar1 grotesk kavramiyla
kapsam1 derinlesen stilizasyon, Meyerhold yonteminin belkemigini olusturmaktadir. Ona gore,
sanatlarin ayirt edici niteligi ve biitlin sanatsal ‘-izm’lerin ortak noktasi, temelde stilize
olmalaridir (Karaboga, 2018, s.144). Grotesk, kavramsal olarak olaylarin ya da durumlarin,
kaba, tuhaf, giiliing bir sekilde gercek dis1 olarak carpitilmasi; insanlarin ya da dogada bulunan
canlilarin bir yandan korkutucu ve deforme edilmis ama diger yandan komik bir sekilde ele
alinmasi olarak tanimlanmaktadir. Ancak Meyerhold, groteski kavramsal degil teknik bir
boyutta ele almistir. Bu agidan grotesk, stilizasyonun soyut anlatim boyutuna varacak kadar
derinlestirilmesi yani deforme edilmesi olarak tanimlanmakta ve deformasyonla ayni anlama
kullanilmaktadir. Diger bir ifadeyle deformasyonun tiyatrodaki karsili grotesktir ve teknik bir
anlatim yontemi olarak ele alinmaktadir (Pavis,1998, s.165-166).

Meyerhold, oyuncunun sahne iizerinde plastigini kullanabilmesi yani gindelik-davranisi,

giindelik dis1 davranisa transfer ederek yeni bir plastik yaratabilme yolunun stilizasyondan
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gectigini diistinmektedir. Ciinkii stilize tiyatro, oyuncuyu dekordan azat ederek dogal, heykelsi
plastigi kullanabilecegi {i¢ boyutlu bir alan yaratmaktadir (Meyerhold, 2014, s.54).
Meyerhold’a gore oyuncunun bu plastigi olusturmasi igin yeni bir bigim bulmasi
gerekmektedir. Bigimin elde edilmesi ise iki asamadan yani stilizasyon ve deformasyondan
meydana gelmektedir. Birinci asamada, gercekligin semasinin olusturulmasi yani stilizasyonu
s06z konusudur. Bu agamada gergege belli oranda uygunluk s6z konusudur ve bunu yapan kisi
en mikemmel ¢oziimleyici olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ikinci asama ise deformasyon yani
grotesktir. Grotesk temelini yaraticinin seyirciyi yakaladigi bir goriintiiden ¢ekip, hig
beklenmedigi bir bagka goriintii i¢ine firlatmak konusunda gosterdigi siirekli istekten yani
yadirgatmadan almaktadir. Kisaca amag, stilizasyonda yasami insan deneyinin zenginligini
tipik bir birime indirgeyerek yoksullastirmak yani sadelestirmek; groteskte ise zitliklar1 bir
araya getirerek, gilindelik olam1 sadece dogal goziikmekten c¢ikacagi noktaya kadar

derinlestirmektedir (Meyerhold, 1997, s. 269-272).

Meyerhod, stilizasyon ve deformasyon lizerine yaptigi ¢aligmalarda sahne dekorasyonunun
dogalc1 anlayistan kurtulmasini saglamis, sahne tasariminda oyunun diisiinsel planina,
yaratilmak istenen duygusal atmosfere uygun diisen islevsel ve stilize sahne donanim tekniginin
gelistirmesinde basarili olmus fakat oyuncularla yiiriittiigli ilk donem c¢alismalarinda ayni
verimliligi saglayamamistir. Oyunculardan, dekorda kesfedilen stilize ilkeyi takip etmeleri ve
metnin gereksindigi duygu ve davraniglar1 yalin, siirsel tonlamalarla ve igerigi agiga ¢ikartan
belirgin jest ve sahne duruslariyla ifade etmeleri istenmistir (Karaboga, 2018, $.135-136).
Ancak daha sonraki donemlerde laboratuvar siireci olarak degerlendirdigi ¢aligmalar sonucunda
biyomekanik oyunculuk sistemini gelistirmistir. Biyomekanigin temel ilkesi ise sudur “Beden
bir makine, oyuncu da bir makinist (Meyerhold, 1997, s.316)”. Burada ‘bios’ yasam anlamina
gelmektedir. Mekanik ise fizigin, cisimlerin denge ve hareketiyle ilgilenen koludur.
Meyerhold’un biyomekanik ile soylemek istedigi, yasam igindeki varolusumuzun aslinda
bedenin yasami oldugu ve her harekete bedenin katilmasi gerektigidir. Meyerhold dengesiz
duruslardan, tehlikeli dengelerden, karsitlarin hareket ilkesinden ve enerjinin dansindan
bahsetmekte ve biyomekanikligi groteskin ilkeleriyle es deger gormektedir (Barba ve Savarese,
2002,5.306-309). Uzam iginde plastik bicimler yaratmak olarak da tanimlanabilen biyomekanik
oyunculuk yaratimi, oyuncunun beden mekanigini incelemesini zorunlu kilmaktadir. Bu,
oyuncu i¢in gerekli bir seydir ¢iinkii 6zellikle canli bir organizmada, bir kuvvetin kendini ifade

etme sekli tek bir mekanik yasaya baglidir (Meyerhold, 1997, s.319).
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Groteskin ve dolayisiyla biyomekanik oyunculugun temelini olusturan alistirma ve
incelemelerin hedefi, oyuncuya fizik kondisyonunu, malzemesini denetlemeyi 6gretmek, bagka
bir ifade ile sahne uzaminda viicudunun bilincine varmasini saglamaktir. Bu sebeple oyuncunun
ilk once agirlik merkezini bulmasi ve onun yerini degistirmeyi 6grenmesi gerekmektedir.
Oyuncu, siirekli bozulan ve yeniden kurulan bu dengeden yola ¢ikarak, sahne tizerinde kendini
diizenlemekte ve esnek bir durusa ulagmaktadir. Ayrica psikolojik durumun saglanmasi da yine
fizyolojik surecler sonucunda ortaya ¢ikmakta, dogru duygu ve tonlama, viicudun uzam ve
zaman igine iyi yerlesmesinden yani ‘uzamsal-plastik yeri’nden de dogabilmektedir. Kisaca
takip edilmesi gereken yol, diisiinceden harekete, hareketten duyguya, duygudan soze
seklindedir (Meyerhold, 1997, s. 328). Ornegin Gérsel 5, Gorsel 6 ve Gorsel 7°de Meyerhold’un
biyomekanik alistirmalarindan biri olan ‘tokat atma’ alistirmasi {i¢ asamada gosterilmistir.
Tokat atma, denge kurma, uzami kullanma ve eyleme baslama asamalarini igeren bir aligtirma
olarak degerlendirilmektedir. Ust beden durusundaki degisiklik dengeyi etkilemekte ve bu da
yeni bir durus ile yeni bir kas durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Burada kurulan ise denge ve

karsitliktir, yani eylem karsit ile baslatilmaktadir.

Gorsel 5. Hazirlikla baglama Gorsel 6.Ters yone gitme Gorsel 7. Tokat

(Barba ve Savarese,2017) ( Barba ve Savarese, 2017) (Barba ve Savarese,2017)

Biyomekanik alistirmalardan bir digeri de Gorsel 8’deki ‘ok firlatma’ alistirmasidir. Burada

amag, ok¢unun duruslarindan yola ¢ikarak sahne iistiinde gercek bir denge yaratilmasidir.
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Gorsel 8. Ok firlatma: Meyerhold’un biyomekanik alistirmalarindan (1922) o6grencisi Erast Garin’in

tanimlamasina gore bir hareket dizisi. Son ti¢ durus bir reddir (Barba ve Savarese,2017)

Erast Garin, bu alistirmay1 su sekilde tarif etmektedir; sol elde hayali bir ok tutulur. Ogrenci,
sol omuzu 6nde olacak sekilde one egilir. Hedefi gordiigii zaman her iki ayag: Uzerinde dengeli
olarak durur ve sag el sirtindaki hayali bir kusaktan bir oka ulagmak igin bir kavis ¢izer. Burada
elin hareketi, agirlhi@in arkadaki ayaga gegmesine neden olacak bigimde tiim bedeni etkiler. El
oku ¢ekip yaya yerlestirdigi zaman denge On ayaga gecer. Nisan alindiginda yay, dengenin
degismesiyle yine arka ayaga geger. Daha sonra ok firlatilir ve aligtirma bir sigrama ve
haykirma ile tamamlanir. Bu aligtirmalardan biri sayesinde 6grenci, uzamsal baglamda kendini
tanimaya baslamakta, bedenini denetlemeyi Ogrenmekte, en basit bir hareketin bile tiim

bedende yankilandigini fark etmektedir (Barba ve Savarase, 2017, s.192).

Oyuncunun tam bir fiziksel hazirlik halinde olmasi gerektigini diigiinen ve bunu biyomekanik
caligmalar ile iist diizeye ¢ikarmaya ¢alisan Meyerhod’un aslinda temel amacinin, oyuncuya
sahne Uzerinde gundelik disi1 davranislar kazandirmak oldugu sdylenebilir. Meyerhold’un
plastik bi¢cimler yaratmak i¢in oyunculuk yaratiminda beden mekanigi iizerine yapmis oldugu
tokat atma (Gorsel 5, Gorsel 6 ve Gorsel 7), ok firlatma (Gorsel 8) gibi ¢alismalar, temelde bir
davranigin nasil stilize ve deforme edilecegini gostermektedir. Ciinkii yapilan alistirmalarda

temel amag, sahne (izerinde okun nasil firlatilacagi ya da tokatin nasil atilacagi degildir.
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Oyuncu, bu ¢aligmalar yolu ile bir davranist stilizasyon yolu ile gercege uygun bir sekilde
semalastirmakta bunu yaparken de deformasyondan yararlanmaktadir. Ornegin, Gorsel 5,
Gorsel 6 ve Gorsel 7°de tiim tokat atma evrelerinin genel bir goriiniisii vardir ve bu aslinda bir
hareket semasidir. Bu sema ise davranisin orijinaline sadik kalinarak, genel yapis1 bozulmadan
blyultulmesiyle yani genel hatlarinin olusturulmasiyla elde edilmektedir. Davranisin deforme
edilmesi ise daha ¢ok gecis anlarinda goriilmektedir. Ornegin Gorsel 8’deki ok atma
caligmasinda tiim gecis anlar1 detayl1 olarak gdsterilmistir. Bu anlarin olusturulmasinda amag,
hareketin dogasinda olmayan yanlarin ortaya konmasi ve hareket degisimlerinde zit yon ve
dengenin kullanilarak hareketin giindelik disina ¢ikartilmasi yani deforme edilmesidir. Tim bu
alistirmalarin hizmet ettigi sey Meyerhold’un tiyatroda giindelik gergekligin Otesinde ya da
ardindaki siirselligi yakalamak ve bunu oyuncunun bedeninde goriiniir kilmak arzusudur.
Oyuncu kendi bedenini (biosunu) c¢esitli alistirmalar vasitasiyla kullanmayi 6grendikge
bedenine meydan okuyacak ve bu meydan okuma, giindelik davranislardan giindelik dist
davranislara gecisi saglayacaktir. Davranisin stilize ve deforme edilmesiyle gerceklesen bu
stirecte alistirmalarin kendisinin birer teknik oldugu ve bu alistirma tekniklerinin davranisi

dontistirdaigu goralir.
Jerzy GrotowskKi

Yoksul tiyatro diislincesi ile taninan Jerzy Grotowski (1933-1999), oyuncu, yonetmen kimligi
ile de bilinmekte olup avant-garde deneme tiyatrosunun ve metafizik tiyatronun baslica
temsilcilerinden biridir (Calislar, 1993, s.114-115). Grotowski’nin “Yoksul Tiyatro’ olarak
adlandirilan tiyatro diislincesinin ortaya ¢ikmasinda Stanislavski, Meyerhold, Artaud gibi
kisilerin uygulamalart; Wilhelm Reich, William James gibi psikologlarin kuramlart; Dogu’nun
yoga-nefes-beden alistirmalar1 ve geleneksel oyunculuk calismalari gibi pek ¢ok kisinin,
diislincenin ve uygulamanin etkisi bulunmaktadir (Candan, 2003, s.158). Bu etkilerin
Grotowski’nin uzunca yillar siiren ¢aligmalarinda cesitli donemlere yansidigi, gelistirdigi pek
cok alistirmanin belkemigini olusturdugu ve temel odagin oyuncunun giindelik dis1 davranisi
nasil olusturacagi iizerine oldugu gorilmektedir. Calismalarinin ilk ¢ikis noktasinda
Grotowski’nin en ¢ok etkisi altinda kaldig1 kisi Konstantin Stanislavski’dir (Grotowski, 2002,
s.15-16). Grotowski bu siirecte, Stanislavski’nin ikinci donem ¢alismasi olarak bilinen ‘fiziksel
eylemler yontemi’ lizerinde durmus ve gilindelik davranis kaliplarinin kirilmasi ya da asilmasi
yoninde alistirmalar  gelistirmistir. Bu alisirmalarda oyuncunun ne  hissettigi

(kendiligindenligi) ile bu ifadeyi olusturan viicut dilinin kurallarin1 yani bigimsel disiplini
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tizerine odaklanmistir (Karaboga, 2018, s. 83). Daha sonrasinda ¢aligmalari; prodiksiyon
tiyatro, paratiyatro, kaynaklar tiyatrosu, nesnel oyun ve arag¢ olarak sanat seklinde gesitli
donemlere ayrilarak devam etmistir. Paratiyatro galismalarinda giinliik yasam ritiiellerini,
kaynaklar tiyatrosu doneminde kiiltiirleraras1 deneylerin yanmi sira Haiti, Bengal, Nijerya gibi
iilkelerin devam eden ritiiellerini aragtirmigtir. Kiiltlirlerarasi tiyatro anlayisinin temelinin
atildig1 kaynaklar tiyatrosu doneminde, ¢esitli iilkelerin ritiiel ve tekniklerini incelemis, bu
tekniklerin alistirmalarindan yola ¢ikarak giindelik olmayan beden formu yaratma ¢alismalarina
odaklanmustir. Nesnel oyun déneminde ise dinsel, sosyal ritleller iizerine yogunlasmis, arag
olarak sanat siirecinde ise ritiiel sarkilarindan yola ¢ikarak oyuncunun fiziksel dizgelerinin

yaratilmasi ve enerji aktariminin saglanmasi tizerine calismistir (Birkiye, 2007, s.78-89).

Grotowski’nin “Yoksul Tiyatro’ olarak adlandirdig: tiyatro anlayisini gelistirdigi ve stilizasyon
ve deformasyonu yogun sekilde kullandig1 donem prodiiksiyon tiyatro donemidir. Bu yillarda
kurmus oldugu Tiyatro Laboratuvari’nda pek ¢ok deneysel ¢alisma yapilmis, giindelik dist
davranisin olusturulmasinda etkin olacagi diisiiniilen bircok alistirma gelistirilmistir.
Tiyatronun kurucularindan biri olan Ludwig Flaszen, Grotowski’nin Yoksul Tiyatro
diisiincesinin nasil ortaya ¢iktigini su sekilde ifade etmektedir:

Tiyatromuzu kurdugumuz andan itibaren hep tiyatronun pratik yoniiyle ilgileniyordu. Su

sonuca-banal bir sonug- vardik: Teatral olan sey, tiyatronun vazgecemedigi sey, vazgecilmez

olan unsur oyuncu ve seyircidir. Boylelikle Grotowski’nin oyunculuk sanati {izerine

aragtirmalar1 baglamistir. Bu sekilde de tiyatrodaki dekordan vazgecen, oyuncu seyirci

arasindaki iligkiyi, tiyatro mimarisini aragtiran ¢alismamiz basladi...Grotowski, burada ¢esitli

kiiltiir geleneklerinden yontemleri almigtir ve bu sekilde beden ve ses skoru olarak bilinen

oyuncunun skoru diye bir olay ortaya ¢ikti. Bu ne demek? Bu ¢ok ayrintili bir skordur. Gunlik
hareketlere bagli degildir (Flaszen, 2010, s.105).

Giindelik davranig kaliplarmin kirilmasi ya da asilmasi yoniinde ¢alismalar yapan Grotowski,
giinlik calismalar1 sirasinda, ruhsal teknik iizerinde degil, roliin kompozisyonu, bigimin
olusturulmasi, isaretlerin disavurumu yani ustalik iizerinde yogunlasmistir. Bu noktada
Grotowski, davranigi nasil stilize ettigini su sekilde dile getirir:

Ortak “dogal” davranig bigimleri gercegi gdlgeler; bir rolii, ortak gérme maskesinin

gerisindekileri (insan davranigimin diyalektigini) ortaya seren bir isaretler sistemi

olustururuz. Psisik bir sok, bir dehset, 6liim tehlikesi ya da ¢ok biiyiik bir haz aninda

insan “dogal” davranmaz. Kisi bir ruh hali yiikseldiginde, ritmik bir sekilde dile

getirilen isaretler kullanir, dans etmeye, sarki sGylemeye baslar. Alisilmig bir el-kol

hareketi degil de isaret, bizim i¢in disavurumun temel 6gesidir (Grotowski, 2002,
5.18).

Ancak oyuncunun bu isaret sistemlerini olusturabilmesi igin bedenin ehlilestirilmesi

gerekmektedir. Bu amagla ilk yaklasim bedeni evcillestirerek boyun egme durumuna
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sokmaktir. Ikinci yaklasim ise, bedene meydan okumaktir Ki bu da bedene asar goriinen
hedefler, gorevler yiklemekle miimkiin olmaktadir (Richards, 2005, s.173). Grotowski, oyuncu
bedeniyle ilgili diisiincelerini su sekilde ifade etmektedir:

Temel olan sudur ki her sey viicuttan gelmelidir. Hepsinden 6nemlisi, bizi etkileyen

her seye kars1 bedensel tepkimiz olmalidir. Sesle tepki vermeden 6nce viicutla tepki

gostermelisiniz.  Diisiinliyorsaniz, viicudunuzla disinmelisiniz... Eylemler
araciligiyla biitiin viicudunuzla diisinmelisiniz (Grotowski, 2002, s.186).

Grotowski’nin bedeni ehlilestirmek ve davraniglar1 giindelik disina ¢ikararak (stilize ve
deforme ederek) isaret sistemini olusturmak i¢in gelistirdigi alistirmalarin 6ziinii, via negativa
(ters yol) diislincesi olusturmaktadir. Via negativa diisiincesine gore, oyuncunun yaratici
stirecinde onu alikoyan direng ve engelleri kesfetmesi gerekmektedir. Bu amagla gelistirilen
alistirmalar, kisisel engelleri ortadan kaldirmay1 hedeflemektedir. Oyuncu kendine ‘Bunu nasil
yapabilirim?’ sorusunu sormak yerine, neyi yapmamasi gerektigini, Kkendisini neyin
engelledigini bulmaya ¢alismaktadir (Grotowski, 2002, s.102-107). Oyuncuya belli bir beceri
kazandirmaktan ziyade oyuncuyu kosullanmalarindan, bedensel kas engellerinden kurtarmay1
ve Ozgiir yaratici tepkiler gelistirmeyi amaglayan alistirmalar plastik, bedensel ve ses-nefes
alistirmalari olarak {ige ayrilmaktadir. Plastik alistirmalarda eklemler, ¢esitli yonlerde hizli bir
sekilde; bas omuzlar, eller, parmaklar, gogiis, kalgalar, boyun birbirlerine zit yonlerde hareket
ettirilmektedir. Bas tistiinde, el tistiinde, omuz (istinde amuda kalkma gibi akrobatik ¢alismalar,
‘kedi alistirmas1’ (GOrsel 9) gibi, omurgaya ve enerji toplamaya yonelik ¢alismalardan meydana
gelmektedir. Bu caligmalarda amag, bedene denge, esneklik ve akicilik kazandirmaktir
(Kumiega’dan aktaran Candan, 2002, s.157).

Oyuncuyu zihinsel, bedensel tiim kosullanmalardan kurtarmayi, oyuncuda O6zgiir yaratici
tepkiler gelistirmeyi amaglayan via negativa diislincesi c¢ercevesinde olusturulan bu
alistirmalarin aslinda bir stilizasyon ve deformasyon siireci oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Kaynagim1 Dogu’nun dans, dogiis gibi farkli tekniklerinden alan aligtirmalarin oyunculuk
alanma uygulanmasi dahi bir stilizasyon ve deformasyon siirecidir. Ornegin Grotowski, ‘kedi
alistirmas1’ olarak da bilinen ve oldukga basit algilanan bu alistirmayi, temelini Hindistan ve
Pakistan doviis sanatlarinda, kedi gibi gerinmek anlamina gelen ‘danda’ alistirmasindan yola
cikarak olusturmustur. Bu alistirmada temel amag, kollarin ve bedenin {ist boliimlerinin giiciinii
gelistirmektir. Grotowski, Gorsel 9’da U¢ asamali olarak ele alinmis olan ¢alismaya, Gorsel
10’daki yan esnemeleri de dahil etmis ve bu ¢alismaya dayanarak bir dizi alistirma gelistirmistir

(Barba ve Savarase, 2002, s.61).
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Gorsel 9. Hindistan ve Pakistan doviis sanatlarinda “danda” aligtirmasi (Barba ve Savarese,2017)

Gorsel 10. Grotowski egitim aragtirmalarinda kedi aligtirmasi(Barba ve Savarese,2017)

Yine diger bir alistirma olan ‘kdprii aligtirmas1’, Grotowski nin Dogu kaynaklarindan elde ettigi
bir alistirmadan ortaya ¢ikmustir. Grotowski’nin ilk alistirmalarindan biri olan Kopri
caligmasinin amaci, omurgayi, dogal olarak 6ne egilme istegine karsi calistirarak, bedenin geri
kalan kismini yoneten ve yonlendiren bir dimen olmasini saglamaktir (Barba ve Savarase,
2017, s.99). Grotowski bu alistirmayr Gorsel 11°deki gibi Kathakali 6grencilerinin koprii
kurma alistirmasindan yola ¢ikarak olusturmus ve Gorsel 12°deki gibi kendi egitim

aragtirmalarinin pargasi haline getirmistir.

Gorsel 11. Kathakali 6grencilerinin koprii alistirmasi(Barba ve Savarese,2017)
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Gorsel 12. Grotowski egitim aragtirmalarinda kopri alistirmasi(Barba ve Savarese,2017)

Grotowski i¢in akrobasi aligtirmalart oldukg¢a biiylik O6nem tasimaktadir. Ciinkli gergek
akrobasi, bedenleri kaldirarak yer istiinde biiyiik hafiflikle havalanmalarini1 ya da hareket
etmelerini saglamaktadir. Aslinda burada oyuncunun kazanmasi istenen sey, eylem retorigini
olusturabilmesi ve sahne iistiinde kararli hareket edebilmesidir. Clinkii akrobatik hareketler,
oyuncuya giiclinii sinama firsat1 vermekte, korku ve direncini yenmesini, sinirlarint agmasini
ogretmektedir. Grotowski, akrobasi ¢aligmalarinda da Cin ve Hint tiyatrosundan akrobatik
ogelere yer vermistir (Barba ve Savarase, 2017, s. 98-100). Gorsel 13, Gorsel 14 ve Gorsel
15’deki hareketler pek cok uygulamacimin bildigi ve beden alistirmalarinda yer verilen

caligmalardan bazilaridir.

Gorsel 13. Grotowski egitim aragtirmalarinda akrobasi ¢alismasi

(Barba ve Savarese,2017)
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Gorsel 14. Grotowski egitim arastirmalarinda Gorsel 15.Grotowski egitim aragtirmalarinda

“akrobasi ¢aligmas1” (Barba ve Savarese, 2017) “akrobasi ¢alismas1” (Barba ve Savarese,2017)

Grotowski’nin Dogu tiyatrosu uygulamalarindan ya da dans calismalarindan yola ¢ikarak
olusturdugu bu ¢alismalarin temel amaci, 6zel bir oyuncu anatomisi gelistirmektir. Bu siiregte
ana etmen ise bigime yon veren bir dizginin yani yapayligin islenip gelismesidir. Grotowski’ye
gore yapayligin islenip gelistirilmesi seyirci kitlesinin ruhunda c¢agrisimlar uyandiran
ideogramlar (isaret ve simgeler ) -sesler ve jestler- sorunudur. Yani yapayligin diger bir ifade
ile bicime yon veren dizginin islenip gelistirilmesi, gercekligi kagirilsa da ana hatlarin
hissedildigi bi¢imlerin organizma tarafindan bilingli olarak aranmasina dayanmaktadir. Bu
yapaylik arayisi, viicudun her boliimii i¢in minyatiir bir partisyon olusturan bir dizi ek
alistirmay1 gerektirmektedir. Bu agidan oyuncu, bir taraftan ig¢inde gizli olan seye, asiriliga
oldukca fazla yogunlasmali diger taraftan dissal displini yani bi¢imi saglamada, yapaylikta,
ideogram ve isaretleri olusturulmada da o0 6l¢iide kat1 olmalidir. Ciinkii etkili anlatimin biitiin
ilkesi burada yatmaktadir (Grotowski, 2002, s.40-41). Grotowski’nin Dogu kaynaklarindan
kendi ¢aligmalarina transfer ettigi aligtirmalar yardimiyla oyuncuda, yeni bir beden anatomisi
yani bicimi elde etme sirecinin aslinda bir stilizasyon ve deformasyon siireci oldugunu
sOyleyebiliriz. SOyle Ki; genel olarak iki asamadan meydana gelen ¢alismalarin ilk adiminda
bedenin yeni bir forma kavusmasi s6z konusudur. Burada amag, dncelikli olarak oyuncunun
giindelik davraniglarda kullanmaya alistig1 dengenin, duruslarin, hareket yonelimlerinin bilingli
sekilde bozulmasi diger bir ifadeyle bedenin var olan gergekliginden uzaklastirilmasi yani
stilize edilmesidir. Ikinci adimda ise ana hatlariyla elde edilen beden formununda ortaya ¢ikan
yapayligin, baska bir sistem i¢inde yeni anlamlar olusturacak sekilde jestlere, ideogramlara ve
isaretlere yani gilindelik dis1 davraniglara doniistiiriilmesi yani deformasyonu s6z konusudur.
Ancak Grotowski’nin bedene ve bedenin i¢inde bulundugu tiim denge yasalarina meydan

okumadaki stilizasyon ve deformasyon sekli ve bu siiregte kullandigi alistirma tekniklikleri
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Meyerhold’un ¢aligmalarindan farklilik gostermektedir. Meyerhold’daki alistirmalarin hizmet
ettigi temel diigiince, oyuncunun bedininin (biosunun) direkt olarak oyuncu tarafindan kontrol
altina alinmasi1 seklindedir ve buradaki stilizasyon ve deformasyon kati bir silire¢ olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Oysa bedene meydan okuma ve bedeni kontrol altina alma yolu
Grotowski’de via negativa diisiincesi lizerine temellenmistir. Burada, alistirmalarin oyuncunun
kendini, bedenini tanimasi, engellerini kesfetmesi ve yapabilitesi yiiksek olan taraflarini
gelistirerek bu engelleri agsmasi kisaca bedenini 6zglirlestirmesi s6z konusudur. Dolayisiyla
gindelik  disi  davramiglarin = olusturulmasinda  kullanilan  alistirmalar,  bedenin
Ozgiirlestirilmesine hizmet etmekte bu da beraberinde stilizasyon ve deformasyon siirecinin

daha esnek ve ozglir bir sekilde ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Eugenio Barba

Oyuncunun sahne iizeri glindelik dis1 davranisini uluslararasi bir boyuta tasiyarak, davranigsa
kiiltiirlerarast bir kod kazandiran kisi Eugenio Barba’dir. Grotowski ile ii¢ yil siiren Tiyatro
Laboratuvar ¢aligmalarinin ardindan bir siire yurtdisi aragtirmalar1 yapan Barba, 1964 yilinda
Oslo’da Odin Tiyatrosu’nu (Nordisk Theatre-Laboratorium for Skuespillerkunst) kurmustur.
Tiyatro Laboratuvari’nin model alindigr Odin Tiyatrosu’nda yliriitiilen ¢alismalari {i¢ boliim
halinde ele almak muimkundir: 1- Beden yetkinligini saglamak icin fiziksel-akrobatik
alistirmalarin yapildigi bolim, 2-Yerel halkla ya da azinlik gruplariyla yapilan ve profesyonel
olmayan sanatsal degisimin yani takasin yapildigi bolim, 3-Tiyatro Antropolojisi olarak
adlandirilan ve ISTA (International School of Theatre Anthropology) toplanti ve faaliyetlerinin
yuritiildiigii bolim (Innes, 2004, s. 226; Birkiye, 2007, 5.166-171).

Barba, 1979 yilinda ‘Uluslararasi Tiyatro Antropolojisi Okulu’ (ISTA) ile birlikte antropoloji
arastirmalarina baglamistir. Barba, antropoloji sdzciigii ile ilkel ya da farkli tiirlerin tiyatrosunu
degil, orgiitlii bir gosterim durumu i¢indeki insanin incelenmesini anlatmaya caligsmaktadir.
Buradaki inceleme altina alinan en dnemli nokta ise, gosterim durumundaki gundelik beden
tekniklerinin yerini alan, giindelik olmayan tekniklerdir (Candan, 2003, s. 170-173). Barba’nin
Hintli dansgilarin kullandig: ‘gtindelik-gundelik disi’ (Lokadharmi-Natyadharmi) kavramlarini
kendi c¢alismalar1 i¢in de kulanmis ve giindelik dis1 beden kullanim teknikleri iizerine
yogunlagmistir. Barba’ya gore bedenimizi giindelik yasamdaki kullanigimiz, gosterimdeki
kullanisimizdan farklhidir. Bu sebeple oyuncunun dncelikle sahne yasamini yoneten ilkeleri

bulmasi1 ardindan bedeninde gundelik tekniklerin karsisindaki giindelik dis1 olanlar1 kavramasi
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gerekmektedir (Barba, 2017, s.13). Barba, giindelik dis1 davraniglarin olusturulmasi igin
‘anlatim Oncesi’ ¢alismalari isaret etmis ve bu ¢alismalarda ‘kiiltiir olusturma’ ve ‘kiltlirden
soyutlama’ teknigini c¢alismasinin merkezine koymustur. Oyuncu, anlatim Oncesi diizeyde
cesitli oyun tekniklerinin kokeninde bulunan ve geleneksel kiiltiirden bagimsiz olarak kiiltiirler
Otesi bir fizyolojiden yararlanmakta, kodlanmis gosteri tiirlerinde oldugu gibi bedene bigim
veren teknigi calismaktadir. Teknik, her ne olursa olsun bunlarin basinda kiiltiir olusturma ve
kiltiirden soyutlama baslangi¢ noktalar1 olarak goriilmektedir. Ilkinde oyuncular, kendilerine
dogal gelen davranisi, dogduklar1 giinden itibaren icinde blyuduikleri kilttrel ve toplumsal
ortamda ogrendikleri, gelistirdikleri ‘dogalliklarini’ kullanmaktadirlar. Buna kiiltiir olusturma
denmektedir. Bu daha ¢ok oyuncunun ruhsal durumlar {izerinden davranis olusturmasi
anlamina gelmektedir. ikincisinde yani kiiltiirden soyutlamada, oyuncular, giindelik yasamdan
farkli olarak bir takim beden teknikleri kullanmaktadir. Ornegin modern ve klasik bale
dansgilari, mim sanatgilart ve geleneksel Dogu tiyatrosu oyunculari kiiltiirden soyutlama yolu
ile calismaktadir. Bu tiirlerin sanatgilari, dogalliklarini yadsiyarak baska sahne davranislari
olusturmakta ve kiiltiirden soyutlanma siirecinden gecerek giindelik olandan farkli durus,
yuriiylis, bakis ve oturus bigimi yaratmaktadirlar. Kiiltiirden soyutlanma teknigi, glindelik
davranisin zengin tonlarda ¢esitlenmesine, dilin ses etkinligindeki niteligine, gerilimler akisina,
tiyatroya yasam kaynagi olan ritm ve yogunluk degisimlerine yol agmaktadir ( Barba, 2017, s.
47-51; Turner, 2004, 5.20-22). Bu teknigin 6ziinde ise; agirligin degistirilerek beden dengesinin
bozulmasi, hareketteki karsithiklara 6zen gosterilmesi, ice ve disa doniik enerji kullanimiyla
ilgili olan G¢ temel ilke bulunmakta ve bu ilkeler tiim oyuncular tarafindan benimsenmektedir
(Candan, 2003, s. 172-173). Denge ilkesi, giinliik yasamda bilincinde olmadan bedeni dik
tutmak ve uzam ig¢inde bu durusla hareket etmek i¢in kullandigimiz dogal dengenin, bilingli
olarak bozulmasi mantigina dayanmaktadir. Oz dengenin garpitilmas: ya da dengesiz bir denge
durumunun yaratilmasi, oyuncunun bedeninde karsit gerilimlerin ortaya ¢ikmasma neden
olmaktadir. Oyuncunun bedenindeki bu gerilimler, giindelik dis1 davranislarda farkli duruslarin
olusturulmasini saglamaktadir (Barba, 2017, s.118-121). Enerji, insanin gilinlik yasaminda
siradan eylemleri yapmasini saglayan ve kisitli olarak kullanilan bir kaynak olarak gortlurken,
bir oyuncu i¢in sahne Gstunde en ufak eylemi yaparken dahi varlik gostermesini saglayan en
onemli kaynak olmaktadir. Bu baglamda enerji ilkesi, giinliik davranislarda kullanilan enerji ile
giindelik dis1 davraniglarda kullanilan enerjinin birbirinden ¢ok farkli olduguna isaret
etmektedir. Oyuncu, gilindelik dis1 davraniglari olustururken normal zamanda kullandigi

enerjinin yiiz kat fazlasini kullanmak zorundadir. Bu enerjinin giindelik dis1 davranista (ister
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hareketsiz bir durusta ige doniik olsun, ister hareketli bir eylemde disa doniikk olsun)
kullanilabilmesi ancak oyuncunun zihnen ve ruhen yaptig1 eyleme odaklanmasi ile miimkiindiir
(Turner, 2004, s. 49-50). Karsithik ilkesinde, harecketin ya da eylemin Kkarsit yonlerde
kullanilmas1 s6z konusudur. Bu ilkeye gore, kisi sola dogru gitmek istiyorsa eylemine 6nce
saga giderek baslar, sonra birden durur ve sola doner. Yere ¢omelmek isterse 6nce parmak
ucuna kalkar sonra inip ¢omelir. Hareketlerin karsit yonde kullanilmasi, giindelik disi
davraniglarda simetrik ve asimetrik duruslarin olugsmasina bu da yeni bir fiziksel dilin meydana
gelmesine neden olmaktadir (Barba, 2017, s. 235). Ancak kiiltiirden soyutlama tekniginde ele
alinan bu ¢ ilkenin birbirinden bagimsiz diisiiniilmemesi gerektigini belirtmek gerekir. CUnk
karsitlik, denge ve enerji birlikte var olmakta ve giindelik dig1 davraniglarda bir biitiin olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Barba, gilindelik davranisin yani jestlerin, duruslarin ve hareketlerin giindelik davranistan yola
c¢ikilarak yeniden bigimlenmesine ve bir kod i¢inde saptanmasina kodlama adin1 vermektedir.
Kodlamada guindelik teknikten giindelik dis1 teknige bir ‘esdeger’ lizerinden geg¢is durumu séz
konusudur. Burada s6z konusu olan esdeger kavrami ile anlatilmak istenen; bir davranisin ya
da hareketin bir kodlama yoluyla giindelik yasamdaki ¢esitli gerilimlerin esdegerinin
kurulmasidir. Ornegin Dogulu oyuncular, bilegin biikiiliisiinii, dirsegin ve parmaklarin
durusunu bir kodlama yoluyla giindelik yasamdaki ¢esitli gerilimlerin esdegerini
olusturmaktadir (Barba, 2017, 5.187-190). Barba’nin kodlama yontemi ve kodlama esnasinda
kullandig1 esdegerin aslinda bir stilizasyon ve deformasyon oldugunu sdyleyebiliriz. Cunku
dogal bir davranisin genel hatlarindan yola ¢ikilarak bir es deger lizerinden yeni bir bigim
olusturulmakta ve bu bigim yeni anlamlar Uretecek, yeniden bir dil meydana getirecek sekilde
kodlanmakta yani bigimlendirilmektedir. Kodlamada yani giindelik dis1 teknikte, ellerin,
ayaklarin, gozlerin ve yiiziin dolayisiyla tim bedenin bu yontemle kodlanmasi diger bir ifade

ile stilize ve deforme edilmesi mimkindur.

Ellerin Kodlanmasi: Konusurken, almak, itmek, kendimize destek bulmak, oksamak gibi
eylemlerde ya da verdigimiz tepkiler esnasinda eller, oncelikle de parmaklar durus ve
gerilimlerini siirekli degistirmektedir. Bir eylem ya da tepki sirasinda parmaklarin durus ve
gerilimleri, gozler duruma uygun bilgiyi ilettigi an degismektedir. Bu sirada el, eylemde
bulunmakta ve eylem iizerinden konusmaktadir. Bu konusma, her seyi betimleyen bir kelime
kadar somut olmakla beraber, ses aygitinin siirekli degisen gerilim ve tonlamalarinin sonucu

olan bir ses gibi sesle bir dinamizm de olabilir. Ancak ellerin giindelik yasamdaki
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hareketliligine ve diline tiyatral bir karsilik bulunabilmektedir. Bu esdeger, ellerin hem
konusmasini yani kavramlar aktarmasimi hem de ‘saf ses’ olarak varlik gdstermesini
saglamaktadir. Ozellikle Dogu Tiyatrosu’nda ellerin davranisi, simgesel deger anlami katilarak
yeniden yaratilmistir. Ornegin Pekin Operasi’nda elliden fazla el durusu bulunmaktadir. Gorsel
16°da da goriildiigii gibi bunlardan bazilar1 karakterin cinsiyet ve sosyal konumuna uygun el
davranislarindan olusmaktadir. Kadinlar uglara dogru incelen ellerle hareket ederken, geng
oyun kisileri basparmagi sakli tutan g¢ekinik el hareketleri yapmaktadir. Yash kisiler ve
savaseilar ise bagparmagi, hareketin giiclinli vurgulamak i¢in dik tutmaktadir (Barba ve

Savarese, 2017, s. 151-153).

Gorsel 16. Pekin Operasi’nda el kullanim 6rnekleri (Barba ve Savarese,2017)

Pekin Operasi’ndaki el ve parmak kodlama, giindelik yagsamda kullanilandan farkli bir ifade ve
anlam olusturacak sekilde yeniden yaratilmistir. Elin ve parmaklarin giindelik kullanimindan
yola ¢ikilarak olusturulan bu yeni anlatim, stilizasyon ve deformasyon sireci ile

gergeklesmektedir.

Ayaklarin Kodlanmasi: Barba’ya gore ayaklar sahibinin yagam tarzini Ornekleyen bir
mikrokosmostur ve ayaklarin kullanim bi¢imi oyuncunun sahne yorumunun temelini
olusturmaktadir. Ciinkii beden durusunun nasil olacagina ayaklar karar vermekte; el ve kol
hareketleri ise buna ifade eklemektedir. Hatta oyuncunun ses giicli ve niianslar1 bile bir¢ok

durumda ayaklara baghdir. Ozellikle ciplak ayagm kullamldigi Hindistan (Gérsel 17),
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Kambogya, Endonezya, Giineydogu Asya’nin dans¢i ve oyuncularinda ayagin kodlanmasi
oldukea net bir sekilde gériilmektedir. Ik anda ¢iplak ayakla oynamak ya da dans etmek ayagin
Ozgiir ifadesi olarak diisiiniilse de, biitiin kodlanmis tiyatro tiirlerinde ¢iplak ayaklar sanki
degisik, 6zel ayakkabilar i¢indeymis gibi bigimlerini degistiren duruslara zorlanmaktadirlar (
Barba ve Savarese, 2017, s.78-79). Omegin Gorsel 17°de Hindistan’in Kathakali dans
egitiminde, Ogrencilerin temel ayak durus calismalar1 yaptigi goriilmektedir. Kathakali
egitiminde O0grencilerin ayak duruslari ve dolayisiyla yeni bir yiiriiyiis kodlamalari, giindelik
yasamda kullanilandan farkli bir ifade ve anlam olusturacak sekilde yeniden yaratilmistir.
Ayaklarin giindelik kullanimindan yola ¢ikilarak olusturulan bu yeni anlatim stilizasyon ve

deformasyon siireci ile ger¢ceklesmektedir.

Gorse 17. Kathakali’de temel ayak durusu (Barba ve Savarese,2017)

Gozlerin ve Yiiziin Kodlanmasi: Kathakali, Pekin Operasi, No oyuncular1 oynarken giindelik
yasamda kullandiklarindan farkli bir goriis kullanmaktadir. Tiim fiziksel duruslari, gévdenin
kas gerilimi, ayaklardaki baski ve denge degismektedir. Normal bakis bi¢ciminin degismesi,
enerjide niteliksel bir degisim olmasma neden olmaktadir. Boylelikle giindelik bakis
bi¢imindeki basit bir degisimle bu oyuncular yepyeni bir enerji diizeyini baglatabilmektedirler.
Bu sekilde fizyolojik bir kodlama yani bicimsellestirme, oyuncunun goézlerini kullanigindaki

giindelik otomatiklesmeleri ortadan kaldirmasina yardim etmektedir. Bu sekilde gozleri
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yonetmek mekanik bir tepki olmaktan ¢ikip oyuncu tarafindan bir eyleme, gérme eylemine
dontismektedir (Barba ve Savarese, 2017, 5.219). Asagida Gorsel 18°de goziin Cagdas Kabuki

oyuncularinin 6rnek goz kodlayislar1 yer almaktadir.

220 VA =
2 In <

Gorsel 18. Kabuki oyucusu goz kullanim teknikleri(Barba ve Savarese,2017)

Barba yiiziin kodlanmasi ile ilgili olarak daha ¢ok yiiz ifadelerinin fiziksellesmesinden
bahsetmektedir. Ona gore yiizdeki kodlamada s6z konusu olan duygularin psikolojisi degil
bicimlerin anatomisidir. Yiiziin kodlanmas: yani giindelik disina ¢ikarilmasi siirecinde yiiz
adalelerini gelistirmek ve ifadeyi desteklemek igin farkli yaklasimlar kullanilmaktadir. Ornegin
pandomim ustalar1 yiiz adalelerini germek icin 6zel bir teknik uygulayarak anlatim olanaklarini
giindelik siradan davranisin sinirlarinin Gtesine tasimaya c¢aligsmaktadir. Ya da No gibi
tiyatrolar, ¢caligmalarda farkli ifade cesitlerine dayanan maskeler (Gorsel 19) kullanarak yiiziin
bu maskeye uygun sekli almasiyla oyuncularin kendi yiiz adalelerinin tiim hareket ve
anlatimlarindan vazge¢melerine galismaktadir (Barba ve Savarase, 2017, 5.227-231). Ornegin
Gorsel 20’de |1 Made Bandem, oyuncuya, maskeyi canli kilmak istediginde ‘gergek’ ile ‘yapay’

yiizleri arasinda bulmasi gereken baglantiy1 gdstermektedir.
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)

Gdorsel 19. NoTiyatro’su maske 6rnekleri Gorsel 20. Maske ¢alismasi
(Barba ve Savarese,2017) (Barba ve Savarese,2017)

Ele alinan 6rneklerden de anlasilacagi iizere Barba’nin ISTA’da yliriitmiis oldugu antropoloji
arastirma ve caligmalarinin hemen hemen hepsi farkl kiiltiirlerin dans ve tiyatral uygulama
tekniklerine dayanmaktadir. Bu uygulamalarda glindelik dis1 davranisin nasil olusturduruldugu
ve bu davraniglarda kodlamanin nasil yapildig: ise yeni bir tiyatral dili meydana getirmede
¢ikis noktasi olarak goriilmektedir. Onerdigi yontem ise giindelik davranisin stilize ve deforme
edilmesiyle yeni bir bigime kavusturulmasi yani kodlanmis yeni bir beden dilinin
olusturulmasidir. Ancak burada belirtmek gerekir ki ~ Barba’nin kodlama yo6ntemi,
Meyerhold’dan ve Grotowski’den kullandig1 alistirmalar ve buna eslik eden stilizasyon ve
deformasyon siireci bakimindan farklilik gdstermektedir. Burada davranisin giindelik digina
¢ikarilmasi yani kodlanmast, Kiltiirler aras1 bir gegis diizleminde meydana gelmekte ve kiiltirel
bir davranis kodu, baska bir kiiltiirdeki davranis koduna o kodun alistirma teknikleri vasitasiyla
aktarilmaktadir.Boylece stilizasyon ve deformasyon siireci de dogal olarak kiiltiirlerarasi kod

transferininin gerceklesmesi siirecine eslik etmektedir.
SONUC

Atektonik Uslup dzellikleri gdsteren 21.yiizy1l sanatinda, bigimsel cesitliligin 6n plana ¢iktigi,
anlattmin soyutlastigi, smirlar1 net olmayan, serbest ve kuralsiz yaratim tekniklerinin
kullanilmaya basladigi gorllmektedir. Sanatgilarin ele aldiklar igerigi, ilgili teknikler
araciligiyla bambagka bigimlerde yeniden yaratmak istemeleri, sanatin da yaratim surecinin
dogasinda bulunan stilize ve deforme anlatimi1 beraberinde getirmistir. Stilizasyon ve
deformasyon, kimi sanatlarda kullanilan tekniklere eslik eden bir siireg olarak ortaya ¢ikarken,

ornegin resim, grafik gibi sanatlarda basli basina bir yonteme doniigmiistiir. Tiyatro sanati
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Ozelinde de Vsevolod Meyerhold, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba gibi uygulamacilarin
yaklagimlarinda ve calismalarinda da stilizasyon ve deformasyon goriilmektedir. Oyuncunun
bedenine yeni bir plastik kazandirmay1 amaclayan yontemlerin ortaklastigi nokta ise giindelik
davranigin giindelik disina ¢ikarilmasi yani stilize ve deforme edilmesidir. Ancak bahsi gecen
uygulamacilarin stilizasyon ve deformasyon surecinde kullandiklart alistirma teknikleri ve
davramgin transfer edilmesindeki yaklasimlari farklilik gdstermektedir. Ornegin Meyerhold’a
gore oyuncunun gilindelik disi davranisi olusturabilmesi i¢in bedenini bir makinist gibi
yonetebilmesi gerekmektedir. Cesitli alistirma tekniklerinin yardimiyla gergeklesen bedene
meydan okuma diger bir ifadeyle bedenin ehlilestirilmesi kat1 bir mekanik egitim anlayisini da
beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla davranisin transfer edilmesindeki stilizasyon ve
deformasyon sureci de mekanik ve kurallar belli olan bir yapida kargimiza ¢ikmaktadir. Oysa
bedene meydan okuma ve bedeni kontrol altina alma yolu Grotowski’de via negativa diislincesi
iizerine temellenmistir. Burada, alistirmalarin oyuncunun kendini, bedenini tanimasi,
engellerini kesfetmesi ve sahip oldugu becerilerini gelistirerek bu engelleri agmasi kisaca
bedenini Ozgiirlestirmesi s6z konusudur. Dolayisiyla giindelik dist  davranislarin
olusturulmasinda kullanilan alistirmalar, bedenin 6zgiirlestirilmesine hizmet etmekte, bu da
beraberinde stilizasyon ve deformasyon siirecinin daha esnek ve Ozgiir bir sekilde ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Barba’da ise davranisin giindelik disina ¢ikarilmasi yani
kodlanmasi, kiiltiirler aras1 bir ge¢is diizleminde meydana gelmekte ve kiiltiirel bir davranig
kodu, bagka bir kiiltiirdeki davranis koduna, o kodun alistirma teknikleri vasitasiyla
aktarilmaktadir. Boylece stilizasyon ve deformasyon siireci de dogal olarak kiiltiirleraras1 kod
transferininin gerceklesmesi siirecine eslik etmektedir. Ancak bu ii¢ uygulamacinin
caligmalarinda stilizasyon ve deformasyonun baslh bagina bir yontem oOnerisine doniistiiglinii
soylemek pek miimkiin degildir. Her ne kadar Meyerhold, stilizasyonun ve deformasyonun
(groteskin) tiyatroda bir yontem olarak kullanilabilecegini soylemis ve bununla ilgili gesitli
sahneleme denemeleri yapmis olsa da, oyunculuk uygulamalarinda istedigi sonucu elde
edememistir. Sonu¢ olarak stilizasyon ve deformasyon ele alinan uygulamalarda daha ¢ok
giindelik davranigin giindelik dis1 davranisa transfer edilmesine eslik eden dogal bir yaratim
stireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda stilizasyon ve deformasyonun bir yonteme
donlismesinin ancak yaratima eslik eden dogal bir siire¢ olmaktan ¢ikartilarak, basli basina ilke,
kural ve teknikleri olan bir yapiya kavusturulmasiyla miimkiin hale gelebilecegini

soyleyebiliriz.
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