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OZET

Islam felsefesinde, insan nefsi ve yetilerine yénelik tartismalarda, riiya olgusu, énemli bir
yer tutmaktadir ve gelecegi 6nceden gdérmenin araci olarak kabul edilmektedir. Zira Islam
filozoflarinin 6nemli bir bélimu, Yeni Platoncu 6nctleri gibi, riiyalar: insan nefsi ve etkin
akilla iliskilendirmekte ve onlarin gelecege iliskin isaretler icerdigini diisiinmektedirler. Bu
ylzden, gecmisten glintimtze, [slam distince geleneginde riiya yorumu énemli bir rol
tstlenmistir. Biz bu makalede, riiya kavramina elestirel acidan yaklasarak, Islam felsefe
geleneginde riiyanin ne anlama geldigini, ona ytiklenen islevleri ve modern Islam toplumla-
r1 Uzerindeki yansimalarinin neler oldugunu ¢éztimlemeyi amaclamaktayiz.
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Ruya, gecmisten giintimilize insanin ilgisini ¢cekmis, gerek spekulatif
gerekse bilimsel tartigsmalara konu olmus bir olgudur. Kuskusuz tarihin
tozlu sayfalarinda geriye dogru uzandikeca, tartismalarin bilimsel boyutu
azalmakta spekulatif boyutu 6n plana ¢ikmaktadir. Riiyaya iliskin erken
déneme ait spekuilatif tartismalara bakildiginda, onun gayb: bilme ya da
gelecege doniuk kehanette bulunma konusunda bir ara¢ olarak kulla-
nildig1 goézlenir. Nitekim rliyanin, gaybi bilme konusunda kimi veriler
icerdigi ve bu verilerin yorumlanarak ortaya cikarilabilecegi diistincesine
Stimer, Babil!, Misir diistincesi ile Yahudilerin dinsel icerikli kutsal me-
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1 Yazili kaynaklara bakilirsa, riya yorumunun temeli Stimer mitolojileridir. Bu ytzden
Stumer dustncesinde riiya yorumuna iliskin 6rnek bir metni Ludungirra’nin dilinden
aktarmakta yarar vardir: “Tanrt Dumizi bir yerde uyuya kalmis. Orda onu dehsete diisti-
ren bir riiya ile gézlerini agmis ve biiytik bir heyecanla kiz kardesine kosmus. ‘Camim
kardesim, ben kirda uyurken bir riiya gérdiim, onu bana yorumlamani istiyorum. Ben
onun ne anlama geldigini ¢é6zemedim’ demis ve riyasiu anlatmaya baslamus. ‘Cok stk
sazlarnin arasinda sikisip kalmisim; bir tarafimda benim icin boynunu btikmiis gibi duran
bir kamus goriintiyordu; diger tarafimda bir arada btiytimiis iki kamustan biri kékiinden
ctkaritlip alinmusty, onlann etrafinda sanki tizerime yikilacakmus gibi btiytiyen sik bir a-
gaclik vardy, kutsal yagim yerinden alinnusty, rafa asui canagim yere diismiisti; bir kar-
tal bir kuzuyu penceleriyle yakalamistt’ diye anlatmus. Tanrniga biytik bir tzilintiy-
le,’zavalli kardesim, riiyan hi¢ de iyi degil, keske bana anlatmasaydin’ demis ve onu yo-
rumlamaya baslamus: ‘Etrafini ¢eviren sik sazlar, sana saldiracak can alicilardwr; senin
icin bast egmis kanus, seni doguran annenin senin icin boynunu btikecegine; ¢ift biiyti-
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tinlerinde rastlamak olasidir.?2 Aymi anlayisin izlerini felsefi diisincenin
ortaya ciktigi Eski Yunan’daki diistintrlerde de bulmak mumkindur.3
Her ne kadar Aristoteles, fantasya yetisi ile iliskilendirdigi rityalarin gele-
cekten haber vermesi anlayisinin halk arasinda yaygin oldugunu, fakat
seckinlerin (filozoflarin) buna itibar etmedigini savunsa da#, rtiyalarin
gelecekte olacak olaylardan haber verdigi anlayisinin izlerini,
Herakleitos, Platon, Plotinus ve Afrodisias’li Iskender ve Artemidorus gibi
diuistintirlerde bulmak olasidir.5 Ozellikle Yeni Platoncu felsefe gelenegi-
nin kurucusu Plotinus ve ayni gelenegi takip eden Afrodisiasl Iskender
Islam felsefesinde koékli izler birakmislardir®. Riiyayi, gaybi bilmede bir
arac olarak goéren ve Islam diistince geleneginde de karsilasilan séz ko-
nusu anlayis, bilebildigimiz kadariyla riyaya yonelik olarak olusturul-
mus suUpekulatif nitelikli ilk kuramdir ve modern psikolojide, riyay:
nesnel temelleriyle aciklamaya iliskin Freud, Adler ve Skinner gibi duist-
nurlerin gelistirdigi bilimsel kuramlar 6ncesine ait en temel yaklasimi
simgelemektedir. Riiyay: mistik bir olgu olarak goéren anilan stipekulatif
yaklasim, o denli etkili olmustur ki, giinimtiz islam toplumlarinda, rii-
yaya ilisgkin modern bilimsel kuramlar bulunmasina ragmen, halk ara-
sinda etkinligini hala korumaktadir. Bu neden béyledir? Islam diinya-
sinda anilan kuram nicin yayginlik kazanmistir? Islam filozoflari, rityay:
mistik bir konuma oturtan ve riyada gortlenlere gerceklik degeri atfe-
den bir kurama nicin meyletmislerdir? Sorularin yanitini bulabilmek icin
arastirmamizi derinlestirmemiz ve bu anlayisin dinsel kdkenini irdele-
memiz gerekmektedir.

yen kanustan birinin alinmast, ikimizden birinin ayrlacagina; tizerine yiklacakmis gibi
btiytimiis agaclar, etrafint kusatacak cinlere; kutsal yaguun yerinde alinmast, bir kotil
elin seni yakalayacagina; asili kabin diismesi, seni doguran annenin o sevgili kucagn-
dan diisecegine; kartalin kuzuyu pencesiyle kapmasi, btiytik Gala cinlerinin seni bir gtin
ellerine gecirecegine isarettir’ demis. Hakikaten onlar, Tanrumiz Dumuzi’yi ellerine gecire-
rek yer alti diinyasina gétiirmiisler.” Muazzez IImiye Ci1g, Siimerli Ludingirra, Kaynak
Yayinlari, Istanbul 1996, ss. 23-24.

2 Bkz. Monford Harris Studies in Jewish Dream Interpretation,
http:/ /www.overstock.com/cgi-
bin/d2.cgi?cid=54554&PAGE=PRODUCT&PROD_ID=1278491&fp=F&siteID=BBQRHx8
8Pls-Kxr51vSYngV4BgkL7ZSCBQ&cid=60488&fp=F

3 Bkz. Cengiz Cakmak, Herakleitos’ta Uyku ve Riiyalar-I, insancil Dergisi, Say1: 174,
Nisan 2005, Istanbul, ss. 1 vdd..

4 Bkz. Aristoteles, Doga Bilimleri Uzerine (Parva Naturalia), ceviren: Elif Giince, Morpa
Kultdr Yayinlar, Istanbul 2003, ss. 109 vd.. Aristoteles, riiyalarin gelecekten haber
vermesi anlayisini ihtiyatla karsilasa da, riiya yorumu Ulizerinde durmaktan kendini ali
koyamamuistir. Bkz. Aristoteles, age., ss. 130 vd..

5 Krs. Cengiz Cakmak, Herakleitos’ta Uyku ve Riiyalar-I, ss. 1 vdd.; Mehmet Dag, ibn
Sina’nin Psikolojisi, ibn Sina, Oliumiintin Bininci Yii Armagam 1984, TTK Basimevi,
Ankara 1984, ss. 324 vdd..

6 Bkz. Macit Fahri, islam Felsefesi Tarihi, ceviren: Kasim Turhan, iklim Yaymnlari, Is-
tanbul 1992, ss. 22 vd..
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Her seyden 6nce, Islam diinyasinda, rityanin gaybi bilme konusunda
kimi veriler icerdigi inancinin dinsel bir zemine oturdugu ve Kur’an ve
hadislere degin geriye gittigini belirtmemiz gerekir. Aslinda bu durum,
riiyay1 gaybi1 bilmede bir arac olarak géren anlayisin gerek Islam filozof-
larinda gerekse Islam toplumlarinda nicin genel bir kabul gérdtgiine de
belli bir yanit teskil etmektedir. Nitekim Kur’an ve hadislerde karsilasti-
gimiz U¢ husus, bu duruma isaret etmektedir. Bunlardan ilki, peygam-
berlik kurumuyla riiya arasinda kurulan iliski, ikincisi, Yahudi tarihine
iliskin olan Yusuf peygamber kissasinda glindeme gelen rliya yorumu,
Uclincusu ise, riyanin mujdeci oldugu anlayisidir.

1. RUyanin peygamberlik kurumuyla iliskisini, Hz. Muhammed’in
vahiy tecrtibesini yansitan hadislerde yalin bir bicimde bulmak olasidir.
Nitekim, sahih hadis kitaplari, Hz. Muhammed’in ilk vahiy tecrtibesinin
riya yoluyla gerceklestigi konusunda fikir birligi icerisindedirler. Nite-
kim Hz. Aise’ye mal edilen bir hadise gore, ‘Tanr elcisine ilk gelen vahiy,
uykuda iken sadik riiya yolu ile olmustur; onun gérdiigi riiya, sabah
aydinligr gibi tezahtir ederdi” denilmektedir. Bu rivayetler 1s1ginda ibn
Haldun’a bakilirsa Islam diistintirlerinin cogu su aciklamay: yapmislar-
dir:

“Vahiy, ilk é6nce gelmeye basladiginda, alti ay riiya seklinde inmistir.”8

Yine Islam diinyasinda yaygin olarak aktarilan rivayetlere gore, ‘riiya
peygamberligin 46 parcasindan birini; diger bir rivayete gére, 43 parca-
sindan birini; tictincii bir rivayete gére de, 70 parcasindan birini teskil
eder.”® Gérullduign gibi rivayetler birbiriyle celiskilidir ve bu celiski Islam
diistince geleneginde 6nemli tartismalara neden olmustur. Celiskiyi as-
maya déntik en ilging yorumlardan birisi bn Haldun’a aittir ve bu yo-
rum, peygamberlerle diger insanlarin riiya yoluyla gaybi bilgilere ulas-
malar1 arasindaki farka deginmekte ve peygamberler disinda diger in-
sanlarin da gaybi bilgilere ulasabilecegini sdylemektedir. Nitekim bn
Haldun, rivayetlerdeki c¢eliskiyi agsmaya déntik olarak yapilmis yorumlar:
da degerlendirerek soyle demektedir:

“Burada oranlarnin bizzat kendileri kast edilmemistir. Amag, riiya ile
peygamberlerin 6zelligi olan gaybi bilgilere sahip olma noktasinda insan-
lanin derecelerinin degistigini ifade etmektir. Baz: rivayetlerde dile gelen
yetmis sayistnn, Arap dilinde coklugu ifade etmek icin kullaniliyor olmast

7 Buhari, el-Cami’ es-Sahih, cilt: I, Misir 1345, ss. 3-4; Taberi, Milletler ve Hiikiimdar-
lar Tarihi, cilt IV, cevirenler: Zakir Kadiri Ugan ve Ahmet Temir, MEB. Yayinlari: 2809,
Istanbul 1992, ss. 92 vd.; Celal ed-Din es-Suyuti, el-itkan fi Ulim el-Kur’an, cilt I,
Beyrut 1973, ss. 43 vd..

8 Ibn Haldun, Mukaddime, cilt: I, ceviren: Z. Kadiri Ugan, MEB Yayinlari, Istanbul 1990,
s. 253.

9  [bn Haldun, age., cilt: I, ss. 252-253.
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bu séyledigimizin kanutidwr. Bazilan ise, kirk altt parcasindan biri olmasini
su bicimde yorumlanuslardir: Vahiy baslangicta altt ay riiya yoluyla gel-
mistir. Bu stire ise yarnim sene demektir. Mekke ve Medine dénemleri dahil
Hz. Peygamberin peygamberliginin toplam stiresi ise yirmi ti¢ senedir ve
yarim sene bu toplam stirenin kwrk altida biri yapmaktadir. Ancak bu,
bizce gerceklikten uzak bir gériistiir. Clinkii bu séziti Hz. Peygamber séy-
lemistir. Bu stirenin diger peygamberler icin de gecerli oldugunu nereden
biliyoruz?... Buradaki oranlama ile, btitiin insanlart kapsayan riiya yoluy-
la gaybi bilgilere ulasma yeteneginin peygamberlerin dogalarindan kay-
naklanan ézel yeteneklerine olan yakinligt ifade edilmektedir.” 10

Peygamberlik ile riya arasinda kurulan bu iliski, Hz. Muhammed’e
kars1 cikan Islam &ncesi Araplarca da dile getirilmis ve onlar, Hz.
Muhammed’in dilinde nesnellesen bildirilerin, iddia edilenin aksine, sa-
dik (dogru) rtyalarin Grint olmaktan cok, ‘karisik, gecersiz bir riiyanin
triind’ oldugunu belirtmislerdir.!! Nitekim bir ayette, onlarin Hz.
Muhammed’e kars: sOyle dedikleri belirtilmektedir:

“Bu karnisik bir riiyadan ibarettir.” 12

Riuyanin peygamberlikle kurulan bu iligkisi, 6zde gaybden haber
vermekle alakalidir ve bu, Islam distntrlerine gbére peygamberlerde
sikca karsilasilan bir husustur. Nitekim Islam diinyasinda yaygin olan
bu anlayisin farkinda olan Gazzdli, anilan iliskiye, peygamberligi dogru-
layict bir boyut da eklemektedir. Kuskusuz Gazzali'nin ekledigi bu bo-
yut, peygamberligin dogrulugunu oldukca zayif bir temelle oturttugu
anlamina gelmektedir. Onca rliya, siradan insanlarin, gaybden haber
verme niteligini de iceren peygamberligi onaylamalar i¢cin, Tanr tarafin-
dan kendilerine yerlestirilmis bir numunedir. O sdyle demektedir:

“Tann, kullartna, peygamberligin ézelliklerinden bir numune vermekle
liitufta bulunmustur. Bu numune uykudur. Zira uyuyan kimse, rtiya aract-
lgt ile gaypten olacaklar ya agtkea ya da yorumla (ta’bir) anlasilacak bir
sekilde algilar.”13

2. Yusuf peygamber kissasina gelince, bu kissa Yahudi gelenegine
gonderme yapmaktadir ve Tevrat kokenlidir. Kur’an’da ayrintisiyla anla-
tilan kissa Islam diinyasinda riiya yorumu ve riiya ile gayb1 bilme konu-

10 ibn Haldun, age., cilt: I, s. 253.

11 Islam é&ncesi Araplarin, anilan karsi ¢ikiglari, Arap toplumunda, riiyanin gelecekten
haber verdigi anlayisinin yer aldigina isaret etmektedir. Clinkti karisik ve sadik olma-
yan ruya nitelemesi karsiti olan dogru riiya anlayisinin kabultini gerektirmektedir. A-
nilan kars: cikis: dillendiren ayet Mekke dénemine aittir ve bu donemdeki ayetler, daha
cok kiyamet, ahiret gibi gelecege déntk olgulardan s6z etmektedir.

12 Enbiya Siresi, 5.

13 Gazzali, el-Munkiz min ed-Dalal, Hakikat Kitabevi, Istanbul 1984, s. 35.
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su glindeme geldiginde, sik sik anilir; zira, orada riiyanin gelecege do-
nuk isaretler icerdigi diistincesi ve bu diistinceye dayanan riiya yorum
(ta’bir) sanati en acik ifadesini bulur. Kissaya gore, riiya yorum sanatini,
Yusuf’a Tanr 6gretmistir. Kissanin riiya ile ilgili b61imti séyledir:

“Zindana Yusuf’la birlikte iki geng girdi. Onlardan birisi, ‘ben riiyamda
kendimi sarap sitkarken gérdiim’ dedi. Digeri ise, ‘ben de riiyamda ken-
dimi basimun tstiinde ekmek tasidigumi ve kuslarin da ondan yedigini
gordiim’ dedi. Bunun yorumunu bize haber ver; biz seni iyilik edenlerden
gortiyoruz. Dedi ki: ‘Size rizk olarak verilen yemek ulasmadan ben size
onun ne oldugunu kesinlikle haber verecegim. Bu Rabbimin bana 6grettik-
lerindendir’... ‘Ey zindan arkadaslarnim, ikinizden biri, efendisine sarap
sunacak; digeri ise astlacak ve kuslar basindan yiyecekler. Hakkinda
bilgi istediginiz is kesinlesmistir.” O iki kisiden kurtulacagin sandigt kisi-
ye, ‘beni efendinin yaninda an’ dedi. Fakat seytan, ona efendisinin ya-
ninda anmayt unutturdu ve béylece Yusuf, birka¢ yu zindanda kaldi. Bir
gtin kral dedi ki: ‘Riiyamda yedi semiz inek gériiyorum; onlar yedi zayif
inegi yiyor. Yine yedi yesil basak, yedi kuru basagt yok ediyor. Ey ileri
gelenler, sayet riiya yorumunu biliyorsaniz, benim riiyam hakkinda bana
bilgi verin.’ Etrafindakiler, ‘bu riiyalar kanisik riiyalardir; biz ise, bdyle
riiyalarnin yorumunu bilmeyiz’ dediler. O iki kisiden kurtulmus olani, nice
zaman sonra, Yusuf'u hatirlad: ve dedi ki: ‘Ben size bunu yorumunu ha-
ber veririm, hemen beni génderin.’ Yusuf’a giderek, ‘Yusuf, ey cok dogru
kisi, bize yedi zayif inegin yedi semiz inegi ve yedi yesil basagin bir o ka-
dar kuru basagt yemesi hakkinda bilgi ver. Olur ki insanlara dénerim ve
onlar da bilirler.” Yusuf dedi ki: ‘Adetiniz tizere, yedi yul ekin; yiyeceginiz
az bir kismu disinda bictiklerinizi basagin tizerinde bwrakin. Sonra bunun
ardindan bir yil gelecek ki, insanlar onda, bol yagmura kavusturulacak ve
meyve stkacaklar.”14

3. Tam bunlara ek olarak hadis kitaplarinda dile gelen bir diger 6-
nemli anlayis daha vardir ve bu anlayis, riyayr mujdeci olarak nitelen-
dirmekte ve onunla salih kimselerin hakikate ulasabilecegini sOylemek-
tedir:

“Peygamberlik benimle sona ermistir; artik peygamberlikten ancak
miijdeciler kalmistir. Ona, ‘ey Tanrt elcisi, bu miijdeciler nedir’ diye soru-
lunca peygamber: ‘Bu miijdeciler dogru olan riiyalardir ki, onu sdlih (sec-
kin) insanlar veyahut sen gériirstin’ demistir.” 15

Kur’an ve hadislerin sadik riiya ile peygamberler ve salih kullar ara-
sinda kurdugu anilan iligki ve riyanin gayba iligkin isaret icerdigi du-
stincesi, Islam diistincesinin sistemlesme déneminde ciddi bir yanki

14 Yusuf Siresi, 36-48.
15 Ibn Haldun, age., cilt: I, s. 254.
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uyandirmis ve Yeni Platoncu felsefe geleneginden beslenen Islam filozof-
larinin Tanri odakl felsefi sistemlerinde 6nemli bir yer edinmistir. Bu
nedensiz degildir; ¢ctink(i rliyaya nesnel bakisi engelleyen ve onu mistik
bir bicime sokan Yeni Platoncu kuram, Islam filozoflarina peygamberle-
rin ve seckinlerin (filozoflar, veliler vb.) ayricalikli bilgi elde etmelerine
olanak saglayan bir temel sunmaktadir ve bu temel en azindan ana cati-
s1 itibariyle Islam dinsel bildirileriyle oértiismektedir. Béylelikle Islam
filozoflar1, énemsedikleri iki anlayisi, yani Yeni Platoncu gelenekle islam
dinsel bildirilerini bir potada eritmekte, aralarinda gticlti bir bag kurmus
olmaktadirlar. Hem Yeni Platoncu anlayisa hem de Islam dinsel bildirile-
rine bagli kalarak riiya konusuna felsefi diizlemde egilen ilk kisi, bilebil-
digimiz kadariyla Kindidir ve onun ‘Risdle fi Mahiye en-Nevm ve er-Rii’y&@’
adli makalesinde olusturdugu sentez, Fardbi, Ibn Sind, Gazzdli ve Ibn
Haldun gibi dtistintrlerce neredeyse oldugu gibi benimsenmistir.

Kindi’nin ‘Risdle ft Mahiye en-Nevm ve er-Rii’y@’ adli makalesi, Aristo-
teles ve Yeni Platoncu gelenege 6 uyarak riiyay: doga (tabiat) bilimlerinin
Uzerinde durdugu bir olgu olarak tanimlamaktadir.!” Aymi1 kani, Farabi,
Ibn Sind, Gazzdli ve Ibn Haldtn gibi diistintrler tarafindan da paylasil-
maktadir.’® Clinkl onlarca riya, gerek bilgikuramsal gerekse varlikbi-
limsel acidan insan psikolojisi ile iliskilidir ve Islam ortacaginda psiko-
loji, Aristoteles’in etkisiyle doga bilimlerinin bir parcasi olarak géralmus-
tiir. Ancak Islam filozoflarinin riiya kurami, salt insan psikolojisine in-
dirgenemez; onun Islam filozoflarinin Aristoteles temelli evren tasarimla-
riyla da baglari vardir. Zira onlarca evren, Aristoteles’in ay-Uistd, ay-alti
evren ayrimina kosut bir bicimde ytice (ulvi) ve asag: (stfli) olarak ikiye
ayrilir ve ylce evren, tanrisaldir ve asagi evrenin 6rnegidir; oras1 ruhsal
tézlerin ve tanrisal islerin bulundugu evrendir. Asag1 evrende bulunan
her sey, varligini ylce evrene borcludur; 6zellikle oradaki géksel-ayrik
akillar, seriattaki adiyla melekler, asagi evrendeki hem olus ve bozulu-
sun hem de insanin kuramsal bilgilere ulasmasinin aracidirlar.1® Bu
ylzden Islam filozoflarina gére, insan nefsi, hem ytice hem de asag ev-
renle baglantihidir. Zira o, bir yandan kendisinden daha asagi olan asag:
evrene ait beden ile iligkilidir ve onunla fiilen akletme yetenegini gercek-

16 Bkz. Majid Fakhry, Grek Philosophy: Impact on Islamic Philosophy,
http://64.233.183.104 /search?q=cache:tPgw3MnnMCQJ:www.muslimphilosophy.com
/ip/rep/HO11.htm++Greek+philosophy:+impact+on+Islamic+philosophy%3B&hl=tr

17 Kindi, Risale fi Mahiyet’in Nevm ve’r-Rii’ya (Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine),
ceviren: Mahmut Kaya, iz Yayincilik, Istanbul 1994, 139.

18 Krs. Gazzali, Makasid el-Felasife (Felsefenin Temel ilkeleri), ceviren: Cemaleddin
Erdemci, Vadi Yaymnlari, Istanbul 2001, s. 297 vd.; ibn Haldun, age., cilt: I, s. 251
vdd..

19 Bkz. Farabi, el-Medinet’iil Fazila, ceviren: Nafiz Danismen, MEB Yayinlari, Istanbul
1990, ss. 45 vd. ve 76 vd.; Gazzali, Migkat el-Envar, Mecmu‘a er-Resa’il el-imam el-
Gazzali icinde, cilt: IV, Beyrat 1986, s. 22-23.
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lestirebildigi duyu organlarina sahiptir; diger taraftan ise, akl ile kendi-
sinden daha yuksek olan ylice evrenle baglantilidir ve onunla da gaybi
bilgileri kazanmaktadir.2° Bu nedenle, insan nefsinin ytlice evrene dénik
ussal yon1, nefsin icine diisttigti bu karanlik, asagi evrenden kurtulma-
da, Aristoteles’te ifadesini bulan ve Yeni Platoncu filozoflarca gelistirilen
ve metafizik bir ilke sayilan etkin akilla (el-akl el-fa’al) iliski kurup ku-
ramsal bilgileri elde etmede etkin bir islev yuklenmektedir. Bunun ger-
ceklesmesi ise, olabildigince dis duyulardan ve nesnel dinyadan ayril-
mak ve ice dénmekle mtimktndtr; bu gerceklestiginde kisi, ylice evrenle
iliski icine girer, tanrisal hakikatlere ulasir. Nitekim Kindi soyle demek-
tedir:

“Nefs bedenden ayrilinca alemde ne varsa hepsini bilir, hicbir sey ona
gizli kalmaz. Eflatun’un su s6zt buna delildir: Eskilerden bir ¢cok arninmis
filozof, bu diinyadan soyutlanip maddi nesneleri hice sayarak, kendilerini
nesnelerin hakikatini diistinme ve arastirmaya verince, gaybin bilgisi on-
lara agilmus, insanlann icinden gegeni bilmisler ve yaratiklanin surna va-
kif olmuslardur.”2!

Olagan durumda, zihni yeteneklere bagli olmak kosuluyla, nesneler
diinyasindan olabildigince arinmakla elde edilen gaybi bilgiler, islam
filozoflarinca uykuda gerceklesen ruyalarla da elde edilebilir. Ctunkt
onlarca uyku, dis duyularin nefs tizerindeki etkinliginin azaldigi, pek
fazla caba gostermeden nefsin bedenden bir an ayrilarak ylice evrene
uzandig en temel durumlardan birisidir; bu ytizden, Islam filozoflarinca
0, yuce evrene ulasip kimi gaybi bilgileri elde etmede 6nemli bir rol oy-
namaktadir.22 Su halde, Islam filozoflarinca uyku sirasinda gerceklesen
riya, yuce evrene uzanmak ve oradan bir takim hakikatleri, gerek dog-
rudan gerekse simgesel olarak elde etmekle iliskili bir olgudur. Bu nasil
ve nefsin hangi yetisiyle gerceklesecektir? Ayrica bunu her insan gercek-
lestirebilir mi?

Islam filozoflar1 anilan sorular1 yanitlamak icin, insan nefsine ait bir
yetiler psikolojisi sunarlar; onlarin bu yetiler psikolojisi Aristoteles ve
onun Yeni Platoncu yorumundan hareket eder. Bu yetiler psikolojisi,
insanin yuce evrene, onlarin deyisiyle ulvi ya da melekuti evrene uzanip
etkin akilla bir anlik iliski kurmada ve boylece gaybe iliskin ttimel haki-
katleri elde etmede etkin bir islev yiklenmektedir. Anilan yetiler psikolo-
jisi ilk énce Kindi’de belirir ve Fardbi, Ibn Sind ve Gazzali gibi diistintir-
lerde belli 6lctilerde aynen benimsenir.

20 Bkz. Gazzali, el-Maksad el-Esna fi Serh Esma’ Allah el-Husna, tahkik: Ahmed
Kabbani, Beyrat, tarihsiz, ss. 28-29.

21 Kindi, Risale fi’n-Nefs (Nefis Uzerine), ceviren: Mahmut Kaya, Felsefi Risaleler, iz
Yayincilik, Istanbul 1994, s. 132.

22 Farabi, age., s. 71 vd.; Kindi, Risale fi Mahiyet’in Nevm ve’r-Rii’ya, ss. 140 vdd.
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Onlarnn psikolojisine gére ussal yetisiyle ylice evrene uzanma yete-
negi bulunan insan nefsi, basit, serefli, yetkin ve glines 15181nin glines-
ten gelmesi gibi cevheri Tanri’dan gelen ilahi ve nurani bir cevherdir ve
goksel kaynaklidir.23 Onlara goére, nefsin, dis ve i¢ yetileriyle ussal yeti
olmak Uzere Uc¢ temel yetisi bulunmaktadir. Dig yetiler, gérme, isitme,
tatma, dokunma ve koklama diye bilinen bes duyudur ve onlar tama-
miyla bu diinyaya, yani asagi evrene donuktlr; oysa ic¢ yetilerin kimisi,
ozellikle hayal yetisi hem asagi hem de ylce evrene, akil yetisiyse ytlice
evrene dénuktir. I¢ yetiler Kindiye gore, ‘bellek (el-hafiza), dfke (el-
gazabiyye), arzu ( es-sehvaniyye), beslenme (el-gaziyye), biiyiime (en-
namiyye), ve hayal (fantaysa)’dir.?* Ibn Sina’ya gelinceye degin bu ic
yetiler belli bir olgunlasma gecirmis ve evrilmistir. [bn Sind’da olgunlas-
mis haliyle i¢c yetiler sunlardir: ‘Ortak duyu (el-his el-miisterek),
musavvrra veya hayal yetisi, hayal giicti (tahayytil veya miitehayyile),
kuruntu yetisi ( el-vehmiyye veya el-miitevehhime), bellek ve arumsama
yetisi (el-hafiza ez-zdkira).’25

Insan nefsinin anilan yetilerinden bir béliimt bicimleri (suretleri) al-
gilarken, bir bélimui de, insanmi harekete yoneltir. Islam filozoflarinca,
anilan i¢ ve dig yetileri, ussal yeti denetler. Bu nedenle Kindi, Platon’dan
esinlenerek ‘ussal yetiyi araba stirtictistine, digerlerini ise arabayt ceken
atlara’?6 benzetir. Ona gore kisi, diger yetilerini ussal yetinin egemenligi-
ne terk eder ve nesnel diinyadan uzaklasirsa, ylice evrenin sirlari ona
acilir. Nitekim Kindi, Phytagoras’a dayanarak soyle der:

“Eger nefs bedenle beraberken, sehevi arzular terk eder, kirlerden
temizlenir, varligin hakikatini bilme konusunda ¢ok diistiniir ve arastirirsa
gercekten o, parlaklik kazanir ve Yaratict’nin nurundan bir suretle birlesir;
temizlik sonucunda kazanmis oldugu parlaklik sebebiyle, tipkt maddi
nesnelerin gériilmesi gibi, varligin biitiin sureti ve bilgisi nefste belirir. Iste
nefs de béyledir; clinkii ayna paslh olursa, hicbir seyin sureti onda asla
belirmez; pas giderilince biitlin suretler ortaya c¢tkar... Bu nefis hi¢c uyu-
maz; clinkii uyku aninda duyulart kullanamaz. Bu haliyle o, kendi basina
bagimsiz degil, bedene hapsedilmis durumdadir... Bu nefis, olabildigince
temizlenirse, uykuda ilging riiyalar gértir... Yaratict da, nurundan ve rah-
metinden onun tizerine akitir.”%7

23 Nefsin neligi konusunda bkz. Kindi, Risale fi’n-Nefs (Nefis Uzerine), ceviren: Mah-
mut Kaya, Felsefi Risaleler, Iz Yayincilik, Istanbul 1994, ss. 131 vdd.; Gazzali,
Me‘aric el-Kuds fi Medaric Ma‘rife en-Nefs, Beyrat 1988, ss. 456 vdd.; Mehmet
Dag, agm., 324 vdd..

24  Bkz. Kindi, Risale fi’n-Nefs, ss. 131 vdd..

25 Mehmet Dag, age., ss. 356 vd..

26 Kindi,Risale fi’n-Nefs, s. 131.

27 Kindi, Risale fi’n-Nefs, s. 133.
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Islam filozoflarinca, uykuda riiya yoluyla gaybe iliskin tanrisal haki-
katlere kavusmanin yolu, duyu ile akil arasinda yer alan ve dolayisiyla
bu her iki yéne de acik olan nefsin hayal yetisidir. Kindi'nin Aristote-
les’ten esinlenerek, fantaysa diye de isimlendirdigi bu yeti, maddelerden
soyutlanmis duyulur bireysel bicimleri (suretleri), maddi ilintilerinden
bagimiz olarak algilar. Bu yetinin merkezi beyinde olup, duyularla akil
arasinda aracilik yapar; bu haliyle o, bir yandan duyulara diger yandan
ise akla dontktir ve maddi ilintilerden soyutlanmis bicimler (suretler)
arasinda birlestirme ve ayirma gibi islemlerde bulunur. Onun yaptigi
birlestirme ve ayirma islemi her zaman dis diinyadaki nesnelerle 6rtis-
mez; nitekim o, kanatl atlar, ucan insan, konusan hayvan gibi gercek
dis1 imgeler de olusturur.28 Iste Islam filozoflarinin riiya olgusunu
ilistirdigi hayal yetisinin etkinligi uyku sirasinda en ytksek diizeye ula-
sir. Clnkl onlarca, uyku sirasinda, nefsin dikkati, dis duyular tarafin-
dan dagitilmaz ve nefis tim dikkatini, hayal yetisinin faaliyetlerine yo6-
neltir.  Nitekim Gazzadli filozoflarin gértisint Ozetledigi Makasid el-
Felasife’de soyle der:

“Nefs, stirekli duyularnin kendisine getirdigi seyleri diistinmekle mes-
guldiir. Nefs bos kalma firsati buldugunda ve engel ortadan kalktiginda,
biitiin varliklarin resimlerinin bulundugu, ve seriatta, levh-i mahfuz olarak
ifade edilen akli, ytice, ruhani cevherlerle birlenmeye hazwr hale gelir. Bu
cevherlerde bulunan btitiin nesnelerin suretleri, 6zellikle de, nefsin amag-
larina uygun, énemli seyler nefiste izlenim birakir. Bitisme aninda suretle-
rin nefiste izlenim bwrakmalart, karst karsiya konulmus iki aynanin arala-
nndan perde kaldinldiginda birbirine izlenim birakmast gibidir.”2°

Ayni olgu, Ibn Haldin tarafindan ise séyle dile getirilir:

“Riiya... nefsin gaybden kendisine akseden varliklarin sekil ve suret-
lerini bir anda gérmesinden ibarettir... Clinki kisi, uyku halinde ten ve
maddi seylerle olan iliskisini kestigi, diger ruhani varliklar gibi, o da ru-
hani bir varliga biirtindtigii icin, gaybi aleme yéneldiginde, melekleri ve
diger latif cisimleri miisahede eder... Kisi bu ruhani haletinde, vukua gele-
cek olan haller hakkinda, edinmek istedigi bilgileri elde eder... Uykuda
iken nefsin, zahiri duyulardan oldugu gibi, batini duyularla ¢ekismekten
ve mesgul olmaktan swyrilarak, bir anda kendisinin ruhani olan zatint da-
hi manevi bir idrakle anlamaya muvaffak olur ve gaipten kendisinin zati-
na akseden ve gaipten gelen bilgilere vukuf kesbeder. Bundan sonra, in-
sani nefs vasttasiz olarak telakki ettigi bu gaybi olan bilgileri hayal yetisi-

28  Hayal yetisi ve islevleri icin bkz. Farabi, age., ss. 71 vd.; Gazzali, Me’aric., ss. 63-654;
Mehmet Dag, agm., ss. 359 vdd..
29  Gazali, Makasid el-Felasife, s. 298.
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ne sunar. Hayal yetisi ise, bu manalart ya oldugu gibi hakikati tizere ka-
bul eder ya da bu manalar birbirine benzeyen kaliplara sokar.”30

Insan nefsinin hem asagi hem de ytice evrene déntiik hayal yetisinin
sadece uykuda iken etkin olmasi durumu, Islam filozoflarinca, ytzi
asagl evrene doénuk, nesneler dlinyasina ilgi gosteren siradan insanlar
icin gecerlidir. Fakat ylice evrene ydnelmis ve nesneler diinyasiyla bagla-
rin1 zayiflatmis, zihni yetileri yliksek olan peygamberlerde ve ve diger
seckinlerde (filozoflar ve veliler) bu yeti uyanikken de faaliyet gosterir ve
gercekleri olduklar gibi algilarlar. Bu baglamda Kindi'ye kulak vermek
gerekir:

“Bu gtic hem uykuda, hem de uyanikken islevini yerine getirir. Fakat
etkisini uyanikliktan ziyade uykuda iken daha giiclii olarak gésterir... Bu
durum swadan insanlarda béyledir; ama parlak aku, zihin ve ayuma gii-
ctine sahip olan seckinlerde ise, onlarnin parlak zihin gti¢leri, duyu verileri-
ne gerek kalmadan varligin soyut bicimlerini kazandur. Bu kimse, hicbir
duyusunu kullanmadan diistinceye dalar ve bu sekilde uykuya varirsa,
hayal gticti en ytiksek diizeyde islevini yerine getirir.”31

Ruyalari, gerceklerin simgeleri, nefsin aracisiz distinme yetisini kul-
lanarak ytlice evrene uzanip etkin akilla, dindeki adiyla meleklerle bir
anlik iligski kurarak timel bicimleri (suretleri) almas1 ve hayal yetisinin
bicimleri (suretleri) nefse iletmesi seklinde tanimlayan Islam filozoflari,
seckincilik ve siradancilik 6gretileri uyarincas?, insanlarin hayal yetileri-
nin kapasiteleri ile ilintili olarak cesitli riiya ttirleri ortaya koyarlar. Bu
riya tlrleri, onlarca, insanlarin ve peygamberlerin dereceleriyle de iliski-
lidir.

So6z gelimi Kindi'ye gore, hayal yetisi ¢cok zayif olanlar, hemen hic sa-
dik rliya goérmezler; onlarin gérdtkleri sadece, gercekle hicbir ilintisi
olmayan birtakim birsamlardir. Hayal yetisi orta diizeyde olanlar, bir
takim hakikatleri goérirler; ancak bunlar simgesel diizeydedir. Bunlar
gercekle ilintilidirler; ancak yoruma gereksinimleri vardir.33 Bu diizeyde-
ki rayalarda, s6z gelimi Gazzdliye gore, sultan glines; vezir ay olarak
simgelenir.3* Hayal yetisi gliclti olanlar, yani seckinler, riiya yoluyla ger-
cekleri oldugu gibi algilarlar. Seckinlerin gérdikleri bu rtyalar, Kindiye
gore, peygamberlere ve filozoflara 6zgli ve gelecekten haber veren sadik

30 Ibn Haldun, age.,cilt: I, ss. 251 vd..

31 Kindi, Risale fi Mahiyet’in Nevm ve’r-Rii’ya, ss. 140-141.

32 Bkz. Hasan Aydin, Gazzali’de Tanri ve Evren Tasarimi ve Giiniimiize Yansimalari,
OMU. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun 2004, ss. 178 vd..

33 Kindi, Risale fi Mahiyet’in Nevm ve’r-Rii’ya, ss. 144 vdd..

34 Bkz. Gazzali, el-Medniin bihi ‘ala Gayri Ehlihi (el-Mednin el-Kebir), Mecmu‘a
Resa’il el-imam el-Gazzali, cilt: II; Beyrat 1986, ss. 126-127.
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ruyalardir ve yoruma gereksinim gostermezler. Onca filozoflar, anilan
riyalara bir caba sonucu ulasirken, peygamberler hicbir caba gésterme-
den ulasirlar. Yine peygamberler, onca filozoflardan daha acik ve 6zlu
bilgi sunarlar. Farabi, Kindinin anilan anlayisin gelistirir ve uyanikken
hayal yetisi gliclti oldugunu soéyledigi peygamberler arasinda, hayal yeti-
lerinin kapasitesine bagli olarak bir derecelendirme koyar. Onca, hayal
yetisi cok gliclii olan peygamberler, hakikatin suretini dogrudan kavrar-
lar; biraz gliclti olanlar ise simgelerle alirlar. Ona gore, birinciler yoruma
gereksinim duymazken, ikinciler yoruma gereksinim duyarlar. Dolayisiy-
la onca, hakikati dogrudan ortaya koyan peygamberler digerlerinden
daha tstiindtirler.35 Ibn Sina ise, riiya olgusuna baglh olarak, hayal gi-
cl, mucize ve akli diizeyde peygamberlik ayrimi yapar ve hayal gicu
dizeyindeki peygamberligi, siradan bir olgu goértirken, hakikati dogru-
dan ortaya koyan akli diizeydeki peygamberligi en st dlizey peygamber-
lik olarak algilar ve bodylece riya ile peygamberlik kurumu arasinda bir
bag kurar.36 Benzer bir ayrim Ibn Haldun’da da goze carpar. O, hayal
yetisiyle iliskilendirdigi riiyayi, insan siniflamasina uygun olarak derece-
lendirir. Onca insanlar ti¢ gruptur. Ilk grup, tabiati itibariyla ruhani
alemi idrakten uzak olan siradan insanlardir. Onlarin nefsi asagi evrene
déntiktiir ve duyu ve hayal ile idrak ederler. ikinci grup velilerdir ve
nefsleri yiksek evrene dontktir. Bu grup ilk grubun duyu ve hayal va-
sitasiyla bildiklerine ek olarak tanrisal olan bilgileri de elde ederler. U-
clincl grup ise, peygamberlerden olusur, onlarin insanlar arasinda ya-
samalar1 ve ahaliye karisip is gérmeleri Tann ve meleklerle olan mutina-
sebetlerine mani degildir. Bunlar riyazet gibi dis sebep ve vasitalara
muhtac olmadan beseri olan nefislerin kendiliklerinden tanrisal olan
meleklik makamina cikarak bir anda gbéz acip kapayincaya kadar ytice
evrene ulasirlar. Ibn Haldun insan yeteneklerini dikkate alarak olustur-
dugu insan hiyerarsisine kosut olarak tanrisal, meleksel ve seytansal
olarak Ui¢ tir riyadan s6z eder. O bu anlayisini dinsel bir temele oturt-
may1 da ihmal etmez. Onca, Ebu Hureyreden nakledilen bir hadiste Pey-
gamber ‘riiyanin ti¢ tlirt vardir; ilki dogru riiyalardir ve Tanrt’dandur; ikin-
cisi, tiztintliye neden olan riiyalardir ve seytandandir; tigtinctisii ise kart-
stk riiyalardwr ve zihinden kaynaklanmaktadir demektedir. Ona gore
tanrisal olan riiya peygamberlere, meleksel olan riiya peygamberlere ek
olarak velilere, seytansal olan ise, karistirmalarin bulundugu hayal yeti-
si zayif olan insanlara aittir. Ibn Haldun, Tanri’dan olan riiyanin apacik
oldugunu ve yoruma muhta¢ olmadigini, melekten olanin, her ne kadar
dogru bir dus ise de yoruma muhtac¢ oldugunu, seytandan olanin ise

35  Bkz. Farabi, age., ss. 471 vdd..

3 Bkz. Ibn Sina, Avicenna’s De Anima, Yayina Hazirlayan: Fazlur Rahman, Oxford
University Press, 1970, ss. 174 vd.; Ibn Sina, en-Necat, Yayina Hazirlayan: Kurdi, Ka-
hire, 1912, ss. 272 vd.; Mehmet Dag, agm., s. 362.
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karigik ve gecersiz oldugunu ileri stirer. Onca karigtirmalarin bulundugu
seytani riiyalarin ¢ogu kez zitt1 gecerlidir.37

Acaba insanlar, belli bir caba sarf edip, ylice evrene uzanarak, riya
yoluyla kendi istemleri dogrultusunda hakikati ve gabya ait bilgileri elde
edebilir mi? Islam diinyasinda, Hz. Muhammed’e nispet edilen kimi séz-
lere dayanarak belli hazirliklar yapmak kosuluyla, halk arasinda rtiyaya
yatmak (istiare) olarak bilinen durumlar yaygin olsa da, Séz gelimi ibn
Haldtn, bu tirden durumlar ihtiyatla karsilar. O, her ne kadar, inancg-
sal itkilerle bu tirden durumlarin belli bir gercekliginin oldugunu ima
etse de, Tanrn dilemedikce, gercege ulastirmadigini savunur. Nitekim o
soyle demektedir:

“Insanin uykuda iken gérdiigii diislerin cogu, insamin onu kastetmesi
ve istemesiyle gortilen seyler degildir... Ruh arzu ettigi vakit, bilmek iste-
digi nesneleri uykusunda miisahede etmeye muktedir degildir. Riyazet
kitaplanindan, Gayete’l-Hakim adli kitapta ve baska eserlerde, evrat ve
zikir makulesinden bazt adlar anilmaktadir ki, uykuya dalarken bu adlar
okundugu takdirde, bu adlann ézellikleri sayesinde, insan istedigi hal ve
isi riiyasinda gorecegi ve gaybi aleme ybnelerek bilmek istediginin haki-
katini Dbilecegi séylenmektedir. Bunlar bu makuleden olan adlara
Halumiyye adi vermislerdir. Mesleme bin Ahmed Mecariti Kitabe’l-Gaye
adli eserinde bu adlardan bes tanesini anmis ve bunlar Halumet’il-Tiba
adt ile anmustir. Uykuya dalacak kimse, diinya ile olan iliskilerden siyrilip
Tanri’ya hulisla yénelip, bu adlart okumakla mesgul olup, murat ve mak-
sadwu kalbinde tutup, maksadi ne ise onu dili ile anarak, uykuya dalar
ise, uykuda iken bu maksadina erisir, neyi bilmek icin Tanri’ya yénelmis
ise nesnenin gercegi o kimseye belli olur, denmistir... Ben kendim bunu
stnadim. Dedigi gibi hareket ettigimde bana acayip manzaralar géztiktii.
Bilmek istedigim nesneleri égrendim. Fakat bu adlart okuyarak uykuya
daldiginda bilmek istediklerinin uykuda iken bilinmesi riiyanin kendi kast
ve kudretiyle goriilecegine bir delil teskil etmez. Bu adlart okumak, ancak
istedigi riiyayt gérmek icin nefiste bir istidat yaratmaya yarar. 38

Islam filozoflarinin Yeni Platoncu gelenekle Islam dinsel bildirilerini
harmanlayarak olusturduklar: ve gaybi bilmede arac olarak gordtikleri
anilan riya kuramlarinin bilimsel bir degerinin olmadigi ortadadir. Zira
kuram, ortacaga 6zgli evren tasarimi ve insan psikolojisine dayanmak-
tadir; her seyin 6nceden belirlendigini ima eden kaderci ve tanrisal esin
odakli bir diinya géristintin tUrtintididr. Bu nedenle her seyi gottrlp,
sonunda, tanrisal esine dayandirmakta ve yetkin bilgiyi tanrisal bir U-
riin olarak gérmektedir. Bu tiirden bir kuram, Islam diinyasinda halk

37 Ibn Haldun, age., cilt: I, s. 257.
38 fbn Haldun, age., cilt. I, ss. 258-259.
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arasinda nic¢in ¢ok fazla kabul gérmus ve yayginhik kazanmistir? Kanim-
ca bunun ¢ 6nemli nedeni bulunmaktadar.

[lki, ayrintida olmasa bile 6zde anilan kuramin islam dinsel bildirile-
rince mesru sayilmasi; ikincisi, Islam dinyasinda kéklti bir yer edinen
peygamberlik ve velilik kurumuna kuramsal bir temel sunmasi ve onla-
rin ayricalikli bilgi elde ettiklerini géstermeye calismasi; ticincusu ise,
insanin gelecegi bilme arzusuna ‘sézde bir yanit’ vermesidir.

Kuramin, 6zde Tanr1 odakli oldugu ve rliyanin tanrisal evrene acilan
bir kap:r araladigi diistincesini savundugu icin, Islam diinyasinda riiya
olgusuna nesnel bakisi engelledigi ve riiyaya metafizik bir anlam ytkle-
digi ileri stirtilebilir. Ctinkt anilan kuram, riiyanin olusumuna etki eden
psikolojik ve fizyolojik kosullar1 gérmezden gelmektedir ve nitekim Islam
filozoflar1 da ¢ogu kez bu olgular1 géz ard:i etmislerdir ve ona mistik bir
deger atfetmislerdir. Yine gaybi bilmede bir ara¢ olarak goértilen anilan
riya kuramin, peygamberlerden sonra seckinlere, bir diger deyisle velile-
re, riya yoluyla ayricalikli bilgi elde etme hakki tanidig icin, Islam dun-
yasinda tarikatlagsma hareketlerini hizlandirdigi ve seyhlerce istismar
edilen bir anlayisin pekismesini kolaylastirdigi sdylenebilir. Islam top-
lumlarinda, glintimtizde bile seyhler tarafindan, insanlari kendilerine
baglamak icin anilan kuram kullanilmakta; bu yolla ayricalikli bilgi elde
ettiklerini savlamalarina neden olmaktadir. Ne yazik ki, bilimin yeterince
koklesemedigi tilkemizde, anilan kurama sarilan seyhler yer yer prim
yapmakta ve hatta, riyaya iliskin mistik icerikli kuram halk arasinda
cok yaygin oldugu icin, riya yorumuna iliskin eserler kitapci raflarinda
6nemli bir yer tutmaktadir.
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