OLUM OLAYININ COCUKLAR UZERINE ETKISI
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OZET

Her ne kadar Din Psikolojisi yirminci ytizyilin basindan itibaren
cocuklarin dini duygu, dtstnce ve gelisimlerini arastirmasina
ragmen, cocuklarin 61im anlayislarini, 61imtin ¢ocuklar lizerine
etkisini ve 6lim egitimini ihmal etmistir. Psikoloji 61im egitimiy-
le ancak son otuz senedir ilgilenmektedir. Oysa, insan yasamin-
da, insani en derinden etkileyen olaylardan birisi de 6lim olayi-
dir. Bu durum cocuklar icin ¢ok daha 6nemlidir, zira eger bazi
egitimsel Onlemler alinmazsa, onun olumsuz etkileri ¢cocuklar
lizerinde yasam boyu devam edebilir.

Cocuklarin 6lim anlayislar: onlarin diger soyut kavramlar: an-
lamada oldugu gibi, birtakim degiskenlere baghdir. Bu degisken-
ler arasinda yas, cinsiyet, zihinsel ve duygusal gelisim, cevre ve
toplumdaki bazi hakim olan geleneklerle cocuklarin bu konuda-
ki tecriibeleri 6nemli faktorlerdir. Bununla birlikte, bu faktorler
arasindaki en 6nemli unsur ¢cocuklarin zihinsel ve duygusal ge-
lisimleridir.

Su da bir gercektir ki, 6lim anlayis1 kadar 6lim egitimi de
onemlidir. Bat1 Ulkelerinde 6lim egitimi, uzmanlar tarafindan
hastanelerde ya da cesitli egitim ortamlarinda sunulmaktadir.
Bu konu pek cok tlke kadar bizim tilkemiz icin de oldukca yeni
bir konudur. Bu makale cocuklarin 6lim egitimi basta olmak
lizere, onlarin 6lim anlayislarini, 6limtn cocuklar tizerine etki-
sini ve farkli 6lim egitimi metotlar: tizerinde durmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oltim, 6lim egitimi, cocuklar, din egitimi
Giris
Buytukler cocuklarin genellikle hep nese ve mutluluk icinde ya-
sadiklarini distnurler. Gergcekten de cogu cocuklar icin durum boy-

ledir. Ancak bazilan i¢in, bu ¢ocukluk dénemi etkilerini yagsam boyu
devam ettirebilecek nitelikte bir travma dénemi de olabilir. Ornegin

Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Faktltesi Ogretim Uyesi



96 Dog. Dr. Mustafa Koylii

ailede sevilen bir kisinin 6limu, anne ve babanin birbirinden bo-
sanmasi, anne ya da babadan birisinin aileyi terk etmesi, kardesle-
rinden birinin cok agir hasta olmasi ya da 6lmesi, Uvey anne veya
babayla birlikte yasamak zorunda kalmasi, anne ve babasindan biri-
sinin ya da ikisinin alkolik olmasi, anne babasindan birisinin ya da
her ikisinin 6limcul bir hastalifa yakalanmasi gibi olaylar, cocugu
derinden ltizen ve hayatini olumsuz yénden etkileyen olaylardan bazi-
landir.?

Bununla beraber yukarida érnek olarak verdigimiz krizler kimi
yan faktorlerin etkisiyle daha derinden etkili olabilir. Bu faktérlerden
birincisi, s6z konusu krizin potansiyel olarak doguracag zararin
derecesine baglhdir. Ornegin alkolik bir baba, eger cocugunu bir
mutfak bicagiyla tehdit ediyorsa, bu durum cocugun psikolojisini alt
{ist etme konusunda biiytik bir tehdit unsurudur. Ikinci faktér, kri-
zin ortaya cikisi ile krizin ¢6zimu arasindaki gecen suirectir. CozUmu
icin hicbir zaman olmayan ve ani olarak ortaya cikan krizler, yavas
yavas ya da bilinen bir olay sonucu ortaya c¢ikan krizlerden cok daha
etkilidir. Uctincti faktér ise, insan ihtiyaclariyla ilgilidir. Dolayisiyla
aclik, susuzluk ve siginak gibi biyolojik ve sevgi gibi duygusal ihti-
yaclara iliskin krizler, diger krizlere gére cok daha fazla etkileyici-
dir.2

Cocuklari olumsuz yénde etkileyen bu kriz cesitlerinden en bui-
yuk olumsuz etkiyi yapan kuskusuz anne ve babadan birisinin ya da
her ikisinin éliimuidiir. Iste biz bu makalemizde, yukarida érnek
olarak verdigimiz tim krizlerin etkilerini ve bdyle bir durumda ya-
pilmas1 gereken hususlari inceleme yerine, en cok rastlanan ve etki
olarak da cocuklari cok daha derinden sarsan anne ve babanin OlU-
munden bahsedecegiz. Makalemiz temel olarak su tc¢ konu ile sinirh
olacaktir: a) cocuklarin 6lim anlayislari, b) 6lim olayinin cocuklar
Uzerine etkileri ve ¢) 6lim egitimi.

A. Cocuklarin Oliim Anlayis1

20. ytzyilin baslarindan itibaren cocuk psikolojisine iliskin sa-
yisiz arastirmalar yapilmasina ragmen, cocuklarin 6lim anlayisina
iliskin arastirma ve calismalar ancak son zamanlarda odak noktasi
haline gelmistir.3 Oysa cocukluk yillarinda kaybedilen anne, baba ya
da kardes gibi yakin bir kisinin etkisi, sadece cocukluk yillariyla
sinirli kalmayip, belki yasam boyu devam etmektedir. Her ne kadar

1 Huber M. Walsh, Introducing the Young Child to the Social World, New York,
Macmillan Pub., 1980, s. 170.

2 Walsh, a.g.e., ss. 171-172.

3 Maria H. Nagy, “The Child’s View of Death,” The Meaning of Death, ed. Herman
Feifel, New York, McGraw-Hill Book, 1965, s. 79.
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cocuklarin 6lim anlayislarina iligkin ilk calismalar, II. Dliinya Sava-
si’ndan sonra baslamissa da, esas itibariyle son otuz senedir bu
alanda ciddi calismalar yapilmaktadir.* Baz: istisnalar1 olmakla be-
raber, bu alanda en kapsamli ve derinlemesine arastirma yapilan
tlkelerin basinda da Amerika gelmektedir.s

Cocuklarin 6lim anlayisina yénelik arastirma yapanlar genel-
likle biligsel gelisim teorilerini, (cogunlukla da Jean Piaget tarafindan
gelistirilen biligssel gelisim teorilerini) kullanmaktadirlar. Bilindigi
gibi, Piaget, ilk cocukluktan erinlige kadar zihinsel gelisimi analiz
etmis ve bircok gelisimsel basamaklar ortaya koymustur. Sadece ilk
cocukluk (infancy) déneminde bile, Piaget’e goére alt1 farkli zihinsel
gelisim basamag vardir. Piaget cocuklarin uzun bir stire gercek an-
lamda soyut diistince basamagina ulasamayacaklarini, hatta on ya-
sindaki cocuklarin bile, tim zihinsel kaynaklariyla birlikte sadece
somut islemler basamagina ulasabilecegini ileri stirmektedir. Dolay1-
siyla cocuklar ancak ergenlik déneminde tam olarak soyut kavramla-
r1 ve buna bagl olarak da 6lim kavramini anlayabilirler.6

Ancak cocuklarin 6lim anlayislarini sadece bu zihinsel gelisim
teorileriyle aciklamaya calismak yeterli degildir. Cocuklarin 6lim
anlayislarinda dil ve zeka gelisiminin de 6énemli bir yeri vardir.” Co-
cuklarin dil gelisimi uzun bir streci gerektirir. Kiicik cocuklar keli-
melerin anlamlarini tedrici olarak 6grenirler. Onlar 6nce kendileri
icin anlamli olan somut kelimeleri, daha sonra da soyut kelime ve
kavramlar1 6grenirler. Dolayisiyla cocuklar ancak 10-12 yaslar civa-
rinda soyut kelime ve kavramlari, Ornegin sevgi, 6lim, Tanr ve
inanc gibi kelimeleri tam olarak anlayabilirler.8 Ancak bundan 10-12
yas oncesi cocuklarin soyut kelimeleri hi¢c anlamadig ya da bu ttr

4 Brian L. Mishara, “Conceptions of Death and Suicide in Children Ages 6-12 and
Their Implications for Suicide Prevention,” Suicide and Life- Threatening Behavior,
(Summer 1999; 29, 2), s. 106.

5 Margaret M. Mahon, Ellen Z. Goldberg ve Sarah K. Washington, “Concept of Death
in a Sample of Israeli Kibbutz Children, ” Death Studies, (Jan/Feb 1999), s. 44.

6 Robert Kastenbaum ve Ruth Aisenberg, The Psychology of Death, New York,
Springer Publishing Company, 1976, ss. 9-10.

7 Cocukluk donemi dil gelisimi icin bkz. Donald Ratcliff, “The Cognitive Development
of Preschoolers,” Handbook of Preschool Religious Education, ed. Donald Ratcliff,
Birmingham, Alabama: Religious Education Press, 1988, ss. 24-25; Charlotte
Wallinga ve Patsy Skeen, “Physical, Language, and Social-Emotional
Development,” Handbook of Preschool Religious Education, ed. Donald Ratcliff,
Birmingham, Alabama: Religious Education Press, 1988, s. 33; Valerie Wilson,
“Infant and Preschoolers,” Christian Education: Foundations for the Future, ed.
Robert E. Clark, Lin Johnson and Allyn K. Sloat, Chicago: Mooddy Press, 1991, ss,
221-231.

8 Charlotte Wallinga ve Patsy Skeen, “Physical, Language, and Social-Emotional
Development,” Handbook of Preschool Religious Education, ed. Donald Ratcliff,
Birmingham, Alabama: Religious Education Press, 1988, s. 33.
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soyut kelime ve kavramlara hicbir anlam ytklemedikleri sonucu ci-
kamaz. Bununla birlikte bu kavramlarin tam olarak anlasilabilmesi,
cocuklarin belli bir yasa, belli bir zeka ve dil gelisimine sahip olmala-
rin1 da gerekli kilar. Iste 6ltim olay1 da cocuklar tarafindan belli bir
yasa kadar anlasilmasi zor olan soyut kavramlardan bir tanesidir.

Diger taraftan cocuklarin 6lim anlayisini sadece zeka ve dil ge-
lisimi degil, daha pek cok faktér de etkilemektedir. Bunlar arasinda
en basta cocuklarin yasi, bilgisi, bu konuda aldiklar: egitim, tecriibe,
cinsiyet, irk vs. gibi faktérler gelmektedir. Ozellikle 3-6 yas arasin-
daki cocuklar icin yakinlarindan, tanidiklarindan, arkadaslarindan
ya da kardeslerinden herhangi birisinin 6limt, onlarin 6limu anla-
malarini saglayacaktir. Oysa buytuk cocuklarda (7-12), bdyle bir tec-
rube onlarin 6lim anlayislarinda ¢cok 6énemli bir sonuc¢ olusturmaya-
caktir.?

Tam bu smirhiliklara ragmen, her ne kadar kuticiik cocuklar
6lim hakkinda tam ve yeterli bilgiye sahip olmasalar bile, yine de
olumle ilgili bir seyler bildikleri, duyduklar1 ve hissettikleri de bir
gercektir.10 Yetiskinlerin ¢cocukluk yillarinda 6lim olayiyla ilgili ola-
rak hatirladiklar seyler Uizerine yapilan bir arastirmada, 2-5 yas ara-
sindayken, cesetle ilgili bir seyler hatirladiklari, ancak bu cesedin
kime ait oldugu konusunda herhangi bir sey hatirlamadiklar1 ortaya
cikmistir. Bununla beraber, cenaze térenleri ve mezarliklar en ¢ok ve
canli olarak hatirlanan seylerdir. Bu manzaralar yetiskinlerin bazen
en erken hatirladiklar1 seyler olmustur.!! Dikkat edilirse bu da daha
cok somut kelime ve kavramlari olusturmaktadar.

Arastirmacilar, cocuklarin 6liim anlayislarini evrensel olarak
tim cocuklara uygulamada kesin basamaklarla aciklamak yerine,
genellikle cocuklarin 6lim anlayislarinin asamali olarak gelistigini ve
zamanla degistigini kabul ederler. Cogu psikolog cocuklarin 6lim
anlayislarini tek kavramla degerlendirme yerine, benzer alt kavram-
larla degerlendirir. Bu alt kavramlari da sonluluk,!? evrensellik,!3
6nceden kestirememek,!4 ve 6limden kacinmanin miUmkin olma-
mas1!5 gibi kavramlar olusturmaktadir. Genellikle bu alt kavramlar,
6lim olayini tam olarak anlamak icin zorunlu olan kavramlardir.
Cocuklar yas ve zeka gelisimiyle birlikte ne kadar cok 6lim olayiyla
ilgili tecrtibeleri olursa, o kadar cok 6lim hakkinda dogru ve yeterli

9 Mahon ve Arkadaslari, a.g.m. s. 45.

10 Kastenbaum ve Aisenberg, a.g.e., s.10.

11 Kastenbaum ve Aisenberg, a.g.e., s.11.

12 Finality: Olen bir kisinin bir daha hayata dénmemesi.

13 Universality: Tim canlilarin bir giin 6lmesi.

14 Unpredictability: Bir kisinin her zaman o6lebilecegi.

15 Inescapability: Tim canlilarin yasamlarini stirdirmek icin ne yaparlarsa yapsinlar
sonunda bir gtin 6lecekleri fikri.
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bilgiye sahip olabilmektedirler. Bu alandaki literattire dayali incele-
melerin sonucu sudur ki, cocuklarin 6lim anlayislar1 asamali olarak
gelisir ve bu noktada en énemli faktor yas ve tecriibedir.16

Bu kisa giristen sonra simdi 6nce bu alanda yapilan arastirma
sonuclarini, daha sonra da bu sonugclar Uizerine kisa bir degerlen-
dirme yapabiliriz.

Cocuklarin 6lim anlayislarina iliskin ilk calismalardan biri
Nagy’e aittir. Nagy yaslar1 3-10 arasinda degisen ve Budapeste bolge-
sinde yasayan 378 cocugun 6lim hakkindaki duygu ve dustncele-
rini cesitli metotlarla arastirmis ve onlarin 6lime verdikleri anlami
Uc¢ basamakta incelemistir.

Birinci basamak: 0-5 yas arasi. Kesin/kati bir 6ltimtin olmadigi
basamaktir. Cocuklar bu basamakta 6limilin ne anlama geldigini
bilmezler, yasami ve bilingliligi 61t kisiye atfederler. Bu kabullenme-
nin iki sekli vardir: a) 61im bir ayriliktir, bir uykudur, bu durumda
cocuk 6limu tamamen inkar eder; b) cocuk 61imu anlar, ancak onu
yasamdan ayirt edemez. O 6limu tedrici veya gecici bir olgu olarak
gorur.

Bu basamaktaki cocuga gore eger bir kisi gézden kaybolmussa,
o 6l olarak kabul edilir. Buna gére 6lim bir ayriliktir. Olmek demek
ayni zamanda yasamak demektir, ancak bu yasam sekli farkhdir.
Bununla beraber bu basamaktaki cogu cocuklar, bir kisi 6ldigtinde
sadece onun gortlmedigiyle tatmin olmaz, onun nereye gittigini ve
yasamini nasil devam ettirdigini de merak ederler. Cogu cocuklar
yoklukla cenaze merasimleri ya da mezarlik arasinda bir iliski kurar-
lar. Bu anlayis1 gore, 6len kisinin yasadigi yer artik mezarliktir. Ha-
reket etme, tabut tarafindan engellenmektedir. Ancak tim bunlara
ragmen 0610 kisi hala bliylimesini devam ettirebilir. Onlar beslenirler
ve nefes alirlar. Yine onlar yerylzinde neler olup bittigini bilir ve
yakinlarinin kendilerine besledikleri duygular:1 hissederler. Bdylece
olu kisi mezarlikta yasamini devam ettirir. Bununla beraber c¢ocuk
bu hayatin sinirli oldugunu, normal insanlarin hayatlari gibi bir ha-
yatlarinin olmadiginin da farkindadir. Cocuklardan bazilari da goz-
den kaybolan bu hayati tamamen uykuyla sinirlandirirlar.1?

Ikinci basamak: Oliimiin kisisellestirilmesi. 5-9 yas grubu co-
cuklarini kapsayan bu basamaktaki cocuklar 6ltimu kisisellestirirler.
Her ne kadar bu kavram cocuklarin tim yas gruplarinda gorilse
bile, en belirgin olarak 5-9 yas grubu cocuklarinda rastlanir. Olu-

16 Mishara, a.g.m., ss. 106-107; Illene C. Noppe ve Lloyd D. Noppe, “Evolving
Meanings of Death During Early, Middle, and Late Adolescence,” Death Studies
(May-June 1997), 21, 3, s. 254.

17 Nagy, a.g.m., ss. 81-88.
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mun kisisellestirilmesi iki sekilde olur. Ya 6ltum farkli bir kisiyle ta-
savvur edilir ya da o6len kisiyle kisisellestirilir. Bu dénemdeki cocuk-
lar 6ltiyt ya iskelet bir kisinin varligi seklinde tasavvur ederler ya da
bireysel olarak kendi 6lii-adam imajini yaratirlar. Olii adam onlar
icin goértulmeyen bir varliktir.18

Bu basamaktaki cocuklar: birinci basamaktaki ¢ocuklarla ki-
yasladigimizda, ikinci basamaktaki cocuklarda gerceklik hissi konu-
sunda bir artisin oldugu goérulmektedir. Cocuk Olimun varlhigini,
onun mutlakhigini ve kesinligini kabul etmektedir. Ancak 61imun ve
olt kisinin anlami hakkinda kesin bir bilgiye sahip degildir. Oltiim
mevcuttur, ancak bizden uzaktadir. Kisi ondan uzak oldugu strece
oliimden kurtulabilir. Oltim sadece élen kisileri yakalar. Dolayisiyla
her kim 6limden kacarsa ondan kurtulabilir.

Uctincti basamak: Beden faaliyetlerinin durmast: Cocuklar an-
cak 9 ve ileriki yaslarda 6limt, vicut fonksiyonlarinin sona ermesi
olarak anlarlar. Cocuk, o6limun bizim icimizde yer alan bir strec
oldugunu anladiginda, onun evrenselligini de anlamis olur. Ancak
bu noktadan sonra c¢ocuklar 6limun kacinilmaz bir olgu oldugunu
kavrayabilirler. Bu basamaktaki cocuklar sadece 6lim konusunda
daha gercekei bir tutuma sahip olmayip, ayni zamanda kendilerine
iliskin bir diinya gértisti de gelistirirler. Artik bu dénemdeki ¢ocuk-
lardan ne 6limu saklamak mimkin, ne de aslhinda béyle bir yakla-
sim dogrudur.19

Cocuklarin gelisim basamaklarini dikkate alarak 6lim anlayis-
larina iliskin kapsamli arastirma yapan kisilerden birisi de
Vianello’dur. On yil sliren arastirma sonuclarini 6zetleyen Vianello
su bilgileri vermektedir:

Cocuklar tarafindan 6ltiim anlayist daha 6nceki arastirma so-
nuclarinin aksine daha erken yillarda ortaya cikmaktadir. Hatta 2-3
yasindaki cocuklar bile, cok anlamli olmasa da, 6lim hakkinda baz:
bilgilere sahip olup, onun farkindadirlar. Zira 3 yasindan kuctk co-
cuklarda bile bir hayvan ya da bir bocek 6ldtiglinde, bir sasirma ve
acima hissi gortilmektedir. Vianello da arastirmasinda o yastaki co-
cuklarin, 6limtn uyku ya da hastaliktan farkli oldugunu kavraya-
bildiklerini ve 6limun, hayatin ziddi olarak tanimladiklarini, 6lim
nedeni olarak da silah, bicak, kaza ve 6zellikle de canliligin son bul-
mas1 olarak gorduklerini belirtmektedir. Cocuklar sadece hayvanla-

18 Nagy, a.g.m., ss. 88-96.
19 Nagy, a.g.m., ss. 96-97.
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rin degil, yetiskinlerin ve cocuklarin da 6limutinden bahsedebilmek-
tedirler.20

Vianello’ya goére cocuklarin 6lim anlayisi, yas ve gelisim basa-
maklarina gore buytk farkliliklar goéstermektedir. Ancak gelisimsel
basamaklar her zaman kronolojik bir siray1 izlemez. Zira olgunlasma
sadece yasin degil, ayni zamanda tecriibe ve tabii 6zelliklerin de bir
Urtntdtr. Bununla beraber Vianello’'ya goére su siralama genellikle
kabul edilen bir siralamadir.

2-5 yas arast cocuklar: Bu basamaktaki cocuklar icin 6lum ile
hayat arasindaki ayrim cok acik olmayip belirsizdir. Bazen 61, basit
anlamda canliya kiyasla “az canli” olarak goérultir. Bir cocuk 6lim ile
uyku arasinda bir iliski kurmaya ve 6limtin daha uzun, bir cesit
daha derin bir uyku oldugunu zanneder. Bu yastaki cocuklar sik sik
olen kisinin ne zaman geri ddnecegini sorarlar. Tim insanlarin bir
gun o6lecegi fikri, kiictik cocuklarin tam olarak kavrayamadiklari bir
husustur.

5-9 yas arast cocuklar: Bu dénemde, 6limtin sonlulugu daha
iyi anlasilir. Artik cocuklar 6len bir kisinin geri donemeyecegini fark
ederler. Bununla beraber hala, 6limtn kacinilmaz bir sonuc¢ oldu-
gunu anlamakta zorlanirlar. Onlar insanlarin ancak hastalik ya da
herhangi bir trafik kazasi sonucu 6lduklerine inanirlar. Bu dénem-
deki cocuklar, ne kadar glicli ya da sanslh olursa olsun, herkesin
Olecegi fikrini tam olarak kavrayamazlar. Onlar 6limun bir son, an-
cak kacinilabilecek bir son olduguna inanirlar.

10 ve ilerisi yaslar: Bu basamaktaki cocuklarin buytk cogun-
lugu 6ltiim hakkinda iki biiytik gercegi kavrayabilirler: “Oltim herkese
gelecektir” ve “6lim hayatin sonudur.” Her ne kadar bu hususlarn
tam olarak kavrayabilmek zor ise de, bu basamaktaki cocuklarin
buytk cogunlugu bunlarin gercek oldugunu kabul eder. Artik onlar
olu bir kisinin geri dénecegini beklemezler. Onlar hasta kisilere ya da
Olen kisiye bakan ve onu korumaya calisan kisilerin bile bir glin
olecegini bilirler.

Bu donemdeki cocuklar 6liime neden olan hususlar konusun-
da kesin bir yargiya sahip olmayabilirler. Cogu zaman onlar 6len
kisiye herhangi bir seyin neden oldugunu, bazen de kisilerin kott-
ltiklerinin ya da iyiliklerinin kendi o6ltimlerine neden olduguna ina-
nirlar. Yetiskinler gibi cocuklar da bu tir bir olayla karsilastiklarinda
mantiki ve izah edilebilir bir neden bulmaya calisirlar. Aslinda onlar

20 Renzo Vianello, Kalevi Tamminen, ve Donald Ratcliff, “The Religious Concepts of
Children,” Handbook of Children’s Religious Education, ed. Donald Raecliff, Bir-
mingham, Alabama: Religious Education Press, 1992, s. 71.
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da basit olarak, “onun bir hastaligi vardi ve 6ldt,” seklindeki bir ne-
deni anlamakta zorlanirlar.2!

Bundan sonra o6rnek olarak verecegimiz arastirmacilar daha
cok cocuklarin 6lim anlayislarini kavramsal boyutta incelemektedir-
ler. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, cocuklarin 6lim olayini bir btitiin
olarak kavrayabilmeleri icin, birtakim alt kavramlari tanimalar: ge-
rekiyordu. Iste bu alt kavramlari tanima streclerini gésteren calis-
malardan birka¢ 6rnek:

Speece ve Brent (1992) cocuklarin 6lim anlayisina iliskin yap-
mis olduklar1 arastirmada, cocuklarin 6nce 6limutn evrenselligini,
daha sonra 6len bir kisinin bir daha geri dénemeyecegi kavramini ve
en son olarak da viicut fonksiyonlarinin artik islemeyecegini anladik-
larin1 ortaya koymuslardir. Ancak cocuklarin bu kavramlar: bile tam
olarak anlayabilmeleri icin ytksek diizeyde bilissel yeteneklere sahip
olmalar1 gerekiyor. Ornegin cocuklar énce, viicut fonksiyonlarinin
durmasiyla ilgili olarak hareket edememe ve konusamamayi, daha
sonra da distinememe ve hissedememe kavramlarini anlamaktadir-
lar. Bu durum da cocuklarin 6nce somut fikirleri, daha sonra da
soyut fikir ve kavramlar: anlayabildiklerini géstermektedir. Arastir-
macilar, cocuklarin 10 yasina gelinceye kadar, yeterli bir 61im an-
layisina ulasamadiklarini, zira onlarin bireysel prensipleri tam kav-
ramlarla birlestirmeye muktedir olamadiklarini belirtmislerdir.22

C. Norman ve B. L. Mishara (1992) 60 ilkokul 6grencisi Gizerine
yaptiklar1 arastirmalarinda, birle besinci smif cocuklarindan %
87’sinin 6limuin evrenselligini anladiklarini, yani herkesin, bir kaza
ya da herhangi bir hastaliga yakalanmasa bile, bir gtin 6lecegine
inandiklarini bulmuslardir. Cocuklardan % 901 6limUn bir son ol-
dugunu, yani 6len bir kisinin bir daha geri dénmesinin mimkin
olmadigini ifade etmistir. Cocuklarin yarisindan fazlasi (%53) o6lu-
mun 6nceden kestirilemez bir durum oldugunu belirtmistir. Cocuk-
lardan % 90’ 6limUin nedenini dis, 6rnegin kaza ve sigara icme gibi
etkenlere baglamistir. Ogrencilerden sadece % 10’u &limiin i¢ ne-
denlerden dolayi oldugunu ifade etmistir. Cocuklardan % 401 6len
kisilerin, her ne kadar goérup hareket edemeseler bile, “iyi” ya da
“kot” gibi duygularn hissedebileceklerini, ticte biri de 6len kisilerin
baska bir ortamda 6rnegin, Cennette yasamlarini devam ettirdiklerini
ifade etmistir. Bu arastirmada, 9-10 yasina gelen cocuklarin tama-
minin olgun bir 61im kavramina sahip olduklar: gérulmustir.23

21 David J. Wolpe, Teaching Your Children About God: A Modern Jewish Approach,
New York: Henry Holt and Company, 1993, ss. 191-192.

22 Bkz. Mahon ve Arkadaslari, a.g.m., s. 48.

23 Bkz. Mishara, a.g.m., s. 107.
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Cocuklarin 6lim anlayislarina iliskin olarak Mahon ve arka-
daslari, yaslar1 5-12 arasinda degisen 22 Israilli kirsal kesimde yasa-
yan cocuklar tizerine yaptiklar1 arastirmada, cocuklardan % 45’inin
dogru tutarlhi bir 6lim anlayisina sahip olduklarini bulmuslardir.
Cocuklardan asag: yukari tamaminin (% 95.5) 6limden kastedilenin
vicut fonksiyonlarinin durmasi (nonfuctionality) % 63.6’sinin 6la-
mun evrenselligi, % 50’sinin de 6limden kacinilmazligl boyutunu
anlayabildiklerini ortaya koymuslardir.24

Mahon ve arkadaslari, yaptiklar1 arastirmalarinda “yasin,” co-
cuklarin 6lim kavramini anlamada en 6nemli faktér oldugunu bul-
muslardir. S6z konusu arastirmada, bazi alti1 yasindaki cocuklarin
bile dogru bir 6lim anlayisina sahip olurken, 10-11 yaslarindaki
tim cocuklarin, tam ve dogru bir 6lim anlayisina sahip olduklan
bulunmustur. Bununla beraber elbette yas sadece tek faktor degil-
dir. Ornegin bu arastirmada, 12 yasinda oldugu halde, dogru ve
yeterli bir 6lim anlayisina ulasamayan cocuklar bile gortlmusttir.2>
Arastirmacilar sonuc olarak, bu alanda yapilan daha 6nceki calisma-
larin aksine, kendi arastirmalarinda c¢ocuklarin daha erken yaslar-
da (6 yaslarinda) 6lim kavramini anladiklarini ileri stirmuislerdir.26
Elbette bunda Israil’de yasamanin, stirekli élme ve 6ldiirme eylemle-
rine tanik olmalarinin da etkili oldugunu hatirlatmak gerekir.

Yaslar1 6-12 arasinda degisen (birinci siniftan besinci sinifa
kadar) 65 Kanadali cocuklarin 6lim anlayislar tizerine yaptig aras-
tirmasinda Mishara da su sonuclara ulasmistir: Her ne kadar 6lim
anlayist her sinif diizeyiyle artsa da, birinci sinif cocuklarin da bile
olim kavrami oldukca iyi anlasilmaktadir. Tum yas grubundaki
cocuklardan % 71’1 6limUin bir son oldugunu anlarken, birinci ve
ikinci siniflardan sadece birer kisi (%3), 6len bir kisinin tekrar yasa-
yan bir kisi olacagini ileri sirmustiir. Bununla beraber, birinci sinif-
taki cocuklardan Ugte ikisi 610 insanlarin da gérme ve isitme gibi
tecribelere sahip olabileceklerini belirtmislerdir. Bu durum besinci
sinif cocuklarinda % 20’ye kadar azalmaktadir. Birinci sinif cocukla-
rinin Ugcte ikisi, herkesin 6lecegine inanirken, ikinci siniftaki cocuk-
larin tamami bir giin herkesin 6lecegini sdylemislerdir. Toplam ola-
rak arastirmadaki cocuklardan % 88’i 6limuUin evrenselligine inan-
maktadirlar. Arastirmada dikkat ceken sonuclardan birisi de, besin-
ci smiftaki cocuklar da dahil olmak Ulzere, o6limin nedeninin tam
olarak anlasilamamasidir. Yani 6limt daha cok dis etkenlere bagla-
maktadirlar.2?

24 Mahon ve Arkadaslari, a.g.m., s. 53.
25  Mahon ve Arkadaslari, a.g.m., s. 55.
26 Mahon ve Arkadaslari, a.g.m., s. 57.
27  Mishara, a.g.m., s. 112.
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Yukarida 6rnek olarak verdigimiz arastirma sonuclarindan ha-
reketle cocuklarin 6lim anlayislarini 6zetlersek, sunlari soyleyebili-
riz: Ik iki yilda cocuklarin &liimle ilgili olarak herhangi bir anlayis
ve dustnceleri yoktur. Zira cocuk bu dénemde somut bir diinyada
yasamaktadir. Oysa 6lim olay: soyut bir kavramdir. Dolayisiyla bu
dénemdeki cocuklarin, 6limun gercekten ne anlama geldigini kav-
ramalari zordur. Ancak alt1 aylikken bile annesini kaybeden ¢ocukla-
rin “saldirganca davrandiklar1” da bilinen bir gercektir. Bu baglamda
her ne kadar bu ilk dénemde cocuklar 6lim olayini anlamasalar bile,
onun etkisine bir reaksiyon gosterebilmektedirler.

3-5 yaslar arasindaki cocuklarda o6ltim olayi, uyku ve uzak bir
yere seyahat seklinde algilanir. Bu anlayisa gore nasil ki insanlar
uykudan uyaniyorlarsa, ayni sekilde 6liimden de tekrar uyanip can-
lanabilirler. Yine ktictik cocuklara goére olimden dikkatli olunmak
suretiyle kacinilabilir. Dahasi, ktictik cocuklar élen bir kisinin duygu
ve distncelere sahip olabilecegini ve bazi faaliyetleri yapabilecegine
inanirlar. Her ne kadar bu dénemde Piaget’e gore, cocuklardan soyut
distnmeleri ya da soyut kavramlari anlamalari beklenmese bile,
6lim hakkinda diisinmeye basladiklar: ve zamanla 6ltimle ilgili ko-
nusabildikleri de bir gercektir. Bu yaslarda cocuklar 6élen bir kusun
ya da kedinin gercekte ne oldugunu anlamak igin, strekli olarak
onlar1 yoklarlar. Cocuk bu tecriibeyle 6limuin gecici bir fenomen
olmayip, surekli bir durum oldugunu ve vicuttan bir parcanin ay-
rildigini distnur.

Bes yasindan itibaren cocuklar artik yavas yavas 6limun bir
son oldugunu, evrensel ve kacinilmaz bir fenomen oldugunu anla-
maya baslarlar. Sekiz yaslarinin sonlarina dogru cocuklar, bir gin
kendi anne ve babalarinin da 6leceginden stiphelenmeye baslarlar. 9-
10 yaslarina yaklastiklarinda, ayni sonun ve kaderin kendileri i¢cin de
olacagim kavrarlar. Ancak bu noktada su hususu da gbz ard:i etme-
mek gerekir ki, cocugun 6lim anlayis: sadece yas ve zeka faktoértine
bagli olmayip, daha pek cok faktdére baglh olan bir olgudur.

B. Oliim Olayinin Cocuklar Uzerine Etkisi

Oltimden elbette hem yetiskinler hem de cocuklar etkilenmek-
tedir. Ancak cocuklarin daha fazla etkilendikleri bir vakiadir. Dolayi-
siyla sevilen aile bireylerinden ya da yakinlardan herhangi birinin
6limt durumunda, cocuklar ya 6lim gercegini tamamen reddetme,
ya olimu degisik tarzda (6rnegin bir glin geri dénecegi seklinde) yo-
rumlama yoluna giderler, yahut da 6limui gercek olarak kabul eder-
ler. Ancak hangi ttr yorumu kabul ederlerse etsinler, psikolog ve
psikiyatristlere gore cocuklar 61im olayindan derin bir sekilde etkile-
nirler ve bazi durumlarda bu etkiler yasam boyu devam edebilir.
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Bununla beraber ¢cocukluk déoneminde cocuklarin aci ve keder-
lerini etkileyen daha pek cok faktdér de vardir. Bunlardan birincisi,
cocugun yasi, cinsiyeti, gelisim seviyesi, bilissel durumu, kisilik ya-
p1s1, duygusal olgunluk seviyesi ve bireysel hayat tecrtiibesi gibi bi-
reysel farkliliklardiwr. Tkincisi, duygusal destegin niteligi ve niceligi,
ailenin iletisim sekilleri, ailenin dini ve kulttrel uygulamalari, cocu-
gun toplumsal baskilara karsi maruz kalma durumu gibi cevresel
faktorler ve Olen kisiye olan yakinlik, 6len kisinin yasi ve 6lim sekli,
6lim aninda ve 6lim sonrasi geride kalan kisinin bu sireclere olan
katilmi gibi durumsal faktérlerdir.28 Tim bunlar hem c¢ocuklarin
hem de genc ve yetiskinlerin 6liim olayina bakislarini ve ondan etki-
lenmelerini farkli ve degisik sekillerde etkileyecektir.

Simdi 6lim olayinin cocuklar tizerine olan etkisini, 6nce genel
olarak daha sonra da bu alanda yapilan bazi 6zel arastirma sonucla-
rina gore incelemeye calisalim. Psikolog ve psikiyatristlere gére yakin
bir kisinin 6limt aninda insanlarda genellikle asagidaki duygular
ortaya ¢ikmaktadir.

Sucluluk duygusu: Ailenin hayatta kalan tyeleri bazen sevdik-
leri bir kisinin kaybinda bir sucluluk duygusuna kapilarak kendile-
rini su soézlerle suclayabilirler: “Keske onu yapmasaydim...”, “Keske
onu demeseydim, buglin yasiyor olacakti,” “Keske hastaneye biraz
daha o6nce yetistirebilseydik,” “Keske onu buglin okula génderme-
seydim.” Bu gibi durumlarda hem yetiskinler, hem de c¢ocuklar 6len
kisi hakkinda onun 6limutint engelleyebileceklerini, ancak bunun
icin bir seyler yapmadiklarini sanip kendilerini suclu goérebilir ve
sucluluk duygusuna kapilabilirler.

Cocuklar da anne ya da babalarindan birisini (s6zgelimi intihar
gibi) kaybettiklerinde bir sucluluk duygusu gelistirebilirler. Cocuk bu
olayin kendisinin itaatsizliginden kaynaklandigini, arkadaslariyla hic
iyi gecinmeyip cok kavga ettigini veya okulda basarisiz oldugundan
ya da ekonomik olarak aile i¢in bir sorun olusturdugundan béyle bir
olayin meydana geldigini distinerek kendisini sorumlu tutabilir.
Tabi bu gibi durumlarda 6len kisinin, neden 6ldtgine iliskin gercek
nedenleri cocuklara anlatmak gerekir.

Kizginlik: Ozellikle sevilen ve genc yasta 6len kisiler icin, onu
seven kisiler o kisinin 6limune neden olan her seye kars: bir kizgin-
ik gosterebilirler. Hatta bu konuda Tanri’'yi dahi suclayabilirler.
Yetiskinlerle birlikte cocuklar da bu gibi durumlarda, anne ve baba-
larin1 kaybettiklerinde kizginlik tecrtibe edebilirler. Cocuklar gecici
olarak oOlen kisiye karsi bir nefret duygusu gelistirebilirler. Yani bir

28 David W. Adams, et al, “Children, Adolescent, and Death: Myths, Realities, and
Challenges,” Death Studies, (Jul/Aug 1999) 23, 5, s. 445.
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cesit sevgi ve nefret iligkisi sekillenebilir. Bu gibi durumlarda, co-
cuklar kendilerinin en cok yardima muhtac¢ olduklari bir dénemde,
kendilerinden ayrildiklarindan dolay: anne ve babalarina bir kizginlik
duygusu gelistirebilirler. Aslinda bu durum oldukca karmasik bir
durumdur.?® Bu kizginlik ve tizintl sadece cocukluk yillarinda degil,
kisinin hayati boyunca, 06zelikle de dtiglin ve bayram gibi glinlerde
hep hatirlanir ve bu duygu devam ettirilir.

Kederlilik ve Depresyon: Cok sevilen bir kisinin 61imui halinde,
bireyler bazen o kadar tzulurler ki, insanlardan ve her tirld insan
iligskilerinden uzaklasarak bir stire kendi koéselerine cekilebilirler.
Sevdigini kaybeden birey Umitsiz bir sekilde kendisini yalniz hisse-
der, yalniz kalma ve terk edilme korkularn olusturur. Ozellikle cocuk-
lar1 en cok etkileyen durum kendilerinin yalniz kalma ve terk edilme
duygulandir.3® Uykusuzluk, istahsizlik, konsantrasyon eksikligi, ge-
nel fiziki rahatsizlik, enerji kayb:1 tim bunlar, matem ve aci sonucu
ortaya cikan bazi depresyon semptomlaridir.3!

Kaygu: Ister yetiskin isterse cocuk olsun, sevdikleri herhangi bir
kisiyi kaybettiklerinde, kendi hayatinda c¢ok 6nemli degisikliklerin
yer alacagini ve bunun ne tir bir etkisinin olacagini dustnurler.
Kocasini kaybeden bir anne, ailenin ekonomik durumunu nasil kar-
silayacagini diistinur. Annesini kaybeden bir cocuk, kendi bakimi ve
ilgisinin kimler tarafindan ve nasil karsilanacagini distnur. Esini
kaybeden bir koca da, cocuklarina karsi nasil hem bir baba hem de
bir anne olarak davranacaginin hesabini yapar. Tabi bu yeni duruma
uyum saglama kisiden kisiye degisebilir. Bazilar1 kisa stirede bu yeni
duruma alisirken, bazilari uzun stre kendilerini bu aci ve kederden
kurtaramadigi gibi, ciddi anlamda bir psikologa ya da bir
psikiyatriste ihtiya¢c duyabilir.

Anne ve babasindan birisini kaybeden bazi cocuklar, kaybettik-
leri babasi ya da annesi gibi davranmay1 onun gibi olmay1 deneyebi-
lirler. Cocuk “babam nasil birisiydi” diye sorar ve aynen onun gibi
olmaya calisir. Onun davranislarini taklit eder. Hatta bazilar o kadar
cok etkilenir ki, kaybettigi babasi ya da annesi gibi yirimeye, onun
gibi konusmaya, onun gibi giyinmeye ve onun yarida birakmis oldu-
gu isleri ve projeleri bitirmeye calisir. Babasini kaybeden oglan cocu-
gu, babasinin yerini almaya calisarak, kendisini ailenin reisi gibi
gbérmeye baslar, annesini kaybeden kiz cocugu da annesi gibi dav-
ranmaya calisir. Ya da bazi durumlarda, anne ve babasini kaybeden
cocuk, kaybettigi anne ya da babasini unutmaya ve onlarin yerine

29 Walsh, a.g.e., ss. 185-86.

30 Robert Marrone, “Dying, Mourning, and Spirituality: A Psychological Perspective,”
Death Studies, (Sep. 1999), 23, 6, s. 499.

31 Walsh, a.g.e., s. 186.
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bir baskasini model almaya, onlarin yerine onu sevmeye ve ona ilgi
duymaya calisir ki, bu tamamen icindeki boslugu doldurmaya y6ne-
lik psikolojik bir ihtiyactan kaynaklanan bir durumdur.s2

Bu genel etkiler 6tesinde, bu alanda yapilan bazi arastirmalar
6lim olayinin daha 6zel sorunlara da neden olabilecegini géstermis-
tir. Simdi 6rnek olarak bu arastirma sonuclarini inceleyebiliriz.

Akademik basart: Arastirmacilar 6lim olayinin, cocuklar sa-
dece ruhsal acidan degil, akademik basar1 agisindan da énemli dere-
cede etkileyebilecegini belirtmektedirler. Yakinlarin1 kaybeden yak-
lasik 50 ilkokul 6grencisi Gizerine yapilan bir arastirmada, bu ¢ocuk-
lardan asagi yukar1 hepsinin okul basarisinda ani bir dtists yasadik-
lar, pasiflestikleri ve diger arkadaslariyla ve sosyal dlinya ile iliskile-
rini kestikleri gérilmuisttir. Arastirmada ayni cinsten ebeveynlerini
kaybeden cocuklarin tersi durumda olan cocuklara oranla daha ba-
sarisiz duruma dustikleri ortaya cikmistir. Kticiik cocuklarda basa-
risizlik durumu daha belirgin cikmistir. Karsit cinsten ebeveynini
kaybeden cocuklarin akran iliskilerinde daha sorunlu olduklari,
utanga¢ cocuklarin tamamen sosyal iliskilerden uzaklasirlarken,
yaramaz cocuklarin da daha saldirgan olduklari ortaya c¢ikmaistir.
Arastirmacilar cocuklarin tekrar normal duruma ulasmalarinin iki
Uuc yil alabilecegini 6ne stirmuslerdir.33

Yapilan diger bir arastirmada da her ne kadar c¢ocuk igin an-
nenin 6limu daha yikict gibi gelse de, akademik basari acisindan
babalarin cocuklar tizerinde daha etkili oldugu goéralmustir. Bazi
arastirmalara gore, bes yasindan 6nce babasini kaybeden oglan co-
cuklarinin matematik basarisi daha olumsuz olarak etkilenirken,
benzer basarisizlik kiz cocuklarinda dokuz yasinda ortaya cikmistir.
Oyle anlasiliyor ki, babalarin etkisi erkek cocuklar tizerinde cok daha
erken yillarda olmaktadir.34

Su¢ orani: Son zamanlarda yapilan arastirmalar, ergenlik do6-
nemindeki bazi psikolojik rahatsizliklarin, 6zellikle de intihar olayla-
rinin ilk cocukluk yillarindaki ayriliklardan ortaya ciktigini ortaya
koymaktadir.35 Dolayisiyla anne ve babanin kaybinin cocuklar tizeri-
ne olan olumsuz etkileri, sadece muayyen bir zamanla sinirlh olma-
yip, bazi durumlarda yasami boyunca devam edebilmektedir. 7514
suclu kisi tizerine yapilan bir arastirmada, tek anne ve babaya sahip
olan cocuklarin ileride hem anne hem de babasi olan cocuklara

32 Walsh, a.g.e., ss. 186-87.

33 Walsh, a.g.e., s. 186.

34 Diane E. Papalia ve Sally Wendkos Olds, A Child’s World, New York: McGraw-Hill
Book, 1987, ss. 295-296.

35 Noppe ve Noppe, a.g.m., s. 256.
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oranla cok daha fazla suc isledikleri tespit edilmistir.36 Elbette bu
durum, her tek aile bireylerinden olusan evlerin birer patolojik, anne
ve babalarla birlikte yasanan evlerin de birer huzur mekan: oldugu
anlamina gelmez. Ancak, ailedeki birey sayisi ne kadar cok olursa,
cocuklarin da psikolojik olarak daha mutlu olacaklar: ve kendilerini
daha gtivenli hissedecekleri de bir gercektir.

Yine ilk cocukluk déneminde ebeveyn 6limtuyle daha sonraki
yillarda ortaya cikan depresyon hastaliginin ortaya c¢ikisi arasindaki
iliskiyi arastiran Ingiliz psikiyatrist F. Brown arastirmasinda, 216
depresyon vakasina sahip yetiskinlerden yaklasik olarak beste ikisi-
nin, 15 yasindan 6nce anne ve babasindan birisini kaybettigini
bulmustur. Oysa bu durum normal insanlarda, yani bu dénemde
anne ve babasini kaybetmeyen kisilerde ortalama olarak yedi kiside
bir kisidir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan en 6nemli hususlardan bir
tanesi de, doért yaslarinda babasini kaybeden cocuklarin, ileriki yas-
larda depresyon gecirme oraninin digerlerine oranla yaklasik iki kat
daha fazla olmasiydi. Brown calismasini su sekilde sonuclandirir:
“Cocukluk doénemindeki (6liime iliskin) ac1 ve keder, daha sonraki
yasamda depresyon hastaliginin gelismesindeki en 6nemli faktérler-
den birisidir.”37 Brown’un bu calisma sonugclar: bize, cocukluk yilla-
rinda maruz kalinan bu tir aci ve kederlerin sadece o acinin yasan-
dig1 zamanla sinirli olmayip, gelecekte de etkisini devam ettirdigini
gostermektedir. Buiytik bir olasilikla cocukluk yillarindaki bu 6lim
olayinin ileriki yillarda duygusal ya da davranissal birtakim rahatsiz-
liklara neden olacag: bir gercektir.

C. Olim Egitimi

Kirsti A. Dyer’in de belirttigi gibi, o6lim artik gtinltik yasamin
bir parcasi olmaktan cikmistir. O artik gintin herhangi bir saatinde,
ani bir telefonla haber verilen bir fenomen haline gelmistir. Yine o
eskiden oldugu gibi, 6lim doéseginde yatan kisiye dlizenlenen birta-
kim faaliyetleri de icermemektedir. Gintimtizde 6lim bir bakima
siradan “teknik bir olay” haline gelmistir.38 Ornegin Japonya'da sa-
dece 1999 yilinda, 270 bin insan kanserden 6lmus (bu oran tim
olimlerin Ucte birine tekabtil etmektedir) ve bu 6len kisilerden %
92’si genel hastanelerde, % 2’si kurumsal hospislerde3® veya o0zel

36 Papalia ve Olds, a.g.e., ss. 444-446.

37 Bkz. Kastenbaum ve Aisenberg, a.g.e., s. 11.

38 Kirsti A. Dyer, “Reshaping Our Views of Death and Dying,” JAMA, (Mar 4,
1992)267, 9, s. 1265; Marguerita McGovern ve Margaret M. Barry, “Death
Education: Knowledge, Attitudes, and Perspectives of Irish Parents and Teachers,”
Death Studies (24; 2000), s. 326.

39  Hospice bir cesit hastane olup bugiin basta Ingiltere, A.B.D ve Kanada gibi tilke-
lerde oldukca yaygindir. Bu tiir hastanelerin 6zelligi, artik normal hastanelerde te-
davi imkan1 kalmamis, cok yakinda 6lmesi beklenen 6limctl hastalarin bakildig:
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Unitelerde 6ltirken, geriye kalan sadece % 6’s1 kendi evlerinde 6lmuis-
tlr.40 Bunun anlami yeni neslin 6lim olayiyla fazla ytz yltize gelme-
mesi ve Olen kisiyle yakindan ilgilenme sanslarinin ¢cok az olmasidir.
Tabi bu durum pek cok insani Urktitmekte ve korkutmaktadir. Zira
evinde tanidiklar1 ve sevdikleri kisiler arasinda 6lmekle, tamamen
yabanci bir ortamda ya da bir trafik kazasi veya kalp krizi sonucu
hi¢ beklenmedik bir anda 6lmek, farkl bir durumdur. Diger bir hu-
sus da 6limulin her zaman meydana gelmesine ragmen, ¢cogu insan-
lar tarafindan cok az goérilmesidir. Belki cogu insan, hayatinda sa-
dece birka¢ 61um hadisesiyle kars: karsiya gelmektedir. Bilindigi gibi
6len kisiler de en kisa slUirede defnedilmektedir. Tim bu nedenlerden
dolay1 6ltim olayi, soguk ve urkutticti bir fenomen olarak karsimiza
cikmaktadir.

Iste tim bu sosyolojik gelismeler sonucu éltiimle ilgili olarak,
sosyal bilimler literattirine ilk kez Robert Kastenbaum tarafindan
197071 yillarin basinda “6ltim sistemi” (death system) diye bir kav-
ram dahil edilmistir. Oliim sistemi, 6ltim olayiyla ilgili dogrudan ya
da dolayli olarak tim duygu, distince ve davranislari kapsamakta-
dir. Bu baglamda 6lim sistemi, insanlari, hastalari, aileleri, doktor-
lar1, din adamlarini, cenaze hizmetlilerini ve zamanla polisleri igerir-
ken ayni zamanda bazi yerleri de, 6rnegin hastaneleri, hospisleri,
cenaze evlerini, morglari, kiliseleri ve bazi davranis tarzlarini, 6rnegin
cicek gonderme ve cenaze hizmetlerine katilmayi vs iceriyordu.4!

Diger taraftan daha teknik bir kavram olarak 1970l yillardan
sonra bilim diinyasina thanatology adinda yeni bir kavram daha
girdi. Thanatology, 6limle ilgili bir bilim dalidir. Bu bilim dal cok
disiplinli bir karaktere sahip olup, psikolojiden teolojiye,
rehabilatasyondan hukuka kadar birtakim calismasini gerektiren bir

ve korundugu yerler olmalaridir. Hospice'lerin dlizenlemeleri 6limcul kisiler icin
dizayn edildiginden onlarin uygulama ve oryantasyon hizmetleri normal hastane-
lerden de bircok acidan ayrilmaktadir. Onlar her seyden 6nce tedaviye degil, ilgi ve
ihtimama agirlik verirler, onlarin uygulamalar1 kurumun ihtiyaclarina goére degil,
hastanin ilgi ve ihtiyaclarina gore ayarlanmistir. Bu kurumlarin anahtar prensibi,
hem fiziki hem de psikolojik olarak aciy1 azaltmak icin sakinlestirici ilaglar vermek,
guzel bir cevre olusturmak, psikolojik ve dini danismanliklar yapmaktir.
Hospice'leri hastanin yakinlarinin ziyaret etmesi serbesttir, hatta onlara 6zel kalma
yerleri saglanmistir. Kedi, képek ve cocuklarin gelmesine izin verilir. Hastalarin
glcleri o6lctistinde eve gidip gelmelerine izin verilir. Kisaca ozetlersek, hospicen
temel prensibini “kisinin son gunlerini 6lim icinde degil, yasam icinde gecirmesini
saglamak,” fikri olusturmaktadir. Daha genis bilgi icin bkz. Diana K. Harris ve
William E. Cole, Sociology of Aging, Boston: Houghton Mifflin, 1980, ss. 405-406;
Janet K. Belsky, The Pyschology of Aging: Theory, Research, and Practice, Belmont,
California: Wadsworth, 1984, ss. 311-312.

40 Hiromi Kawagoe, “Death Education in Home Hospice Care in Japan,” Journal of
Palliative Care, (Autumn 2000; 16,3), s. 37.

41 Kastenbaum ve Aisenberg, a.g.e., ss.164-203.
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bilim dalidir. Buradaki amag¢, 6limu kesin olan kisilere ve bu kisile-
rin ailelerine yardimci olmaktir.42

Bizi burada ilgilendiren 6lim sistemi ya da thanatolojinin tim
boyutlarini incelemek degil, sadece makalenin sinirlari cercevesinde
ozellikle cocuklara yonelik 6ltim egitimidir. Bilindigi gibi her anne ve
baba cocuklarinin gliven ve istikrar icinde yasamasini ve hayat boyu
mutlu kalmasini ister. Ancak su da bilinen bir gercektir ki, mutlaka
bir giin onlar da &éliim gercegiyle karsilasacaklardir. Iste boyle bir
durum karsisinda, yetiskin konumunda olan kisiler cocuklara nasil
davranmalidirlar? Bu muthis ve gizemli olayr saklama yoluna mi
gitmelidirler, yoksa aciklamali midirlar? Eger 6lim olayindan bah-
sedeceklerse onlara nasil yaklasip, nasil izah etmeleri gerekir? Iste
bu tiir sorular ve sorulara verilecek cevaplar, 6lim egitiminin boyut-
larini olusturacaktir.

Bazen evde beslenen bir kusun ya da kedinin 61imunt gézlem-
leme veya televizyon yahut sinemadaki bir 6lim sahnesini seyretme,
cocuklarin 6ltime iligkin sorular sormasina neden olabilir ve bu gibi
olaylar, cocuga 6ltim olayini anlatmada faydali olabilir. Ancak ger-
cek 6ltiim olay1 da bdyle midir? Ister kacinalim ister glindeme getire-
lim, bir giin anne ya da baba veya kardeslerinden birisinin 6lGimu
aninda cocuklarini yas seviyelerine gére su sorulari sormalarini 6n-
leyemeyiz: “Benim annem ya da babam nereye gitti?” “O ne zaman
geri donecektir?” “Nicin hala gelmedi?” “Ben onu cok 6zledim.” “O
nicin 61dt?” Allah nicin 6limu yaratmistir ve biz 6ldiikten sonra ne
olacagiz?” “Ben de o6lecek miyim, eger 6leceksem ne zaman Olece-
gim?” Bu sorulara cevap vermek ne kadar zor olursa olsun, bir giin
cocuklar diinyadaki bu dramatik degisikligi gérecek ya da bizzat ya-
sayacaklardir.

Simdi temel sorumuza ve onun cevabina gecebiliriz: Sevilen bir
kisinin 6limu halinde ne yapilmalidir? Aslinda bdyle énemli bir soru
karsisinda “ne yapilmalidir,” kismina cevap ararken, 6énce bdyle bir
durumda “ne yapilmamalidir” sorusuna cevap arayarak baslamak
daha isabetli olacaktir. Zira yapilmasi gerekenler kadar, yapilmama-
s1 gereken ya da hatali davranislar1 6nlemek de oldukca 6nemlidir.
Dolayisiyla biz burada 6nce yapilmamasi gereken ya da yapilan bazi
hatali davranislari inceleyerek, daha sonra yapilmas: gereken husus-
lar1 incelemeye calisacagiz.

Herhangi bir 6lim aninda yetiskinlerin yaptigi en buytik hata,
boylesine 6nemli bir konuda ¢ocuklara daha sonra geri tepecek olan
cok basit aciklamalar yapmalaridir. Elbette, daha 6nce de belirttigi-
miz gibi, 6ltm zor bir olaydir, izah1 da zordur. Ancak bdylesine zor

42 Dyer, a.g.m., s. 1265.
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olan bir hadiseyi basit ve cogu zaman da mantiksiz bir sekilde izah
etmeye calismak, gelecek sorunlara canak tutmaktan baska bir sey
degildir. Iste yetiskinlerin kacinmalari gereken bazi yaygin érnekler:

Kuctuk cocuklar aci ve keder hissetmezler: Cogu yetigkinler,
herhangi bir yakinini kaybeden cocuklarin yetiskinler kadar derin-
den ac1 ve keder hissetmediklerini dlistintr. Zira onlara gore kticik
cocuklar 6limu henliz anlamadiklarindan dolay: sanshdirlar. Dolayi-
styla henliz her seye akillar1 ermediginden ve baslarina gelen bir fe-
laketten hemen kisa stre sonra kendilerini topallayacaklarindan,
herhangi bir yakinini kaybeden cocuk, acisini da hemen unutur ve
normal hayatina devam eder.43

Acaba gercek durum bdyle midir? Elbette hayir. Uzmanlar tim
cocuklarin aci ve keder hissedeceklerini belirtmektedirler. Hatta be-
bekler bile kendilerine tanidik seslerin yoklugunda ya da farkh eller
tarafindan tutulduklarinda bu rahatsizliklarini tecrtibe edip bir reak-
siyon gosterirler.#* Cocuklarin aci ve kederi paylasmalar: hem bilissel
hem de duygusal acidan gereklidir. Cocuklar bu gibi durumlarda ¢cok
farkli duygular tecrtibe edebilirler. Bunlar arasinda korku, kaygi,
sucluluk duygusu, kizginlik, kederlilik, ferahlik (relief), yalnizlik ve
terkedilmislik duygularn yasayabilirler.#> Daha 6nce de belirttigimiz
gibi, herhangi bir yakininin kayb: aninda ¢cocugun aci1 ve kederini
bastirmak ya da acilarini ortaya koymaktan sakindirmak, hayatinin
daha sonraki dénemlerinde ciddi duygusal ve fiziki reaksiyonlar ge-
listirmesine neden olabilir.46

O, derin bir uykuya daldi: Oltim bir uyku degildir. Oliimtin bir
uyku oldugu séylenen cocuk, olen kisinin bir gtin kalkip geri déne-
cegine inanir. Oysa bdyle bir davranigla yetiskinler belki kabullenil-
mesi zor olan bir hususun 6grenilmesini sadece geciktirmektedirler.
Dolayisiyla onlar1 bir beklenti icine soktuklarindan onlarin kaygi-
lanmasina neden olmaktadirlar. Buna ilave olarak, bdyle bir izahi
duyan cocuk, kendisi yataga gittiginde korkar ve kaygi duyabilir.
Cocuklardan bazilari da o6len kisinin uykudan kalkamayacag gibi,
kendilerinin de kalkamayacaklarindan korkup kaygiya kapilabilirler.
Sonug olarak, herhangi bir kisi 6ldtigtinde yetiskinlerin 6lme ve 6lim
gibi kelimeleri kullanmaktan kacinmamalar: ve tereddit etmemeleri
gerekir.

43 Adams ve Arkadaslari, a.g.m., s. 444.

44 Samuel J. Marwit ve Sandra S. Carusa, “Communicated Support Following Loss :
Examining The Experiences of Parental Death and Parental Divorce in
Adolescence, ” Death Studies, (Apr/May, 1998), s. 237.

45 Adams ve Arkadaslari, a.g.m., s. 445.

46 Adams ve Arkadaslari, a.g.m., s. 446.
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O seyahata cikti: Baska bir 6rnek de yetiskinlerin 6len yakinla-
1 icin, onun uzun bir seyahate ciktigini sdyleyerek cocuklar: avutma
yoluna gitmeleridir. Bu da hem cocukluk yillarinda hem de muhte-
melen ileriki yillarda cocugun psikolojik yapisini bozabilir. Bu ko-
nuyla ilgili olarak, Huber M. Walsh asagidaki su Ornegi vermektedir:
Yirmili yaslarinda bir genc¢ bir terapiste gelir. Terapist bu genci ko-
nusturdugunda, bu gence cocukken babasinin uzun bir seyahate
gittigi sdylenir, ancak gercekte babasi bir trafik kazasinda 6lmustur.
Yillardir cocuk, babasinin eve ne zaman gelecegi konusunda bir
Umit ve kararsizlik icinde yasar. Daha sonra aci durum ortaya c¢ikti-
ginda cocukta, bu sefer bir terk edilme ve dislanma duygusu ortaya
cikar ve uzman bir psikiyatristin tedavisine muhtac¢ kalir.47 Tabi co-
cuklar bu tuir basit ifadelerle aldatmak kolay degildir. Zira onlar, bu
tlr olaylar karsisinda “Eger babam beni cok seviyorsa, o halde neden
bu kadar uzun zamandir geri gelmiyor”? Veya “Eger babam geri do-
necekse, nicin bu insanlar bu kadar aglayip duruyorlar ya da tzalt-
yorlar?” diye bu durumu kabul etmemekte direnir. Sunu unutma-
mak gerekir ki 6lim, hem yetiskinler hem de cocuklar icin gercek
bir durumdur. Bu ylUzden de onu fantastik ya da aldatma seklinde
izaha kalkismak yanlistir.

Allah onu kendi yanina aldi: Yetiskinlerin bu konuda yapabile-
cekleri bir 6nemli hata da, 6len kisinin cok iyi bir insan oldugu ve
Allah’in onu kendisine cagirdigi ve aldig fikridir.4® Bazen yetiskinler
cocuklarin acilarini dindirmek icin onlara, onun genc yasta 6ldugu-
nl, bunun nedeninin de iyi bir insan oldugunu ve bu yltzden Al-
lahin onu erken yasta o6ldirdigint soyleyebilirler. Oysa bunu
yapmakla yetiskinler cocuklarin acisini hafifletmemekte, aksine iyi-
likle gen¢ yasta 6lim arasinda bir iliski kurmaya neden olmaktadir-
lar. Iste béyle bir hatayla karsilasmamak icin, yetiskin kisinin “evet
olen kisi iyi bir insand1 ve biz de biliyoruz ki, Allah o insani muka-
fatlandiracaktir. Ancak o sirf iyi oldugundan dolay: gen¢ yasta 6l-
memistir,” seklinde bir izah getirerek, 6limle genclik arasinda bir
iliski kurmaktan kacinmasi gerekir.

Erkekler aglamaz: Diger bir hata da, o6zellikle erkek cocuklari-
na yonelik olarak, “erkekler aglamaz” diyerek, onlarin aglamasina,
Uztlmesine ve yas tutmasina izin verilmemesidir. Bircoklari acili bir
olay karsisinda, “tamam, iste sen erkeksin erkekler aglamaz” ya da
“sen buytksun” gibi laflarla cocuklarin aglamasini ve yas tutmasini
engellemeye calisirlar. Oysa bu durum hi¢ de dogru bir davranis de-
gildir. Zira béyle bir durumda cocuklarin bir sekilde Uztntilerini

47 Walsh, a.g.e., s. 191.
48 Bu konuyla ilgili bir 6érnek icin bkz. Hluseyin Peker, Din ve Ahlak Egitimi: Psikolojik
ve Metodik Esaslar, Samsun, 1998, ss. 61-62.
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gidermelerine imkan taninmalidir. Zira sakin olmak, her zaman iyi
durumda olmak anlamina gelmez. Eger cocuklar korkularini kendi
iclerinde saklarlarsa bunun nedeni kendilerini emniyet icinde his-
setmemeleridir. Cocuklarin sessiz kalmasi belki de korkularini ifade
etme yeteneklerinin olmamasindandir. Ancak yetiskinlerin bu gibi
durumlarda, cocuklara her seyin iyi olmadigini, ortada bir Gzluntt
ve kederin oldugunu nazik bir sekilde séyleyerek, onlarin bu tizintt
ve kederlerini iclerine atmadan ac¢iga vurmalarina yardimci olmalari,
hi¢ degilse onlarin bu tiziintt ve kederlerini agiga vurmalarina engel
olmamalari gerekir.49

Hastaliktan dolay1 6ldti: Bazen de buytkler 6len bir kisinin bir
hastaliktan dolay1 éldigiint ileri stirerler. Ornegin “anneannen has-
taliktan dolayr 61dti” demek, belki bircok yetiskin icin son derece
normal bir ifadedir. Ancak uzmanlar, Olimun bu tir izahinin co-
cuklarin zihin saglig1 acisindan zararlh olabilecegini ileri sirmektedir-
ler. Her ne kadar 61imu bu yolla aciklamak oldukca dogal olsa da,
boyle bir izahin cocuklar agisindan bazi psikolojik rahatsizliklara
neden olabilecegini de goz ardi etmemek gerekir. Zira cocuklar hasta-
landiklarinda kendilerinin de o6lebilecegini diistinebilirler. Cogu ku-
cuk cocuk, kavramsal olarak hastalikla 6lim arasindaki iliskiyi an-
lamayabilir. Cinkl onlar az, orta ya da agir ve 6limcul hastaliklar
arasindaki farki kavrayamayabilirler. Sonug¢ olarak, hasta olma ve
olum iliskisi sadece cocugun zihninde 61im korkusunun yogunlugu-
na hizmet eder.°

Yukarida zikrettigimiz hususlar sevilen bir kisinin 6limut ha-
linde yapilmamasi gereken davranis tirleriydi. Bir de yapilmas: gere-
ken bazi hususlar vardir, simdi de onlar1 incelemeye calisalim.

Olim hakkinda bilgilendirmek: Uzmanlar yakinini kaybeden
bir cocugun o6ltimle ilgili sorduklari sorulara yetiskinlerin sabirla
cevap vermeleri gerektigini ifade etmektedirler. Hatta boyle bir kriz
an1 beklenmeden “6gretilebilir anlar” kollanarak, kitaplardan, hika-
yelerden ve diger materyallerden ve tabiattaki diger canlilardan ha-
reketle, Olim olaymnin cocuklar tarafindan paylasilmasi ve 6lim
hakkinda dogru bilgiler edinilmesi saglanabilir. Yine cocuklarin 6lt-
me iliskin sorular1 karsisinda durdst davranilmali ve onlara mim-
kitin oldugunca dogru cevaplar verilmelidir. “Sen hentiz kticikstin bu
konulari anlamazsin,” gibi bahanelerle bu 6nemli konu savsaklan-
mamalidir.

Cocuklarin 6lim hakkindaki tepkilerini yakindan inceleyen
psikologlar onlarin temelde U¢ noktada aydinlatiimasi gerektigini

49 Wolpe, a.g.m., ss. 193-195.
50 Walsh, a.g.e., s. 190.
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savunmaktadirlar. 1) Olim nedir? 2) Insanlarn élime sevk eden ne-
denler nelerdir? 3) Insanlar 6ldiigiinde ne olur?5! Cocuklarin bu so-
rularina dogru ve yeterli cevap verebilmek icin, her seyden 6nce ol-
dukca sabirli ve iyi bir dinleyici olmak gerekir. Bazen bir hayvanin
6limuinden bahsetmek 6lim tecribesinin daha somut ve anlasilir
hale gelmesini saglayacaktir. Ancak onlara gereginden fazla bilgi
vermekten kacinmak gerektigini de hi¢ akildan ¢ikarmamak lazim-
dir.

Oltiim hakkinda cocuklara verilecek temel anlayislar sunlardir:
“Oltim hayatin bir parcasidir.” “Oltiim, viicudun temel fonksiyonlarini
yitirdigi an gerceklesir.” “Insanlar 6len bir kisiye kars: farkl sekiller-
de reaksiyonlar gésterirler.” “Oltim gelisim slirecinin son basamagi-
dir.” Elbette, ttim bunlar cocuklarin gelisimsel ve zihinsel 6zellikle-
rine ve o6ltimle ilgili olarak sorduklart muayyen sorulara gore ayar-
lanmalidir. Ornegin cocuklar “benim kedim nicin 61dd,” “erkekler de
olen kisiye aglar mi1?” ya da “bir kisi 6ldtiginde mezarda ne olur?”
gibi sorular sorabilirler. Bu durum karsisinda onlara 6ltime iligkin
bilimsel ve teknik bilgiler verme yerine, gercek bilgiler verilmelidir.
Bununla birlikte bilissel 6gretiye hislerin de dahil edilmesi unutul-
mamalidir. Aslinda cocuklar kendi aralarinda 6ltimle ilgili dogru ya
da yanlis pek cok seyi zaten konusurlar. Ozellikle bu gibi durumlar-
da ya da soru sorduklarinda, yetiskin kisiler bunu bir firsat bilerek,
cocuklara dogru bilgiler vermeye calismalidirlar.

Cocuklarin aciy1 ifade etmelerine imkan tanimak: Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, gecmiste 6lim olay1 cogunlukla ev ortaminda her-
kesin g6zt 6nltinde gerceklesip pek cok kisi de onu tecrtibe ederken,
ginltmuizde 6lim olayina sanki bir tabu gibi davranilmakta, bu ytz-
den de baz aileler 6zellikle cocuklarin etkilenmemesi icin onlar1 uzak
yerlere gdndermektedirler.52 Her ne kadar bu uygulama basta iyi gibi
gorinse de, cocuk ne kadar uzaga gonderilirse gonderilsin, bir glin
bu ac1 gercekle ytiz yltize gelecektir. Diger 6nemli bir husus da, ¢cocuk
ailesiyle birlikte 6len kisiye karsi duygularini ifade etme ve tizintlle-
rini paylasma firsatindan da mahrum kalacaktir ki, bu durum cocu-
gun geleceginde daha olumsuz bir etki birakabilecektir.

Diger taraftan cocuklari olsun yetigkinleri olsun, bir seyden
uzak tutmaya calismak, onlari daha fazla o konuda merakli olmaya
iter. Bu ylizden cocuklari cenaze evlerini ziyaretten alikoymak ya da
sevilen bir kisinin 6limunden onlari haberdar etmemeye calismak,
gercekte var olmayan bir 6lim korkusu da yaratabilir. Eger cocuk
O6lim olayindan haberdar olup, cenaze merasimine katilirsa, o zaman

51 Walsh, a.g.e., s. 191.
52 Kawagoe, a.g.m., s. 42.
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cocuk hem aglamak suretiyle kendini bosaltmis olur, hem de 6ltiimle
ilgili olarak merak ettigi sorular1 varsa, onlari anlamasina ve 6gren-
mesine bir imkan hazirlanmis olur.

Psikolog ve psikiyatristler aglamayarak acisini ifade etmeyip
metanetini korumanin daha sonraki dénemlerde ciddi psikolojik so-
runlar olusturacagina dikkat cekmektedirler. Bu ylizden belli bir yas
dénemine sahip olmak oldukc¢a 6nemlidir. Dolayisiyla cocugun ya-
kinlarindan birisi 6ldtiginde, yetiskinlerce hiizin ve kederini bir
sekilde ortaya koymasina imkan taninmali, hatta tesvik edilmelidir.
Yakinlarini kaybeden kisinin bu kederli stireci duygusal bosaltimla
gecirmesi normal bir diizene tekrar gelebilmesi icin énemlidir. Boyle
bir durumda cocuklarin tepkisi farkli farklidir. Bazi1 cocuklar 6len
kisiyle birlikte yasadigi hos ve nahos durumlarn tekrar gdozden gecir-
mek ister. Iste bu noktada onun baskalari tarafindan dinlenmeye
ihtiyact vardir. Bu, cocugun kederli stirecinin tamiri i¢cin énemli bir
aktivite olup, hem aile fertlerinin hem de okulda 6gretmenin bu du-
rumu tesvik etmesi gerekir. Diger bazi cocuklar da htiztin ve kederle-
rini dogrudan soézel olarak ortaya koymak yerine, onu dis durumlara
aksettirmeye calisir. Bu ise stiphesiz cocugun daha da saldirgan ol-
masina neden olabilir.53 Ama sonucta cocugun 6len kisiye karsi tep-
kisi ne olursa olsun, o tepkilerini bosaltmaya imkan verilmelidir.

Cenazeye katilmalarina imkan tanimak: Acaba cocuklar cok
sevdikleri yakinlarinin cenaze merasimine katilmalari gerekir mi?
Psikologlar bu konuda kesin bir sey soOylememektedirler. Aslinda
cocuklarin cenaze merasimine katilip katilmamalarina karar verme
birtakim sartlara baghidir. Muhtemelen bunlardan en 6nemlisi cocu-
gun bireysel yapisidir. Bu durumda cocugun duygusal hazir bulu-
nuslulugu son derece énemlidir. Ornegin bazi cocuklar 6l kisiyi
tabutta gorebilme cesaretini gosterebilirken, bazi cocuklar bu du-
rumdan son derece korkabilirler. Burada aile bireylerine diisen go6-
rev, cocugun bu tecriibeyi yasamasindan sonraki durumudur. Bu
durum gercekten cocuk icin iyi mi olacak, yoksa gelecek sorunlara
bir kaynak mi teskil edecektir? Biraz da buna karar verecek olan aile
bireyleridir.

Bazen aile buiytikleri cocuklari cenaze térenlerine katilmamala-
r1 yolunda onlar1 engellemeye calisirlar. Oysa bu durum bazen co-
cuklar zorla cenaze térenine géondermek kadar zararli sonuclar do-
gurabilir. Bazilar1 da eger cocuk aile tiyelerinden birisiyse, onun da
bu térene katilmasi gerektigine inanirlar. Ancak burada belki yapil-
mas1 gereken, cocuga yetiskinlerce kisaca bilgi vererek onlari bu
torene hazirlamaktir. Cocuga bdyle bir bilgi verildiginde, gidip git-

53 Walsh, a.g.e., ss.178-188.
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meme konusunda dogru bir karar verebilir. Lakin gitmek istemeyen
cocuklar: zorla gotirmenin sakincalar: olabilecegi gibi, gitmek iste-
yen cocuklari da engellemek bir o kadar hatali olacaktir.54

Bununla beraber cocuk psikologlarinin ittifak ettigi bir husus
vardir ki, bu da yedi ve ileriki yaslardaki cocuklarin cenaze térenine
katilmalarinin tesvik edilmesi, ama asla zorlanmamasidir. Olen bir
kisiyi seyretmeleri, cenaze ve diger toérenlere katilmalari, onlarin
6lim olaymnin hayatin gercek yoénlerinden birisi oldugunu anlamaya
sevk eder.55 Bu toérene katilmakla onlar 6limutn nasil bir son oldu-
gunu gorecek ve sevdikleri kisiye karsi son gorevlerinin yapmis ola-
caklardir. Bu goérev yetiskinler icin oldugu kadar, cocuklar icin de
6nemli bir gorevdir.56 Cocuklar cenaze torenine katilmakla yasam,
inanc ve 6lum arasindaki karmasik iliskiyi géormtis olacaklardir. Yine
onlar orada din adamlarinin 6len kisiye kars: yaptigr dini goérevleri
gorerek, dinin insan hayatindaki 6nemini idrak edeceklerdir.

Oltimle cocugun ilgisinin olmadigini bildirmek: Béyle bir olay
karsisinda yetiskinlerin yapabilecegi en 6énemli katkilardan birisi de,
cocugun bu 6ltimle herhangi bir iligkisinin olmadigini fark ettirmek-
tir. Bazen cocuklar evde bir kedi ya da kus 6ldtigiinde, bir sey yapip
ya da yapmama konusunda kendilerini sorumlu tutabilirler. Ayni sey
olen kisi icin de gecerlidir. Onlar cok yakinlari da olsa baz kisilere
diismanca ya da kétii duygular besleyebilirler. Iste kendileri hakkin-
da olumsuz duygu besledikleri kisi 6ldtigtinde de, bu konuda kendi
hata ve sorumluluklar: var m1 diye distinebilirler. Cocuklar icin boy-
le bir dtistince son derece zararlhidir. Onlara bu konuda 6gretilecek
sey, koti dustincelerin insanlarin 6limiine neden olmayacagdir.
Olimtin, diinyanin kacinilmaz bir diizeni oldugu ve bizim duistince-
lerimizin diger insanlara zarar vermeyeceginin 6gretilmesi gerekir.

Cocuklarin dini duygularindan istifade etmek: Her ne kadar
psikoloji ve psikiyatri tanatoloji (thanatology) alanina 6énemli katkilar
sagladiysa da, son zamanlara kadar 6limun etkisine iliskin manevi
ve dini degisiklikler ihmal edilmistir. Bunda, Watson’un davraniscili-
g1 ile Freud psikanalizi 6nemli rol oynamistir. Bilindigi gibi
Watson’un davranisci teorisi psikolojik calismalardan zihinsel du-
rumlari, bilinci ve tecrtibeyi dislarken, Freud da dini ve manevi ko-
nularla kompolsif (compulsive) dlizensizlik arasinda bir benzetme
yaparak, dini inanclarn acizlik ve glivensizlik hissine bir care ve co-
cuksu bir konu olarak gérmustiir. Ancak son otuz senedir, “biligsel

54 E. Mansell Pattison, The Experience of Dying, New Jersey, Prentice-Hall, 1977, s.
20; Walsh, a.g.e., ss. 189-190.

55 Adams ve Arkadaslari, a.g.m., s. 451.

56 Wolpe, a.g.e., s. 200.
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devrim” (cognitive revolution) kavraminin da ortaya atilmasiyla psi-
koloji konu alanlari epeyce genislemistir.5?

Artik bugltin bircok psikolog ve psikiyatrist eserlerine ruh, ya-
samin anlami, ve dini inanclari da dahil etmektedirler.5¢ Dolayisiyla
insanlarin 6lime ya da herhangi énemli bir kayba kars: tepkilerini
dogru olarak anlayabilmek icin, onlarin dini ve manevi ilgilerinin de
bilinmesi gerekir. Ozellikle bu gibi ortam ve durumlar, ¢ocuklarla
ahiret hakkinda konusmak icin bulunmaz bir firsattir. Cocuklarla
ahiret ya da obur dinya hakkinda konusmak demek, s6zin cennet
ve cehenneme gelmesi demektir. Zaten cocuklar kendi mantik din-
yalar1 cercevesinde, iyilerin cennete gitmesi kadar, ko6tt insanlarin
da cehenneme gitmesi gerektigini bilirler ve diistintirler. Burada ye-
tiskinlere dtisen gorev, cocuklari cehennem ve cehennem azabiyla
korkutmamaktir. Bazen cocuklar olur olmaz eylemleri yltztinden
cehenneme gidip gitmeyeceklerini sorarlar. Yetiskinlerin burada
yapmas1 gereken sey, onlarin cehenneme degil, her turlii nimetleri
iceren cennete gideceklerini sdylemektir. Ikinci olarak, cocuklar: yap-
tiklar1 yanlis davranislari sonucu bir sucluluk duygusu icine itme
yerine, onlara Allah’in affetme ve rahmetinden bahsetmek cok daha
uygun olacaktir. Cocuklara herkesin yanlis ve hata yapabilecegi,
6nemli olanin bu tir koétd davranislar tizerinde 1srar etmemek oldu-
gu hatirlatilmalidir. Cocuklara bu ruh ve diistince de verilerek Olen
kisinin cennete gittigini orada nimet ve mukafatlar icinde oldugunu
anlatmaya calismak gerekir. Cocuklara bu konu anlatilirken, dini
baglamda kullandigimiz “ruh” kelimesi de yardimci olabilir. Ancak bu
konuda cocuklarin yas durumlarina da dikkat etmek gerekir. Zira 5-
6 yasindaki cocuklar ruhu maddesel bir 6z olarak anlayabilirler. Do-
layisiyla 6nce bu diisiincenin dtizeltilmesi gerekir.5°

Bu alanda yapilan tecrtibi calismalar da yukaridaki diistincele-
ri dogrular niteliktedir. Pagnin ve Vianello’nun yaslar: 6-11 arasinda
degisen 180 cocuk Uzerinde, olimden sonraki hayat hakkinda yap-
tiklar1 arastirmalarinda, genel olarak cocuklarin cehennemden ziya-
de cennet hakkinda konustuklarini ortaya koymuslardir. Hatta dua-
rust olmayan bir kisinin 6limden sonraki durumuna iliskin bir hi-
kayeyi tamamlamalar istendiginde bile, onlar hala cehennemden cok
cenneti zikretmislerdir. Isin daha da ilgin¢ yani, 8-9 yasindan sonra-
ki cocuklardan bazilarinin cehennemi tamamen inkar etmeleridir.
Dinin cehennemi dogruladig: fikri cocuklar tarafindan tartisilmis ve

57 Marrone, a.g.m., ss. 495-496.

58 Charlotte Buhler, Patricia Keith-Spiegel ve Karla Thomas, “Developmental
Psychology,” Handbook of General Psychology, ed. Benjamin B. Wolman, New Jer-
sey, Prentice-Hall, 1973, s. 897; Marrone, a.g.m.,s. 496.

59 Vianello ve Arkadaslari, a.g.m., s. 72.
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cehennem olgusu pek kabul gérmemistir. Bunun da nedeni Allah’in
ceza veren bir varlik olmasindan ziyade, mtukafatlandiran ya da af-
feden bir yargic olarak kabul edilmesi olabilir.60

Ister yetiskinler, isterse cocuklar olsun, béyle acili ve kederli
bir durumda 6len kisilerin cennete gidecegi ve bizim de bir giin on-
larla bulusacagimiz fikri onlar1 bir nebze olsun rahatlatabilir. Ancak
diger durumlarda oldugu gibi bu konuda da, cocugun zihinsel ve
duygusal gelisimi, sorular: ve ilgileri daima gtz éntinde bulundurul-
malidir.

Sonuc

Bir bilim dali olarak kurulusundan itibaren, Din Psikolojisi
alaninda cocuklarin dini duygu ve distnce gelisimlerine iliskin ce-
sitli calismalar yapilmasina ragmen, cocuklarin 6lim anlayislari,
6limuin cocuklar tizerindeki etkisi ve 6lim egitimi gibi konular tize-
rinde pek arastirma yapilmamistir. Ancak son otuz senedir bu tar
konular gtindemde olmustur. Oysa ister yetiskin isterse genc ve co-
cuk olsun, insanlari en cok etkileyen olaylardan bir tanesi de hic
stiphesiz 6liim olayidir. Oliim olay: ézellikle cocuklar icin son derece
o6nemli bir olay olup, gerekli egitici ve Ogretici tedbirler alinmadigl
takdirde, olumsuz etkileri hayat boyu devam edebilecektir.

Cocuklarin 6lumu algilama bicimleri onlarin diger soyut kav-
ramlar algilama bicimleri gibi birtakim durumlara baghdir. Bunlarin
basinda cocuklarin yasi, cinsiyeti, duygusal gelisimi, cevresi, bu ko-
nudaki tecrtibeleri ve hakim olan 6rf ve adetler gelmektedir. Ancak
tim bunlardan da 6nemlisi, onlarin zihinsel ve duygusal gelisim
stirecleridir. Dolayisiyla cocuklar belli bir yasa gelinceye kadar tam
olarak 6limu ve o6lume iliskin bazi temel alt kavramlar: anlayamaz-
lar.

Cocuklarin 6limu algilama bicimleri kadar onlarin 6lim egi-
timleri de oldukca 6nemlidir. Eger 6ltim, hayatin kacinilmaz bir so-
nu ve evrensel bir olgu ise, bundan kacinmak mumkuin degildir. Do-
layisiyla boyle 6nemli bir olay1 inkar etmek ya da goérmezlikten gel-
mek de ¢oziim degildir. O halde 6limden c¢cok daha olumsuz olarak
etkilenebilecek olan cocuklarin 6lim egitimine gereken dikkat goste-
rilmelidir. Oltim egitimi bugiin basta ABD olmak tizere bircok bati
utlkelerinde ya o6rgliin egitim kurumlarinda, ya da hastanelerde uz-
man kisiler veya din adamlar1 tarafindan dini danismanlik kapsa-
minda verilmektedir. Elbette 61im egitiminde dinin ve din adamlari-
nin Onemli bir roldi vardir ve olmalidir da. Ancak bu egitimi kim ve-
rirse versin, birtakim hususlara da dikkat etmeleri gerekir. En ba-

60 Vianello ve Arkadaslari, a.g.m., s. 72.
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sinda Olime, kacinilmasi ya da konusulmamasi gereken bir olgu
olarak degil, hayatin bir gercegi olarak bakilmalidir. Dolayisiyla bu
baglamda cocuklarin zihinsel ve duygusal gelisim basamaklar1 da
dikkate alinarak, onlara 6lim hakkinda dogru bilgi vermek, aci ve
kederlerin paylasilmasina firsat tanimak ve dini duygu ve dustncele-
rinden istifade etmek gerekir.
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THE EFFECTS OF DEATH EVENT ON CHILDREN
AND “DEATH EDUCATION”

ABSTRACT

Although Psychology of Religion has researched religious
thinking, feelings and development of children since the
beginning of twentieth century, it has neglected children’s
understanding of death, its effects on children and death
education. Psychology has focused on death education just for
the last thirty years. In fact, one of the most important events in
lives of human beings that affects deeply on them is the event of
death. This situation is more important for children, and if
some educational remedies are not taken, its negative effects on
children can continue for lifelong.

The children’s understanding of death depends on some
variables as well as their understanding of other abstract
matters. Among these, age, sex, intellectual and emotional
development, environment, some prevailing traditions in the
society, and experiences of children are important factors.
However, the most important of these factors is their intellectual
and emotional development.

It is also a fact that death education is important as well as the
understanding of death. Special counselors have offered people
death education in either hospitals or educational settings in the
western countries. However, this topic is a very new one in many
countries including in our country. This article attempts to focus
on death education of children and includes children’s under-
standing of death, effects of death on children, and various
teaching methods of death.

Key Words: Death, death education, children, religious educa-
tion



