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Dijital teknolojinin dunyamizi sarip sarmaladigi gunumuzde,
bagimlilik duzeyi de gittikce farklilasmakta ve genislemektedir.
Bu bagimlilik tdrlerinden biri de internet ve onunla hayat bulan
bilesenleridir. Ozellikle gencler arasinda yayilan internetin yan-
lis ve bagimlilik olusturacak sekilde asiri derecede kullaniimasi,
bu durumun genis cevreler tarafindan davranissal bagimlilik-
lardan biri olarak kabul edilmesine neden olmustur. Yukarida
belirtmeye calistigimiz unsurlar dahilinde bu ¢alisma ile inter-
net ve onun bilesenleri olarak kabul edilen kumar ve oyun gibi
butun bu olgularin birbirleriyle olan iliskisi ortaya koyulmaya ca-
lisilacaktir. internetin ve onun bilesenlerinin bagimlilik olustu-
racak sekilde kullanilmasi ve bireyin yasaminda énemli bir yere
sahip olmasi, ¢calismanin varsayimini olusturmaktadir. Mevcut
konu kapsaminda literatur taramasi yapilarak bu alandaki gun-
cel eserlerden yararlaniimistir. Calismada internet kullanimi ile
bilesenleri arasinda yakin bir iliski oldugu ve bireyin problem-
li internet kullanim riskini gittik¢ce artirdigr degerlendirmesine
ulasiimistir.
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ABSTRACT

In today's world, where digital technology has surrounded our world, the level of
addiction is gradually diversifying and expanding. One of these addiction types is
the internet and its components that come to life with internet. The excessive use
of the internet, especially among young people, in an improper and addictive way,
has caused this situation to be recognized as one of the behavioural addictions by
large circles. This study will try to reveal the relationship between the internet and all
these phenomena that recognized as the components of internet such as gambling
and gaming within the scope of the elements mentioned above. The assumption
of this study is that the internet and its components are used in an addictive way
and that it has an important place in the life of individuals. A literature review was
conducted and recent publications in this field were used within the scope of the
current subject. In this study, it was concluded that there is a close link between
internet use and its components and that an individual’s risk of problematic internet
use gradually increases.

Keywords: Internet, addiction, gaming, gambling, digital

EXTENDED ABSTRACT

Addiction levels are gradually diversifying and expanding as digital technology em-
braces our world. The popularity of the internet, which is a phenomenon of enter-
tainment that spreads especially among young people, is widely recognised as one
of the behavioural addictions. This addiction is becoming more widespread among
adults as well as young people. Many negative reports from different circles, espe-
cially the media, on digital addiction and excessive use of entertainment technology
have drawn the attention on the subject. The excessive use of the internet by individ-
uals in a way which leads to addiction is regarded as a significant factor which trig-
gers that negativity. Nonetheless, there are serious disagreements in the media and
academia over whether the internet increases the risk of addiction. In this research,
online gambling, gaming and sex addictions were investigated and conceptually
evaluated, using the current bibliography. Within this context, this research aims to
make a neat contribution to the relevant literature. The importance and effect of the
internet in our lives has made itself visible once again in recent years.

The internet, which has become vitally important especially after the Covid 19
pandemic, has undoubtedly taken the lead. The current situation shows that nothing
can be done without it in today's world when almost every task is done on the
internet. Every task, from education to work, from banks to shopping, is now done
through the internet, and it has become a necessity to do it in a virtual environment.
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In an isolated world order, where a new lifestyle has begun and going out is not
recommended unless it is necessary, the internet has had a life-saving mission. It
has become a daily activity benefits a larger community. While the impact of the
internet on our lives is so important and undeniable, there have also been some
unfavourable developments. The most important of these developments are the
problems caused by the excessive use of the internet. There is concern that this
situation, which causes psychological addiction, will lead to social problems in the
future. This requires serious consideration and analysis of problematic internet use.

Using the literature review method, thisstudy aimsto examine addictions (gambling,
gaming and sex) resulting from the misuse of the internet. Although they appear
to be unrelated, the aim is to examine more closely the (online) gambling, gaming
and sex addictions, and to provide information about the current research findings
on these addictions. This study only used the data from the studies listed in the
bibliography. When Young's pioneering study introduced the concept of internet
addiction to the scientific literature, it sparked a controversy among clinicians and
academics. Part of this discussion centres around the claim that “addiction” can
be defined as a condition induced only by physical substances ingested into the
body. While many researchers believe that the term addiction should only be used
to describe cases that result from drug abuse, some researchers (Rachlin, 1990,
p.295; Walker, 1989, p.181) argue that it is not correct to associate addiction solely
with chemicals (Criffiths, 1990, p.35; Peele and Brodsky, 1975, p.172).

This also supports the use of this terminology in recent medical research, because
the effects of behavioural strains on dopamine pathways and other brain structures
have been found to be comparable to chemical addictions. Similar effects on the
brain coincide with the struggle of the individual to perform a certain activity after
repeated attempts to stop (Seifi et al., 2014, p.31). On the other hand, there are also
studies claiming that personal predisposition is the main factor in the excessive use
of certain internet applications such as gambling sites or pornography (Caplan, 2003,
p. 633). Based on these arguments, our research will respectively include gambling,
gaming and sex pathologies, which are components of internet addiction.

Addictions such as gambling, gaming and sex, which are as old as human history,
continue to exist in changing world conditions. Structural changes and transforma-
tions in information and communication technology that permeates every aspect
of life cause dependencies to shift to this area. The effect of the feeling of pleasure
brought by the feeling of satisfaction shows the excitability of the human brain in the
digital age. With the introduction of large sums of money made from small, inno-
cent games or trials, online gaming, gambling, and sex become revenue-generating
commodities. It is not too late for individuals, companies and even states to invest
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in these areas, which they see as the economic sector. The USA, China, South Korea
etc., which consider the issue within the scope of social engineering and are very ad-
vanced in information technology. see and adopt increasing their investments in this
field as a political principle. In short, online gambling, online gaming and online sex,
which emerged as the forms of addictions in our age, make the people of underde-
veloped countries sick and cause the developed countries to become rich.

Giris

internetin yasamimizdaki énemi ve etkisi son yillarda gézle gérulur bir sekilde
artmistir. Ozellikle Covid 19 salgini sonrasinda, hayati bir 6neme sahip olan internetin
gundelik yasamimizi ilgilendiren konularda acik ara farkla liderlik konumuna
oturdugu goézlenmistir. Neredeyse hemen her isin internetle yapildigi gunumuzde
geldigimizson nokta,artikonsuz hicbirseyinyapilamayacagiyonundedir. Egitimden
is hayatina, bankaciliktan alisverise, artik her is internet vasitasiyla yapilir olmus;
hatta rutin hayat pratiklerimizin sanal ortamda yapilmasi bir zorunluluk haline gel-
mistir. Yeni bir yasam tarzinin basladigi, zorunlu olmadik¢a disariya cikilmasinin
kesinlikle tavsiye edilmedigi izole bir dunya duzeninde internet, deyim yerindey-
se, can kurtarici bir misyona sahip olmus; genis toplum kesimlerinin yararlandigi
gunluk bir aktivite haline gelmistir. internetin hayatimiz Gzerindeki etkisi bu kadar
onemli ve inkar edilemezken, olumsuz etkilerinin de bir bu kadar fazla oldugunu
sdylemek mumkundur. Ozellikle internetin asiri kullaniminin yarattigi sikintilar, bu
olumsuzluklarda 6nemli bir paya sahiptir. Oyle ki: psikolojik bagimliliga neden olan
mevcut durumun, ileride toplumsal sorunlara da yol acacagi gorusu endiseyi artir-
maktadir. Bu da problemli internet kullaniminin ciddi bir sekilde ele alinip incelen-
mesini gerekli kilmaktadir.

Yukarida da ifade edildigi gibi, internetin insan yasamina sagladigi sayisiz faydala-
rinin oldugu bir gercektir. Fakat bireyin interneti kullanirken kontrolUnu kaybetmesi,
gelisiglzel ve suresiz kullanmasi, cok ciddi hasarlara sebebiyet verebilmektedir. in-
ternet kullanimini asiri derecede dusunme, kullanimini kontrol edememe ya da sinir
koyamama seklinde yinelenen dusunceler, erisim istegini dnlemedeki basarisizliklar,
her seferinde daha uzun sure cevrim ici kalmak, cevrim ici degilken bile surekli inter-
nete baglanmayi arzu etmek vb. duygu, dusunce ve eylemler, internetle ilgili onemli
sorunsal davranislar olarak degerlendiriimektedir (Cam & i§bulan, 2011, s. 16; Young,
2007, s. 675).

Bu anlamda internet bagimliliginin bir bozukluk olarak varligi, ilk kez 1995 yi-
linda, New York psikiyatristi lvan Goldberg tarafindan kabul edilmistir. Ancak bu
konuda tartismayi baslatan Pittsburgh Universitesi'nden Kimberly Young'in 1996
yilindaki calismasi olmustur. Young, 1995'te internet bagimliligi ile ilgili calisma-
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lari baslatmis ve 1998'de yayimladidi internete Yakalanan adl kitabinda internet
bagimliligini uyusturucu ve alkol bagimliliklarina benzetmistir. Ona gore internet,
insanlara rahat hissetme konusunda tipki alkol ve uyusturucuda oldugu gibi ayni
duygulari yasatir. Bunlarin yani sira bagimlilarin internete baglh olmadiklari zaman,
ruhsal cokuntu ve durtu sikintisi gibi olumsuz duygular da yasadiklarini ifade et-
mistir (Seifi et al., 2014, s. 30).

internetin ve onun bilesenlerinin bagdimlhlik olusturacak sekilde kullanilmasi ve
bireyin yasaminda énemli bir yere sahip olmasi, bu calismanin varsayimini olustur-
maktadir. Mevcut konunun irdelenmesinde literatUr taramasi yapilarak bu alandaki
guncel eserlerden yararlaniimistir. Bu calisma kaynakcada belirtilen arastirmalarin
verileriyle sinirhdir.

internet Bagimhhg:

Yeni teknolojilerin kullanimi, dunyanin gelisimindeki dnemli etkenlerden biri
olurken, internet de bu teknolojilerden biri olarak modern dunyada bireyin yasa-
mini degistirmede blyuk rol oynamistir. internet kullanimi gunlik hayatimizin bir
parcasi haline gelmis ve gunlUk rutinlerimizi ydonetme seklimizi etkilemistir. Oyle ki
internet, arkadaslarla ve ailelerle baglanti kurmayi, iletisime gecmeyi, eglence ihti-
yacini, alisveris yapmayi, bilgiye kolay ve ucuz erisimi saglamasinin yaninda, is akti-
vitelerini gerceklestirmesi yonuyle de yasamimizda &zel bir yere sahiptir (Khazaal et
al., 2011, s.169).

Fakat butun bu pozitif etkilerinin yani sira internet, ayni zamanda potansiyel
bagimlilik strecinde de oldukca etkili bir aractir. Ozellikle engelsiz, aninda erisim
olanagi sunmasi gibi &zellikleri, olumsuz birtakim sonuglarin dogmasina neden ol-
mustur. Bunlardan bazilari; artan maliyetler, ylz yuze iletisimin nerdeyse yok olusu
ve hos olmayan (endise, depresyon) duygularin yasanmasidir. Ayrica bireyin inter-
net kullanma sinirini astiginda, kendince savunma mekanizmalari gelistirmesi de
bu olumsuzluklar arasindadir. Bu durumdaki kullanici, internette olmanin etkilerini
ya tolere eder ya da uyarlama becerisi gelistirir veya inkar gibi problemli davranislar
sergiler. BuUtun bunlar interneti, bagimliligi saptayan arag teknolojisinden biri haline
getirir (Seifi et al., 2014, s. 29).

internet bagimliligi kavrami Young tarafindan yapilan éncu bir calismayla bilimsel
literature girdiginde hem klinik uzmanlari hem de akademisyenler tarafindan bir
tartisma baslatmistir. Bu tartismanin buyuk bir kismi yalnizca vicuda alinan fiziksel
maddelerin “bagimlilik” olarak adlandirilabilecegi iddiasi etrafinda yogunlasmistir.
Bu alanda c¢alisma yapan bircok arastirmaci, bagimlilik teriminin yalnizca bir ilacin
icilmesi sonucu ortaya ¢ikan vakalara uygulanmasi gerektigine inanirken, bir kisim
arastirmaci da (Rachlin, 1990, s. 295; Walker, 1989, s.181) bagimliligin yalnizca kimyasal
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olarak iliskilendirilmesinin dogru olmadigini ifade etmistir (Griffiths, 1990, s. 35; Peele
& Brodsky, 1975, s.172).

Ayrica bu alandaki calismalar; fenomenoloji, epidemiyoloji, komorbidite, norobi-
yolojik isleyisler, kalitimsal faktorler, tedavilere verilen donutler ve engelleme caba-
larinda gorulen benzerliklerin davranissal ve maddeyle iliskili bagimliliklarla értus-
tugunu goéstermektedir. Buna ek olarak arastirmacilar, artan kanitlarin fazlaligina
bagli olarak, bunlarin “davranissal” bagimliliklar olarak degerlendirilmesi gerektigi-
ni ve Amerikan Psikiyatri Birligi'nde (2013) kabul edilen “Madde Bagimliligi Bozuk-
luklar” tani kategorisinde yer alan ozelliklerle benzerlik gbésterdigini belirtmislerdir
(Vaghefi & Lapointe, 2014, s. 4494).

Internet bagimhliginin tanimlanmasi ve yayginligi bir drtt kontrol bozukluguna
yakindan benzer. Her ne kadar bagimlilik kavrami yalnizca alkol ve uyusturucu
kullaniminin asiri ve engelleyici kaliplarina atifta bulunmak icin kullanilsa da,
mevcut calismalar bu durumu ¢urutmustur. Bu arastirmacilardan biri olan Young,
birtakim eylemlerin alkol ve uyusturucu bagimliligiyla benzerlikler tasidigini kabul
etmis ve bu davranislarin “davranissal” bagimliliklar olarak géz énunde tutulmasi
gerekliliginin altini cizmistir (19983, s. 241).

Young'in internet bagimlilik dlcegine goére, birey internet bagimliligi kriterlerin-
den olan yedi yaygin belirtisinden besini tasiyorsa bu kisi bagimli olarak kabul edil-
melidir. Arastirmaci bunlarin buyuk bir bolumunu Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabinin dérdincl serisi olan patolojik kumar oynama kriterlerine
dayandirmaktadir. Belirtilen ortak ozellikler arasinda; hedefteki etkinlikle mesguli-
yet, hosgéru ve yoksunluk semptomlarinin gelistirilmesi, faaliyete girme zorunlulu-
gu ya da kontrol kaybi hissi én sirada yer alir. Bunlarin yani sira birakmaya calisirken
ortaya cikan basarisiz girisimler, islevsel, sosyal, akademik ve mesleki yukumlulUk-
lerin ihmal edilmesi, ayrilan zamanin artmasi, sinirlilik vb. duygu ve davranislar da
yer alir (Gregory, 2019).

Ayrica son zamanlardaki tibbi arastirmalar da bu terminolojinin kullanimini des-
tekler niteliktedir. CUnku davranissal zorlamalarin dopamin yollari ve diger beyin ya-
pilari tzerindeki etkilerinin kimyasal bagimlliklarla karsilastirilabilir oldugu saptan-
mistir. Beyin Uzerindeki benzer etkilerin, olumsuz sonuclara ragmen bireyin durmak
icin tekrar eden girisimlerden sonra belirli bir aktiviteyi gerceklestirmek icin verdigi
mucadeleyle ortustigu gdzlenmistir (Seifi et al., 2014, s. 31). Buna karsilik belirli inter-
net uygulamalarinin, drnegin kumar sitelerinin veya pornografinin asiri kullaniminda
kisisel yatkinligin temel faktér oldugunu iddia eden calismalar mevcuttur (Caplan,
2003, s. 633). Bu iddialardan yola ¢ikarak arastirmamizda internet bagimlilik bilesen-
lerinden olan kumar, oyun ve seks patolojilerine sirasiyla yer verilecektir.
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Cevrim ici Kumar Bagimhihgi

Kumar bozuklugu, davranissal bagimlilik icin bir donum noktasi olan Zihinsel Bo-
zukluklarin Teshis ve istatistik El Kitabi'nin besinci baskisinda “Madde Bagimhgi Bo-
zukluklar” kategorisinde yeniden siniflandiriimistir. Kumar bozuklugu, klinik olarak
onemli bir sikintiya yol acan, tekrarlayan, uyumsuz kumar davranisini gosteren psiki-
yatrik birdurumdur. Kumar,daha degerli bir seyi elde etme umuduyla baska bir degeri
riske atma olarak tanimlanir. Kumar ¢cogu insan icin zararsiz bir aktiviteyi temsil etse
de kumar bozuklugu olan kisiler, genellikle kontrol yanilsamalari, durtusel davranis
ve islevsiz kisilik ozellikleri gibi bilissel carpitmalarla karakterize edilir. BuyUk zarardan
kacinma veya yenilik arayisi, bu davranislara 6rnek olarak gdsterilebilir (American
Psychiatric Association, 2017). Bu alt basligimizda, internet bilesenlerinden biri olarak
kabul edilen geleneksel kumar ile cevrim ici kumar konusunda yapilan arastirmalar
dikkatlice incelenmis ve konuyla ilgili kapsamli literatUr taramasi yapilmistir.

Geleneksel kumar turleri arasinda kumarhaneler, piyangolar, bahis, at, kdpek ya-
risi ve kart oyunlari ilk sirada yer alirken, cevrim ici kumar ise bilgisayarlar, akilli tele-
fonlar, tabletler ve dijital televizyonlar da dahil olmak Uzere internet temelli cihazlar
vasitaslyla gerceklesen bahis ve oyun etkinlikleri yelpazesini kapsar. Teknolojik gelis-
melerle birlikte kullanimi artan bu kumar modu, fiziksel ortami ve katilim sekli yo-
nuyle diger kumarlara gére farkl bir erisim olanagina sahiptir. Bu kumar taru, hizli
bir sekilde bahislerin yerlestiriimesini ve sonuclarin bildiriimesini saglayan, yuksek
hizli internet baglantilarini kullanarak herhangi bir zamanda ve yerde, &zel olarak
gerceklestirilebilecek, buyuk dlcude otomatiklestiriimis bir faaliyet olarak kabul edilir
(McCormack & Griffiths, 2012, s. 33).

Ozellikle internetle beraber cevrim ici kumar populerlik kazanmis, pazar pay! ve
sunulan urunler agisindan da hizla bUyUme gostermistir. Cevrim ici kUresel kumar
piyasasl, 2013 yilinda 6,1 milyar avro degerinde iken, 2018'de bu tutar %10,1 oraninda
yukselise gecmistir. Cevrim ici kumar pazari, kuresel kumar dunyasindaki payin
%53'Une sahiptir. Bunu,; elektronik oyun makineleri (%25,4), poker (%14,2) ve bingo
(%7,4) izlemektedir. Ayrica uluslararasi alanda sayilari giderek artan yargi kararlari,
cevrim ici kumari yasallastirmis ve duzenlemistir. Her ne kadar cevrim ici kumarin
yayginlgi dusuk olarak bilinse de &zellikle yargl alanindaki yeni duzenlemeler bu
sitelere katilim oranini artirmistir (Gambling Commission, 2015).

Katilim oraninin artmasindaki diger bir neden ise internet, telefon ve diger kablo-
suz cihazlar da dahil olmak Uzere eglence etkinliklerine katilmak i¢in cevrim ici plat-
formlarin daha fazla kullaniliyor olmasidir. Bu alanda yapilan arastirmalarin sonucla-
ri, cevrim ici kumardaki motivasyon ve avantajlarin etkisine bagli olarak, bu modun
rahathdi ve erisilebilirligi acisindan kullanim oraninin artacagdi yontundedir. Oyle ki,
odeme kolayligi ve bonuslar, cevrim ici kumar oynamanin hizi ve rahathgi, daha cok
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saylda bahis Urunu ve opsiyonu, disari cikmadan kumar oynamanin fiziki rahathgi
gibi sebepler, bu artista etkili olmustur. Ayrica hesap guvenligi ve hizli erisilebilirligin
olmasi ozellikle teknoloji meraklisi genc¢ler arasinda, ¢evrim i¢ci kumarin artmasinda
ve yayginlik kazanmasinda bir yukselise yol agcmistir (Cotte & LaTour, 2009, s. 747).

Butun bunlara ek olarak, ¢cevrim ici kumarin ézellikle hassas populasyonlar icin
zarar olusturabilecek ozelliklerinin de oldugu dusunulmektedir. Bunda etkili olan
faktorler arasinda cevrim ici kumarin surekli kullanilabilirligi, kolay erisimi, etkilesimi,
surukleyiciligi ve dzel olarak kesintisiz bahis yapabilme yetenegdi bakimindan kara
tabanl (geleneksel) kumardan farkliliklar géstermesidir. Ozellikle dijital para formla-
rinin, érnegin kredi kartlari, elektronik banka havaleleri ve e-cUzdanlarin kullanilma-
sl, bireyin ‘gercek’ para harcamadiginin bir gostergesi olurken, sorunlu kumarbazlar
icin de bu durum artan kumar sayisina ve zararlara neden olmustur (McCormack &
Griffiths, 2013, s. 41). Bu alanda yapilan ¢alismalarin verileri, cevrim ici kumarbazlarin
daha fazla para harcadiklari ve bu sekil oyunun kara tabanli kumardan daha fazla
bagimlilik olusturacagi yonundedir (McCormack & Griffiths, 2012, s. 45). Bu gorusun
disinda olan calismalar, kumar problemi yasayan internet kumarbazlarinin yarisin-
dan fazlasinin kara tabanh kumara bagimli olduklarini ve bunlarin ¢cevrim ici kumar
oynamadan once de mevcut sorunlarinin var oldugunu aciklamistir (Griffiths & Par-
ke, 2002, s. 315).

Demografik degiskenlerin analizinde cevrim ici kumarbazlar ile kara tabanl ku-
marbazlar arasinda yasanan problemler acisindan belirgin bir farkhlik bulunmamistir
(Wardle et al., 2007, s. 78; Griffiths & Parke, 2002, s. 318). Ancak arastirmalar sorunlu
internet kumarciliginin ézellikle savunmasiz ve genc erkekler arasinda daha yaygin
olduguna dikkat cekmistir. Durtu kontrolUndeki zayiflik, ruh hali, kaygl ve kisilik bo-
zukluklari da dahil olmak Uzere cesitli psikiyatrik durumlar bunun etkisini artirmistir.
Ayrica genel populasyonla karsilastirildiginda kumar bagimlisi olan bireylerde inti-
har riskinin arttig1 gozlenmistir. Kumar bagimlisi olan bireylerin %32'sinin intihar du-
suncesi yasadigl ve %17'sinin ise en az bir kez intihar girisiminde bulundugu tespit
edilmistir. Bunlara ek olarak genetik faktorlerin duzensiz kumar oynama riskinin ge-
nel varyansina gevresel faktorlerden daha fazla neden oldugu sonucuna ulasiimistir
(Hing et al., 2013, s. 10).

Sonuc olarak dijital erisimm modunun kumar problemleri Uzerindeki etkisi cesitli
bireysel, sosyal ve cevresel degiskenler tarafindan yonetilmektedir. Bu durum cevrim
ici kumarin kullaniminin daha yaygin olmasina neden olurken bazi internet kumar-
bazlariicin de bu ortam kumar sorunlarina yol agmaktadir. Kisacasi ¢evrim ici kumar
oyunlari gelismeye devam ettikce ve katilim arttikca ézellikle internet teknolojisine
ve cevrim ici ticarete asina olan genc insanlar arasinda, s6z konusu sorunlarin ortaya
cikmasi muhtemeldir (Gainsbury, 2015, s. 188).
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Cevrim ici Oyun Bagimlihgi

Cevrim ici oyunlar, internet araciligiyla kullanicinin etkilesimine dayali yeni nesil
oyunlar olarak tanimlanir. Bu oyunlarin tarihsel donusim evrelerini bes ayri surecte
degerlendirmemiz mumkundur. ilki 1980'de baslayan gelisim evresini, 2005 yili
ise ataga kalktigl son sureci olusturmaktadir. Bu tarihten sonra cevrim ici oyunlar
bUyUme hiziyla bir devrim niteligi kazanmistir (O'Hagan & Mangiron, 2013, s. 45). Oyle
ki son zamanlarda oyun bagimhligi, bilgisayar ve video oyunlari oynamakla ilgili en
cok tartisilan psiko-sosyal olaylardan biri haline gelmistir. ilk olarak Amerikan Tabipleri
Birligi (2007), Amerikan Psikiyatri Birligi'ni (APA), “Oyun Bozuklugunu”, Mental Bozuk-
luklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nda (DSM) resmi bir tani bozuklugu olarak dahil
etmeyi dusunmeye tesvik etmis ve 2012'de DSM'nin V. sayisinda bu durum bir prob-
lem olarak kabul edilmistir. Ayrica arastirmacilar arasinda “oyun bagimlihgi” kavrami
konusunda buyuk bir anlasmazlik yasanmistir. Bagimlilik terimi klinik psikologlar ta-
rafindan kullanilmamakla birlikte, arastirmacilar arasinda asiri, obsesif, kompulsif ve
genellikle sorunlu kullanimi tanimlamak icin oyun bagimliigi en yaygin kullanilan
terim olmustur (Brian & Hastings, 2005, s. 111).

Asiri veya sorunlu oyunlari tanimlamak icin kullanilan diger terimler arasinda “vi-
deo oyunu bagimlilig” (Griffiths & Hunt, 1998, s. 476), “problemli oyun oynama’ (Sal-
guero & Moran, 2002, s. 1603) ve "patolojik oyun” (Keepers, 1990, s. 49) yer almaktadir.
Kullanilan terminolojiden bagimsiz olarak arastirmacilar, genellikle bilgisayar ve vi-
deo oyununun asiri kullaniminin davranissal bir bagimliliga yol acabilecegini kabul
ederler. Bagimlilik yapan davranis asiri, zorlayici, kontrol edilemez, psikolojik ve fi-
Ziksel olarak yikici davranislari ifade eder. Bu davranissal tanima uygun olarak oyun
bagimlihgi; sosyal ve duygusal problemlerle sonuglanan bilgisayar veya video oyunla-
rinin asiri, zorlayici bir sekilde kullanilmasi ve bu asiri kullanimin kontrol edilememesi
durumudur (Griffiths, 2005, s. 194).

Genel olarak davranissal ve madde bagimliliklari etiyolojik ve kavramsal olarak
benzerlik gosterir. Ancak davranissal bagimliliklarla ilgili verilerin cogunun patolojik
kumar oynama kriterleriyle asiri temsil edilmesi yonundeki elestiriler oldukca yay-
gindir. Bu alandaki ilk arastirmacilardan Griffiths ve Meredith calismalarinda, dijital
oyun oynayan oyuncularin, paradan ziyade puan i¢cin oynadiklarindan, yani finansal
olmayan bir oyun biciminden bahsederler. Cevrim ici oyun ve kumar arasindaki bu
benzerlik, cevrim ici oyun bagimlihgiicin patolojik kumar oynama aracglarindan uyar-
lanmis bircok erken tarama cihazinin da ortaya ¢cikmasina yol agmistir (2009, s. 241).

Oyun bagimliligi tzerine yapilan bircok calisma, DSM'nin cesitli versiyonlarinda
bulunan patolojik kumar oynama tani kriterlerinde, “patolojik oyun” kullanimini ta-
nimlamak ve élcmek icin kullanilmistir. Bu kriterlerinden yola ¢ikan bir¢ok arastirma-
cl,oyun bagimhligini dlcmek icin farklh olcekler gelistirmislerdir (Charlton & Danforth,
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2007,s.1538). Ozellikle cevrim ici oyunlarda bagimliigi hedef alan calismalar, internet
bagimliiginin teshisi icin Young'in 20 maddelik anketini calismalarina uyarlamislar-
dir (Yee, 2006, s. 320). Bunun disinda bazi calismalar, DUnya Saghk Orguta’'nan (1992),
patolojik kumar oynama icin gelistirdigi tani dlcutlerini kullanirken, digerleri ise oyun
bagimlhihgiicin kendi kriterlerini belirlemislerdir (Wan & Chiou, 2006, s. 319).

DSM'nin cevrim ici oyunlarda bagimliligi 6lcmek icin kullandigi patolojik kumar
oynama kriterlerinin yaygin sekilde uyarlanmasina ve bu yontemin gecerliligi konu-
sunda c¢ok az arastirma yapilmasina ragmen, cevrim ici oyun bagimliligr konusun-
daki calismalar artik emekleme asamasinin ¢ok gerisindedir. Anekdotsal kanitlar ve
erken arastirmalar cevrim ici oyunun, kullanicilarin bircogunda bagimlilik yarattigini
ve zararh oldugunu gostermektedir (Van Rooij, 2011, s. 60). Ayrica medyada da cevrim
ici oyun bagimliigindan kaynaklandigi iddia edilen sansasyonel yaralanma ve 6lum
vakalarinin oldugu icerikler séz konusudur (Augenbraun, 2014).

Bu konu hakkinda arastirmaci Wood, sansasyonel medya raporlarinin ¢evrim ici
oyun bagimliligi konusunda algisal yanilmalara yol actigini savunur (2008, s.173). Wo-
od'un bu yondeki bakis acisini destekler nitelikte olan literatur incelemesi sonrasin-
da, cevrim ici oyunlarin zorluk ve beceri gelistirme, eglence, sosyallesme, rahatlama
ve dikkat dagiticilik gibi bircok olumlu katkisinin da oldugunu belirten gorusler mev-
cuttur (Green & Bavelier 2003, s. 537; Griffiths, 2005, s. 193). Ayrica bazi arastirmacilar
ve klinisyenler, cevrim ici oyun bagimliligi kavraminin gecerliligini de elestirmekte-
dirler. Bunlardan biri olan Wood, ¢cevrim ici oyun bagimlihiginda siklikla gérulen za-
man ve kontrol kaybi gibi klinik sonuclarin normatif insan deneyimleri oldugunu ve
bu nedenle bagimlilik tanisi icin yeterli veriler olmadigini 6ne surer (akt. Reinecke,
2009, s.130).

Son olarak DSM-V'de internet icin olusturulan bagimlilik kriterlerinin, cevrim ici
oyunlar icin de kullanilmasi 6nde gelen bircok arastirmaci tarafindan sorgulanma-
sina neden olmustur. Arastirmacilara gére bu ortak tani ile cevrim ici oyunlarin ve
internet kullaniminin bir araya gelmesi asil sorunun ¢cézUmunu engellemistir. Oyle ki
internete bagl bozukluklar icin standart bir taninin olmayisi, internete bagli patoloji-
lerin ve semptomlarin celisen hesaplarinin nasil teshis edilecegine veya nasil dlcule-
cegine dair soru isaretlerine yol acmistir (Lejoyeux & Weinstein, 2010, s. 279).

Cevrim ici Seks Bagimlilhig:

icinde yasadidimiz modern Bati toplumu yavas ve sistemli adimlarla yetiskinleri
ve ¢ocuklariarzu ettigi her seyi derhal edinmesiicin hazir bir dunyaya kosullandirmis-
tir. Bunu da bireye “sinirsiz” tuketici urtnleri sunarak gerceklestirmistir. Bu Urunler-
den biri de pornografik araclardir. Oyle ki birkac on yilda pornografiye erisim sadece
gelistirilmemis ayni zamanda normallestirilmistir. Artik dpusme sahnelerinin sine-
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matografik makaralardan kesildigi veya ekranda belirdigi vakit kanalin degistirildigi
yillarin cok 6tesinde yasiyoruz. Oyle ki mevcut yUzyilda cinsellik rekreasyonel ve hatta
zorunlu hale getirilmistir. Aslinda goéruntulerin gucunun surekli buyudugu, kitap ve
defterlerin yerini ekranlarin aldigi bu dinamik yapida, yeni toplumsal sUper egonun
slogani ‘Sinirsiz zevk bir zorunluluktur'. Bu anlayisla éznenin ileri boyutlu cinsel heye-
canl, biriliski ile ilgili sevgi dolu duygulardan giderek uzaklasmasina neden olmustur.
Bir baskasini sevmek normal olan bireyde olumlu bir duygu iken, kendini her konuda
yeterli goren bireyde bu durum onu gerileyen bir pozisyona sokar. Onun icin ‘Her
seyi kendi basima yapabilirim, baska birine ihtiyacim yok’ algisi, 6znenin bir beklenti
icinde olmasina neden olurken ayni zamanda kendisinin de eksik ve pasif oldugu-
nun kabull anlamina gelir. Onun icin birini sevmek, bir eksikliktir ve ‘bu eksikligi bir
baskasi hicbir zaman tam olarak tatmin edemez’ gercegi hakimdir. Bu nedenle seks
bagimlisinin duygusal olarak bélunmesinde tamamen tatmin olmamalk, hi¢ tatmin
olmamaya esittir. Eger herhangi bir hayal kirikligi yasanirsa bu “oteki” ile degistiril-
meli, yerine yenisi koyulmalidir. Bu nedenle yokluk ve eksiklik duygusuyla yasanan
hayal kirikhgi, bagimlilik yapan cinsellige duyulan ihtiyacin da artmasina neden olur
(Estellon & Mouras, 2012, ss. 2-5-7).

1978 yilinda ingiliz psikanalist Joyce Mac Dougall, Plaidoyer Unur Certaine Anor-
malité (Belli bir anormalligi savunmak) adli kitabinda “bagimlilik yapan cinsellik”
terimini ilk kullanan kisi olurken, tibbi dUzeyde ve bilimsel literatUrde cinsel bagim-
ik kavrami, Goodman tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir (Goodman, 1993, s.
226). Bagimlilik yapan cinsellik kavrami psikiyatri tarihinde, erkeklerde “satyriasis”
(doyumsuzluga varan asiri seks duskunlugu), “donjuanizm” ya da “nymphomania”
(seks duskunlugu) terimleriyle ifade edilmistir. Son zamanlarda ise bu kavramlarin
yerini “zorunlu cinsellik”, “cinsel sarhosluk”, “atipik durtu bozuklugu”, “neo cinsellik-
ler” ve “bagimli cinsellik” terimleri almistir. Yalniz s6z konusu cinsel bagimliliklarin
karsiligl, toksik bir nesneye duyulan istek degil, cinsel aktivitenin ya da onun arayi-
sinin saplantili ve zorlayici bir bicimde yasandigi davranissal bir bagimhliktir (Crépa-

ult, 1993, s.178).

Makalemizde inceledigimiz cevrim ici seks bagimliigr alaninda calisma yapan
arastirmacilardan biri olan Schneider, cevrim ici seksin cekiciligine dikkat ceker. Aras-
tirmaci sanal ortamlarin, kisa sureli rahatlik, heyecan veya dikkat dagitma potansiye-
line sahip, yasal ve ucuz olmasi, kisinin evinin mahremiyetinde ulasabilecegi ve kulla-
niclya cinsel yolla bulasan bir hastalik riskinin olmadiginin altini gizer. Ayrica aktiviteyi
bir partnerden gizlemek icin de ideal bir ortam oldugunu ¢cUnku herhangi bir cinsel
kodlayiclya dair acik bir kanit olmadigini ifade eder. Bunlara ek olarak bu tur seksin,
kullanicilaricin gbvenlik hissi ve hazir erisim saglayabildigini ve Ustelik cinsiyet tercihi
nedeniyle kendilerini gizleyenler (escinseller) i¢cinse bir avantaj olmasi yonuyle tercih
edildigini belirtir (2000, s. 257).
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Yapilan arastirmalar, cevrim ici cinsel bagimliligin erkeklerde daha guclu ol-
dugunu godstermistir. Cunku cinsel bagimlilik nedeniyle tedavi edilen deneklerin
%80'inin erkek oldugu godzlenmis ve bazi ortak kisilik dzelliklerinin de benzer ol-
dugu aciklanmistir. Bunlar; duygusal guvensizlik, hayal kirikligina tahammulsuzluk,
eyleme itiraz egilimi, duygusal tasma, rasyonel kaygl, duygusal ve sosyal izolasyon
ve maskeli depresyondur. Ayrica ilgili deneklerde, gercek cinsel aktivite yasanana
kadar bazi pozitif duygulara rastlanmistir. Bunlar; guvence, refah, manik bir heye-
can, narsisist bir bagisiklik ve zevk hissidir. Ancak cinsel eylemin gerceklesmesin-
den hemen sonra deneklerde Uzuntu, pismanlik, utanc ve sucluluk duygusunun
hakim oldugu gorulmustur. Konuyla ilgili bir klinik psikopatoloji calismasi, bu reak-
siyonlarin denegin nevrotik, psikotik veya sinir ¢izgisine bagli olarak buyuk dlctude
degisebilecedine vurgu yapmistir. Eger denek, hedefledigi nesne ya da durumu bu-
lamaz veya tatmin olamazsa yogun depresyon reaksiyonlari goésterir. Bu reaksiyon-
lar kendini degersiz hissetme, ¢cop veya artik madde olarak gorme seklinde degisir
(Estellon & Mouras, 2012, ss. 10-13).

internetin yayginlasmasiyla birlikte cinsel amacl kullanimi da giderek yayginlik
ve cesitlilik kazanmistir. Ozellikle 1990'larin sonunda ve 2000'lerin basinda, bire-
yin cinsel davranisinin internetten nasil etkilendigini gosteren calismalar mevcut-
tur. Bu arastirmalarda cevrim ici seks bagimliligina etki eden faktorler arasinda
internetin tum cazibesine ve ilgi ¢ekiciligine ek olarak, kullanicilara iliskin patolo-
Jik davranislarin etiyolojisi de s6z konusudur. Bunun gibi sorunlu faaliyetlerin sur-
durulmesiyle ilgili olarak internet, seks bagimliliginin olusmasinda rol oynayan bir
aractir. Oyle ki cinsel icerikli materyalleri cevrim ici olarak gérunttlemek veya diger
internet kullanicilari ile bu sitelere katilmak cinsel bir ¢ikisa ve potansiyel bir cinsel
memnuniyete yol acar. Bu nedenle pozitif bir guc¢lendirici olarak islev gorur (Ray-
mond et al., 2003, s. 318).

Bu alanda yapilan bir arastirma, cinsel amacli, motive edici davranislari cevrele-
yen cesitli aktiviteleri gerceklestirmek icin, internetin etkili bir ara¢ oldugunu acik-
lamistir. Bunlar; egitim amacli cinsel iliski ile ilgili materyallerin arastirilmasi; daha
fazla kullanim icin cinsel iliski ile ilgili mallarin alimi veya satilmasi; cevrim ici sanal
seks magdazalarindaki Urunleri ziyaret etmek veya satin almak; eglence veya mas-
turbasyon amacli materyal aramak; seks terapisti arastirmak; kalici bir iliski icin cin-
sel partner aramak; cevrim ici kisisel reklamlar, eskort ajanslari veya sohbet oda-
lari araciligiyla gecici bir iliski icin cinsel ortak aramak; cinsel iliskiyle ilgili internet
suclarini veya suclularini aramak; cinsiyet ve kimlik rollerini arastirmak veya baska
kisiler olusturmalk; internetteki géruntuleri dijital olarak degistirmek; érnegin Unlu
insanlarin yuzlerini ¢ciplak bir vicuda yerlestirmek vb. cevrim ici seksin tercih edilme
sebepleri olarak gosterilmistir (Carnes, 2003, s. 311).
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Bazi arastirmacilar ise cevrim ici cinselligin nasil ve neden ortaya c¢iktigini acik-
lamak icin daha farkli girisimlerde bulunmuslardir. Bunlardan biri olan Cooper,
cevrim i¢i cinselligin bu kadar ¢ekici olmasini saglayan U¢ temel faktorun oldu-
gunu one surer. Bu faktérleri “G¢ld gug” olarak tanimlar. Bu Ug¢ bilesen sunlardir
(1998, s.185):

Erisilebilirlik; 7 gun ve 24 saat hizmet veren milyonlarca site mevcuttur.
Uygun fiyat; web 'deki rekabet nedeniyle fiyatlarin dusuk veya Ucretsiz olmasi;

Anonimlik; insanlar arzularini gerceklestirmede kendilerini &zgur ve guvende his-
sederler.

BuUtun bulgulara istinaden internetin; seks bagimlilarini harekete gecirdigini, zor-
ladigini, etkiledigini ve kontrol ettigini sdylememiz mumkundur.

Tartisma ve Sonu¢

lletisim teknolojisindeki gelismeler, bireyi oldugu kadar toplumu da beklenme-
yen firsatlarla kusatmistir. Fakat bu derece buyuk bir etki, insanlik tarihinde 6ng6-
ralemeyen bir aksiyonun da var olmasina neden olmustur. Bu etki, 1450'li yillarda
Johannes Gutenberg tarafindan icat edilen matbaa makinasinin yaratmis oldugu
etkiye benzerlik gésterir. Oyle ki matbaanin icadindan énceki dinya ile sonraki din-
ya birbirinden farkli sekillerde ayrilmistir. Bilginin yayginlastigi ve kayit altina alindi-
g1 yeni bir dunya duzeni ortaya ¢cikmistir. Bu yeni dunya duzeninde, bilgi dallarinda-
ki derinligi ve genis etkisi acisindan internet teknolojisi lider konuma oturmustur.
Artik bu teknoloji, sosyal hayatin tum alanlarini kapsayan, sekillendiren ve yonlendi-
ren kuresel yapinin ve sosyal-eko dijitallesmenin 6ncusu olmustur (International In-
vestors Association, 2012). Ozellikle teknolojik bir gelisme olarak kullanildigini, dog-
rudan yararlar sagladigini ve bagimlilik olusturmadigini dusunenler icin internet;
kullanicisina arastirma, tatil planlari yapma, ticari islem, uluslararasi kUtuphanelere
erisim, banka islemleri, film izleme, muzik dinleme gibi ¢esitli pratik uygulamalara
izin veren bir gelisme olarak nitelendirilmistir (Turkle, 1995, s. 103).

Bu olumlu gelismelerin disinda internet, bagimlihgin tespiti ve teshisini zorlasti-
ran son derece gelismis bir teknolojik arac olarak da kabul edilir. Ozellikle internetin
hizla genislemesi ve modern hayata entegrasyonu, gunluk hayatimizda ¢cok genis
kapsamli degisikliklere neden olmustur (Young, 19983, s. 238). Mevcut duruma dik-
kat ceken, ABD internet ve Teknoloji Bagimhligi Merkezi eski madurd Dr. David Gre-
enfield, internetin bireyde kisisel bir guc ve etki hissi yarattigini belirtmis ve insanlik
tarihinde ilk kez yayin yapma yeterliliginin gezegendeki herkesin elinde olduguna
ve bunun da sarhos edici etkisine dikkat cekmistir (Webpsychologist, 2014).
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Bireyin internet kullanim duzeyindeki bu artis onu internet bagimhliklarinin tar-
lerine karsl da savunmasiz kilmistir. Ozellikle kisinin hayatindaki memnuniyetsiz-
lik, baskalarina karsi yakinlik kuramamasi, kendine karsi guvensizligi ve umut kaybi
gibi duygular bagimlilik riskini artiran faktorler arasinda yer almistir. Buna benzer
sekilde yasamlarinin bircok alanindan memnun olmayan ya da rahatsiz olan birey-
lerde internet bagimliligr gelistirme olasihiginin cok daha fazla oldugu belirtiimis-
tir. CUnku birey, baska bir kagis yontemi bilemedigdi icin bunu bir ‘basa ¢ikma yolu’
olarak gormekte ve tum bu olumsuzluklar karsisinda kendini ifade etme, aidiyet
duygusu kazanma ve sanal olsa da bir kimlige sahip olma umuduyla, internet ve
onun bilesenleriyle kendine yeni bir dunya kurmaktadir. Bu yeni dunya duzeninde
yer alan bilesenler arasinda siralanan ve kdkeni cok eskilere dayanan kumar, oyun
ve seks bagimliliginin cevrim ic¢i versiyonu da bireyin problemli internet kullanim
riskinin gittikce artmasina neden olmustur (Young, 19983, s. 239).

insanlik tarihi kadar eski olan kumar, oyun ve seks gibi bagimliklar degisen dun-
ya kosullarinda varliklarini surdurmeye devam etmislerdir. Yasamin her alanina nu-
fuz eden bilgi ve iletisim teknolojisindeki yapisal degisiklikler ve donustmler, ba-
gimliliklarin da bu alana kaymasina yol agmistir. Tatmin hissinin getirdigi haz alma
duygusunun etkisiyle insan beyninin uyaricilik 6zelligi dijital cagda etkisini artirmis-
tir. Kicuk ve masum denemelerle baslayan, uygulamalardan para kazanan Kkitle-
lerin ortaya cikmasiyla ¢cevrim ici oyun, kumar ve seks, gelir getiren birer metaya
donusmustur. Bireyler, sirketler, hatta devletler ekonomik sektor olarak gérdukleri
bu alanlara yatirimlarini artirmislardir. Konuyu toplum muhendisligi kapsaminda
goéren ve bilisim teknolojisinde ¢cok ileride olan ABD, Cin, GUney Kore gibi uluslar, bu
alanda yatirirmlarini artirmayi politik bir dustur olarak gérmus ve benimsemislerdir.
Kisacasl cagimizin bagimliligi olarak ortaya ¢ikan (cevrim ici) kumar, oyun ve seks,
gelismemis Ulke insanlarini hasta ederken, gelismis Ulkelerin zenginlesmesine ne-

den olmustur.
.
]
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