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Oz
Amag: Pandemi siirecinde kisitlamalar ile ¢ocuklar da dahil olmak iizere tiim bireyler, rollerini yerine getirmekte
zorlandilar ve nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar terapilere katilmada birgok zorlukla kars1 karsiya kaldilar.
Bu ¢aligmanin amaci, pandemi siirecinde rehabilitasyon uygulama yontemlerindeki degisimin nérogelisimsel
bozuklugu olan gocuklarin okupasyonel performanslari lizerine etkisini incelemektir.
Gerec ve Yontem: Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ergoterapi anabilim dali pediatri iinitesinden
2-13 yas aras1 norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin bakim verenleri (n=40) ¢aligmaya dahil edildi. Pandemi
stirecinde pediatri {initelerinde alinan ¢ocuklarin seyreltilmesi nedeni ile ¢alismaya dahil edilen bu ¢ocuklarin
bazilar1 yliz yiize; bazilar1 telerehabilitasyon yontemi ile tedavilerine devam ederken digerleri sadece aralikli
kontrol seanslar1 ile takip edildi. Kanada Aktivite Performans Olgiimii (KAPO) cocuklarin okupasyonel
performanslarini; Ebeveynin Yagam Katilimi (EYK) 6l¢egi ise bakim veren ebeveynlerin yasam katilim durumunu
6lgmek amact ile uygulandi. Analizler Wilcoxon Sign Rank testi ve Spearman’s Korelasyon Katsayisi ile
incelendi.
Bulgular: Pandemi siireci ile rehabilitasyon yontemi degisen norogelisimsel bozuklugu olan ¢cocuklarda KAPO
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik bulunamamistir (p>0,05). Ancak terapilere yiiz yiize devam
edenlerde anlamli bir degisim s6z konusudur (p=0,001). EYK &lgegi ile KAPO memnuniyet puanini arasinda
pozitif yonde zayif-orta bir iliski oldugu (p=0,047, r=0,304) bulunmakla beraber, EYK olgegi ile KAPO
performans puanini arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (p=0,153).
Sonug¢: Calisma sonuglarina gore, pandemi sirasinda terapi yonteminin degisimi okupasyonel performans
(performans ve memnuniyet) puanlarinda anlamli bir degisiklie neden olmamistir. Bunun nedeni,
telerehabilitasyon uygulayan terapistlerin telerehabilitasyon uygulama ile ilgili deneyimlerinin yetersiz
olmasindan kaynaklanabilecegi gibi katilimcilarin terapilere devam etme arzulari ve durumlarinin olumsuz
etkilenmesi ve bakim veren ebeveynlerin kaygi diizeyinin artmasi olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica, EYK
dlgeginin sadece KAPO memnuniyet puani ile iliskili olmasinin sebebi, bu 6l¢egin bakim verenin yasam katilimi
ile ilgili memnuniyet diizeyinde bilgi vermesi olarak diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, okupasyonel performans, norogelisimsel bozukluk.
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Abstract

Objective: All individuals, including children, had difficulties in fulfilling their roles due to restrictions during the
pandemic process, and children with neurodevelopmental disorders faced several difficulties in participating in
therapies. This study aimed to examine the impact of changes in rehabilitation practice methods on the
occupational performance of children with neurodevelopmental disorders during the pandemic process.

Material and Method: Children aged 2-13 years with neurodevelopmental disorders and their caregivers (n=40)
were included in the study from Hacettepe University Faculty of Health Sciences, Department of Occupational
Therapy, Pediatric Unit. Due to the reduced number of children taken in pediatric units during the pandemic
process, some of the included children had their treatment face-to-face, some continued their treatment with the
telerehabilitation method, and others were followed up only with intermittent control sessions. Canadian
Occupational Performance Measure (COPM) was applied to measure the occupational performance of the children
and the Parent's Life Participation (ECP) scale to measure the life participation of the caregivers. Analyzes were
performed with the Wilcoxon Sign Rank test and Spearman's Correlation Coefficient.

Results: There was no statistically significant difference in COPM scores of children with neurodevelopmental
disorders whose rehabilitation method changed with the pandemic process (p>0.05). However, there was a
significant difference in those who continued to face-to-face therapies (p=0.001). Although there was a weak-to-
moderate positive correlation between the PPL scale and the COPM satisfaction score (p=0.047, r=0.304), no
significant correlation was determined between the PPL scale and the COPM performance score (p=0.153).
Conclusion: According to the study results, the change in the therapy method during the pandemic did not cause
a significant difference in the occupational performance scores. The reason for this is thought to be due to the
insufficient experience of the therapists who performed the telerehabilitation, as well as the fact that the desire and
condition of the participants to continue the therapies were negatively affected, and the anxiety level of the
caregiver parents increased In addition, the reason why the PPL scale is only related to the COPM satisfaction
score was considered that this scale provides information on the satisfaction level of the caregiver's life
participation.

Keywords: Pandemic, occupational performance, neurodevelopmental disorder.
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Giris

Norogelisimsel bozukluklar, anormal beyin gelisimi sonucu bilis, iletisim, davranis
ve/veya motor becerilerde bozukluk ile karakterize ¢ok yonlii hastaliklardir (Mullin ve dig.,
2013). Bu bozukluklara serebral palsi (SP), konjenital noral anomaliler, otizm spektrum
bozukluklar1 (OSB), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), epilepsi, nadir goriilen
genetik sendromlar 6rnek verilebilir (Thapar, Cooper ve Rutter, 2017). Bu bozukluklarin ilk
belirtileri genellikle erken ¢ocukluk doneminde goriilmeye baslar. Bu tiir bozuklugu olan
cocuklara biitlinciil bir bakis agis1 ile ¢cok disiplinli ekip tarafindan uygulanacak degerlendirme
ve tedavi yaklagimlar1 gereklidir. Bu ekip igerisinde; ¢ocuk psikiyatristi, ¢ocuk doktoru,
ergoterapist, psikolog, dil ve konugma terapisti ve ¢esitli kurumlar (6r., saglik hizmetleri ve
egitim) bulunur (Thapar, Pine, ve dig., 2017). Rehabilitasyon ekibinin vazge¢ilmez bir parcasi
olan ergoterapist, bireyin rollerine uygun ve kendi baglamsal sartlarinda yaptig1 aktiviteleri olan
okupasyonlar ve bu okupasyonlarin performans: ile iligkili terapiler uygulamaktadir.
Ergoterapistler, bu ¢ocuklarda 6zellikle okupasyonel performans becerileri ve katilimlarimni
artirmaya yonelik kisi merkezli miidahale yaklagimlar1 uygularlar. Bu miidahale yaklasimlar
¢ocugun yasam kalitesi i¢in dnemlidir (Bumin, Akel ve Oksiiz, 2019).

2019'un sonlarinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya c¢ikan siddetli akut solunum
sendromuna neden olan koronaviriis hastaligi (COVID-19), Cin ve diinya genelinde hizla
yayildi (Shih, Wu, Tu ve Chi, 2020). Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii, diinya ¢apinda
118.000'den fazla COVID-19 vakasi bildirdi. Bu durumu pandemi olarak ilan etti (Sohrabi ve
dig., 2020). Giinlimiizde COVID-19 vakalarini1 tedavi etmek i¢in onaylanmis bir ilag veya
tedavi yontemi bulunmamaktadir (Kahraman, 2020; Tekin, 2020). Halen, cesitli as1 formlarinin
caligmalar1 devam etmektedir (Cascella, Rajnik, Aleem, Dulebohn ve Di Napoli, 2021; Kutlu,
2020). Onleyici tedbirler ve sosyal mesafeyi dneren saglik kampanyalarinin ardindan, viriisiin
yayilmasini sinirlamak icin birgok iilkede cesitli kisitlamalar uyguland: (Kutlu, 2020; Oztiirk
ve Bayraktar, 2020). Benzeri goriilmemis bu siiregte okullar kapatildi, disar1 ¢ikma imkani
kisitland1, arkadaglar ve diger aile iiyeleriyle dogrudan temas durduruldu (Cacioppo ve dig.,
2020).

Kisitlamalar sirasinda hastanelere basvurular, tedavisi acil olan hastalarla
sinirlandirildigindan dolay1 poliklinik ve rehabilitasyon hizmetleri azaltildi. Rehabilitasyon,
saglik hizmetlerinin kritik bir yonii oldugu halde, pandemi siirecinde sekteye ugradi (Caglar
Yagc1 ve Bagcier, 2020; Stein, Visco ve Barbuto, 2020). Diizenli rehabilitasyonun amaci,

engelli birey ve ¢ocuklarin islevselligini ve giinliik yasam aktivitelerine katilimini artirmak ve

511



Okupasyonel Performans ve Aile Katilinu H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Occupational Performance and Parents Cilt:8, Say1:3, 2021

komplikasyonlar1 onlemektir. Ancak, pandemi siirecinde tibbi bakim ve rehabilitasyonun
kesintiye ugramasi, ¢ocugun terapi ihtiyaglariin karsilanmasini sekteye ugratarak ¢ocuklarin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemistir. Ayrica, ebeveynlerin bu konu ile ilgili zorluklarla
karsilastig1 belirtilmistir (Cacioppo ve dig., 2020; Celik ve Cak, 2021). COVID-19 pandemisi,
kisitlamalar  nedeni  ile  bireylerin  rutin  olarak  yaptiklar1  okupasyonlarim
gerceklestirememelerine ya da onlar farkli yollarla (uzaktan egitim gibi) gerceklestirmelerine
neden oldu (Mynard, 2020). Rutindeki degisiklikler nedeniyle okupasyonlardaki aksamalar,
okupasyon miktarin1 ve dengesini degistirdi. Okupasyonel aksamalarin okupasyonel
performansin kalitesini de olumsuz etkiledigi goriildii (Nizzero, Cote ve Cramm, 2017) ve
bireylerin rollerini yerine getirememesine neden oldu (Hammell, 2020).

Caligsmalarda, COVID-19’un pandemi ilan edildigi mart ayindan itibaren nérogelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarin aldiklar rehabilitasyon hizmetinin sekteye ugradig: bildirilmis olup
(Cacioppo ve dig., 2020; Jeste ve dig., 2020) bu durumun sonuglarinin neler oldugu ile ilgili
yeni ¢aligmalar yapilmasina ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Neece, Mclntyre ve Fenning,
2020). Bu nedenle, bu ¢ocuklarin bu siiregte okupasyonel performanslarinin nasil etkilendigi
aydinlatilmasi gereken dnemli konular arasindadir. Bu ¢alismanin amaci, pandemi siirecinde
rehabilitasyon uygulama yontemlerindeki degisimin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin

okupasyonel performanslari lizerine etkisini incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmaya baslamadan once Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 (No: GO 21/128) alindi. Orneklem biiyiikliigii
hesaplamada G*Power 3.1 yazilimi kullanildi. 0.05 1.tip hata degeri ile zamanla performans
Olgtimlerindeki degisim i¢in etki biiylikligii degeri 1.484 ve gii¢ seviyesi %95, memnuniyet
Olctimlerindeki degisim i¢in etki biiyiikliigii degeri 1.139 ve gii¢ seviyesi %94 olarak bulundu.
Bu varsayim altinda arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii en az 40 olarak hesaplandi. Arastirmaya
katilmayr kabul eden katilimcilarin yazili ve sozlii onamlari alindi. Bu ¢aligma Helsinki

Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yapildi.

Tamimlayici arastirma tipinde planlanan bu ¢alismanin evrenini Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii pediatri iinitelerinde pandemi Oncesi terapiye
aktif devam eden ve norogelisimsel bozuklugu (serebral palsi, dikkat eksikligi ve hiper aktivite

bozuklugu, gelisim geriligi, down sendromu, otizm spektrum bozuklugu vb.) olan tiim ¢ocuklar
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ile bakim veren ebeveynleri (n=60’sar) olusturmaktaydi. Calismanin dahil edilme kriterleri: 2-
13 yas aralifinda (Sirin, 2011) ndrogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip bakim veren
ebeveyn olmakti. Calismaya dahil edilen ailede birden fazla engelli cocuk varsa bile her aileden
bir ¢ocuk i¢in veri toplandi.

Calismanin 6rneklemini ise bu ¢ocuklar ve ebeveynlerinden ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden ve dahil edilme kriterlerine uygun olanlar olusturdu. Caligsma ic¢in dahil edilme kriterlerine
uygun bakim veren ebeveynler (n=55) ile iletisime gecildi (4 ¢ocuk yas kriteri, 1 cocuk kardes
kriteri nedeni ile ¢aligma dis1 birakildi). Telefon ve adres degisikligi nedeni ile 55 bakim veren
ebeveynin sadece 40’1na ulasilabildi. Ulagilan tiim bakim veren ebeveynler caligsmaya katilmay1

kabul ederek arastirma grubunu olusturdu (Sekil 1).

Hacettepe Universitesi Ergoterapi Bolimi pediatri tinitelerinde takip

edilen nérogelisimsel bozuklugu olan gocuklarin bakim veren
ebeveynleri (n=60)

Ulasilamayan bakim veren ebeveyn

Arastirma grubu

(n=40) olusturdu sayisi n=20 ve ¢alisma kriterine

uymayan n=5

Hipotez/Analiz 1 Hipotez/Analiz 2

Pandemi siirecinde gocuklarin
okupasyonel performans ve ebeveynin
yasam katilimi arasindaki iliskinin analizi
(n=40)

Rehabilitasyon yontemi degisimi
acgisindan karsilagstirma analizi (n=40)

Sekil 1. Akig semasi

Caligmaya katilmaya goniillii olan ve dahil edilen bakim veren ebeveynler, ¢alisma
oncesinde calisma hakkinda bilgilendirildi. Telefon araciligiyla bakim verenlerle goriisiilerek
demografik bilgi formu dolduruldu. Cocuklarin okupasyonel performanslarini degerlendirmek
icin Kanada Aktivite Performans Olgiimii (KAPO); bakim veren ebeveynlerin yasam
katilimlarin1 dlgmek icin Ebeveynin Yasama Katilimi Olgegi ¢evrimigi goriisme yontemi ile

bakim verenlere uygulandi. Bu ebeveynlere pandemi oncesi uygulanan son Kanada Aktivite
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Performans Olgiimii de pandemi dncesi ve sonrasi ¢ocuklarin okupasyonel performanslarimni
karsilastirilabilmesi i¢in bu ¢alismada kullanildi.
Veri Toplama Araglan

Demografik Bilgi Formu: Formun ilk boliimiinde bakim veren ebeveynin yasi,
cinsiyeti, meslegi, gelir diizeyi, medeni durumu, aile yapisi ve ¢ocuk sayisi ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Ikinci béliimde ¢cocugun yas1, cinsiyeti, tanis1, fonksiyonel sikayetleri (kaba ve
ince motor beceri, bilissel beceri), pandemi 6ncesi ve siirecinde devam ettigi terapiler ile ilgili
bilgileri sormaktaydi. Ugiincii béliim ise, bakim verenin pandemi siirecindeki endiseleri,
yasadig1 zorluklar ve bu zorluklar ile basa ¢ikma yontemler agik uclu sorular ile sorgulanip
kodlanarak ele alind.

Kanada Aktivite Performans Olciimii (KAPO): ilk olarak 1990'da yaymnlanan
KAPO, cesitli bireylerde, ortamlarda ve gelisim asamalarinda kullanilabilen kisi merkezli bir
aktivite performans 6l¢iitiidiir. Kanada Ergoterapistleri Dernegi tarafindan gelistirilmistir (Law
ve dig., 1990). Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi Torpil (2017) tarafindan yapilmistir.
Degerlendirmenin ilk agamasinda birey veya bakim vereni tarafindan belirlenen giinliik yasam
aktiviteleri 1 ile 10 arasinda (1: hi¢ 6nemli degil, 10: ¢ok dnemli) Gnem puanina gore siralanir.
Sonraki asamada ise birey en dnemli aktiviteleri se¢ip her bir aktivite i¢in 1 ile 10 arasinda
performans ve memnuniyet puani verir. (1: performansi ¢ok kotii, 10: performansi ¢ok iyi/1:
hi¢ memnun degilim, 10: ¢cok memnunum). Elde edilen performans ve memnuniyet puanlar
toplanarak bireyin 6nemli oldugunu belirttigi aktivite sayisina boliiniir ve performans ile
memnuniyet puanlari elde edilir.

Ebeveynin Yasam Katihmu Olcegi (Life Participation For Parents-EYK): 23
maddeden olusan EYK’nin sorular1 bakim veren ebeveynin yasam katilimini sorgular ve bu
sorular kesinlikle katiliyorum ile kesinlikle katilmiyorum arasinda degisen 5'li likert lgeginde
uygulayici tarafindan yanitlanir. Diistik puan bakim veren ebeveynin yasam katilimdan daha az
memnun olundugunu gostermektedir. Fingerhut (2009) tarafindan 6zel gereksinimli bir ¢gocuk
yetistirilirken ebeveynin yasama katilimini ve bu katilimdan duydugu memnuniyeti 6l¢mek icin
olusturulmustur. Olgegin Tiirkge versiyonu Bumin ve ark. tarafindan 2018 yilinda yapilmigtir
(Bumin, Akyiirek, Celik ve Yildiz, 2018).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, ¢evrim i¢i ortamda “zoom.us” uygulamasi iizerinden ebeveynlerle iletisime

gecilerek toplandi. Demografik bilgi formu, yar1 yapilandirilmis gériisme gerektiren KAPO ve

anket seklinde uygulanan EYK arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
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Veri Analizi

Veriler SPSS 22.0 programu ile analiz edildi. Degerlendirme formalar1 ve dlgeklerden
elde edilen verilerin dagilim normalitesini anlamak i¢in Shapiro-Wilk testi yapildi. Buna gore,
normal dagilmayan veriler i¢in pandemi Oncesi ve siirecindeki okupasyonel performans
karsilastirmalart Wilcoxon singed rank testi ile analiz edilirken KAPO ve EYK o&lgekleri
arasindaki iliskilere Spearman Korelasyon katsayisi ile bakildi. Testler i¢in anlamlilik diizeyi
(p<0,05) olarak alind1. iki degisken arasindaki hesaplana korelasyon degeri (r) 0-0,24 arasinda
ise hig iliski yok ya da ¢ok zayif iliski, 0,25-0,49 arasinda ise zayif-orta derece iliski, 0,50-0,69
arasinda ise orta derecede iligki, 0,70-0,89 arasinda ise iyi derece iligki, 0,90-1,00 arasinda ¢ok

iyi derecede iliski oldugu yorumu yapilabilmektedir (Alpar, 2010).

Bulgular

Norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin pandemi siirecinde okupasyonel performans
degisimini ve cocuklarin siirecteki okupasyonel performanslari ile bakim veren ebeveynin
yasam katiliminin iligkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismamiza nérogelisimsel bozukluga
sahip 40 cocugun bakim veren ebeveynleri dahil edildi.

Calismaya katilan ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, meslegi, gelir diizeyi,
medeni durumu, aile yapisi, ¢cocuk sayisi; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, hastaligi, fonksiyonel
sikayetleri (kaba ve ince motor beceri, biligsel beceri), ergoterapi seansini ne kadar siire aldigi,
pandemi siirecinden dnce ve pandemi siirecinde aldig tedavileri ile ilgili veriler Tablo 1°de
goriilmektedir.

Calismaya katilan bakim verenlerin yas1 24 ile 66 yil arasinda degismektedir. Kadinlar
(n=34, %385) erkeklere oranla daha fazladir. Calismaya en ¢ok lise mezunu bireyler (n=19,
%47,5) katilmistir. Gelir diizeyi 1000 TL ile 10000 TL (4837,50+2542,45) arasinda
degismektedir. Bireylerin ¢ogunlugu evlidir (n=36, %90). Calismaya katilan bakim veren
ebeveynlerin biiytlik bir cogunlugu ¢ekirdek aile tipine sahiptir (n=39, %97,5). Bakim verenlerin
cocuk sayisi 1 ile 4 (2,37+0,83) arasinda degismektedir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin yas
ortalamast 7,7 + 3,39°dur. Calismaya katilan ¢ocuklarin 21 kiz, 19 erkekti. Cocuklarin 18’1
DEHB, 10°u SP ve 12’si diger nérogelisimsel bozukluklara (epilepsi (n=5), down sendromu
(n=3), cpc gelisim geriligi (n=1), miyotonik distrofi (n=1), west sendromu (n=1), OSB (n=1))
sahipti.
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Participation

Tablo 1. Demografik Bilgiler

H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:8, Say::3, 2021
doi: 10.21020/hushfd.972798

n (%) X £ SS (min-maks)

Bakim verenlerin yasi

38,57 + 7,11(24-66)

Bakim veren cinsiyeti

Kadin 34(85)
Erkek 6(15)
Bakim veren egitim
durumu
Ilkokul 7(17,5)
Ortaokul 3(7,5)
Lise 19(47,5)
On Lisans 2(5)
Lisans 5(12,5)
Yiiksek Lisans 4(10)
Gelir diizeyi (tl) 4837,50 + 2542,45
(1000-10000)
Medeni durum
Evli 36(90)
Bekar 4(10)
Aile tipi
Cekirdek aile 39(97,5)
Genis aile 1(2,5)
Cocuk sayisi (tane) 2,37+ 0,83 (1-4)
Cocuk yasi (y1l) 7,7 + 3,39 (2,5-13,5)
Cocuk cinsiyeti
Kiz 19(47,5)
Erkek 21(52,5)
Cocugun hastahig
SP 10(25)
DEHB 18(45)
Epilepsi 5(12,5)
Down Sendromu 3(7,5)
Cpc Gelisim 1(2,5)
Geriligi
Miyotonik Distrofi  1(2,5)
West Sendromu 1(2,5)
OSB 1(2,5)
Pandemi siirecinde
ergoterapi alma durumu
Telerehabilitasyon 7 (17,5)
Yiiz yiize 4(10)
Hayir 29(72,5)

Cocuklarin 1 (%2,5)’inde kaba motor, 8 (%20)’inde ince motor becerilerinde, 20’sinde

(%50) biligsel becerilerde problem goriilmemekteydi. Cocuklarin 11 (%27,5)’inde ise hem kaba

hem de ince motor becerilerinde problem goriilmekteydi. (Sekil 2, Tablo 2).
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Kaba Motor Ince Motor
Beceri Beceri Biligsel Beceni

n=1 n=11 n=8 n=20

Sekil 2. Kaba, ince motor ve biligsel beceri problemleri semasi

Bakim verenlerin pandemi siirecindeki endiseleri, bu siirecte yasadiklari zorluklar ve bu
zorluklarla basa ¢ikma yontemleri Tablo 3’te goriilmektedir. En sik goriilen endise pandemi
stirecinde rehabilitasyon hizmeti alamama (n=26, %65) oldu. Bakim verenlerin yasadigi
zorluklar arasinda en sik goriilen ise ekonomik zorluklardir (n=23, %57,5). Bakim verenlerin
bu zorluklar karsisinda ne tiir bas etme yontemleri uyguladiklart soruldu. En sik uygulanan bas
etme yontemi ise ergoterapi seansi aldiklar siirede verilen ev programlarini tekrarlamak (n=11,

%27,5) oldu (Tablo 3).

Tablo 3. Pandemi siirecindeki endiseler, yasanilan zorluklar ve basa ¢ikma yontemleri ile ilgili frekans

tablosu
n %
Pandemi siirecindeki E1 26 65
endiseler E> 25 62,5
Es 3 7,5
E4 12 30
Pandemi siirecinde yasamilan 7 23 57,5
zorluklar Z; 19 47,5
Z3 17 42,5
Zy 15 37,5
Zs 12 30
Zorluklarla basa ¢ikma B 11 27,5
yontemleri B> 5 12,5
Bs 2 5
B4 2 5
Bs 1 2,5

(E1: Rehabilitasyon hizmeti alamama, E2: COVID-19’a yakalanma riski, E3: Doktora gidememe, E4: Cocugumun
okula gidememesi; Z;: Ekonomik zorluklar, Z,: Ev i¢inde aktivite planlamasi yapmak, Zs: Davranig degisikligi,

Z4: Online egitim, Z5: Sosyal izolasyon; B; Ergoterapi seans1 alian siirecte verilen ev programlarini tekrarlama,
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B.: Baska bir kurumda ergoterapi seansi alma, Bs: Internet {izerinden neler yapabilecegini arastirma, Ba: Farkli

aktiviteler bulmaya ¢aligma, Bs: Cocuklara pandemi siirecini anlatma)

Pandemiden oOnce ve pandemi siirecinde ¢ocuklarin rehabilitasyon hizmeti alma
durumlarini incelendiginde pandemi siirecinde rehabilitasyon hizmetlerinin rakamsal olarak

diistiigii goriilmekteydi (Tablo 4).

Tablo 4. Pandemiden Once ve sonra tedavi alma durumu

Pandemiden Once Pandemi Siirecinde
n (%) n (%)
Ergoterapi Evet 30(75) 11 (27,5)
Hayir 10(25) 29 (72,5)
Fizyoterapi Evet 15(62,5) 7(17,5)
Hayir 25(37,5) 33 (82,5)
Ozel egitim Evet 25(62,5) 14 (35)
Hayir 15(37,5) 26 (65)
Dil ve konusma Evet 7(82,5) 4 (10)
terapisi Hayir 33(17,5) 36 (90)
Bireysel terapi Evet 4(10) 3(7,5)
Hayir 36(90) 37 (92,5)

Cocuklarin pandemi 6ncesi ve siirecinde kag ¢esit rehabilitasyon hizmeti aldiklar1 Tablo
5’te goriilmektedir. Pandemi 6ncesi yiiz ylize rehabilitasyon hizmeti alan ¢ocuk sayis1 pandemi
stirecinde azalmistir. Pandemi siirecinde 16 ¢ocuk rehabilitasyonu tamamen birakmis, 7 ¢ocuk

ise telerehabilitasyon ile rehabilitasyon hizmeti almaya devam etmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Pandemi siirecinde rehabilitasyon uygulama degisim tablosu

Yyl Yy2 Yy3 Yy4 Telereh 1 Rehabilitasyonu

birakan sayisi

Pandemi oncesi 13 14 10 3 0 0

Pandemi siireci 8 6 2 1 7 16

Yy_1: yiiz yiize bir uzmanliktan seansa katilmak; yy 2: yiiz yiize iki uzmanliktan seansa katilmak; yy 3: yiiz ylize
iic uzmanliktan seansa katilmak; yy 4: yiiz yilize dort uzmanliktan seansa katilmak; telereh 1: telerehabilitasyon
seansina katilmak. Uzmanliklar: ergoterapi, fizyoterapi, dil konusma terapisi, 6zel egitim dgretmeni ile bireysel

seans veya grup seanslari

Pandemi siirecinde rehabilitasyon senalarmi yiiz ylize alan cocuklarin pandemi

siirecinde  rehabilitasyon alma yoOntemlerinin  degisimi nedeni ile okupasyonel
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performanslarinin degisimi incelendiginde sadece yiiz yiize rehabilitasyon alan g¢ocuklarin
okupasyonel performans puanlarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p=0,001;
Tablo 6). Ancak, telerehabilitasyon alan ya da rehabilitasyonu birakmak durumunda kalan
cocuklarda da belirli bir artig goriilmek ile birlikte bu artis istatistiksel olarak anlamli bir artig

degildi (p>0,05; Tablo 6).

Tablo 6. Rehabilitasyon yontemine gore pandemi Oncesi-siireci okupasyonel performans karsilastirma

tablosu
KAPO Performans Puani n=40
Pandemi oncesi Pandemi siireci Z p
Telerehabilitasyon (n=7) 3,94 + 1,07 5,00 + 2,20 -1,693 0,090
Yiiz yiize rehabilitasyon 5,02+ 1,33 6,87 £ 1,14 -3,203 0,001*
(n=17)
Rehabilitasyona devam 3,87 +1,57 4,03+ 1,94 -0, 902 0,221

etmeyenler (n=16)
KAPO Memnuniyet Puani n=40

Pandemi oncesi Pandemi siireci Z p
Telerehabilitasyon (n=7) 4,10+ 1,25 5,13+2,46 -1,524 0,128
Yiiz yiize rehabilitasyon 5,35+1,79 7,30 + 1,62 -3,183 0,001*
(n=17)
Rehabilitasyona devam 3,00 £ 1,59 4,01 +£1,21 -1,302 0,105

etmeyenler (n=16)
*p<0,05; **p<0,001; Test: Wilcoxon testi

Cocuklarin pandemi siirecindeki okupasyonel performans puanlari (performans ve
memnuniyet puani) ile ebeveynin yasam katilim1 toplam puani arasindaki iliskiye bakildiginda,
ebeveynin yasam katilim puani ile okupasyonel performans memnuniyet puaninin arasinda
pozitif yonde zayif-orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,304; p=0,047).
Ebeveynin yasam katilim puani ile okupasyonel performans oOlgeginin performans puani

arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p=0,153, Sekil 2, Tablo 7).

Tablo 7. Pandemi siirecinde ebeveynin yasam katilimi ile ¢ocuklarin okupasyonel performansi

arasindaki iliski tablosu

n=40 Ebeveynin yasam katilimi puam
Okupasyonel performans puani r 0,230
p 0,153
Okupasyonel memnuniyet puan r 0,304*
p 0,047

*p<0,05; **p<0,001; Spearman korelasyon katsay1s1
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Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci pandemi siirecinde rehabilitasyon uygulama yontemlerinde
degisimin norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin okupasyonel performansina etkisi ve
pandemi siirecinde okupasyonel performans ile ebeveynin yasam katilimi arasindaki iliskiyi
incelemekti. Pandemi Oncesi ergoterapi, fizyoterapi, dil konugma terapisi gibi ¢esitli
rehabilitasyon yontemlerini yliz ylize alan bu cocuklarin ¢ogunlugu pandemi siirecinde
kisitlamalar nedeni ile aldiklar1 terapi hizmetinden mahrum kalmislar veya aileleri
telerehabilitasyon yontemi ile gocuklarinin aldiklar tedaviyi devam ettirmeye c¢alismiglardir.
Bu ¢aligsma, bu siirecte gelisen degisikliklerin bu ¢ocuklarin okupasyonel performanslarini nasil
etkiledigini incelemis ve sadece terapilere yiiz yiize devam eden gocuklarda istatistiksel olarak
anlamli bir degisim bulmustur. Ayrica, pandemi siirecinde bakim veren ebeveyn katilimi ile
okupasyonel performans arasindaki iliski incelenmis olup, memnuniyet puani ile bakim veren
ebeveynin yasam katilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu ¢alisma, pandemi gibi
bireylerin rutininin degismesine yol agan durumlarda norogelisimsel bozukluga sahip
cocuklarin okupasyonel performans degisimini inceleyerek bu durumun c¢ocuklarin
rehabilitasyon hizmet yontemindeki degisikligin ¢ocuklarin okupasyonel performansi iizerine
etkisi hakkinda bize bilgi vermesi agisindan 6nemlidir. Ayrica, bu ¢alisma, pandemi siirecinde
bakim veren ebeveynin yagam katilimi ile gocugun okupasyonel performansi arasindaki iliskisi
hakkinda literatiire bir durum tespiti saglamasi a¢isindan da degerlidir.

Pandemi siirecinde ergoterapiye devam eden ndrogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin
okupasyonel performans ve memnuniyet puanlarinda bir degisim olmakla birlikte sadece yiiz
ylize egitim gorenlerde istatistiksel olarak anlamli bir degisim goriilmektedir. Literatiirde,
pandemi siirecinin kisiler iizerindeki olumsuz etkisi hakkinda oldukg¢a fazla ¢alisma mevcuttur
(Balci ve Cetin, 2020; Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020). Cocuklarin rehabilitasyon siireci
sirasinda okupasyonel performanslarinin istenen seviyenin altinda geligmesinin ya da
gelismemesinin birgok nedeni olabilir. Ben-Pazi, Beni-Adani ve Lamdan (2020) COVID-19
salgiminin SP'li ¢ocuklar ve bakim veren ebeveynleri lizerindeki sosyal, psikolojik, ekonomik
ve saglik yiikiiniin ¢ok biiyiikk oldugunu belirtmektedirler. Sosyal, psikolojik, ekonomik
faktorlere bagl olarak stres (Koksal ve Kabasakal, 2012), kaygi (Longo, de Campos ve
Schiariti, 2020), rehabilitasyon hizmetinin siireksizligi, izolasyon, cocuklarin akranlariyla
goriisememesi gibi olumsuz etkilerin pandemi siiresince rehabilitasyonun etkilerini olumsuz

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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Yiiz yiize yapilan ergoterapi egitiminin telerehabilitasyona gore daha avantajli olmast
cok sasirtici bir sonug degildir. Ozellikle ergoterapinin materyallerle uygulanan tekniklerinin
(Balikg1, 2013; Kars ve Aki, 2019) telerehabilitasyon gibi iki boyutlu bir egitimde yetersiz
kalmasi dogal sayilabilir. Ayrica yapilan c¢alismalar, telerehabilitasyonun tamamlayici bir
yontem olarak terapiye dahil edilmesini rehabilitasyon sonuclarini daha olumlu etkileyecegini
ancak tek basina kullanildiginda etkinliginin yetersiz oldugunu gostermektedir (Nelson, 2020;
Nuara ve dig., 2021).

Ergoterapi seansini telerehabilitasyon ile alan ¢ocuklarin yiiz yiize alan ¢ocuklara gore
okupasyonel performans ve memnuniyet puanlarindaki artisin daha diisiik olmasindaki bir
neden ise telerehabilitasyon uygulayan terapistlerin telerehabilitasyon uygulama ile ilgili
deneyimlerinin yetersiz olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (D Leochico, 2020).
Ciinki, telerehabilitasyon uygulamalar1 ayri bir uzmanlik gerektiren bir terapi yonetimidir
(Brennan ve dig., 2010). Yine de telerehabilitasyon, rehabilitasyonun yiiz yiize
gerceklestirilemedigi durumlarda bireyin rehabilitasyon ihtiyacini karsilayabilecek en faydali
yontem oldugu belirtilmistir (Ben-Pazi ve dig., 2020; Sarsak, 2020).

Ozel gereksinimli bir gocugun sorumlulugu, aile iginde ebeveynlere bir takim ek yiikler
getirmekte, ebeveynlerden biri ya da her ikisine, okupasyonel dengelerini olumsuz etkileyen
sorumluluklar yiiklemekte, bdylece, ebeveynin toplumsal yasama katilimi olumsuz
etkilemektedir (Cangiir ve dig., 2013). Ozel gereksinimli bir gocuga bakan anneler, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerine gore ¢ocuk bakimina daha fazla zaman harcarlar ve cogu zaman
istege bagl okupasyonlara katilimlar1 kisitlanir (VanLeit ve Crowe, 2002). OSB’li ¢ocuklarin
annelerinin yasama katilimi bu ¢ocuklarin okupasyonel performansindan etkilenir (Fingerhut,
2005). OSB'li ¢ocuklarin annelerinin katilimlarinin arttirilip yasam kaliteslerinin iyilestirilmesi
icin OSB semptomlarinin siddetinin azaltilmasi ve ¢ocugun okupasyonel performansinin
artirtlmas1 gerekmektedir (Salehi, Parvin, Mahmood, Hooshang ve Ahmad Reza, 2017).

Pandemi siirecinde bakim verenlerin en fazla dile getirdigi endiseleri arasinda
“koronaviriis nedeni ile hasta olmak” ve “cocuklarinin rehabilitasyon hizmeti alamamalar1”
vardi. Bin ebeveynin katildigi online bir ankette ebeveynlerin %72'sinin dile getirdigi
endisesinin, “kisitlamalar sirasinda rehabilitasyon eksikligi” oldugu goriilmiis (Cacioppo ve
dig., 2020), bir bagka c¢alismada katilimcilarin, “saglik ile ilgili ihtiyaglarim1 giderme”
konusunda endise yasadigi belirtilmis olup bu caligmalarin sonuglari, bizim arastirmamizin
bulgular1 ile ortiistiigli gorlilmektedir (Neece ve dig., 2020). Literatiire gore, pandemi

siirecindeki bireyler tarafindan bildirilen en sik zorluk ise, ‘“ekonomik ihtiyaglari
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kargilayamama” oldugu belirtilmistir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020; Neece ve dig., 2020).
Calismamizda da yasanilan zorluklar arasinda en fazla belirtilen zorlugun “ekonomik
zorluklar” oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada, bakim verenlerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun pandemi siirecinde
cocuklartyla ilgili yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmaya yonelik herhangi bir basa ¢ikma
yontemi uygulamadiklar goriilmiistiir. Uygulayanlarin biiyiik cogunlugu ise “ergoterapi seansi
aldiklar1 siirede verilen ev programlarini tekrarlamak™ oldugunu dile getirmislerdir. Neece ve
dig. (2020) yaptig1 calismada ebeveynlerin, en yaygin basa ¢ikma yontemi olarak “davranis
stratejileri ve rutinleri uygulama ve aile ile keyifli aktivitelere katilmay1 (6rnegin aile oyunlari,
disarida yiirliylisler) belirtmislerdir. Ancak, pandemi, bakim verenlerde dahil tiim insanlarin
yasamini yarida kesip yeni diizene uyum saglamalarin1 gerektirdigi i¢in herkes bireysel basa
cikma yontemini gelistirmis olabilir ve bunun farkinda olmayabilirler.

Pandemiyle birlikte, pediatrik bakim hizmetini uyarlamak i¢in 6zel bir yaklagimin
gerekli oldugu konusu 6nem arz etmektedir (Thompson ve Rasmussen, 2021). Bu aragtirmaya
dahil olan ¢ocuklardan bazilarinin bu siirecte telerehabilitasyon yontemiyle sadece ergoterapi
seansin1 almaya devam ettigi, diger uzmanlardan aldig1 seanslar1 biraktig1 goriilmektedir.
COVID-19 salgini sirasinda telerehabilitasyon ydnteminin kullanimi, terapistlere g¢ocuklari
izleme ve 0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in aile merkezli ve ev temelli tedavi hizmetlerini devam
ettirebilme firsatt sundugu agiktir (Rao, 2021). Bu nedenle, telerehabilitasyon hizmetleri ile
ilgili egitimlerin, bu konuda yetkinlik gerektiren mesleklere (ergoterapist, 6zel egitim uzmani,
fizyoterapist vb.) daha detayli verilmesi ve telerehabilitasyon uygulamalarinin mesleki
uygulama egitimlerinin de i¢inde olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Caughlin ve dig.,
2020). Clinkii, terapistin programindaki hedeflerini ev ortaminda telerehabilitasyon yontemi ile
gerceklestirebilmesi i¢in pandemi gibi 6zel durumlarda ebeveynlerin kosullari, ihtiyaglari ve
onceliklerinin anlasilmas1 6nemlidir (Longo ve dig., 2020).

Bu ¢alismanin bazi limitasyonlar1 vardir. Bunlar, 6érneklem sayisinin kii¢iik olmasi,
orneklemin farkli tan1 gruplarindan olusmasi ve ¢alismaya dahil edilen ¢ocuklarin yas araliginin
genis olmasidir. Arastirmanin evreni ve dahil etme kriterleri nedeni ile drneklem sayis1 az
oldugundan yas aralig1 genis tutulmustur. Gelecek ¢alismalarda 6rneklem sayisi artirilarak
belirli bir tam1 grubunda ve daha daraltilmis yas araligi ile pandemi siirecinde degisen
rehabilitasyon uygulamalarmin  bu ¢ocuklarin  okupasyonel performansina etkisi

incelenmesinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz (Smith ve dig., 2020).
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Calismanin giiclii yonleri de vardir. Bunlardan biri, pandemi siirecinde nérogelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarin degisen rehabilitasyon yontemlerinin okupasyonel performanslarina
etkisini gosteren ilk calisma olmasidir. Ayrica pandemi ile terapistlerin telerehabilitasyon
yontemi konusunda kendilerini daha fazla gelistirmelerinin 6nemli oldugunu gdsteren
caligmalardan biridir.

Sonug olarak, bu ¢alisma pandemi ile daha fazla giindemde olan telerehabilitasyon ve
yiiz ylize terapinin okupasyonel performansa etkisini gdstermis olup pandemi gibi durumlarda
rehabilitasyon hizmetinin devam edebilmesi igin telerehabilitasyonun Oneminden
bahsetmektedir. Bu durum ergoterapistler ve ebeveynler ig¢in Onemlidir. Yiiz yiize
rehabilitasyon alan ¢ocuklarin okupasyonel performans puanlarindaki degisimin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriildiigiinden pandemi gibi durumlarda da telerehabilitasyon ve yiiz
yiize yontemlerin hibrit bir sekilde devam ettirilmesinin 6énemli olacag: diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, rehabilitasyonu birakmak yerine gerekli Onlemlerin artirilmasi ve terapistlerin
telerehabilitasyon konusundaki becerilerinin gelistirilmesi gerektiginin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

* Bu calisma, pandemi gibi bireylerin rutinlerinde 6nemli degisikliklere neden olan
durumlarda noérogelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin okupasyonel performans
degisimini gostererek bu cocuklarin siirecteki rehabilitasyon hizmet yontemindeki
degisimin okupasyonel performansa etkisi hakkinda literatiire bakis agis1
kazandirmistir.

* Bu calisma, pandemi ile degisen bakim veren ebeveynin yasam katilimi ile ¢gocugun
pandemi slirecindeki okupasyonel performansi arasindaki iligkinin pandemi siirecindeki
durumu hakkinda bilgi vermektedir.

* Bu calisma, pandemi siirecinde bakim veren ebeveynlerin endiseleri, karsilastiklar
zorluklar ve basa ¢ikma yontemlerini irdelenerek gelecek caligmalarda bu konularin ele

alinmas1 konusunda literatiire yon gostermesi agisindan degerlidir.

Tesekkiir

Tim katilimcilarimiza tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Bu ¢alismada ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

523



Okupasyonel Performans ve Aile Katilinu H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Occupational Performance and Parents Cilt:8, Say1:3, 2021

Kaynak¢a

Alpar, R. (2010). Spor, Saglik ve Egitim Bilimlerinden Orneklerle Uygulamali Istatistik ve
Gegerlik-Giivenirlik. Ankara: Detay Yayincilik.

Balci, Y., & Cetin, G. (2020). Covid-19 Pandemi Siirecinin Tiirkiye'de Istihdama Etkileri Ve
Kamu Agcisindan Alinmasi Gereken Tedbitler. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 19(37), 40-58.

Balik¢1, A. (2013). Duyu Biitiinleme Terapisinde Cevresel Diizenleme ve Materyalin Onemi.
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 1(2), 97-99. Retrieved from
https://www.nature.com/articles/tp2013108

Ben-Pazi, H., Beni-Adani, L., & Lamdan, R. (2020). Accelerating Telemedicine for Cerebral
Palsy During the COVID-19 Pandemic and Beyond. Frontiers in Neurology, 11, 746.
doi:10.3389/fneur.2020.00746.

Bozkurt, Y., Zeybek, Z., & Askin, R. (2020). Covid-19 pandemisi: Psikolojik etkileri ve
terapotik miidahaleler. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(37),
304-318.

Brennan, D., Tindall, L., Theodoros, D., Brown, J., Campbell, M., Christiana, D. ve digerleri.
(2010). A Dblueprint for telerehabilitation guidelines. International Journal of
Telerehabilitation, 2(2), 31-34. doi:10.5195/ijt.2010.6063.

Bumin, G., Akel, B., & Oksiiz, C. (2019). Ergoterapi Teoriler, Modeller ve Uygulama
Yaklasimlari. Ankara: Hipokrat.

Bumin , G., Akyiirek, G., Celik, Z., & Yildiz, B. (2018). The parents participation of life
validity and reliability of Turkish version. Developmental Medicine & Child Neurology,
60. (supp?2).

Cacioppo, M., Bouvier, S., Bailly, R., Houx, L., Lempereur, M., Mensah-Gourmel, J. ve
digerleri. (2020). Emerging health challenges for children with physical disabilities and
their parents during the COVID-19 pandemic: The ECHO French survey. Annals of
Physical and Rehabilitation Medicine, 101429. doi:10.1016/j.rehab.2020.08.001.

Cangiir, S., Civan, G., Coban, S., Mazhar, K., Karakog, H., Budak, S. ve digerleri. (2013).
Diizce ilinde bedensel Ve/Veya 21h1nse1 engelli blreylere sahip ailelerin toplumsal
yasama katilmlarinin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi. Diizce Universitesi
Saghik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 3(3), 1-9.

Cascella, M., Rajnik, M., Aleem, A., Dulebohn, S. C., & Di Napoli, R. (2021). Features,
Evaluation, and Treatment of Coronavirus (COVID-19). In StatPearls. Treasure Island
(FL): StatPearls Publishing Copyright © 2021, StatPearls Publishing LLC.

Caughlin, S., Mehta, S., Corriveau, H., Eng, J. J., Eskes, G., Kairy, D. ve digerleri. (2020).
Implementing Telerehabilitation After Stroke: Lessons Learned from Canadian Trials.
Telemedicine Journal and E-Health, 26(6), 710-719. doi:10.1089/tmj.2019.0097.

Caglar Yagci, H., & Bagcier, F. (2020). COVID-19 Sonras: Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hizmetleri. Ankara: Tiirkiye Klinikleri.

Celik, S., & Cak, E. (2021). Covid-19 Pandemi Siirecinin Aile Uzerine Etkisi. Gevher Nesibe
Journal Of Medical & Health Sciences.

D Leochico, C. F. (2020). Adoption of telerehabilitation in a developing country before and
during the COVID-19 pandemic. Annals of Physical and Rehabilitation Medicine,
63(6), 563-564. doi:10.1016/j.rehab.2020.06.001.

Fingerhut, P. E. (2005). The impact of caring for children with special needs on the ability of
parents/caregivers to engage in occupations to support participation: Texas Woman's
University.

524


https://www.nature.com/articles/tp2013108

Okupasyonel Performans ve Aile Katilinu H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Occupational Performance and Parents Cilt:8, Say1:3, 2021

Hammell, K. W. (2020). Engagement in living during the COVID-19 pandemic and ensuing
occupational disruption. Occupational Therapy Now, 22, 7-8.

Imran, N., Zeshan, M., & Pervaiz, Z. (2020). Mental health considerations for children &
adolescents in COVID-19 Pandemic. Pakistan Journal of Medical Sciences,
36(Covid19-s4), S67-s72. d0i:10.12669/pjms.36.COVID19-S4.2759.

Jeste, S., Hyde, C., Distefano, C., Halladay, A., Ray, S., Porath, M. ve digerleri. (2020).
Changes in access to educational and healthcare services for individuals with
intellectual and developmental disabilities during COVID-19 restrictions. Journal of
Intellectual Disability Research. doi:10.1111/jir.12776.

Kahraman, T. (2020). Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) Pandemisi ve Telerehabilitasyon.
Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 87-92.

Kars, S., & Ak, E. (2019). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Oyun Davraniglarinin
Incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 8(1), 53-62.

Koksal, G., & Kabasakal, Z. (2012). Zihinsel Engelli Cocuklari Olan Ebeveynlerin
Yasamlarinda Algiladiklar1 Stresi Yordayan Faktorlerin Incelenmesi. Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi(32), 71-91.

Kutlu, R. (2020). What We Have Learned About The New Coronavirus Pandemic, Current
Diagnostic and Therapeutic Approaches and The Situation in Turkey. TIFMPC, 14(2),
329-344. Retrieved from
http://www.tjffmpc.gen.tr/tifmpc_022016/tjfmpc_022016 0001040 doc_pdf other_fil
es/articles_pdf/2020 6 14 2 25.pdf

Law, M., Baptiste, S., McColl, M., Opzoomer, A., Polatajko, H., & Pollock, N. (1990). The
Canadian occupational performance measure: an outcome measure for occupational
therapy. Canadian Journal of Occupational Therapy, 57(2), 82-87.

Longo, E., de Campos, A. C., & Schiariti, V. (2020). COVID-19 Pandemic: Is This a Good
Time for Implementation of Home Programs for Children's Rehabilitation in Low- and
Middle-Income Countries? Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, 40(4), 361-
364. d0i:10.1080/01942638.2020.1759947.

Mullin, A., Gokhale, A., Moreno-De-Luca, A., Sanyal, S., Waddington, J., & Faundez, V.
(2013). Neurodevelopmental disorders: mechanisms and boundary definitions from
genomes, interactomes and proteomes. Translational Psychiatry, 3(12), e329-e329.
Retrieved from https://www.nature.com/articles/tp2013108

Mynard, L. (2020). Gone viral: the global spread of an occupational therapy COVID-19
resource. World Federation of Occupational Therapists Bulletin, 76(2), 82-85
d0i:10.1080/14473828.2020.1804136.

Neece, C., Mcintyre, L. L., & Fenning, R. (2020). Examining the impact of COVID-19 in
ethnically diverse families with young children with intellectual and developmental
disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 64(10), 739-749.
doi:10.1111/jir.127609.

Nelson, M. J. (2020). Total hip replacement rehabilitation: current practice and
telerehabilitation as a mode of service delivery.

Nizzero, A., Cote, P., & Cramm, H. (2017). Occupational disruption: A scoping review.
Journal of Occupational Science, 24(2), 114-127
d0i:10.1080/14427591.2017.1306791.

Nuara, A., Fabbri-Destro, M., Scalona, E., Lenzi, S. E., Rizzolatti, G., & Avanzini, P. (2021).
Telerehabilitation in response to constrained physical distance: an opportunity to rethink
neurorehabilitative routines. J Neurol, 1-12 doi:10.1007/s00415-021-10397-w.

Oztiirk, O., & Bayraktar, D. (2020). Pandemilerin Safaginda: COVID-19 ve Fiziksel Inaktivite.
Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 143-146.

525


http://www.tjfmpc.gen.tr/tjfmpc_022016/tjfmpc_022016_0001040_doc_pdf_other_files/articles_pdf/2020_6_14_2_25.pdf
http://www.tjfmpc.gen.tr/tjfmpc_022016/tjfmpc_022016_0001040_doc_pdf_other_files/articles_pdf/2020_6_14_2_25.pdf
https://www.nature.com/articles/tp2013108

Okupasyonel Performans ve Aile Katilinu H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Occupational Performance and Parents Cilt:8, Say1:3, 2021

Rao, P. T. (2021). A Paradigm Shift in the Delivery of Physical Therapy Services for Children
With Disabilities in the Time of the COVID-19 Pandemic. Physical Therapy, 101(1)
doi:10.1093/ptj/pzaal92.

Salehi, F., Parvin, R., Mahmood, M., Hooshang, D., & Ahmad Reza, B. (2017). Quality of Life
of Mothers of Children With Autism Spectrum Disorders and Its Relationship With
Severity of Disorder and Child’s Occupational Performance. Journal of Modern
Rehabilitation, 11(3), 167-174. Retrieved from
https://jmr.tums.ac.ir/index.php/jmr/article/view/99

Sarsak, H. (2020). Telerehabilitation services: A successful paradigm for occupational therapy
clinical services. J Int Soc Phys Rehabil Med, 5(2), 93-98.

Shih, H. I., Wu, C. J., Tu, Y. F., & Chi, C. Y. (2020). Fighting COVID-19: A quick review of
diagnoses, therapies, and vaccines. Biomedical Journal, 43(4), 341-354.
d0i:10.1016/j.bj.2020.05.021.

Smith, A. C., Thomas, E., Snoswell, C. L., Haydon, H., Mehrotra, A., Clemensen, J., ve
digerleri. (2020). Telehealth for global emergencies: Implications for coronavirus
disease 2019 (COVID-19). Journal of Telemedicine and Telecare, 26(5), 309-313.
d0i:10.1177/1357633x20916567.

Sohrabi, C., Alsafi, Z., O'Neill, N., Khan, M., Kerwan, A., Al-Jabir, A. ve digerleri. (2020).
World Health Organization declares global emergency: A review of the 2019 novel
coronavirus (COVID-19). International Journal of Surgery, 76, 71-76.
d0i:10.1016/j.ijsu.2020.02.034.

Stein, J., Visco, C. J., & Barbuto, S. (2020). Rehabilitation Medicine Response to the COVID-
19 Pandemic. American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation, 99(7), 573-579.
d0i:10.1097/phm.0000000000001470.

Sirin, M.R. (2011). “BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesi Kitab1”, istanbul: Cocuk Vakfi Yayinlari.

Tekin, N. (2020). Covid-19 Infection Experience of a Family Phycisian in Turkey. Turkish
Journal of Family Medicine and Primary Care, 14(2), 166-170. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/en/pub/tjfmpc/article/731521

Thapar, A., Cooper, M., & Rutter, M. (2017). Neurodevelopmental disorders. Lancet
Psychiatry, 4(4), 339-346. https://doi.org/10.1016/52215-0366(16)30376-5.

Thapar, A., Pine, D., Leckman, J. F., Scott, S., Snowling, M. J., & Taylor, E. A. (2017). Rutter's
child and adolescent psychiatry: John Wiley & Sons.

Thompson, L. A., & Rasmussen, S. A. (2021). Potentials of Telerehabilitation for Families of
Children With Special Health Care Needs During the Coronavirus Disease 2019
Emergency-Reply. JAMA Pediatrics, 175(2), 105-106
doi:10.1001/jamapediatrics.2020.2357.

Torpil, B. (2017). Multipl Skleroz’lu bireylerde Kanada Aktivite Performans Olgiimii niin
Tiirkge kiiltiirel adaptasyonu, gecerlilik ve giivenilirligi. (master’s thesis). Hacettepe
Universitesi, Ankara. (87)

VanLeit, B., & Crowe, T. K. (2002). Outcomes of an occupational therapy program for mothers
of children with disabilities: impact on satisfaction with time use and occupational
performance. American Journal of Occupational Therapy, 56(4), 402-410
doi:10.5014/ajot.56.4.402.

526


https://jmr.tums.ac.ir/index.php/jmr/article/view/99
https://dergipark.org.tr/en/pub/tjfmpc/article/731521

