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Abstract

In some state schools in Turkey uniforms, some free dresses
formally implemented in public schools may seem observations
is that there is a consistent practice. Little is known about how
these inconsistent practices affect students. In this study, using
the data obtained from adolescents attending high school
education in Malatya province, how the school dress of the
adolescents are shaped and what problems these dresses cause
in school were evaluated. For this purpose, qualitative
interviews were conducted with 36 high school students
between the ages of 16 and 18. As a result of the thematic
analysis of the qualitative interviews, the following three main
themes have been determined: "dress preference, factors
affecting dress choice, reflections of dress choice in school".
Practical suggestions were given to professionals and school
administrators who provide psychological assistance within the
framework of the findings.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

In Turkey, the uniform dress code was abolished at the pre-school, primary, secondary
and high school levels in public schools in 2012, and free dress code was introduced instead.
Changes were made in 2013, under the coordination of the school administration and the
school-parent union, provided that they are not contrary to the limitations in the regulation
(clothes that are harmful to human health, unsuitable for seasonal conditions, torn or
perforated clothes, clothes such as shorts, tights that reveal body lines, over-the-knee skirts,
they cannot wear skirts with deep slits, short pants, sleeveless T-shirts and sleeveless shirts), it
has been decided that the school uniform or clothes can be determined for the relevant
academic year by obtaining the consent of more than 50% of the parents (Ministry of National
Education [MEB], 2013). Since then, the debate on whether it is appropriate for students to
wear school uniform or casual clothing has been on the agenda of the public (Kapucu & Sezgin,
2015). While these discussions were going on, the students started to go to school in the
clothes they wanted, although there were limitations in the schools where the decision to
apply free dress code. It is seen that there is no clear understanding about whether it is more

appropriate for students to wear the clothes they want at school or the school uniform.

Purpose

It is seen that a certain dress policy is not consistently applied in schools in Turkey, as
in many other parts of the world, including developed countries such as America, England and
Japan (Kapucu & Sezgin, 2015). Today in Turkey, according to the regulation (MEB, 2013), it is
seen that in some public schools, clothing is free within some restrictions, and school uniforms

are worn in some schools. Moreover, it is seen that even in schools where it is decided to wear
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school uniforms, there is an inconsistency in dress code, some students wear casual clothes
and some students wear uniforms. When the literature was examined, it was found that
opinions were taken about the free dress code and the effects of school uniforms on academic
achievement and behaviors were examined (Baggeci et al., 2017; Bauman & Krskova, 2016;
Demir & kose, 2017; Erkan, 2003; Gentile & Imberman, 2012; Giindiz. & Siier, 2016; Kapucu &
Sezgin, 2015; Taneri et al., 2015; Ugurlu et al., 2015). However, since the introduction of the
free dress code, what has been effective in the school uniform preferences of the adolescents,
how the school uniforms of the adolescents are shaped, how the free dress practice affects the
adolescents, what kind of problems the free dress code causes in schools, what is the reason
why some students wear uniforms in the same school and some students come with free
clothes. No study has been found regarding the species reflections. The findings of this
research; It will contribute to the literature as it is the most objective reflection of the situation
in today's classrooms, based on students' opinions about their school uniform preferences. In
this context, the research question is structured as follows: How do adolescents' school
uniform preferences take shape? What are the reflections of the preferred school uniform at
school?
Method

This study was guided by a descriptive phenomenological (phenomenological)
qualitative pattern. Phenomenological studies, based on a few philosophical and procedural
principles (Denzin, 1989), reveal individuals' lives (Husserl, 1970), their experiences or their
understanding of an event through in-depth interviews (Creswell, 2003, 2005), these are
studies that aim to put. The participants of this study, which was conducted to determine how
the school clothes of adolescents are shaped and what kind of reflections the preferred school

uniform has at school, were determined by the purposive sampling method, which is
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frequently used in qualitative research (Patton, 2002). The participants of the study consisted
of 36 (25 = female, 11 = male) students studying at various high schools in the city center of
Malatya, which is a metropolitan city in the Eastern Anatolian region of Turkey, wearing casual
or school uniforms. Of the students aged between 16 and 18 (M =17.22; SD = .68), 5 were
tenth grade, 17 were eleventh grade, and 14 were twelfth grade students. The thematic
analysis procedure described by Braun and Clarke (2006) was used in the analysis of the data

set.

Findings

In this study, a detailed examination was made of what kind of clothes high school
students prefer when they go to school, what is effective in their choice, and what problems
the preferred dress triggers at school. A series of information was collected on what kind of
clothes adolescents prefer when they go to school, what their preferences are affected by, and
what their preferences affect. It has been observed that the choice of clothes for adolescents
while going to school is not easy at all, it is affected by many factors, and it is an experience
that occupies their minds. In the interviews with the participants, the choice of clothing
includes the upbringing of the adolescents, the expectations of the society they live in and the
rules of the school they attend. Moreover, the fact that women have more awareness and
interest in clothing than men (Solomon & Douglas, 1989) makes it more difficult for female
adolescents to choose clothes, making them feel this burden more heavily. Most of the
participants stated that the school administration, teachers, family, society and belief had an
effect on their dress preferences while going to school, they preferred unobtrusive and sporty
clothes, some students disregarded the school rules and exaggerated the casual dress code,

they did not dress appropriately for school, and the casual dress damaged the teacher-student
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relationship in schools They stated that it disrupts discipline, causes exclusion and makes
people with economic problems more prominent, and for these reasons, school uniforms

would be more appropriate in schools.

Discussion & Conclusion

This study replicated some of the results of previous studies. First, clothing reflects the
individual's taste, social and economic status, culture, belief, ethnic origin, and mood
(Solomon, 1989), conveying the message of identity and lifestyle (Davis, 1992; Solomon &
Douglas, 1989), a social acceptance. mediator (Erden, 1998; Shim & Koh, 1997) and because
adolescents are in search of personal image and identity, they give importance to their

appearance, especially their clothes, in order to express themselves better (Akca et al., 2011).

Secondly, while the participants talked about many factors in their clothing
preferences, they especially focused on fashion. They stated that serials-films and friends are

effective in their clothing preferences.

Third, it is interesting to note that almost all of the participants had a longing for the
school uniform, while it was seen that they were wearing loose clothing. Free clothing provides
the emergence of individual differences, provides the experience of evaluating differences as
diversity (Howe, 1996), provides awareness of psychological states, emotions and problems
(King, 1998), learning shopping with independent clothing buying behavior, developing
impressions, personality and identity. While it was stated that it supported the development of
the school (Peters, 1996) and removed the restrictions on self-expression (Wade & Stanford,
2003), the participants of the study saw the school uniform as appropriate for school and

unknowingly took sides in the ongoing debate in the literature.
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Lise Ogrencilerinin Okul Kiyafeti Tercihleri ve Bunlarin Okuldaki

Yansimalari

Murat Canpolat, inénii Universitesi, ORCID ID: 0000-0003-2106-6474

Oz

Tiirkiye’de bazi devlet okullarinda tiniforma, bazi devlet
okullarinda serbest kiyafet resmi olarak uygulaniyor gériinse de
go6zlemler tutarl bir uygulamanin olmadigi yéniindedir. Bu
tutarsiz uygulamalarin égrencileri nasil etkiledigi hakkinda ¢ok
az sey bilinmektedir. Bu arastirmada Malatya ilinde lise
egitimine devam eden ergenlerden elde edilen veri kullanilarak,
ergenlerin okul kiyafetinin nasil sekillendigi ve bu kiyafetlerin
okulda hangi sorunlara neden oldugu degerlendirilmistir. Bu
amagla yaslar1 16 ila 18 arasinda degisen 36 lise égrencisi ile
nitel gériisme yapilmistir. Yapilan nitel gériismelerin tematik
analizi sonucunda su li¢ ana tema belirlenmistir: ‘kiyafeti tercihi,
kiyafet tercihini etkileyen faktérler, kiyafet tercihinin okulda
yansimalarr’. Elde edilen bulgular ¢cercevesinde psikolojik yardim
hizmeti sunan profesyonellere ve okul yéneticilerine
uygulamaya yénelik éneriler sunulmustur.
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Lise Ogrencilerinin Okul Kiyafeti Tercihleri ve Bunlarin Okuldaki Yansimalari

Turkiye’de 2012 yilinda devlet okullarinda okul dncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinde tek tip kiyafet uygulamasi kaldirilmis yerine serbest kiyafet uygulamasi
getirilmistir. 2013 yilinda degisiklige gidilerek okul yonetimi ve okul-aile birliginin
koordinatérliigiinde, yénetmelikte yer alan sinirlamalara aykiri olmamak kosuluyla (insan
saghgina zararl, mevsim sartlarina uygun olmayan kiyafetler, yirtik veya delikli kiyafetler, viicut
hatlarini belli eden sort, tayt gibi kiyafetler, diz tstl etek, derin yirtmach etek, kisa pantolon,
kolsuz tisort ve kolsuz gomlek giyemezler), velilerin % 50’sinden fazlasinin muvafakati alinarak
ilgili egitim-6gretim yili igin okul kiyafeti veya kiyafetlerinin belirlenebilecegi kararlastiriimistir
(Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2013). O tarihten itibaren okul Giniformasi mi yoksa serbest
kiyafet mi giymelerinin 6grencilerin saglikli gelisimleri acisindan uygun olacagi tartismalari
kamuoyunun glindemi olmustur (Kapucu & Sezgin, 2015). Bu tartismalar slirerken serbest
kiyafet uygulamasi karari alinan okullarda her ne kadar sinirlamalar olsa da 6grenciler
istedikleri kiyafetle okula gitmeye baslamistir. Ogrencilerin okulda istedikleri kiyafetleri mi
yoksa okul tiniformasi mi giymelerinin okullarda daha uygun oldugu ile ilgili net bir anlayisin
olmadigi goriilmektedir. Literatir incelendiginde okul tGiniformasi giyinmenin okullardaki
disiplin problemlerini, devamsizligi, zorbaligl, siddeti ve ¢cetelesmeyi azalttigi (Caruso, 1996;
McCarthy, 2001; Sanchez vd., 2012; Tanioka & Glasser, 1991; Workman & Sudak, 2008),
ogrenciler arasindaki sosyo-ekonomik ve kilttrel farkhhklarin olusturabilecegi problemleri en
aza indirerek givenli ve disiplinli bir 6grenme ortami olusturdugu (Erkan, 2003; Kaiser 1997),
okul iklimini olumlu etkiledigi (Murray, 1997), akademik basariyi (Bodine, 2003) ve iftihar
listesine giren 6grenci sayisini artirdigi (Caruso, 1996), daha disiplinli 6grencilerin daha iyi

sonuglar elde ettikleri (Cohen vd., 2009) ifade edilmektedir. Ayrica benzer giyinilen okullarda
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Ogrenciler arasinda daha az kliklesmenin oldugu, kiyafetten dolayi dalga gegilme ve
dislanmanin azalmasiyla benlik saygisi sorunlarinin daha az yasandigi (Tucker, 1999) ifade
edilmektedir. Buna karsin literatilirde serbest kiyafet giyinmenin de olumlu yanlarinin oldugu
belirtilmektedir. Serbest kiyafetin bireysel farkliliklarin ortaya ¢cikmasini sagladigi, farkhliklar
cesitlilik olarak degerlendirme deneyimi sundugu (Howe, 1996), psikolojik durumlarin,
duygularin ve problemlerin farkina varilmasini sagladigi (King, 1998), bagimsiz kiyafet satin
alma davranisi ile alisverisi 6grenme, izlenim gelistirme, kisilik ve kimlik gelisimini destekledigi
(Peters, 1996), kendini ifade edebilme kisitlamalarini ortadan kaldirdigi (Wade & Standford,

2003) belirtiimektedir.

Sonug olarak literatir okul Gniformasinin iyi bir okul disiplinine katkida bulunan bir
faktor olduguna dair kanitlar saglasa da, serbest kiyafetin de bazi avantajlari siralanmaktadir.
Hangi kiyafet uygulamasinin daha uygun oldugu tartismalari devam etmektedir. Kiyafet
uygulamalarindaki okullar arasindaki farkliliklar, ayni okul icinde bazi 6grencilerin tGniforma
giymesi bazi 6grencilerin serbest kiyafet giymesi, serbest kiyafet sinirlamalarina bazi
ogrencilerin uymamasi, kiyafet tercihinin okulda yansimalarinin bilinmemesi, sosyal medyanin
ergenlerin kiyafet tercihleri tizerinde yayilan etkisi gibi sebeplerden dolayi lise 6grencilerinin

okul kiyafeti tercihlerinin derinlemesine arastiriimasi ve tartisilmasi gerekmektedir.

Ergenlik, bilissel, biyolojik ve sosyal degisimlerin yasandig bir donemdir (Curtis, 2015;
Elliott & Feldman, 1990). Bu donemde, ergenlerin paralarinin gogunu kiyafete ayirdiklari
(Gunter & Furnham, 1998), ergenlerin kiyafet ve eglence tiketimlerinin fazla oldugu ifade
edilmektedir (Stoneman, 1998). Amerikali genclerin 2018’de yaptig1 harcamalarin % 20'sini
kiyafet olusturmaktadir (Statista Research Department, 2020). Hane Halki Bilisim Teknolojileri

Kullanim Arastirmasi raporuna goére Tirkiye’de internetten en fazla % 60 ile kiyafet, ayakkabi



1325

ve aksesuar satin alinmistir (Tirkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2020). Bu irtinlerin kimler
tarafindan alindig1 raporda belirtiimemektedir. Ancak Tirkiye’de liselerde serbest kiyafet
uygulamasinin yaygin olmasi, ergenlerin kisisel imaj ve ihtiyaclari ile eslesen "havali (cool)"
markalar satin almasi (Zollo, 1995), bu nedenle kiyafet tirtinleri icin pazar haline gelmesi
(Evance, Moutinho & Raaij, 1996), cogu lilkede "hiper tiketiciler" (Chaplin & John, 2005) olarak
ifade edilmesi beraber degerlendirildiginde, bu oranin icinde ergenlerin de kiyafet

harcamalarinin oldugu diisinilmektedir.

Ergenlerin gesitli sebeplerle farkl kiyafetler giyinmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Bir
ergen, buglinlerde daha ¢ok sosyal medya kanalini kullanan modanin (Kaplan & Haenlein,
2010) etkisinde kalarak, ekonomik olmasina ve saglik kosullarina uygun olup olmamasina
bakmaksizin markal kiyafetler, tasarim kotlar (jeans) giyinmek isteyebilir (Geen, 1995). Bir
baska ergen izledigi filmde 6zdesim kurdugu, model aldigi bir karakter gibi giyinmeye, saclarini
onun ki gibi boyamaya ¢alisabilir (Bandura, 1986; Murray, 1999). Baska bir ergen, akran
grubuna dahil olabilmek, akranlariyla iliskiler kurabilmek (Chaplin & John, 2005), onlar
tarafindan dislanmamak (Akca vd., 2011) icin onlar gibi giyinebilir. Literattirde kiyafet, bireyin
zevkini, sosyal ve ekonomik durumunu, kiltlrind, inancini, etnik kékenini, ruh halini yansitan
(Solomon, 1989), kimliginin ve hayat tarzinin mesajini veren (Davis, 1992; Solomon & Douglas,
1989), sosyal bir kabul gérme aracidir (Erden, 1998; Shim & Koh, 1997). S6zsiiz iletisimin bir
sembolii olan kiyafetin (Arthur, 1999; Blumer, 1998; Miller, 1997), kimlik ve kendilik
duygusunun olusmasinda etkili oldugu (Cox & Dittmar, 1995), ergenlik doneminde disik benlik
saygisinin telafisi icin kullanildigl (Rosenberg, 1979) kabul edilmektedir. “Onun gibi olunmak”
istenen kisiye 6zgi yakin davranislarin gosterilmeye cahsildigi (Erikson, 1993) bir gecis

asamasinda (Feldman, 2008; John, 1999; Piacentini & Mailer, 2004) olan ergenler, kisisel imaj
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ve kimlik arayisinda olduklari i¢in, kendini daha iyi ifade edebilmek amaciyla dis goriinistne,
ozellikle kiyafetlerine 6nem vermektedir (Ak¢a vd., 2011). Ancak kiyafete verilen bu 6nem
serbest kiyafet giyilen okullarda egitim gbéren ergen ve ailesi icin daha maliyetli olabilmektedir.
Serbest kiyafet uygulanan okula devam eden, maddi glicli yerinde olmayan ergenlerin okul igin
ne giyecekleri konusunda ebeveynleriyle tartistiklari (Bodine, 2003), varlikli 6grenciler ile
rekabet edemedikleri icin eziklik, icine kapanma, yalnizlik, 6zgliven kaybi, disik benlik algisi
yasadiklariileri sirilmektedir (Gentile & Imberman, 2012). Ayrica serbest kiyafetin, ekonomik
olarak aileleri zorladig1 ve ailelerin hissettigi baskiy artirdigi (Woods & Ogletree, 1992;
Workman & Sudak, 2008) belirtilmektedir. Kiyafetin, bireyin kendini ifade etmesinde islevsel

oldugu ancak bazilari igin ek maliyetler getirdigi diisiinilmektedir.

Amerika, ingiltere, Japonya gibi gelismis uilkeler dhil diinyanin pek cok yerinde oldugu
gibi Turkiye’de de, okullarda belirli bir kiyafet politikasinin tutarli olarak uygulanmadigi
gorulmektedir (Kapucu & Sezgin, 2015). Bugiin Tirkiye'de, yonetmelige (MEB, 2013) gore bazi
devlet okullarinda bazi kisitlamalar dahilinde kiyafetin serbest oldugu, bazi okullarda okul
Uniformasinin giyildigi gértilmektedir. Dahasi okul Gniformasi giyilmesi karari verilen okullarda
bile kiyafet konusunda tutarsizligin oldugu, bazi 6grencilerin serbest kiyafet giydikleri bazi
ogrencilerin Gniforma giydikleri goriilmektedir. Literatir incelendiginde serbest kiyafet
uygulamasi ile ilgili gorislerin alindigi, okul Gniformasinin akademik basari ve davranislara
etkilerinin incelendigi arastirmalara rastlaniimistir (Baggeci vd., 2017; Bauman & Krskova, 2016;
Demir & kose, 2017; Erkan, 2003; Gentile & Imberman, 2012; Giindiiz & Stiier, 2016; Kapucu &
Sezgin, 2015; Taneri vd., 2015; Ugurlu vd., 2015). Ancak serbest kiyafet uygulamasinin
gelmesinden bu yana ergenlerin okul kiyafeti tercihlerinde nelerin etkili oldugu, ergenlerin okul

kiyafetlerinin nasil sekillendigi, serbest kiyafet uygulamasinin ergenleri nasil etkiledigi, serbest
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kiyafetin okullarda ne tiir sorunlara kaynaklik ettigi, ayni okul icerisinde bazi 6grencilerin
Uniforma giymesinin bazi 6grencilerin serbest kiyafetle gelmesinin ne tir yansimalarinin oldugu
ile ilgili calismaya rastlaniimamistir. Bu arastirmanin bulgulari; 6grencilerin okul kiyafeti
tercihlerine iliskin gorislerine dayanan, bugiinin siniflarindaki durumun nesnel yansimasi
oldugundan literatire katki saglayacaktir. Bu ¢cercevede arastirma sorusu su sekilde
yapilandiriimistir: Ergenlerin okul kiyafeti tercihleri nasil sekillenmektedir? Tercih edilen okul

kiyafetinin okuldaki yansimalari nasildir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu calismaya bir tanimlayici fenomenolojik (olgu bilim) nitel desen rehberlik etmistir.
Birkac felsefi ve prosediirel ilkeye dayanan (Denzin, 1989) olgubilim ¢alismalar, bireylerin
yasantilarini (Husserl, 1970), tecriibelerini ya da bir olayi anlamlandirmalarini yari
yapilandirilmis (semistructure) derinlemesine goriismeler yoluyla (in-depth interviews)
(Creswell, 2003, 2005) ortaya koymayi hedefleyen calismalardir (Chapman & Smith, 2002).
Olgu bilim arastirmalari nitel arastirmanin dogasina uygun olarak kesin ve genellenebilir
sonugclar ortaya ¢ikarmayabilir. Ancak bir olguyu daha iyi tanimamiza ve anlamamiza yardimci
olacak sonuglar saglayacak 6rnekler, agiklamalar ve yasantilar ortaya koyabilir. Bu yéniyle hem
bilimsel alan yazina hem de uygulamaya 6nemli katkilar getirebilir (Creswell, 2003). Bu
arastirmada incelenen olgu “ergenlerin okula giderken kiyafet tercihleri” olarak
degerlendirilmektedir. Bu desen veri toplamanin bireysel gériismeler yoluyla yapilmasini
gerektirdiginden (Issel, 2004) bu arastirmada lise 6grencileri ile gérisilmis, arastirma

sonuglari bu verilere dayandiriimistir.
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Katilimcilar

Ergenlerin okul kiyafetlerinin nasil sekillendigini, tercih edilen okul kiyafetinin okulda
ne tlir yansimalarinin oldugunu tespit etmek icin yapilan bu arastirmanin katihmcilari nitel
arastirmalarda siklikla kullanilan amacgli 6rnekleme yéntemi (purposive sampling method) ile
belirlenmistir (Patton, 2002). Arastirmanin katilimcilari, Turkiye’nin Dogu Anadolu bdlgesinde
Bliylksehir olan Malatya il merkezinde, serbest kiyafet veya okul Giniformasi giyilen cesitli
liselerde egitim goren 36 (25 = kadin, 11 = erkek) 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grencilerin
19’u okul Gniformasi giyilen okulda, 17’si serbest kiyafet giyilen okulda egitim gérmektedir.
Yaslari 16 ile 18 arasinda degisen (X = 17.22; Ss = .68) 6grencilerin 5’i onuncu sinif, 17’si on

birinci sinif, 14’0 on ikinci sinif 6grencisidir.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirma icin inéni Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu’ndan etik izin alinmistir. Arastirma verileri 2019 yil bahar doneminde
toplanmistir. Arastirmada katilimcilara ulasmak igin inénii Universitesi Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik (PDR) b6limi lisans dérdiinct sinif 6grencilerine arastirma hakkinda bilgi
verilerek kendi ¢evrelerinde bulunan ve arastirmaya katilmaya gonlli olan 6grencilere
ulasmalari konusunda yardim istenmistir. Dérdiinci sinif 6grencilerinden bazilari cevrelerinde
arastirmaya katilmaya gonilli 36 6grenciye ulasmis ve onlarin izinleri dahilinde iletisim
bilgilerini arastirmaciya vermistir. Arastirmaci bu 36 6grenci ile gériserek gériismenin
yapilacagi tarih, saat ve yeri belirlemistir. Goriismeler arastirmacinin ¢alisma ofisinde
gerceklestirilmistir. Nitel gorlismeler baslamadan 6nce arastirmanin amaci ve icerigi hakkinda
katihmcilara tekrar bilgi verilmis ve onamlari alinmistir. Bu gériismeler (interview) yaklasik

olarak 10-15 dakika arasinda stirmistir. Gérismeler katilimcilarin onamlari ile ses kaydina
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(tape-recorded) alinmis ve bu kayitlar birebir transkript edilmistir (transcribed verbatim).
Katilimcilarin isimleri ve kimliklerini agiga ¢ikaracak olasi bilgiler transcript sirasinda
degistirilmis, makalenin son halinde bu degistirilmis hali sunularak katilimcilarin kimlikleri
gizlenmistir (anonymity). Yari yapilandirilmis gériisme (semi-structured interview) formunda

yer alan ana sorulardan bazilari tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1

Yari Yapilandirilmis Gériisme Sorulari

Okulda giyeceginiz kiyafetlerin seciminde nelere dikkat edersiniz?

Okul kiyafeti se¢iminizde kim ya da kimler nasil etkili oluyor?

Okulda kiyafet tercihlerinizden dolayi ne tiir sorunlar yasiyorsunuz?

Okul kiyafetleriniz okuldaki yasaminizi nasil etkiliyor, buna iliskin kendi gézlemleriniz nelerdir?

Okul yonetiminin ve 6gretmenlerin kiyafet konusundaki tutumlari hakkinda neler soylersiniz?

Veri Analizi

Katilimcilar ile gergeklestirilen gorismeler ses kayit cihazi ile kayit edildikten sonra
(tape-recorded) bire bir transcript (transcribed verbatim) edilerek, analiz yapilmak tizere QSR
NVIVO-11 nitel veri analizi programina yliklenmistir. Veri setinin analizinde prosediri Braun ve
Clarke (2006) tarafindan tanimlanan tematik analiz kullanilmistir. Tematik analiz, sinirlari cok iyi
cizilmemis ama psikolojide yaygin olarak kullanilan nitel bir analiz yontemidir (Boyatzis, 1998).
Tematik analiz, katilimcilarin deneyimlerini, anlamlandirmalarini ve gercekliklerini aktaran;
olaylarin, gergeklerin, anlamlarin, deneyimlerin toplumdaki ¢ok ¢esitli soylemleri nasil
etkiledigini inceleyen, gergekci ve olusturmaci bir yontemdir (Braun & Clarke, 2006). Bu

analizde tekrar eden anlam o6rintilerini (pattern) bulma ve derinlemesine zengin bir sekilde
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diizenleyerek betimleme amaclanir. Bu prosediir cercevesinde sekil 1’de goriilen islem adimlari

gerceklestirilmistir (Braun & Clarke, 2006).

sekil 1

Tematik Analiz Stireci Asamalari

Arastirmacinin veriye
asina olmasi

ilk kodlarin
olusturulmasi

Kod kitabinin
olusturulmasi

Asil kodlama

Temalarin aranmasi

Temalarin gézden
gegirilmesi

Temalarin
tanimlanmasi ve
isimlendirilmesi

Carpici ifadelerin
belirlenmesi

Raporun hazirlanmasi

Sekil 1’de goriiliigu gibi ilk olarak arastirmanin yazari (kodlayici 1) ve indnii Universitesi
PDR boéliminden lisansistl dizeyde nitel arastirmalar dersi ylriten ve nitel arastirmalar
yapan bir 6gretim lyesi (kodlayici 2) ilk olarak 36 transkriptin tamamini okuyarak veriye asina
olmustur. Daha sonra kodlayicilar 36 verinin 4 tanesini esit sayida ve rastgele olarak
paylasmistir. Kodlayici 1 belirleyici, ilging ve giiclli ifadeleri iceren ilk kodlari (initial codes)
olusturmustur. Ayni islemi kodlayici 2 de yaptiktan sonra bir araya gelinmis ve benzerlikler ve

farkhliklar dikkate alinarak kod kitabi olusturulmustur. Bu kitap, kodlari, tanimlari ve 6rnek
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ifadeleri icermektedir. Daha sonra transkriptler kodlayicilar arasinda paylasilarak asil
kodlamaya gegilmistir. Asil kodlama yapilirken kod kitabina gére hareket edilmis ve yeni kodlar
ortaya ciktiginda kodlayicilar bir araya gelerek kod kitabini revize etmistir. Stire¢ boyunca
kodlarin ne anlam ifade ettigi, birbirileri ile iliskileri ve olasi hangi temalar altinda birlesecegi ile
ilgili hatirlatici notlar (memolar) (Charmaz, 2006) yazilarak veriler hakkinda bittinciil ve analitik
bir bakis saglanmaya calisiimistir. Kodlayicilar kendi dokiimanlarini kodladiktan sonra diger

arastirmacinin dokiimanlarini da kodlanmamis versiyonu lizerinden kodlamislardir.

Her iki kodlayici da kodlamayi bitirdikten sonra bir araya gelerek dokuz kod (generating
initial codes) ve li¢ aday tema (potential themes) izerinde tam anlasma saglamistir. Gegici
olarak olusturulan aday temalarin, kodlanmis veri icerigiyle ve tim veri setiyle uyumu kontrol
edilerek gbzden gecirilmistir (Reviewing themes). Olusturulan temalarin sinirlari, adlari ve
tanimlari tematik analizin ruhuna (essence) uygun, bitlin veri setini derin ve zengin icerigi ile
kapsayacak sekilde netlestirilmistir. Veri seti ve olusturulan temalar son defa kontrol edildikten
sonra katilimcilarin makalede kullanilacak ¢arpici, ayrintili ve inandirici ifadeleri belirlenmistir.
Tematik analiz sonucunda elde edilen verilerin yazimi, arastirma sorulari ve var olan literatiirle

iliskilendirilerek tamamlanmustir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Bu calismada i¢ gecerliligin saglanmasi amaciyla arastirmada kullanilmak tizere
hazirlanan goriisme formu i¢in uygulama yapilmadan énce uzman gorusi alinmistir. Hazirlanan
gorisme formu icin PDR alaninda ve nitel arastirmalar konusunda deneyimli bir 6gretim
Qyesinin gorisl alinmistir. Bu asamanin ardindan iki 6grenciye gérisme formlari okutularak
sorularin okunabilirlik ve anlasilabilirlik agisindan degerlendirilmesi saglanmistir. Elde edilen

donitlere gore formda uygunluk ve anlasilabilirlik agisindan gerekli diizeltmeler yapilmistir.
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Calismada dis gecerligin saglanmasi amaciyla; katilimcilar, veri toplama araclari, veri toplama
slreci, verilerin analizi ve bulgularin nasil diizenlendigi ayrintili bir bicimde betimlenmistir.
Calismada i¢ glivenirligini saglamak amaciyla; bulgularinin tiimi yoruma yer vermeden
okuyucuya sunulmustur. Kodlayicilar arasi tutarliligi kontrol etmek icin kodlayici 1'in kodlayici
2’nin kodladigi dokiiman tizerinden giderek kodlama yapabilecegi ancak kodlanmis dokiiman
Gzerinden degil de hi¢ kodlanmamis dokiiman Gzerinden gitmesinin ve karsilastirma
yapmasinin daha dogru olacagi onerildiginden (Miles vd., 2014) bu arastirmada kodlayici 1,
kodlayici 2’nin kodladigi dokiimanlari hi¢ kodlanmamis versiyonu lzerinden bir kez daha
kodlamistir. Kodlayici 2 de kodlayici 1’in kodladigi dokiimanlari hi¢c kodlanmamis versiyonu
Uzerinden kodlamistir. Daha sonra kodlayici 1 ve kodlayici 2 bir araya gelerek benzerlikler ve
farkhihklar Gzerine tartismis ve uyuma bakilmistir. Kodlayicilar arasi uyum icin arastirmacilar
sadece analizin sonucunda degil, analiz slireci boyunca defalarca bir araya gelerek fikir

ahsverisinde bulunmustur.

Bulgular

Yapilan tematik analiz sonucunda ortaya ¢ikan (¢ ana tema ve bu ana temalarin altinda
yer alan dokuz alt tema sekil 2’de gosterilmistir. Bulgular kisminin sunumunda butiinlak
saglanmasi amaciyla her bir alt temayi ayri ayri basliklar altinda sunmak yerine ana temanin

altinda o6ykilestirici sunuma olanak taniyacak bir sekilde verilmistir.



sekil 2

Okul Kiyafetine lliskin Tematik Harita

KIYAFET TERCIHI

Serbest

Uniforma

Kiyafet Tercihi

/

OKUL KIYAFETI

KIYAFET TERCIHINI

ETKILEYEN FAKTORLE

Digsal faktorler

igsel Faktorler

OKULDA YA

KIYAFET TERCIHININ
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NSIMALARI

Ogretmenlerle
problem yasama

Disiplini bozma

Dikkatleri uzerine
cekme

Diglanma

.

Ekonomik
problemlere neden

olma )

Bu tema, lisede okuyan ergenlerin okula giderken tercih ettigi kiyafet tarzini

icermektedir. Katihmcilarin ¢cok azi okula giderken okul Gniformasi giydiklerini belirtirken,

katilimcilarin ¢cogu okula giderken serbest kiyafet giyinmeyi tercih ettiklerini, serbest kiyafet

tercih ederken de “dikkat cekmeyen

” u
’

spor” kiyafetler olmasina 6zen gosterdiklerini

belirtmislerdir. 17 yasinda 11. sinif 6grencisi Meryem, okula giderken serbest kiyafet tercih

edenlerden sadece biridir. Kiyafet giyerken nelere dikkat ettigini, “Oncelikle cok fazla dikkat

¢cekmeyecek. G6z yormayacak. En azindan okula uygun bir kiyafet olmasina dikkat ediyorum.

Sonugta digline gelmiyoruz. Okumak igin geldigimiz icin ona uygun giymemiz gerekir ve bu
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ylzden giyimime dikkat ediyorum.” sozleriyle ifade etmistir. 17 yasinda 11. sinif 6grencisi Asli,
okulda serbest kiyafet giyinen bir baska ergendir. “Okulda sik giyinmeyi sevmiyorum, bu
ylzden sportif giyerim.” demis ve dikkat cekmeyen kiyafetler tercih ettigini eklemistir. 17
yasinda 11. sinif 68rencisi Yesim, her sabah okula giderken ne giymesi gerektigi konusunda
sorun yasayan, okul Gniformasi giyinen azinlik gruptan biridir. Sorunu okul Gniformasi giymeyi

tercih ederek ¢6zmis gortiinmektedir. Yasadigl bu durumu su sozleriyle anlatmistir:

Ben kiyafet bulmakta ¢ok zorlaniyordum. Bu ylizden okul tiniformasi

giyiyorum ve giymeyi cok seviyorum.

Katilimcilarin cogu dikkat cekmeyen kiyafetler tercih ettiklerini sdylerken bazi
arkadaslarinin “dikkat ceken kiyafetler” giydiklerini de belirtmislerdir. 18 yasinda 12. sinif
ogrencisi Kayra, okul kiyafetlerine uyan gruptan yalnizca biridir. Okulda dikkat ¢ekici kiyafetle
gelenlerin oldugunu ve bu durumu dogru bulmadigini, “Bu okulda medyanin etkisi ¢cok fazla.
Saglarini boyayan, asiri makyaj yapan, bir de dikkat gekici kiyafetle gelenlerin okulda olmasi
bence sakincali. Zaten okul kurallarina da aykiri. Belli bir diizen var okulda, o diizene uyulmasi
gerekiyor. Okulun da belirlemis oldugu tGniforma ya da standart kiyafetler nelerse ona uymamiz

gerekiyor bence.” sozleriyle anlatmistir.

Kiyafet Tercihini Etkileyen Faktoérler

Bu tema, ergenlerin okula giderken giydikleri kiyafetlerin secilmesinde etkili olan
faktorleri icermektedir. Ergenlerin kiyafet tercihlerinde okul kurallari, okul yénetimi ve
o0gretmenlerin tutumu, dizi-filmler, aile, arkadas, moda, sosyal medya, inang, toplum gibi
“dissal faktorler” ve kendine yakistigini disinme-zevke uygunluk, begenilme istegi, iyi cocuk

olma gibi “i¢sel faktorler” etkili olmaktadir.
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Ergenlerin okula giderken kiyafet tercihleri bazi dissal faktorlerden etkilenmektedir.
Okul yonetiminin kiyafet konusunda uyguladigi kurallar ve bu kurallara uyulmasi konusundaki
tutumlari bunlardan biridir. Okul Gniformasi giyilen okullarda bazi 6grencilerin okula Gniforma
ile gittikleri bazi 6grencilerin serbest kiyafetle gittikleri, serbest kiyafet giyilen okullarda ise
ergenlerin serbest kiyafetle gittikleri gérilmustir. 18 yasinda 11. sinif 6grencisi Ezgi, okul
Gniformasinin giyildigi bir okulda serbest kiyafet tercih edenlerden biridir. Serbest kiyafeti
tercih etme sebebini, “Okul Gniformasi var ama pek ilgilenmedikleri icin biz serbest geliyoruz.”
sozleriyle anlatmistir. 18 yasinda 12. sinif 6grencisi Defne’nin gittigi okulun yonetimi Gniforma
giyilmesi konusunda daha siki tedbirler aliyor gériinmektedir. Defne, neden tGniforma ile
gittigini, “Kiyafetimi, okul kiyafetinin disina ¢itkmayacak sekilde diizenliyorum. Clinki okul

idaresinden herhangi bir laf isitmek istemem.” sdzleriyle ifade etmistir.

Ergenlerin okul Gniformasi giymeyi reddetme sebepleri arasinda okul idaresinin kati
olmayan bir yonetim tarzi benimsemesinin payi oldugu kadar tGniforma belirlerken 6grenci
gorislerinin (daha ¢ok renk konusunda) alinmamasinin da payinin oldugu gérilmektedir. 17
yasinda 11. sinif 68rencisi Sevda, okulda iniforma giyilmesi gerektigini disiinen ergenlerden

biridir. Ancak neden tiniforma giymedigini su sozlerle anlatmistir:

Bence aslinda serbest kiyafet olmasa daha iyi olurdu. Boyle herkesin
begenebilecegi bir renk olsaydi en azindan 6grenci oldugumuz belli
olurdu bu okula girdigimiz zaman. Serbest kiyafet olunca herkes ne
bileyim farkh geliyor okula, uygunsuz kiyafetler giyenlerde var
aramizda. Uniforma olsaydi daha iyi olurdu diye diisiiniiyorum. Okul

Uniformasinin rengini begenmedigimiz icin giymek istemiyoruz. O
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yluzden herkes serbest kiyafetle geliyor. Bizim fikrimizi alsalardi renk

konusunda, daha iyi olacakti.

Ergenlerin kiyafet tercihlerinde etkili olan bir bagka faktor dizi-filmlerdir. Katilimcilarin
cogu cok fazla dizi izlemediklerini, o nedenle kendilerini ¢cok fazla etkilemedigini, ama izleyen
kisilerin kiyafet tercihlerinde filmlerdeki karakterlerin etkisinin oldugunu gézlemlediklerini
soylemislerdir. 17 yasindaki 10. sinif 6grencisi Nazar, bu tarz gézlemleri olan ergenlerden
biridir. “Ben pek dizi falan izlemiyorum.” demis ve “Arkadas ortamimda ¢ok bahsediliyor,
‘Sunun giyindigi cok glizeldi ben de o tiir bir sey giymek istiyorum’ diye. Gergekten 6grenciler
icin etkili oluyor.” sozleriyle dizi-filmlerin ergenlerin kiyafet tercihleri izerinde etkili oldugunu
vurgulamistir. 18 yasindaki 11. sinif 6grencisi Ezgi, dizi-filmleri izleyen ve etkilenen bir ergendir.
Kiyafet tercihinde dizi-filmlerin etkili oldugunu, “Evet, filmlerde gordigiimii ben de giyinmek
istiyorum, genelde o tarzlarda da giyiniyorum. Etkiliyor ¢linki begeniyoruz, hosumuza gidiyor.”
sozleriyle agik¢a anlatmistir. 16 yasinda 10. sinif 6grencisi Micahit dizi-filmlerin kendi ifadesi ile
“subliminal mesaj” vererek kiyafet konusunda etkili oldugunu baska bir noktaya dikkatleri

cekerek anlatmistir.

Kiyafet tercihi konusunda okul yénetimi ve 6gretmenler kadar olmasa da ailenin de
etkili oldugu goériilmektedir. Ozellikle kadin ergenlerin kiyafet tercihlerinde gerek model olarak
gerekse midahale ederek annenin ve ablanin ergenin kiyafet tercihinde etkili olduklari
gorilmektedir. 18 yasindaki 12. sinif 6grencisi Gozde, ablasini model alanlardan sadece biridir.
“Ornek aldiklarim var. Ablami 6rnek aliyorum.” demis ve bazi kiyafetleri giymesine ailesinin izin
vermedigini eklemistir. 17 yasinda 11. sinif 6grencisi Esma, ailenin kiyafete karismasi
konusunda rahatsiz olanlardan sadece biridir. Yasadigi bu rahatsizlig1 su sozleriyle dile

getirmistir:



1337

Annem ve ablalarim kiyafetlerimin renginden, sekline semaline, her
seyine karisirlar. Yok acik olmasin, yok dar olmasin, sana yakissin o

gibi seyler.

Ergenlerin kiyafet tercihlerinde arkadaslarin da etkili oldugu gérilmektedir. 17
yasindaki 11. sinif 6grencisi Eyliil, kiyafet konusunda arkadaslarin etkisinde oldugunu,
“Arkadaslarima bakiyorum, ben de onlar gibi giyinmek istiyorum.” sozleriyle dile getirmistir. 16
yasinda 11. sinif dgrencisi Hasan, tipki Eyliil gibi arkadaslarindan etkilendigini, “Oncelikle
arkadaslarimin etkisi altinda kaliyorum ¢linki onlar gilizel giyiniyorlar, bende de giizel giyinme
istegi doguyor dogal olarak. Bundan dolayi arkadaslarimdan etkileniyorum.” s6zleriyle

anlatmugtir.

Ergenlerin kiyafet tercihlerinde, sosyal medya, moda, tnliler de etkili goriinmektedir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi sosyal medya ve modayi takip ettiklerini, oradaki reklamlarin
etkili oldugunu ifade etmislerdir. 17 yasinda 11. sinif 6grencisi Elif, bir instagram kullanicisidir.
“Ben genellikle kiyafetlerimi instagramdan secerim.” demis ve modayi takip ettigini eklemistir.
17 yasindaki 11. sinif 6grencisi Eylil, kiyafet tercihinde nelerin etkili olduguna yoénelik soruya,
“moda, moda, moda” demis giilerek ve “Moda, benim icin en etkili sey.” s6zleriyle devam

etmistir.

Kadin ergenlerin kiyafet tercihlerinde baska bir etkenin inang ve toplum oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin azinligi olsalar da bazi kadin ergenler kendi ifadeleri ile “kapall”
olduklarini, bu nedenle inanglari ve icinde yasadiklari toplumun kurallarina gore kiyafetler
giyindiklerini belirtmislerdir. Erkeklerin kiyafet tercihlerinde toplumun etkisinin daha az oldugu,
katilimci erkeklerin ¢ok azinin toplumun beklentisine gore giyindigi gértilmektedir. 17 yasinda

11. sinif 6grencisi Blsra, inancinin kiyafet tercihinde belirleyici oldugunu su sozlerle anlatmistir:
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Okulda giyecegim kiyafetlerde kapali bir bayan oldugum icin uzun ve

genis giymeye dikkat ederim.

Ergenlerin okula giderken kiyafet tercihleri bazi igsel faktorlerden de etkilenmektedir.
Kendine yakistigini diisinme-zevke uygunluk bunlardan en 6ne ¢ikanlari arasindadir. 16
yasinda 10. sinif 6grencisi Cennet, modadan etkilenmedigini sdylemis ve onun icin neyin
belirleyici oldugunu, “Ben kendime hangisi yakisirsa onu giyiyorum, ona gére segiyorum.

Kendime yakisani seciyorum.” diyerek anlatmistir.

Ergenlerin, kendilerine yakisan, zevklerine hitap eden kiyafet giydiklerinde kendilerini
daha gizel ve yakisikli hissettikleri gorilmektedir. 17 yasinda 11. sinif 6grencisi Asli, glizel
gériinmeyi dnemseyen kizlardan sadece biridir. “insan kendinin giizel gériinmesini istiyor.”

demis ve kendisini glizel hissettirecek kiyafetler tercih ettigini eklemistir.

Begenilme, glizel gbriinme isteginin yani sira aile Uyelerinin istegini yaparak iyi gocuk
olmak isteyen ergenler de vardir. 17 yasindaki 10. sinif 6grencisi Nazar, onlardan biridir.
“Babam daha uzun giymemi cok ister, ben de onu mutlu edecek seyleri giymeyi severim.”

diyerek nasil iyi cocuk oldugunu anlatmistir.

Kiyafet Tercihinin Okulda Yansimalari

Bu tema, ergenlerin kiyafet tercihlerinin okullarda neden oldugu sorunlari
kapsamaktadir. Gerek serbest kiyafet uygulanan okullarda olsun gerekse okul tiniformasi giyme
zorunlugu bulunan okullarda olsun ergenlerin serbest kiyafet giyerek okula gelmeleri birtakim
problemleri tetiklemektedir. “Ogretmenlerle problem yasama, disiplini bozma, dikkatleri
Uzerine ¢cekme, dislanmaya neden olma, ekonomik problemlerin gorlntrlGgini artirma” gibi
problemler ortaya ¢ikmaktadir. 17 yasinda 11. sinif 6grencisi Yesim, okula uygun

giyinilmediginde 6gretmenlerin miidahale ettigini, 6gretmenlerle iliskilerin bozuldugunu
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soylemistir. Kendisinin sahit oldugu bir olayi, “Bu okulda bazi arkadaslarimiz gercekten ¢ok acik
giyiniyor, sa¢ini boyatiyor. Okul icin uygun olmadigini ¢ok iyi biliyorum. Bir arkadasim vardi,
diin hatta voleybol oynuyorduk, baya acik giyinmisti. Ogretmenler kizdi. Ben égretmenlerimin

kizacag turde kiyafetler giymiyorum. Mimkinse tunik falan giyiyorum.” sozleriyle anlatmistir.

Katihmcilar okullarda serbest kiyafet giyilmesinin okul disiplinini zedeledigini ifade
etmislerdir. 18 yasindaki 12. sinif 6grencisi Dolunay, okul kurallarinin olmasi gerektigini,
ogrencilerin de bu kurallara uyan bicimde giyinmelerini dislinenlerden biridir. Ama tim
uyarilara ragmen bazi ergenlerin kurallari hice saydigini ve okul disiplinine zarar verdigini, “Her
okulda oldugu gibi bizim okulda da disiplin problemleri oluyor. Clinkl herkes okul kurallarina
uymuyor. Okul midiirimiz dikkat ¢ekici seylerin giyilmemesi gerektigini soyliyor. Bu
konusmanin Uzerine biraz diizelme olsa da ¢ok da etkili olmuyor. Arkadas cevreme baktigim

zaman uyari alanlar oldu, disipline gidenler oldu, ceza alanlar oldu.” s6zleriyle anlatmistir.

Bir diger yasanan sorun, serbest kiyafet giyilmesini onlarin ifadesi ile “abartanlarin”
neden olduklari, dikkatleri izerlerine cekerek baska problemlere davetiye cikarma ile ilgili
gorinmektedir. 17 yasinda 11. sinif 6grencisi Eda, okulda bazi kizlarin giyimlerine dikkat
etmediklerini, aksine kiyafetleri ile dikkatleri izerlerine gektiklerini, “Gobegi acik falan
geziyorlar, okulda mini etekler giyiyorlar, topuklu ayakkabilar...Sanki okula gelmiyorlar. Sonra
da baska sorunlar gikiyor.” sozleriyle ifade etmis ve kendisinin bu konuda dikkatli oldugunu

vurgulamistir.

Bazen de ergenler kiyafetleri nedeni ile alay konusu olmakta, akranlari tarafindan
dislanmaktadirlar. 17 yasinda 11. sinif 6grencisi Zuhal, cevresinde gézlemledigi bu problemi
dile getirenlerden biridir. “Okulda bazi arkadaslar modaya uygun davraniyorlar. Genglik, o

ylzden. Arkadas her tarafini deldirmeye basladi, sagini falan boyatti. Baya bir agik giyinmeye
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basladi. Baya bir kizdilar aralarina almadilar.” diyerek kiyafetin akran gruplarina dahil olmada

etkili oldugunu séylemis ve aksi takdirde gruptan dislanacagini belirtmistir.

Bir diger problem de serbest kiyafet giyilen okullarda ekonomik problemlerin
goranarligindn artmasidir. 17 yasinda 11. sinif 6grencisi Elif, bu probleme vurgu yapan
gruptan biridir. Kendisinin maddi problemi olmadigini, hatta serbest kiyafet giymeyi tercih
edenlerden biri oldugunu séylemis ve bazi kisilerin kiyafet almakta zorlandigini, bu nedenle

okul Gniformasi giyilmesinin daha dogru olacagini su sozlerle anlatmistir:

Mesela suan bizim kiyafetler serbest kiyafet. Herkes istedigini
giyebiliyor. Normal bir Giniforma olsa, herkesin giyebilecegi, hem okul
oldugu belli olur, herkes elini kolunu sallayarak giremez. Hem de hani
alan var alamayan var. Mesela ben aliyorsam arkadasim alamiyor

mesela diyelim. Uniforma olsa daha iyi olur.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada lise 6grencilerinin okula giderken ne tir kiyafet tercih ettiklerinin,
tercihte nelerin etkili oldugunun, tercih edilen kiyafetin okulda hangi sorunlari tetiklediginin
ayrintili bir sekilde incelemesi yapilmistir. Ergenlerin okula giderken ne tiir kiyafetler tercih
ettikleri, tercihlerin nelerden etkilendigi, tercihlerin neleri etkiledigi tizerine bir dizi bilgi
toplanmistir. Ergenlerin okula giderken kiyafet secimlerinin hi¢ de kolay olmadigi, bircok
faktorden etkilendigi, onlarin zihinlerini mesgul eden bir yasanti oldugu gérilmustar.
Katilimcilar ile yapilan gériismelerde kiyafet secimi ergenlerin yetistirilme tarzlarini, icinde
bulunduklari toplumun beklentilerini ve gittikleri okulun kurallarini icermektedir. Dahasi
giyimle ilgili olarak kadinlarin erkeklere gére daha fazla farkindalik ve ilgiye sahip olmasi

(Solomon & Douglas, 1989) kadin ergenleri kiyafet tercih ederken daha ¢ok zorlamakta, onlara
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bu yiikii daha agir hissettirmektedir. Katihmcilarin cogu, okula giderken kiyafet tercihlerinde
okul yonetiminin, 6gretmenlerin, ailenin, toplumun, inancin etkisinin oldugunu ifade
etmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu, dikkat cekmeyen ve spor kiyafetler tercih ettiklerini, bazi
ogrencilerin okul kurallarini hice sayarak serbest kiyafeti abarttiklarini, okula uygun
giyinmediklerini sdylemis; serbest kiyafetin okullarda 6gretmen-6grenci iliskisini zedeledigini,
disiplini bozdugunu, dislanmalara neden oldugunu ve ekonomik problem yasayan kisileri
belirginlestirdigini, bu nedenlerle okul Gniformasinin okullarda daha uygun olacagini ifade

etmislerdir.

Bu calisma, énceki calismalarin ortaya koydugu bazi sonuglari tekrarlamistir. ilk olarak,
kiyafetin bireyin zevkini, sosyal ve ekonomik durumunu, kiltiirind, inancini, etnik kdkenini, ruh
hélini yansitan (Solomon, 1989), kimliginin ve hayat tarzinin mesajini veren (Davis, 1992;
Solomon & Douglas, 1989), sosyal bir kabul gorme araci (Erden, 1998; Shim & Koh, 1997)
oldugu, ergenlerin kisisel imaj ve kimlik arayisinda olduklari icin, kendini daha iyi ifade
edebilmek amaciyla dis gorlinlisiine, 6zellikle kiyafetlerine 6nem verdikleri (Akga vd., 2011)
ifade edilmektedir. Bu arastirmada katilimcilarin cogu begenilme isteklerinin oldugunu, bu
nedenle dis gérinislerine 6nem verdiklerini sdylemislerdir. Giydikleri kiyafetlerde
kiltdrlerinin, ailelerinin, inanglarinin, sosyal ve ekonomik durumlarinin, zevklerinin etkili

oldugundan da bahsederek literatiri desteklemislerdir.

ikincisi, katiimcilar kiyafet tercihlerinde bircok faktérden bahsederken 6zellikle moda
Uzerinde durmugslardir. Dizi-filmlerin ve arkadaslarin kiyafet tercihlerinde etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Literatlirde sosyal medya kanalini kullanan ergenlerin; modanin (Kaplan &
Haenlein, 2010) etkisinde kaldiklari, markal kiyafetler, tasarim kotlar (jeans) giyinmek

istedikleri (Geen, 1995), izledikleri filmde 6zdesim kurduklari, model aldiklari bir karakter gibi
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giyinmeye, saclarini onun ki gibi boyamaya calistiklari (Bandura, 1986; Murray, 1999), akran
grubuna dahil olabilmek, akranlariyla iliskiler kurabilmek (Chaplin & John, 2005), onlar
tarafindan dislanmamak (Akga vd., 2011) igin onlar gibi giyindikleri ifade edilmektedir. Bu
arastirma, katilimcilarin, modanin, sosyal medyanin, dizi-filmlerin, akran gruplarinin etkisinde
kalarak onlar gibi giyinmek istediklerini ve giyindiklerini soylemeleri ile daha 6nceki arastirma

bulgulari ile benzerlik gostermistir.

Uglinciist, katilimcilarin neredeyse tamaminin serbest kiyafet giydikleri gériiliirken
okul Gniformasina 6zlem duymalari ilging olarak distiniiimektedir. Serbest kiyafetin bireysel
farkhliklarin ortaya ¢ikmasini sagladigi, farkliliklari gesitlilik olarak degerlendirme deneyimi
sundugu (Howe, 1996), psikolojik durumlarin, duygularin ve problemlerin farkina varilmasini
sagladigi (King, 1998), bagimsiz kiyafet satin alma davranisi ile aligverisi 6grenme, izlenim
gelistirme, kisilik ve kimlik gelisimini destekledigi (Peters, 1996), kendini ifade edebilme
kisitlamalarini ortadan kaldirdigi (Wade & Standford, 2003) ifade edilirken, arastirmanin
katilimcilari okul Gniformasini okul i¢in uygun gorerek farkinda olmadan literatiirde devam
eden serbest kiyafet mi okul Gniformasi mi tartismalarinda taraf olmuslardir. Bu durum okul
kiyafeti disinda da alis-veris yapilabilecegini, kendini ifade etmenin tek yolunun kiyafet
olmadigini distinliyor olmalarindan veya kar-zarar hesabi yaptiklarinda okul iniformasini daha
az zararli gériyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde okul tiniformasi giyinmenin
okullardaki disiplin problemlerini, devamsizligi, zorbaligl, siddeti ve ¢cetelesmeyi azalttig
(Caruso, 1996; McCarthy, 2001; Sanchez vd., 2012; Tanioka & Glasser, 1991; Workman &
Sudak, 2008), 6grenciler arasindaki sosyo-ekonomik ve kultirel farkliliklarin olusturabilecegi
problemleri en aza indirerek gtivenli ve disiplinli bir 6grenme ortami olusturdugu (Erkan, 2003;

Kaiser 1997), okul iklimini olumlu etkiledigi (Murray, 1997), akademik basariyi (Bodine, 2003)
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ve iftihar listesine giren 6grenci sayisini artirdigi (Caruso, 1996) ifade edilmektedir. Ayrica
benzer giyinilen okullarda 6grenciler arasinda daha az kliklesmenin oldugu, kiyafetten dolayi
dalga gecilme ve dislanmanin azalmasiyla benlik saygisi sorunlarinin daha az yasandigi (Tucker,
1999) ifade edilmektedir. Arastirmanin katilimcilari bir yandan serbest kiyafetin abartildigini,
bazi 6grencilerin okula uygun giyinmediklerini séylemisler, bir yandan okulun disiplininin
kalmadigindan, 6gretmenlerle problem yasandigindan, okuldaymis gibi hissedemediklerinden
yakinarak okul Gniformasinin gerekli oldugunu savunan literatiri desteklemislerdir.
Katilimcilarin bunlari anlatirken ki ses tonlari, jest ve mimikleri olayin 6nemini gézler 6niine
sermis, adeta bir ¢6ziim bulunmasi noktasinda yetkililere ¢agrida bulunmuslardir. Kadinlarin
giyinmek icin uyku, ders calisma gibi slirelerden caldiklari ve giyinmek icin saatlerini
harcadiklari belirtilmektedir (Alspach, 2007). Kadin ergenler her sabah ne giyecegi konusunda
yorulduklarindan okul Giniformasina dzlem duyuyor olabilirler. Ote yandan serbest kiyafet
uygulanan okula devam eden, maddi glicli yerinde olmayan ergenlerin okul icin ne giyecekleri
konusunda ebeveynleriyle tartistiklari (Bodine, 2003), zengin 6grenciler ile rekabet
edemedikleri icin eziklik, icine kapanma, yalnizlik, 6zgiiven kaybi, diisiik benlik algisi yasadiklari
ileri sirilmektedir (Gentile & Imberman, 2012). Dahasi serbest kiyafetin, ekonomik olarak
aileleri zorladigi ve ailelerin hissettigi baskiyi artirdigl (Woods & Ogletree, 1992; Workman &
Sudak, 2008) belirtilmektedir. Okul Giniformasina 6zlem duyulmasinin altinda yatan sebep aile
ile yasanan sorunlar da olabilir. Katilimcilar aileleri ile ilgili boyle bir sorundan
bahsetmemislerdir ancak katilimcilardan bazilarinin deyimiyle “olan var olmayan var” diyerek

serbest kiyafetin ekonomik olarak aileleri ve ergenleri zorladigini vurgulamislardir.
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Sonug olarak bu arastirma, ergenlerin okul kiyafeti tercih ederken nelerden
etkilendigini gbzler 6niline sererken ayni zamanda okul Gniformasinin ergenlerin okul yasamlari

icin uygun oldugu gorislinii destekler nitelikte sonuclar sunmustur.

Gig, Sinirhlik ve Gelecek Arastirmalar

Bu calismanin en 6nemli katkilarindan biri serbest kiyafete izin verilen okullarda egitim
goren ergenlerin, her sabah okula gitmek icin hazirlanirken ne giyecegi konusunda yasadigi
zorlugu gozler 6nline sermistir. Bu arastirmanin, ergenlerin okula giderken ne tir kiyafet tercih
ettikleri, tercihlerini etkileyen faktorlerin neler oldugu, tercih ettikleri kiyafetlerin okulda hangi
sorunlari tetikledigi ile ilgili bulgularinin, konu ile ilgili literatiire katki saglayacagi
diuslintlmektedir. Tirkiye’de devlet okullarinda kiyafet konusunda tutarh bir uygulamanin
olmadigi gorilmektedir. Bazi okullarda, okul Giniformasi zorunlu olmasina ragmen bazi
ogrencilerin serbest kiyafet giydikleri, bazi 6grencilerin iniforma giydikleri gériilmektedir. Bazi
okullar ise 6grencileri kiyafet konusunda 6zglir birakmaktadir. Bu nedenle ergenler, bir taraftan
icinde bulunduklari dénem itibari ile dis gériinislerini 6nemsediklerinden moda, sosyal medya,
dizi-filmlerin ve akranlarinin da etkisiyle kiyafetle kendilerini ifade etmeye calismakta, diger
taraftan aile, kiiltdr, inang, toplum, okul yonetimi ve 6gretmenlerin baskisini izerlerinde

hissettikleri icin okula giderken ne giyecegi konusunda zorlanmaktadir.

Bu calismanin diger bir katkisi serbest kiyafete ilk gecildigi yillarda bu degisim, okul
Uniformasindan sikilanlar i¢in dogru bir reform olarak diisiiniilmis olabilir. Ancak aradan gegen
uzun yillar sonra yapilan bu arastirma serbest kiyafet giyen ergenlerin bile okul Gniformasinin
uygun okul iklimini sagladigini, serbest kiyafetin bu iklime zarar verdigini dislindiiklerini

bulmustur.
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Bu calismanin diger bir katkisi, ergenlerin dis gériinlslerini 6nemsedikleri, begenilmek
istedikleri, kendilerine yakisan kiyafetler giymek istedikleri, kendilerini kiyafetleriyle ifade

etmeye calistiklari gercegini bir kez daha ortaya koymustur.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da bazi sinirliliklar bulunmaktadir. ileride
bu konuda yapilacak arastirmalarin daha kapsamli bir sekilde planlanmasi icin bu arastirmada
olan sinirhliklar (limitation) gbz 6niinde bulundurulmalidir. Arastirmanin sinirhligi verilerin
katilimcilardan kesitsel (cross sectional) olarak alinmasidir. Arastirma sirecinde katilimcilarin
blyik bir kismi okul Gniformasinin daha uygun olacagini, serbest kiyafetin okulda bazi sorunlari
tetikledigini ifade etmislerdir. ileri de yapilacak boylamsal arastirmalar (longitudinal research)
ile serbest kiyafet ile iniforma giyilen iki pilot okul secilerek yil boyunca yasanan olumlu veya
olumsuz durumlar (akademik basari, devamsizlik, suc isleme oranlari gibi) incelenebilir. Ayrica
bu arastirma ortaokul diizeyinde de yapilarak sonuglarin lise 6grencileriyle benzerlik ya da

farkhihk gosterip gdstermedigine bakilabilir.
Oneriler

Kiyafet, bir tir kendini ifade etme aracidir. Bu arag, bireyin i¢ diinyasinin yansimasi
olabilecegi gibi dis diinyaya ayak uydurma icin harcanan ¢abanin bir gostergesi de olabilir.
Katilimcilarin kiyafet tercihleri daha ¢ok gidilen okul, okul yénetiminin ve 6gretmenlerin
tutumu, aile, toplum, inang, moda, sosyal medya, dizi-filmler ve arkadaslardan etkilenmektedir.
Etkilenen ergenlerin kiyafet tercihleri de okulda bazi durumlari etkilemektedir. Serbest kiyafet
giyilen okullar, maddi durumu iyi olanlar agisindan kendilerini gdstermeleri igin bir vitrinken
maddi durumu iyi olmayanlar igin her sabah yasanan kayginin sebebi olabilmektedir. Bu
arastirma, serbest kiyafetin 6gretmenlerle iliskileri zedeledigini, okul disiplininin bozdugunu,

dislanmaya neden oldugunu ve okul iniformasina 6zlem duyuldugunu gostermistir. Bu
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anlamda bu arastirma bulgulari okullardaki kiyafet belirsizligine bir an dnce son verilmesi
noktasinda ¢agrida bulunmustur. En biiylik sorun okul Giniformasinin zorunlu oldugu okullarda
okul yonetiminin siki tedbirler uygulamamasi, 6gretmenlerin miidahale etmemesi yani ne
giyilmesi gerektiginin belirsizligidir. Serbest birakilan ergenler istedikleri kiyafeti giydiklerinden
kartopu etkisiyle bu tiim okula yayillmakta, okulda disiplin problemleri gérilmekte, maddi
durumu iyi olmayanlar icin ek maliyetler ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir sorun okul Gniformasinin
renginden dolayi 6grencilerin giymek istememeleridir. Bu nedenle okul yonetimleri kiyafet
konusunda net kararlar almali ve bu kararlari alirken ailelerin ve 6grencilerin gérislerine

basvurmalidir.

Ayrica bu arastirmada fark edilen bir diger sey de bazi ergenlerin okul Giniformasi
giymek istemelerine ragmen kiyafetin serbest birakilmasi ve 6grencilerin gogunlugunun serbest
giyinmesi Gzerine Gniforma giyemedikleridir. Clinki ergenler akran grubuna dahil olabilmek,
akranlariyla iliskiler kurabilmek (Chaplin & John, 2005), onlar tarafindan dislanmamak (Akca
vd., 2011) icin onlar gibi giyinebilme cabasindadir. Bu nedenle psikolojik yardim hizmeti veren
profesyonellerin, ergenlere yonelik yardim hizmeti sunarken, onlarin sosyo-ekonomik
durumlarini bilmeleri, kiyafetlerine dikkat etmeleri, kiyafetin onlar icin ne ifade ettigini
ogrenmeleri, bireyi tanimalari ve harcadiklari cabalari gérmeleri agisindan faydal olacaktir.
Psikolojik yardim hizmeti veren profesyoneller, ergenin kiyafetinin yasadigi duygusal
problemlerin (distk benlik saygisi, dislanma, yalnizlik) bir nedeni olabilecegi gibi, ergenin

kiyafetinin onun i¢ diinyasinin yansimasi olabilecegi noktasinda uyanik olmalidir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar, bu makalenin arastirilmasi, yazarhgi ve yayinlanmasina iliskin herhangi bir

potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.
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