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The Effect of Religiosity on Psychological Well-Being: A Meta-Analytical Study

Abstract: The aim of this study is to analyse the effect of religiosity on psychological well-
being via meta-analytical method. In addition, the presence of moderator variables that may
cause the influence quantity which was calculated as a result of meta-analytical process, is
analysed. For these aims, studies that are suitable for the criterion of choice were identified.
Within this context, without applying a criterion for date, the influence quantity of 10 thesis
studies were calculated, which analyse the correlation between religiosity and psychological
well-being, and which include the number of samples used in meta-analysis and the number
of pearson correlation coefficient (r) valu. Regarding the theses included in this study, 3
(30%) of them doctoral theses and 7(70%) of them are master’s theses. The number of peo-
ple in samples is 5.914, 3.848 (65,06%) of which are from doctoral, and 2.066 (34,94%) of
which are from master’s theses. For the analysis of the data, CMA (Comprehensive Meta-Anal-
ysis 2.0) statistical package program was used. The publication bias of the researches covered
in this study was analysed via “Funnel Plot Graphic”, “Classic fail-safe N”, “Begg and Ma-
zumdar rank correlations” and “Egger’s regression test” statistics methods. As a result of
these statistical analyses, no evidence of publication bias has been found. Heterogeneity test
was conducted to identify which model is to be used in measuring the influence quantity of
the researches included in the study. The Q(sd=9) statistical value for its heterogeneity was
measured as 114,90 (p<.01). If the obtained Q value read from the chi-square table (sd=9,
X20,05)16,919) exceeds 9 degree of freedom and .05confidence level values, it means that the
data is heterogeneous. Another method used to determine heterogeneity is to measure 12 per-
centage value. The 12value calculated through the obtained data is 92,167%. In the literature,
the reference points for this value are respectively 25%, 50%, 75% as low, medium and high.
In this sense, it is seen that the influence quantity distributions are highly-heterogeneous with
a value of 12=92,167. According to the heterogeneity test results, there are two models, via
which we can find the average influence quantity in meta-analysis namely, fixed effects model
and random effects model. The fixed effects model depends on the assumption that all the
compiled researches predict exactly the same influence. The fixed effect models assume that
the variance between the results of researches stem from the data connected to one another
of the researches. Random effects model, however, projects that it is better to make an anal-
ysis considering the variance inside and between the researches. It is assumed, in random
effects model, that there are differences in terms of influence quantity between all researches.
Since this study is heterogeneous, random effects model was used in meta-analysis process.
According to the data included in meta-analysis, the influence quantity was calculated as pos-
itive .143. The lower limit for this influence quantity was calculated as .042, and the upper
limit was calculated as .243. It was concluded that this influence quantity was in a low level.
Scientific publication types and sample group were considered as moderator variables which
can influence the relation between religiosity and psychological well-being. In this context,
the average influence quantity of the studies covered in meta-analysis according to the mixed
effects model for the subsample group in Fisher’s zis respectively .203 for families of martyrs,
.148 for students, .233 for teachers, -.097 for the elderly, .098 for funeral service workers and
.165 for mixed sample group. The average influence quantity for these subsample groups was
not considered to be statistically significant (Qs=1,577; p>0,05). According to this, it was
concluded that the sample groups in the studies covered in the meta-analysis did not have a
moderator role in the relationship between religiosity and psychological well-being. In addi-
tion, the average influence quantity for scientific publication types in Fisher’s z is respectively
.193 for PhD, and .118 for master’s degree. The average influence quantity for these subsam-
ple groups was not considered to be statistically significant (Qg=0,384; p>0,05), either. In
other words, the type of publication does not play a moderator role in the relationship be-
tween religiosity and psychological well-being.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Mental Health, Psychological Well-Being, Meta-
Analysis.
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0z: Bu calismanin amaca dindarhigin psikolojik iyi olus iizerine etkisini meta-analiz ydnte-
miyle incelemektir. Ayrica ¢alismada meta-analiz sonucu hesaplanan etki biiytikliigline neden
olabilecegi diisiiniilen moderator degiskenlerin varlig1 da incelenmistir. Bu amaglarla se¢cim
kriterlerine uygun arastirmalar tespit edilmistir. Bu baglamda tarih kriteri konulmaksizin
dindarlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen ve meta-analizde kullanilan 6r-
neklem sayisi1 ve pearson korelasyon katsayisi (r) degerini iceren uygun 10 tez ¢alismasinin
etki bliyiikliigii hesaplanmistir. Calismaya dahil edilen bu tezlerin 3’ doktora (%30), 7’si ise
yiiksek lisans tezidir. Orneklem sayisi ise 3.848 (%65,06)’s1 doktora ve 2.066 (%34,94)’i
ylksek lisans olmak iizere toplamda 5.914 kisiden olusmaktadir. Verilerin analizinde CMA
(Comprehensive Meta Analysis 2.0) istatistik paket programi kullanilmistir. Calismaya dahil
edilen arastirmalarin yayim yanllig1 “huni sa¢ilim grafigi”, “Classic fail-safe N”, “Begg ve Ma-
zumdar sira korelasyonlar1” ve “Egger’s regresyon analizi” istatistigi yontemleriyle ayr1 ayr1
incelenmistir. Bu istatistiki incelemeler sonucunda yayim yanliginin varhigina iliskin kanitlar
bulunamamistir. Calismaya dahil edilen arastirmalarin etki biiyiikliigiintin hesaplanmasinda
hangi modelin kullanilacagini tespit etmek i¢in heterojenlik testi yapilmistir. Heterojenligine
yonelik Qsd=9) istatistigi degeri 114,90 olarak hesaplanmistir (p<.01). Elde edilen Q degeri-
nin ki-kare tablosundan okunan 9 serbestlik derecesi ve .05 giiven seviyesindeki degeri
(sd=9, x2(0,05)16,919) asmasi verilerin heterojen oldugu anlamina gelir. Heterojenligi belirle-
meK icin kullanilan bir diger yontem de 12 yiizdelik degerinin hesaplanmasidir. Elde edilen
verilerden hesaplanan 12 degeri %92,167'dir. Bu deger icin literatiirde referans noktalar1
%25, %50 ve %75 olmak iizere diisiik, orta ve yiiksek seklindedir. Bu agidan 12=92,167 degeri
ile etki biiyiiklikleri dagiliminin yiiksek seviyede heterojen oldugu goriilmektedir. Heterojen-
lik testi sonuglarina gére meta-analizde sabit etkiler (fixed effects model) ve rastgele etkiler
(random effects model) olmak lizere ortalama etki biiyiikligiinii elde edebilecegimiz iki mo-
del bulunmaktadir. Sabit etkiler modeli, toplanan arastirmalarin hepsinin tamamen ayni et-
kiyi tahmin etmesi varsayimina dayanmaktadir. Sabit etki modelleri, arastirma sonuglari ara-
sindaki varyansin birbirleriyle iligkili verilerden kaynaklandigini varsaymaktadir. Rassal etki
modeli ise arastirmalarin kendi i¢lerindeki varyansi ve arastirmalar arasi varyansi dikkate
alarak bir degerlendirme yapilmasinin daha dogru oldugunu 6ngérmektedir. Rassal etki mo-
delinde tiim arastirmalar arasinda etki biiytikliigii bakimindan farklar oldugu varsayilmakta-
dir. Bu ¢alisma heterojen yapida oldugu i¢in meta-analiz islemlerinde rassal etkiler modeli
kullanilmistir. Meta-analize dahil edilen arastirmalardaki verilere gore rassal etkiler mode-
line gore etki biiyikligii pozitif yonlii .143 olarak hesaplanmistir. Bu etki biiyiikliigiiniin alt
sinir degeri .042 ve iist sinir degeri .243 olarak hesaplanmistir. Bu etki biiyiikligiiniin zayif
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye etki
edebilecek moderator degiskenler olarak yayim tiirii ve drneklem grubu diisiintilmiistiir. Bu
kapsamda meta-analize dahil edilen ¢alismalarin karma etkiler modeline gore alt 6rneklem
gruplar i¢in ortalama etki biiyiikliigii Fisher z cinsinden sirasiyla sehit aileleri .203, 6grenci-
ler .148, 6gretmenler .233, yaslilar -.097, cenaze isleri personeli .098 ve karma 6rneklem
grubu.165 olarak hesaplanmistir. Bu alt gruplar i¢in ortalama etki biiytikliigi istatiksel olarak
anlamh bulunamamistir (Qs=1,577; p>0,05). Buna gore meta-analize dahil edilen ¢alismala-
rin 6rneklem gruplarinin dindarlik psikolojik iyi olus iliskisinde moderator rol oynamadigi
bulgusuna ulasilmistir. Bunun yani sira yayim tiirli gruplari icin ortalama etki biiytikliigi Fis-
her z cinsinden sirasiyla doktora .193 ve yiiksek lisans .118 olarak hesaplanmistir. Bu alt
gruplar icin de ortalama etki biiytkliigii istatiksel olarak anlamli bulunamamistir (Qs=0,384;
p>0,05). Baska bir ifadeyle yayim tiirti dindarlik ile psikolojik iyi olus iliskisinde moderator
rol oynamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Ruh Saghg, Psikolojik Iyi Olus, Meta-Analiz.
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Giris

Dindarlik, herhangi bir 6zel tanim veya 6l¢im yontemiyle sinirlandirilamayacak kadar
karmasik ve ¢ok yonlii bir olgudur. Bu baglamda dindarligi kavramsallastirmanin sayisiz yolu
bulunmaktadir. Ancak kisaca ifade etmek gerekirse dindarlik, dinin kisinin hayatindaki dne-
mini ifade eder. Dindarlik, genel olarak kisinin dini ifadesi ve deneyimiyle iliskilendirilen
inanclari, uygulamalari, tutumlari, degerleri ve geleneklerini yansitir. i1k basta arastirmacila-
rin ¢ogu dindarligr tek boyutlu bir yapi olarak tanimlama egiliminde bulunmuslardir. Bu tek
boyutlu yapinin en yaygin olani dini katilim veya baghliktir. Bu yapiy1 6l¢mek kolay olsa da
bu tek boyutlu él¢iimler kurumsal ortamin disinda meydana gelen dini yonler de dahil olmak
tizere dindarligin biitlinliigiini yakalamakta genellikle basarisiz olmustur. Daha sonraki aras-
tirmacilar ise dindarhigin tek boyutlu tanimlarini genisleterek dindarligin kurumsal olmayan
yonlerini de ortaya koyacak sekilde tanimlamislar ve dindarhigi ¢cok boyutlu bir yapi olarak
ele almislardir (Harris, 2001, 11-13).

Psikolojik iyi olus da dindarlik gibi cok boyutlu bir yapidir. Oznel iyi olusun bir bileseni
oldugu distniiliir ve tipik olarak daha nesnel iyilik hali 6l¢ttleriyle (saglik durumu, sosyoe-
konomik durum, islevsel kapasite) birlikte kullanilir. Psikolojik iyi olus yasam kalitesinin bir
gostergesi olarak da diisiiniilebilir. Literatiire gore psikolojik iyi olus, cesitli duyussal ve bilis-
sel boyutlar1 iceren iist bir yapidir. Bu boyutlar yasam doyumu, mutluluk, moral, yasam
uyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim, ruh hali (depresif veya endiseli), beklenen ve ulasilan
hedefler, kisisel kontrol veya ustalik duygulari ve psikolojik sikint1 arasindaki uyumlari ierir.
Ancak bunlarla da sinirh degildir. Psikolojik iyi olus ayn1 zamanda kisinin duygusal ve psiko-
lojik durumunun kisisel degerlendirmesi olarak da tanimlanmistir. Yasam memnuniyeti ve
mutluluk gibi psikolojik iyi olusun gostergeleri, saglik, fiziksel islev, sosyoekonomik durum,
1rk, etnik koken ve yas gibi pek cok faktdr veya degiskenden etkilenir. Bu baglamda dindarlik
da psikolojik iyi olusun bir baska énemli bagintisi olarak tanimlanmistir (Harris, 2001, 18-
19).

Literatiire bakildiginda arastirmacilar dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki ilis-
kiye odaklanmis durumdadirlar. Bu kapsamda yapilan arastirmalarda dindarlik ile psikolojik
iyi olus (Temiz, 2019; Dogan, 2014; Vural, 2016; Tura, 2019; Karsli, 2021; Karsli, 2019) basta
olmak tizere, dini yénelim ile psikolojik iyi olus (ikis, 2020; Sézer, 2017; Kaplan Kalkan, 2020;
Borhan, 2017; Cinar, 2018), dini tutum ile psikolojik iyi olus (Demir, 2019; Ayhan, 2019) dini
basa ¢ikma ile psikolojik iyi olus (Dilmag vd., 2016) ve genelde ibadetler (Kaya - Kiigiik, 2017)
ozelde ise namaz (Kimter, 2016) ve dua (Seyhan, 2014) ile psikolojik iyi olus iliskisi konular1
ampirik olarak incelenmistir. Bu ¢alismalarda iliskiler pozitif yonlii oldugu gibi, negatif yonlii
de oldugu tespit edilmistir. Bu calismalarda pozitif yonde istatiksel olarak anlaml iligkiler
raporlandig: gibi (Temiz, 2019, 277; Sozer, 2017, 30; ikis, 2020, 124; Dogan, 2014, 276; Ay-
han, 2019, 58; Kaplan Kalkan, 2020, 57), istatiksel olarak anlaml iligkiler raporlamayan ca-
lismalar da bulunmaktadir (Vural, 2016, 85; Tura, 2019, 82; Demir, 2019, 48; Borhan, 2017,
68). Bu calismada dindarlik ile psikolojik iyi olus iliskisini inceleyen bu ¢alismalarin sonugla-
rinin meta-analiz yontemiyle birlestirilerek biitiinciil bir bakis agisiyla ortaya konmasi bu
alanda yeni yapilacak arastirmacilara yol géstermesi bakimindan énem tasimaktadir.

Bu calisma tlilkemizde dindarlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi konu edinen
nicel arastirmalarin meta-analitik olarak incelenmesinden ibarettir. Literatiir incelendiginde
dindarligin psikolojik iyi olus lizerine etkisini meta-analiz yontemiyle ele alan bagka bir ¢a-
lisma tespit edilememistir. Meta-analitik ¢alismalarin din psikolojisi ulusal literatiiriinde ken-
disine ge¢ yer buldugu soylenebilir. Zira s6z konusu literatiirde meta-analitik ¢alismalar son
derece sinirhidir. Bu gecikmenin nedeni meta-analize dahil edilebilecek yeterince ¢alismanin
olmamasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci dindarligin
psikolojik iyi olus iizerine etkisini meta-analiz yontemiyle incelemektir. Ayrica ¢alismada din-
darlik ve psikolojik iyi olus iliskisine etkisi olabilecek moderator degiskenlerin varlig da in-
celenmistir. Bu kapsamda asagidaki su sorularin cevabi aranmistir:
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a. Dindarhgn psikolojik iyi olus lizerindeki etki biiytikliigii nedir?
Dindarligin psikolojik iyi olus lizerine etkisinde érneklem grubu ve yayim tiirii
moderator rol oynamakta midir?

1. Yontem
1.1. Calisma Modeli
Bu ¢alismada dindarlhigin psikolojik iyi olus lizerine etkisini belirlemede sistematik
sentezleme olarak kabul edilen meta-analiz yontemi kullanilmistir. Meta-analiz birden fazla
calismanin sonuglarinin tek bir sonuca birlestirilmesi i¢in kullanilan nicel bir yontemdir (Sen
- Yildirim, 2020, 3).
1.2. Meta-Analize Alinacak Aragtirmalarin Belirlenmesi
Bu arastirmanin temel veri kaynagi, tilkemizde dindarlik ile psikolojik iyi olus arasin-
daki iliskiyi ele alan ytiiksek lisans ve doktora tezlerinden olusmaktadir. Bu ¢aligmalarin be-
lirlenmesi siirecinde Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan faydalamlmstir. Ilgili calismalara
ulasmak icin psikolojik iyi olus ve psikolojik iyi olma anahtar sozciikleri kullanilmistir. Bu
kapsamda tez merkezi veri tabaninda temel arama secenegine gore psikolojik iyi olus anahtar
sozcligii ile yapilan sorgulamada 212 ¢alismaya ulasilmistir. Yine psikolojik iyi olma anahtar
sozcligii ile yapilan sorgulamada ise 51 ¢alismaya ulasilmistir. Toplamda ulasilan 263 ¢alis-
madan dindarlik ile psikolojik iyi olus iliskisini ele alan 3"t doktora, 7’si yiiksek lisans olmak
lizere toplam 10 ¢alisma meta-analize uygun bulunmustur. Bu ¢alismalari tarama islemi Ha-
ziran 2021 tarihinde gerceklestirilmistir.

1.3. Meta-Analize Alinacak Aragtirmalarin Segim Kriterleri

Literatiir taramasi sonucunda elde edilen arastirmalarin ¢alisma kapsaminda kullani-
labilmesi i¢in belirlenen kriterler sunlardir:

a. Ulusal Tez Merkezi’'nde taraniyor olmasi

b. Yiiksek lisans ve doktora tezi kategorisinde olmasi

c. Ulusal Tez Merkezi veri tabani lizerinde yayinlanma izni olmasi
d. Dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkilerin incelenmesi

e. Korelasyona dayali meta-analizde gerekli olan korelasyon (r) katsayisi ve 6rneklem
sayisinin rapor edilmis olmasi

1.4. Kodlama Islemi
Her arastirma sistematik olarak asagidaki bilgileri icerecek sekilde kodlanmustir:

a. Kaynakea

b. Orneklem grubu

c. Calisma tira

d. Kullanilan 6l¢ekler

e. Orneklem sayisi

f.  Pearson korelasyon (r) katsayisi

1.5. Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizinde CMA (Comprehensive Meta Analysis 2.0) istatistik pa-
ket programi kullanilmistir. Bu ¢alismada meta-analizi yapilan arastirmalarda yayim yanlhligi
olup olmadig1 huni sagilim grafigi, Classic fail-safe N, Begg ve Mazumdar sira korelasyonlari
ve Egger’s regresyon analizi istatistigi yontemleriyle ayr1 ayr1 incelenmistir. Calismada meta
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analize dahil edilen her bir arastirmanin etki biiyiikliigii degerleri hesaplandiktan sonra he-
terojenlik testi yapilmistir. Heterojenlik testi sonuclarina goére meta-analizde sabit etkiler
(fixed effects model) ve rastgele etkiler (random effects model) olmak tizere ortalama etki
bliytikliigiini elde edebilecegimiz iki model bulunmaktadir. Sabit etkiler modeli, toplanan
arastirmalarin hepsinin tamamen ayni etkiyi tahmin etmesi varsayimina dayanmaktadir. Sa-
bit etki modelleri, arastirma sonuglar1 arasindaki varyansin birbirleriyle iligkili verilerden
kaynaklandigin1 varsaymaktadir. Rassal etki modeli ise aragtirmalarin kendi iclerindeki var-
yans! ve arastirmalar arasi varyansi dikkate alarak bir degerlendirme yapilmasinin daha
dogru oldugunu 6ngérmektedir. Rassal etki modelinde tiim arastirmalar arasinda etki biiytik-
liigi bakimindan farklar oldugu varsayilmaktadir (Carkungoz - Ediz, 2009). Bu ¢alisma hete-
rojen yapida oldugu i¢in meta-analiz islemlerinde rassal etkiler modeli kullanilmistir.

Meta-analizde ortalama etki biiyiikliigii indeksi pearson korelasyon katsayisi lizerin-
den hesaplanmamaktadir. Bu durumun nedeni korelasyon varyansinin biiytik 6l¢iide korelas-
yonun kendisine bagli olmasidir. Ayrica korelasyon katsayisinin sorunlu bir standart hata for-
miilasyonu dahil olmak tizere bazi istenmeyen 6zelliklere sahip oldugu belirtilmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 meta-analiz ¢alismalarinda pearson korelasyonu (r) kullanmak yerine bu
deger Fisher z korelasyonuna cevirip analiz edilir (Sen - Yildirim, 2020, 47). Bu ¢alismada da
pearson korelasyonu (r) degerleri Fisher z korelasyonuna doniistiirtilmiis ve biitiin analizler
doniistiiriilen degerler iizerinden gerceklestirilmistir. Ortalama etki biiyiikliigii degeri elde
edildikten sonra bu deger tekrar pearson korelasyon katsayisina donitistiiriilerek yorumlan-
mistir. Pearson ile Fisher z korelasyonlar1 arasindaki dontisiimler dipnotta belirtilen ¢evrim
ici hesaplama araclar1 yardimiyla gerceklestirilmistir (“Fisher-Z-Transformation”, 15 Tem-
muz 2021).

Bu calismada etki biiyiikliigiine neden olabilecegi diisiiniilen moderator degiskenlerin
varlig1 da incelenmistir. Moderatdr analizi yapabilmek i¢cin meta-analize dahil edilen arastir-
malara ait karakteristik 6zellikleri de veri setine kaydetmesi gerekmektedir. Arastirmalarin
bu karakteristik 6zellikleri meta-analizde moderatér degiskenler olarak adlandirilir. Mode-
rator degiskenler hem kategorik cinsiyet gibi hem de yas gibi siirekli olabilir. Eldeki degis-
kenler araciligiyla arastirmalar arasi heterojenligi modellemeye yonelik iki yaklasim bulun-
maktadir. Bunlar Hedges (1982) tarafindan o6nerilen anolog ANOVA ile Hedges ve Oklin
(1985) tarafindan 6nerilen meta-regresyondur. Bu ¢alismada yayim tiirti ve 6rneklem grubu
moderator degisken olarak calismaya dahil edilmis, bu moderatoér degiskenler arasindaki far-
kin istatistiksel 6nemi meta-regresyon yontemi kullanilarak test edilmistir.

1.6. Etki Biyiikliigi Stmflandirmasi

Cohen vd. (2007, 521) gore korelasyona dayanan etki biiytikliigii degerleri asagidaki
gibi siniflandirilmaktadir.

<0+ / — 0.1 ¢ok zayif etki
<0+ /— 0.3 zayif etki

<0+ /— 0.5 orta derecede etki
<0+ /— 0.8 giiglii etki

> +/— 0.8 cok giiglii etki

2. Bulgular
2.1. Betimsel Bulgular

Meta analize dahil edilen ¢alismalara iliskin verilerin say1 ve yiizde oranlar1 agagidaki
tabloda ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo 1: Meta Analize Alinan Galismalara iliskin Betimsel Bulgular

Degisken N %

Yayim Tiirti Doktora 3 30
Yiiksek Lisans 7 70
Toplam 10 100

Orneklem Sayis1 Doktora 3.848 65,06
Yiiksek Lisans 2.066 34,94
Toplam 5914 100

Tablo 1’e gore meta-analize alinan bu tezlerin 3’ii doktora (%30), 7’si ise yiiksek lisans
tezidir. Orneklem sayisi ise 3.848 (%65,06)’s1 doktora ve 2.066 (%34,94)i yiiksek lisans ol-
mak lizere toplamda 5.914 kisiden olusmaktadir.

2.2. Yayim Yanhhg Bulgular

Bu arastirmada yayim yanlilig1 “huni grafigi”, “Classic fail-safe N”, “Begg ve Mazumdar
sira korelasyonlar1” ve “Egger’s regresyon analizi” istatistigi yontemleriyle ayr1 ayr1 incelen-
mistir.

Sekil 1: Huni Grafigi

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z

000

00

Standard Error

20 15 10 05 00 05 10 15 20

Fisher's Z

Huni grafiginde biiylik ¢calismalar grafigin en iist kisminda goriiniir ve ortalama etki
biytikliigiiniin yakininda kiimelenme egilimindedir. Daha kii¢lik ¢alismalar ise grafigin alt
kisminda goériiniir. Yayin yanliliginin olmadigini séyleyebilmek i¢in ¢alismalarin birlesik (or-
talama) etki bliylikligii etrafinda simetrik bir sekilde dagilmalar1 beklenir (Sen - Yildirim,
2020, 267). Sekil 1’deki huni grafigi yayim yanlilig1 acisindan incelendiginde genellikle ¢alis-
malarin grafigin ilist kisminda toplandigi alt kisminda neredeyse hig¢ ¢calismanin yer almadigi
gorlilmektedir. Grafigin i¢ kismindaki dagilim simetrige yakin bir goriintii olustursa da 6zel-
likle grafigin disinda kalan ¢alismalarin genel simetrikligi bozdugu goriillmektedir. Buna gore
huni grafigi az da olsa yayim yanlilig1 izlenimi vermektedir.
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Tablo 2: “Classic Fail-Safe N” Istatistigi Sonuclari

Degiskenler Degerler
Gozlenen ¢alismalar icin Z degeri 10,675
Gozlenen ¢alismalar i¢in P degeri 0,000
Alfa 0,050
Yoén 2,000
Z igin alfa 1,959
Gozlenen calisma sayisi 10

p> alfa olmasi icin gerekli calisma sayisi 287

Yayim yanlhiligi hakkinda daha fazla bilgi elde etmek i¢in diger yontemlerin de incelen-
mesi gerekmektedir. Bu noktada 6ncelikle classic fail-safe N istatistigine bakilmaldir. Classic
fail-safe N (giivenli N) istatistikleri gézlenen etkinin tamaminin bir yanlilik eseri olabilecegin-
den endiselenmemize gerek olup olmadigina yonelik sonuglari verir. Tablo 2’de yer alan clas-
sic fail-safe N istatistikleri ile ortalama etki biiytikligiinii yani ortalama iliskiyi gecersiz kil-
mak icin gerekli olan ¢alisma sayis1 hesaplanmaktadir. Bu say1 gorece kiigiikse gercekten en-
diselenecek bir durum vardir. Bu say1 biiytiik ise bazi ¢alismalarin dislanmasiyla muhtemelen
sisirilmis olsa da ortalama iliskin ya da deney etkisinin sifir olmadigindan emin olunabilir
(Sen - Yildirim, 2020, 269-270). Bu meta-analiz 10,6 75’lik bir z- degeri ve p=0,000 degerine
sahip 10 calismadan elde edilen verileri icermektedir. Tablo 2’de gériildiigii gibi klasik gii-
venli N degeri 287’dir. Bu cift kuyruklu p degerinin 0,05’i asmasi i¢in 287 anlamli olmayan
calisma bulmamiz anlamina gelmektedir.

Yayim yanliligini belirlemede kullanilan analizlerden biri de Begg ve Mazumdar sira
korelasyonlari istatistigidir. Bu istatistikte etki biiytikliigii ile standart hata degerleri arasinda
bir sira korelasyonu (Kendall’s tau b) hesaplanmasi dnerilmektedir. Bu istatistikte p degeri-
nin istatiksel olarak anlamli bulunmasi yayim yanliligina isaret ederken, istatiksel olarak an-
lamli bulunmamasi da yayim yanhlig1 olmadigina isaret etmektedir (Sen - Yildirim, 2020,
272). Bu istatistikte Kendall’s tau b degeri -0,155, tek kuyruklu p degeri (6nerilen) 0,295 ve
cift kuyruklu p degeri 0,591 olarak hesaplanmistir. Bu degerler meta analize dahil edilen ¢a-
lismalarda yayim yanlilig1 olmadigina isaret etmektedir.

Yayim yanhligini test etmede kullanilan bir diger analiz de Egger’s regresyon analizi-
dir. Egger testinde de p degerinin istatiksel olarak anlamli olmasi yayim yanlilig1 olduguna
isaret ederken, istatiksel olarak anlamli bulunmamasi da yayim yanhli1i olmadigina isaret et-
mektedir. Egger regresyon analizi sonucunda (Bo) degeri -0,785, %95 giiven araligi (-7,025;
5,454),t=0,290 ve sd=8'dir. Tek kuyruklu p degeri (6nerilen) 0,389 ve cift kuyruklu p degeri
0,778'dir. Bu degerlere gore meta-analizde yayim yanlilig1 bulunmamaktadir.

2.3. Etki Biiyiikliigti ve Heterojenlik Bulgular:

Tablo 4’te dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarin
meta analizi sonucu elde edilen bulgular verilmistir. Bunun yani sira heterojenlik test sonug-
lar1 da asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3: Etki Biiyiikliikleri ve Heterojenlik Testi Sonuglari

Model k EB S.H. yA P 95% GA Q sd P
Alt Siir Ust Sinir
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Sabit 10 0,161 0,013 14,429 0,00 0,136 0,188

Rondom 10 0,142 0,051 2,782 0,005 0,42 0,243 11490 9 0,000

Calismaya dahil edilen arastirmalarin etki biiytikligiiniin hesaplanmasinda hangi mo-
delin kullanilacagini tespit etmek icin heterojenlik testi yapilmistir. Heterojenligine yonelik
Qsd=9) istatistigi degeri 114,90 olarak hesaplanmistir (p<.01). Elde edilen Q degerinin ki-kare
tablosundan okunan 9 serbestlik derecesi ve .05 giliven seviyesindeki degeri (sd=9,
X%(0,05)16,919) asmasi verilerin heterojen oldugu anlamina gelir. Heterojenligi belirlemek i¢cin
kullanilan bir diger yontem de 12 yiizdelik degerinin hesaplanmasidir. Elde edilen verilerden
hesaplanan 12 degeri %92,167’dir. Bu deger icin literatiirde referans noktalar1 %25, %50 ve
%75 olmak lizere diisiik, orta ve yliksek seklindedir (Higgins vd., 2003). Bu acidan 12=92,167
degeri ile etki biiyiikliikleri dagiliminin yiiksek seviyede heterojen oldugu goriilmektedir.

Meta-analize dahil edilen arastirmalardaki verilere gore rastgele etkiler modeline
gore etki biiyiikliigii .142 olarak hesaplanmistir. Bu etki biiytikliigiiniin alt sinir degeri .042 ve
st siir degeri .243 olarak hesaplanmistir. Cohen vd. (2007, 521) siniflamasina goére bu etki
biiytikligi zayif dizeydedir.

Sekil 2’de meta-analize dahil edilen ¢alismalara ait orman grafigi (forest plot) veril-
mistir.

Sekil 2: Orman Grafigi

Sudy name Statiaticn for each aidy Flahser's Z and 33% CI
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Meta Analysis

Sekil 2 incelendiginde dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki etki degerlerinin ne-
gatif yonli -0,097 ile pozitif yonlii 0,540 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu ¢calismalarin
rastgele etkiler modelinde ortalama etki biiyiikliigli Fisher z cinsinden rastgele etki mode-
linde 0,143 degeri ile pozitif yonlii olarak hesaplanmistir.

2.4. Moderatdr Analizi Bulgulari
Tablo 4: Moderator Analizleri Testi Sonuglari

Moderator Degisken k EB 95% GA Qs sd p
Orneklem Sehit aileleri 1 0,200 0,036;0,353 1,577 5 0,90
Grubu Ogrenciler 2 0,137 0,101; 0,172 4
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Ogretmenler 1 0,229 0,138; 0,316
Yaslhlar 1 -0,097 -0,246; 0,057
Cenaze isleri 1 0,098 -0,063; 0,254
Personeli
Karma 4 0,200 0,159; 0,240
Yayin Turt Doktora 3 0,164 0,134; 0,197 0,384 1
Yiksek  Li- 7 0,154 0,112; 0,199

sans

0,535

Tablo 4 incelendiginde karma etkiler modeline gore alt 6rneklem gruplari icin orta-
lama etki biiyiikliigii Fisher z cinsinden sirasiyla sehit aileleri.203, 6grenciler.148, 6gretmen-
ler .233, yaslilar -.097, cenaze isleri personeli .098 ve karma drneklem grubu .165 olarak he-
saplanmistir. Bu alt gruplar icin ortalama etki biytklagii istatiksel olarak anlamh bulunama-
mustir (Qs=1,577; p>0,05).

Tablo 4 incelendiginde yayin tiirii gruplari icin ortalama etki biiyiikligii Fisher z cin-
sinden sirasiyla doktora .193 ve yiiksek lisans .118 olarak hesaplanmistir. Bu alt gruplar i¢in
ortalama etki biiytikliigii istatiksel olarak anlamli bulunamamistir (Qs=0,384; p>0,05).

3. Tartisma

Bu meta-analiz calismasinda dindarligin psikolojik iyi olus tizerine etkisinin incelen-
mesi amaclanmistir. Ayrica ¢calismada dindarlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye etkisi
olabilecek moderatoér degiskenlerin varligi da incelenmistir. Bu amaglarla ¢alismaya se¢im
kriterlerine uygun tezler tespit edilmistir. Bu baglamda tarih kriteri konulmaksizin dindarlik
ile psikolojik iyi olus iliskisini inceleyen ve meta-analiz i¢in gerekli olan érneklem sayisi ve
pearson korelasyon katsayisi (r) degerini iceren ¢alismalarin meta analizi yapilmistir. Calis-
maya dahil edilen tezlerin 3'ii doktora tezi (%30), 7’si ise yiiksek lisans tezidir. Orneklem sa-
yist ise 3.848 (%65,06)’s1 doktora ve 2.066 (%34,94)’1 yliksek lisans olmak iizere toplamda
5.914 kisiden olusmaktadir.

Calismaya dahil edilen arastirmalarin yayim yanhiligi “huni grafigi”, “Classic fail-safe
N”, “Begg ve Mazumdar sira korelasyonlar1” ve “Egger’s regresyon analizi” istatistigi yontem-
leriyle ayr1 ayr1 incelenmistir. Bu istatistiki incelemeler sonucunda yayim yanliginin varligina
iliskin kanitlar bulunamamustir.

Calismaya dahil edilen arastirmalarin etki biiytikliigliniin hesaplanmasinda hangi mo-
delin kullanilacagini tespit etmek i¢in heterojenlik testi yapilmistir. Heterojenligine yonelik
Q(sd=9) istatistigi degeri 114,90 olarak hesaplanmistir (p<.01). Elde edilen Q degerinin ki-kare
tablosundan okunan 9 serbestlik derecesi ve .05 giliven seviyesindeki degeri (sd=9,
X%(0,05)16,919) asmasi verilerin heterojen oldugu anlamina gelir. Heterojenligi belirlemek icin
kullanilan bir diger yontem de I2 yiizdelik degerinin hesaplanmasidir. Elde edilen verilerden
hesaplanan 12 degeri %92,167’dir. Bu deger icin literatiirde referans noktalar1 %25, %50 ve
%75 olmak tlizere diisiik, orta ve yiiksek seklindedir (Higgins vd., 2003, 557-560). Bu a¢idan
[2=92,167 degeri ile etki bliyiikliikleri dagiliminin yiiksek seviyede heterojen oldugu goriil-
mektedir.

Meta-analize dahil edilen arastirmalardaki verilere gore rastgele etkiler modeline
gore etki biiytikliigii pozitif yonlii .143 olarak hesaplanmistir. Bu etki biiyiikliigtiniin alt sinir
degeri .042 ve tst sinir degeri .243 olarak hesaplanmistir. Cohen vd. (2007, 521) siniflama-
sina gore bu etki biiytkligi zayif diizeydedir. Dindarhigin psikolojik iyi olus iizerine etkisinin
zaylf diizeyde olmasinin birka¢ nedeni vardir. Birincisi dindarlik ile psikolojik iyi olus ara-
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sinda diisiik diizeyde pozitif bir korelasyonu destekleyen, negatif bir korelasyonu destekle-
yen ve nétr korelasyonu destekleyen bilimsel kanitlarin bulunmasidir. ikincisi ise dindarligin
¢ok boyutlu yapisi goz 6niinde bulunduruldugunda dindarligin farkl gériiniimlerinin psiko-
lojik iyi olusu farkli sekillerde etkilemesidir. Baska bir ifadeyle bireyin ytiksek diizeyde din-
darligy, dini ne diizeyde benimsedigi veya i¢sellestirdigi, dini ritiiellere katilimin derecesi vb.
durumlarin dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin derecesini etkilemesi kuvvetle
muhtemeldir. Ryan vd. (1993) da, inanglari1 veya uygulamalari i¢sellestirme veya benimseme
tarzindaki varyasyonlarin, alanla ilgili davranis, tutumlar ve psikolojik iyi olus tlizerinde
onemli bir etkisi olabilecegi fikrini destekleyen kanitlar sunmaktadir. Bu baglamda yapilan
meta-analitik bir ¢alismada da psikolojik iyi olusun olumsuz yonii yani depresyon inceleme
konusu yapilmis ve yiiksek diizeyde dini katilima sahip yash yetiskinlerin, dini katilimi ¢ok az
olan veya hi¢ olmayan yash yetiskinlere gére daha az depresyonda oldugunu sonucuna ula-
silmistir. Ayni meta-analitik calismada psikolojik iyi olusun olumlu yonleri yani yasam mem-
nuniyeti ve mutlulugun da yiiksek diizeyde dindarlikla iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir
(Harris, 2001). Laurencelle vd. (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada igsel dini inang ile
psikolojik iyi olus arasinda olduk¢a 6nemli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Maltby vd.
(1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
kisisel dua sikliginin baskin faktdér oldugunu sonucuna ulagilmistir.

Her ne kadar zayif diizeyde de olsa dindarligin psikolojik iyi olus tizerine etkisi pozitif
yonlidiir. Bu agidan dindarligin hem manevi destek hem de sosyal destek saglayarak psiko-
lojik iyi olusa katk: verdigi ifade edilebilir. Bu baglamda 6zellikle yashlarin ibadetlerini yerine
getirmis olmanin vermis oldugu huzurun yani sira cemaatle birlikte yerine getirmeleri neti-
cesinde sosyallesmesi veya duygularin1 paylasmasi bireyin kendisini iyi hissetmesine katki
saglayabilir. Yine bir grup tiyeligi o grubun diger tiyeleri tarafindan onaylanma ve grubun de-
gerli bir iiyesi gibi goriilmesi bireyin kendisini iyi hissetmesine katkida bulunan unsurlardir.
Ayrica inanclari dindar bireyleri umutsuzluktan korudugu i¢in olumsuz yasam olaylari karsi-
sinda daha ¢abuk toparlama egilimindedirler.

Din psikolojisi ulusal literatiiriinde dindarlik ile psikolojik iyi olus iliskisini ele alan
meta-analitik bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak ruh sagligi, maneviyat ve din iliskisini
inceleyen bir ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismada mutluluk, psikolojik iyi olus ile dindarlik
ve maneviyat arasindaki iliskiyi konu edinen toplam érneklem sayis1 3.755 olan 7 arastirma-
nin tamaminda pozitif iligki tespit edilmistir (Yapici - Kogak, 2017). Yabanci literatiirde ise
dindarhigin psikolojik iyi olus iizerine etkisi inceleyen meta-analitik calismalar bulunmakta-
dir. Bu kapsamda Harris (2001, 54-56) tarafindan yapilan meta-analitik bir ¢calismada din-
darlik ile psikolojik iyi olus arasinda kiictlik diizeyde (d=.21) istatistiksel anlaml bir iligki ol-
dugunu tespit etmistir. Hackney ve Sanders (2003) tarafindan yapilan meta-analitik bir ¢alis-
mada ise Fisher z cinsinden yani tiim korelasyonlar standartlastirilarak (r=0.10) diizeyinde
ortalama bir korelasyon oldugu raporlanmistir. Bergin (1983) tarafindan yapilan ¢alismada
da (r=0.09) diizeyinde ortalama bir korelasyon oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular
arastirmada elde edilen bulgularla kismen benzerlik gostermektedir.

Dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye etki edebilecek moderatér degis-
kenler olarak yayim tiirii ve 6rneklem grubu diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda meta-analize da-
hil edilen ¢alismalarin karma etkiler modeline gore alt 6rneklem gruplari i¢in ortalama etki
biiyiikliigii Fisher z cinsinden sirasiyla sehit aileleri .203, 6grenciler .148, 6gretmenler .233,
yaslilar -.097, cenaze isleri personeli .098 ve karma 6rneklem grubu .165 olarak hesaplanmis-
tir. Bu alt gruplar i¢in ortalama etki biiytikligi istatiksel olarak anlamli bulunamamistir
(Qs=1,577; p>0,05). Buna goére meta-analize dahil edilen ¢alismalarin 6rneklem gruplari din-
darlik psikolojik iyi olus iliskisinde moderator rol oynamadigl bulgusuna ulasilmistir. Bunun
yani sira yayim tiirii gruplari icin ortalama etki biiytikliigii Fisher z cinsinden sirasiyla doktora
.193 ve yiiksek lisans .118 olarak hesaplanmistir. Bu alt gruplar i¢in de ortalama etki biiyiik-
liigi istatiksel olarak anlaml bulunamamistir (Qs=0,384; p>0,05). Baska bir ifadeyle yayim
tiirii dindarlik ile psikolojik iyi olus iliskisinde moderator rol oynamamaktadir.
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Sonug¢

Meta-analize dahil edilen arastirmalardaki verilere gore rastgele etkiler modeline
gore etki biiytikliigii pozitif yonlii .142 olarak hesaplanmistir. Bu etki biiyiikligliniin alt siir
degeri .042 ve st sinir degeri .243 olarak hesaplanmistir. Bu etki biytikligtniin zayif di-
zeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin karma etkiler modeline gore alt 6rneklem grup-
lar1 icin ortalama etki biiyiikligii Fisher z cinsinden sirasiyla sehit aileleri .203, 6grenciler
.148, 6gretmenler .233, yaslilar -.097, cenaze isleri personeli .098 ve karma érneklem grubu
.165 olarak hesaplanmistir. Bu alt gruplar i¢in ortalama etki biiyiikligi istatiksel olarak an-
lamli bulunamamistir. Buna gére meta-analize dahil edilen ¢alismalarin drneklem gruplari
dindarlik psikolojik iyi olus iliskisinde moderatér rol oynamadig: bulgusuna ulasilmistir. Bu-
nun yani sira yayim tiiri gruplari icin ortalama etki biiyiikliigii Fisher z cinsinden sirasiyla
doktora .193 ve yiiksek lisans .118 olarak hesaplanmistir. Bu alt gruplar i¢in de ortalama etki
biiytikliigi istatiksel olarak anlamli bulunamamistir. Bagka bir ifadeyle yayim tiirti dindarhk
ile psikolojik iyi olus iliskisinde moderator rol oynamamaktadir.

Elde edilen bulgular ¢ercevesinde ¢alismada su 6nerilerde bulunulabilir:

Bu ¢alisma genel dindarlik puani tizerinden gergeklestirilmistir. Bagka bir ifadeyle
dindarligin alt boyutlarina bu ¢alismada yer verilmemistir. Bu nedenle her bir dindarlik alt
boyutunun psikolojik iyi olus lizerindeki etkisi ortaya konulmamistir. Bu baglamda aragtir-
macilara dindarligin alt boyutlari ile psikolojik iyi olus arasindaki etkiye odaklanma o6neri-
sinde bulunulabilir. Dindarlik gibi psikolojik iyi olus da ¢ok boyutlu bir yapidadir. Bu agidan
yeni yapilacak calismalarda psikolojik iyi olusun boyutlar1 da meta-analize dahil edilebilir.
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