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Oz

Bu ¢alismanin amaci Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren aktif spor yapan dgrencilerle sedanter 6grencilerin
iletisim becerilerinin karsilastirilmasidir. Tarama modelinde tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubu Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren ve erisilebilir rneklem yontemiyle segilen 84’{ sporcu 118’1 sedanter toplam 202 6grenciden olusmustur.
Aragtirma verileri, kisisel bilgi formuna ek Ersanli ve Balci (1998) tarafindan gelistirilen zihinsel, duygusal ve davranigsal olarak 3 alt
boyuttan bir araya gelen 5’1 likert tipte 45 maddelik “Iletisim Becerileri Envanteri” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS
25.0 yazilmmdan faydalamlmistir. Katilimeilara ait demografik bilgilerin dagilimi frekans analizi ile incelenmistir. Iletisim becerileri
6lcegi alt boyutlari her bir katilimer i¢in hesaplandi ve verilerin normal dagilimi saglama durumu Kolmogorov Smirnov testi ile incelenerek
normal dagilima uygun oldugu gériilmiistiir. iletisim Becerileri Olcegi alt boyutlarmim yas gruplarma gére anlamli farklihk gdsterip
gostermedigi tek yonlil varyans analizi ile cinsiyet ve sporcu/sedanter gruplarina gére anlamli diizeyde farklilik gésterme durumu bagimsiz
gruplarda t testiyle analiz edilmistir. Aragtirma sonuglari zihinsel, duygusal ve davranigsal iletisim becerileri diizeyleri yas araliklarina gore
anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Duygusal iletisim becerileri alt boyutu cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken
(p<0,05), zihinsel ve davranigsal iletisim becerileri cinsiyete gore anlamli farklilik ifade etmektedir. Sporcularin zihinsel ve davranigsal
iletisim becerileri puanlar1 sedanterlerden anlamli derecede yiiksek iken, sedanterlerin duygusal iletisim becerileri puanlari sporculardan
anlamli derecede daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Sedanter, Universite Ogrencisi, Iletisim Becerisi.

Communication Skills of University Students: Athletes and Sedentaries
Abstract

The aim of this study is to compare the communication skills of athlete and sedentary students studying at Gazi University Faculty of Sport
Sciences. The screening model was utilized to design the study group of the research. In addition, the study group of the research was
consisted of a total of 202 students (84 athletes and 118 sedentary) who were selected with utilizing an accessible sampling from Gazi
University Faculty of Sport Sciences. The research data was collected with utilizing both personal information form and communication
skills scale which was developed by Ersanli and Balci (1998). In addition, the communication skills scale, which consists of 45-items in
the 5-likert type, has 3-sub dimensions as mental, emotional and behavioral. The distribution of demographic information of the participants
was examined by frequency analysis. The sub-dimensions of the communication skills scale were calculated for each participant. Moreover,
the normal distribution of the data was examined with the Kolmogorov Smirnov test and it was found to be conform with the normal
distribution. In the analyses, a one-way analysis of variance was utilized to determine whether the sub-dimensions of the communication
skills scale differed significantly according to age groups. In addition, t-test was utilized in the independent groups to analyze whether there
is a significant difference according to gender and athlete/sedentary groups or not. The analysis of the data was accomplished with utilizing
SPSS 25.0 software at the level of 95%. The results of the research show significant differences in mental, emotional and behavioral
communication skills according to age ranges (p<0.05). Emotional communication skills sub-dimension differs significantly by gender
(p<0.05), while mental and behavioral communication skills differ significantly by gender. Furthermore, the emotional communication
skills scores of the sedentary were significantly higher than the athletes while the mental and behavioral communication skills scores of the
athletes were significantly higher than the sedentary.
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GIRIS

Dokmen (2004) iletisimi “bireyin c¢evresiyle cosku ve uyum iginde yasamini
stirdiirebilmesini saglayan bir etkilesim durumu, bilgi, duygu ve diisiincelerin aktarim siireci”
olarak tanimlamaktadir. Bireylerin birbiriyle kurdugu iletisim, birtakim iletilerin génderildigi
ve alindigi, yorumlandig1 ve bununla ilgili ¢ikarimlarin yapildig1 bir siireci kapsamaktadir.
Bireyler iletisim halinde birbirine bazi anlamlar yiikledikleri isaretler iletirler. Bu isaretler sdzel
ya da sozel olmayan sembollerdir (Whirter ve Voltan-Acar, 1985). Dolayisiyla iletisimin var
olabilmesinde, iletinin kaynagi ve alici arasinda ortak bir bilgi, fikir var olmasi, bireylerin
birbirine iletmek istedikleri iletinin digerine ulamas1 gerekmektedir (Yanik, 2015). Iletisim
becerileri; saygi duyma, empati kurma, etkili dinleme, somut ifadeler kullanma, duygu ve
diisiincelerini agik ifade etme, ben dili olusturma, iletilmek istenen mesajin eksiksiz iletimi,
sozel ve sozel olmayan sembolleri yerinde kullanma ve anlagilir olma gibi pek ¢ok beceriler
yoluyla kurulmaktadir (Yiiksel ve Sahin, 2008). Bireyler arasinda etkili iletisim kurulabilmesi
icin Oncelikle etkin dinleme, acik iletisim kurma, arkadaslik, giiven duygusu, empatik
yaklasim, net diisiincelere sahip olma ve saygi duymanin ifade edilmesi gerekir (Gilligan ve
ark., 2018). Ek olarak, iletisim kurarken sadece sozel ifadelerle degil beden dilinin
kullaniminin da 6nemli oldugunu bir bagka ifadeyle s6zel olmayan 6gelerin de kullaniminin
gereklilik olusturdugu kabul edilmelidir (Owen Korkut ve Bugay, 2014; Sahin, 2012).

Toplumsal baglamda birey her daim ¢evresiyle iletisim ve etkilesim i¢cinde yagamini
stirdiirmektedir. Bu iletisim ve etkilesim sayesinde birey ¢evresinden etkilenmekte ve ¢gevresini
etkileyebilmektedir. Bireyin yasaminda temel ihtiyaglar kadar onem olusturan iletisim
becerilerinin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi olduk¢a miithimdir. Dolayisiyla, sosyal bir varlik
olan bireyin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi, yeteneklerini gelistirebilmesi, cevresiyle
kuracaga iletisim ve etkilesimi artirabilmesi ve sosyallesmesi noktasinda fiziksel aktivite ve
spor oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

Spor bireyin beden giiciiyle gerceklestirdigi etkinlikler biitlini manasiyla ifade
edilmesinden ziyade bireyin sosyallesmesi ve ¢evresiyle kuracag iletisimi saglayan faaliyetler
olarak da tanimlamaktadir. Spor sadece bireyin degil toplumun sosyallesmesinde de dnemli bir
yere sahiptir. Spor ortaminda birey duygularini ifade edebilme, etkili iletisim kurabilme ve
problem ¢6zme becerileri kazanir (Kiiciik ve Kog, 2004). Bu baglamda, giiniimiiz kosullarinda
hizla gelisen iletisim ve bilgi teknolojileri spor ortaminda da varligim1 gostermekte ve aktif
sporla ugrasan bireylerin iletisim becerilerini giiclendirdigi ifade edilmektedir (Aydin, Celik
ve Bas, 2017).

Diger taraftan literatiirde, iletisim ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarin grup iletisimi ve
bireyleraras1 iletisim, dogrudan veya dolayli iletisim olmak iizere genis bir yelpazede
incelendigi fark edilmektedir (Inceoglu, 2010).  Tiirkiye’de &rneklem grubu olarak
yiiksekOgrenim diizeyinde bireylerin iletisim becerilerinin incelenmesinin literatiire katki
saglayacagi varsayimindan yola ¢ikarak bu calismada sporcu ve sedanter bireylerin iletisim
becerilerinin baz1 degiskenler bakimindan incelenmesi amaglanmistir.

Calismanin amacina uygun olarak asagidaki sorulara yanit aranmaistir;
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1. Aktif spor yapan bireylerin ve sedanterlerin iletisim becerileri puanlar1 arasinda bir
fark var midir?

2. letisim becerileri puanlari yas, cinsiyet ve sporcu olma durumu degiskenlerine gore
farklilagmakta midir?

YONTEM

Arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci ve verilen analizi hakkinda bilgiler
bu boliimde sunulmustur.

Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilarak
ylriitilmiistiir. Tarama (survey) modeli belirli bir grubun birtakim 6zelliklerini ifade etmek
amaciyla verilerin elde edilmesi amaciyla yiriitiilen arastirmalardir (Blytikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 84’1 sporcu ve 118’1 sedanter toplam 202 6grenci olusturmustur.

Tablo 1. Demografik bilgilerin dagilimi

Yas Araligi N %
17-20 84 41,0
Yas 21-24 92 46,0
>25 26 13,0
Toplam 202 100,0
Erkek 94 46,0
Cinsiyet Kadin 108 54,0
Toplam 200 100,0
Sporcu 84 41,0
Grup Sedanter 118 59,0
Toplam 202 100,0

Yas araliklarina gore dagilim degerlendirildiginde 17-20 yas grubu bireylerin orani
%41, 21-24 yas grubu bireylerin oran1 %46, 25 yasindan biiylik olanlarin orami 13%’tiir.
Katilimcilarin %46°s1 erkek, %54’ kadindir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kisisel bilgi formu ve iletisim becerileri dlgegi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilere sporcunun (aktif spor yapan) ve sedanter
bireyin tanimlar1 verilerek kendilerine ait kategoriyi belirtmelerine ek olarak yas ve cinsiyet
bilgileri sorulmustur.

Iletisim Becerileri Envanteri (IBE): Ersanli ve Balci (1998) tarafindan gelistirilen zihinsel,
duygusal ve davranissal olarak 3 alt boyuttan bir araya gelen 45 maddelik bir dlgektir. Olgegin
geneli bireyin cevresiyle kuracagi iletisimde sergiledigi tutum ve davranislarini iceren
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maddeleri icermektedir. Maddeler, “Her zaman”, “Genellikle”, “Bazen”, “Nadiren”, “Hicbir
zaman” olarak 5°1i likert tipte puanlanmaktadir. 3 alt boyuttan olusan 6lgegin alt boyutlarindan
elde edilecek en fazla puan 75 ve en az ise 15 puan elde edilebilmektedir. Olcegin genelinde
puan durumu en yiiksek 225 ve en diisiik puan 45 puandir. Envanterden elde edilen toplam
puanlarin yiiksek olmasi durumu, bireyin iletisim becerileri egiliminin olumlu yonde oldugunu
ifade ederken puanlarin diisiik olmas1 durumu bireyin iletisim becerileri egiliminin az oldugu
algisim1 ifade etmektedir. Envanterin geneli i¢in Cronbach Alfa katsayisi 0,72 olarak
hesaplanmis ve alt boyutlardan biligsel 0,83, duygusal 0,73, davranigsal 0,82 olarak
hesaplanmistir. Bu puanlama sonucu 6lgegin i¢ tutarliligi kabul edilmistir.

Arastirma Etigi

Bu calisma Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun 06.05.2021 tarih, E-77082166-
604.01.02-85043 sayil1 degerlendirme ve onayiyla yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 yazilimindan yararlanilmigtir. Katilimcilara ait
demografik bilgilerin dagilim1 frekans analizi ile incelenmistir. Bagimsiz gruplarda tek yonlii
varyans (ANOVA) analizi, t testi, Tukey testi analizi ve verilerin normal dagilimi saglama
durumu ise Kolmogrov Smirnov testi ile analiz edildi.

BULGULAR

Tablo 2. iletisim becerileri envanterinin yas araliklaria gore degisimi

Yas Arahgi N X S t p
17-20 84 55,0 0,7
- 21-24 92 43,3 0,7 .
Zihinsel 595 26 410 0.0 762,134 0,000
Toplam 202 47,8 6,1
17-20 84 49,8 1,3
21-24 62 52,1 2,4 .
Duygusal 25 26 49,0 0.0 48,367 0,000
Toplam 202 50,7 2,2
17-20 84 50,3 1,5
21-24 92 46,8 0,7 .
Davramsgsal 95 26 46,0 0.0 303,103 0,000
Toplam 202 48,2 2,1

*p<0,05

Tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglari incelendiginde; zihinsel, duygusal ve
davranigsal iletisim becerileri diizeyleri yas gruplarina gore anlamli farklilik gdstermektedir
(p<0,05).

TUKEY testi sonuglarina gore;

Zihinsel iletisim becerileri i¢in; 17-20 yas aralig1 bireylerin zihinsel iletisim becerileri
diizeyi 21-24 ve >25 yas aralig1 bireylerden anlamli derece daha yiiksektir. Duygusal iletisim
becerileri i¢in; 21-24 yas aralig1 bireylerin duygusal iletisim becerisi diizeyi 17-20 ve 25 yas
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ve daha fazla aralig1 bireylerin duygusal becerisi diizeyinden anlaml1 derecede daha yiiksektir.
Davranigsal iletisim diizeyi i¢in 17-20 yas aralig1 bireylerin zihinsel davranigsal beceri diizeyi
21-24 ve >25 yas aralig1 bireylerden anlamli derece daha yiiksektir.

Tablo 3. iletisim becerileri envanterinin cinsiyete gore degisimi

Cinsiyet N X S t p
n Erkek 94 48,58 6,63
Zihinsel K'; dem - o 5o4 1,648 0,101
Erkek 94 51,35 227
Duygusal K;deln 108 50,21 2,05 3711 0,000*
Davramssal Eﬁi 19048 32112 ig; 0,183 0,855

*p<0,001

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglart incelendiginde; duygusal iletisim becerileri alt
boyutu cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterirken (p<0,05), zihinsel ve davranigsal iletisim
becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Duygusal iletisim
becerileri i¢in, kadin 6grencilerin duygusal iletisim becerileri diizeyi ortalamalar1 erkek
ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo 4. iletisim becerileri envanterinin sporcu/sedanter olma durumuna gore degisimi

Sporcu/ Sedanter N X S t p

. Sporcu 84 55,00 0,74

Zihinsel 83,529 0,000*
Sedanter 118 42,81 1,17
Sporcu 84 49,77 1,29

Duygusal -5,497 0,000*
Sedanter 118 51,41 2,47
Sporcu 84 50,34 1,48

Davramssal 23,723 0,000*
Sedanter 118 46,64 0,70

*p<0,001

Bagimsiz gruplarda t testi sonuclar1 incelendiginde; iletisim becerileri envanteri alt
boyutlar1 gruplara gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Sporcularin zihinsel ve
davranissal iletisim becerileri sedanterlerden anlamli derecede daha yiiksek iken, sedanterlerin
duygusal iletisim becerisi diizeyi sporculardan anlamli derecede daha yiiksektir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, sporcular ile sedanter bireylerin iletisim becerilerinin cinsiyet, yas ve
sporcu-sedanter gruplarina gore degisiminin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmiis ve analizler
sonucu ortaya ¢ikan sonuglar ilgili literatiirle tartigilmastir.

Arastirma sonuglart incelendiginde yas degiskenine gore; zihinsel, duygusal ve
davranigsal iletisim beceri diizeyleri yas gruplarima gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0,05). 17-20 yas aralig1 bireylerin zihinsel iletisim beceri diizeyi, 21-24 yas
aralig1 bireylerin duygusal iletisim becerisi diizeyi ve 17-20 yas aralig1 bireylerin zihinsel

davranigsal beceri diizeyi diger yas gruplara dahil olan bireylerden anlamli derecede daha
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yuksektir. Yas degiskeninin iletisim becerilerine gore farklilasma durumu incelendiginde yas
aralif1 arttikga iletisim becerilerinin azaldig1 gozlenmektedir. Literatiir incelendiginde bu
sonuglar (Bayrak ve Nacar, 2015; Dalkilig, 2011) ile benzesmektedir. Ote yandan, yasa gére
iletisim becerileri puanlar1 arasinda anlamli farkin ortaya ¢ikmadigi calismalar da mevcuttur
(Akyol, 2019; Kandemir ve Tiirkgapar, 2016; Tekeli, 2018).

Arastirmanin bir diger degiskeni cinsiyete gdore sonuglar incelendiginde; duygusal
iletisim becerileri alt boyutu cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05),
zihinsel ve davranigsal iletisim becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Literatiir degerlendirildiginde, Akyol (2019) farkl: fakiiltelerde 6grenim géren
ogrencilerle yiiriittiigii calismada erkeklerin kadinlara oranla daha fazla iletisim becerileri
puani elde ettiklerini ifade etmistir. Benzer bir arastirmada, Karatag (2015) calisma grubu
ergenlik donemindeki bireylerin olusturdugu arastirmada erkeklerin iletisim becerileri
puanlanin kadinlardan yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Literatiire bakildiginda iletigim
becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi (Cavusoglu ve Giinay, 2014; Cigek, 2018; EIKin,
Karadagl ve Barut, 2016; Mutlu, Sentiirk ve Zorba, 2014; Ozdenk ve Kaya, 2019) galismalarla
aciklanmistir.

Uluslararas1 literatiir incelendiginde, Nikbakhsh, Alipor, Mosavi ve Abdi (2013),
Tahran’da 105 sporcu ve sedanterin iletisim becerilerini karsilastirdiklar1 ¢alismada, cinsiyet
degiskenine iliskin anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadigi bulunmustur. Ek olarak, iletisim
becerilerinin sporcular arasindaki karsilastirmalara bakildiginda Sullivian (2009) 150 kadin
148 erkek toplam 299 sporcunun iletisim becerilerini inceledigi ¢alismada cinsiyete iliskin
anlamli bir fark saptamamustir. Haselwood, Joyner, Burke ve Geyerman (2005) 134 kadin
sporcunun iletisim yeterliliklerinin antrendrleri tarafindan degerlendirilmesi amaciyla 6 erkek
7 kadin antrendrle yiiriittiikleri calismada, antrendriin iletisim yeterlilikleri ile cinsiyet arasinda
bir iliski saptanmadig1 yoniindedir.

Sporcu ve sedanter gruplari arasi karsilagtirmalara bakildiginda ise, bagimsiz gruplarda
t testi sonuglarina gore iletisim becerileri envanteri alt boyutlar1 gruplara gére anlaml diizeyde
farklilhik gostermektedir. Sporcularin zihinsel ve davramiglar iletisim becerileri puanlari
sedanterlerden anlamli derecede yiiksek iken, sedanterlerin duygusal iletisim becerisi puanlan
sporculardan anlamli derecede daha yiiksektir. Literatiirde benzer sonuglara bakildiginda,
Oztiirk ve arkadaslar1 (2011) farkli iiniversitelerde cesitli spor takimlarinin sporcusu olan
ogrenciler ile sedanterlerin iletisim becerilerini analiz ettikleri c¢alismada diizeylerinin
sporcularin iletisim becerisi puanlarinin sedanterlerden daha yiiksek oldugu bulgulamistir. Bir
baska calismada, Ozdenk ve Kaya (2019), profesyonel sporcularin sedanterlere gére daha
yiiksek mutluluk ve iletisim beceri puanlarina sahip olduklarini saptamistir. Diger taraftan
diizenli spor yapma egilimi, spor branglar1 ve iletisim becerileri arasinda anlamli farkin ortaya
cikmadigi calismalar da mevcuttur (Cavusoglu ve Glinay, 2014; Uludz, Yagci, Burgul, Kanan
ve Bozkurt, 2019). Uluslararasi ¢alismalar incelendiginde Nikbakhsh ve ark., (2013) Tahran’da
53 sedanter birey ve 52 sporcunun iletisim becerilerini karsilastirdiklar1 calismada, sporcularin
iletisim becerileri puanlarinin sedanterlerden yiiksek oldugunu bulgulamistir. Diger taraftan
iletisim becerilerinin sporcunun performansini gelistirmede itici bir gii¢ rolii istlendigi yapilan
caligmalarla bulgulanmistir (Harmison, 2011; Yedidia ve ark., 2011).
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Aragtirmanin nihai sonuglar1 degerlendirildiginde yas degiskenine gore; 17-20 yas
aralig1 bireylerin zihinsel iletisim beceri diizeyi, 21-24 yas aralig1 bireylerin duygusal iletisim
becerisi diizeyi ve 17-20 yas aralig1 bireylerin zihinsel davranigsal beceri diizeyi diger yas
gruplarina dahil olan bireylerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulgulandi. Yas arttik¢a
iletisim becerilerinin azalmasi durumu, sosyal bir varlik olarak bireyin yas almak ve yeni
yasam becerileri kazanmakla birlikte yasamda karsilasti§i durum ve olaylar hakkinda
degerlendirme, muhakeme etme gibi becerileri farklilagmakta ¢evresine karsi daha elestirel bir
tutum sergileyebilmesi olarak ifade edilebilir.

Bir diger degisken cinsiyete gore, iletisim becerileri envanteri alt boyutlarindan zihinsel
ve davranigsal iletisim becerileri puanlar1 incelendiginde cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik saptanmadi ortaya ¢ikmaktadir. Diger taraftan, duygusal iletisim becerileri diizeyi
cinsiyete gore anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Kadin 6grencilerin duygusal iletisim
becerileri diizeyi ortalamalari erkek 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksektir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet rolii olarak kadinin, erkege oranla duygularini ifade edebilmede daha
anlagilir bir tutum sergilemesine ek olarak iletisim becerilerinin zihinsel, davranigsal ve
duygusal becerilerin bilesimi ¢ok yonli bir yap1 oldugu disiiniildiigiinde kadmin sosyal
cevresiyle kurdugu iletisimde erkege gore daha etkin olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Aktif spor yapma ve sedanter olma durumu degiskenlerine gore ise, sporcularin iletisim
becerileri envanteri alt boyutlarindan zihinsel ve davranigsal iletisim becerileri ortalamalarinin
sedanterlerden anlamli derecede yiiksek oldugu bulgusuna ulasildi. Ote taraftan sedanterlerin
duygusal iletisim becerisi alt boyutu diizeyinin sporculardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptandi. Bu durumun spor ortami ve egzersizlerin 6zellikle tiniversite 6grencilerinin
sosyallesmesine imkan saglayarak iletisim becerilerinin gelisimine katkida bulunmasinin bir
sonucu olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilebilir. Ayrica sporun dogasi geregi bireyin gevresiyle
kuracag etkilesim ve iletisimin kisitlayicilarini ortadan kaldirmasi, 6zgiliven gelisimine katkida
bulunmasi ve saglikli yasam bicimi davranislar1 olusturmasi sdylenebilir.

Caligmaya sporcularin spor yapma yili, spor miisabakalarindan elde ettikleri dereceler,
sosyoekonomik yap1 gibi farkli degiskenler eklenerek, sadece sporcular ya da sedanter bireyler
ile iletisim becerileri degerlendirilerek, calisma grubu farkli fakiiltelerde 6grenim goren
ogrencilerden secilerek, verilerin analizde grup i¢i ve gruplar arasi karsilagtirmalar yapilarak
calisma yeniden planlanabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal cikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizaymi-HOBA, Istatistik analiz-HOBA;
Makalenin hazirlanmasi-HOBA; Verilerin Toplanmasi- HOBA tarafindan gerceklestirilmistir.
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