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"OLUMLU' SAMSivET 'ÖZELLiKLERi ,VE Din

Yrd. Dllç. Dr. Hü&eyin PEKER

İnsan bir çok unsurlardan meydana gelmiş, ahenkli ve parçalana
maz bir bütündür ve her ,insanın, diğer insanlardan farklı olarak ken
dine ,has bir takım özellikleri vardır. İnsan bu özelliklerin' bir kısmını

doğuştan kalıtımla ima-babasından alır, bir kıs~ını ise sonradan kaza_O
nır. İşte Şahsiyet, i;ısanın doğuştan getirdiği ve sonradan .kazandığı

, özelliklerin karmaşık bir bileşkesi olup' insanııi fiziki yapıslIiın dışın-'

da, bu yapıyı da içine alan geniş bir kavramdır. İnsanın -bütün ilgile-
.rini, tutumlarını, yeteneklerini duygu1a~lriı, isteklerini, alışkanlıklarını
ve bütün davranış, Özelliklerini içine alir.2

. , '.

İns:inları birbirinden ayıran, her insamn kendine mahsus bedenı

. ve ruhl ö:z;elliklerinin tümü 'olarak da tanımlanan3 şahsiyet,aynı zamanda
bir. insamn çliğerlinsanlara' ,görünüşünü ve' onla!;' karşısındaki davramş
larÜ:ıİn .bir bütürl .olarak değerlendirilişini ifade eder.4 Kısaca şahsiyet,
şahıs olıirak ins,imın bütünlüğünü, bütün özelliklerini' 'belirten' bir
kavramdır.'

, ŞahSiyede karakter kelirİı.elerinin ifade etti~i manalar, çoğu kez
birbirleriyle karıştırılmaktadır. Şahsiyet ve karakter karıştırılmak su
retiyle' yapılan tanımlar pek çoktur. Uzun süre ve özellikle Avrupa
'psikologları şahsiyede karakteri aynı manada kulanmışlardır."Nitekim

1. W.D. Fröhlich; James Drever. Wörterbuch zur Psychologie, München, 1ÇS3, s. 253.
. 2. Feriha Baymur, 'Genel Psikoloji, Istanbul, 1983, s. 255.
~. C.1. Sandström, Çocuk ve Gençlik Psikolojisi, Çev. Refia Şemin, ıst. Ü. Ed. F. Yay.,

ıst. 1971, s. 169.
4 Neda Armaner, _Şahsiyet Terbiyesinde Dinı Küıiürün Rolü., A.Ü.I.F. Dergisi

C.XX, Ank. 1976, s. 143; V.B. Pars; H.Cırıtlı; M. Enç, T. Oğuzkan, Eğitim Psikolojisi,
M.e.B., ıst. 1968, s. 250

. 5 Erdoğan Fırat, Şahsiyet Gelişiminde Tevbe',;in Fonksiyonu, Doçentlik Tezi, Ank. Ü.
Iıahiyat Fak.,' Ank. 1982, s. 2

6. Rasim Ada'sal, Normal ve Anormal Yönleriyle Yeni Medikal Psikoloji, Minnetoğlu

Yayınları, 3. Baskı, ıst. 1977, 's. /;\98.
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Aılport, felsefe, teoloji ve psikolojiden k~ynak).arını alan SO tanım ver,
mektedir.' Bu nedenle 'karakter kavram~ h~kkında da kısaca bilgi,ver-

,. " . i.
mek yararlı olacaktır. . ,

Yunanca bir 'kelime olup' almanca.. fransızca ".ve ingilizcede' .kui- .
lanılmakta olan karakter; türkçede sedye, huy veya tabi",t.-anlamları

na· gelmektedir.10' Cansız varlıklar söz 'konusu olduğunda bilhiıS-sa'"ka
rakteristik» kelimesi kullanılır ki, kendine mahsus :v.e belirli ·-özellikle
re sahip olan bir şey demektir:"

İnsanlil. ilgili ohirak k~rakteı:.. bir ins~ın tutum.ve da~:ranışların-'
daki kararlılığı ve devamlılığı ifade eder." Yani .karakter.'sa1)ib(plan.
bir kimse, aym. durum ve aynı şartlar alt~da daima aymşekild~,l.1iı-' .
reket .eden kişidir. Bu bakımdan karakter, kararlı ve oldukça sabİt."
bir davranış gösterme halidir." o. halde 'karakter' sahibi' 'olan . bir..
'kimsenin hareketlerinde devamlı bİr istikrar vardır. lsdhar olmayın-

ca karakter denebilecek ·bil' şey kalmkz.'~ .
. '.

«Ayrıca 'karakter' kavramına sebat ve' metanet· (day·anıklılık):.kav:··

ramları da dahildir. Kuvvetli karakter sahibi olan bir kimse. bildiği, ve
inandığı bir şeyi, bazı hoşnutsıizluklara ve tehlikelere rağmen,. daima :
sebat' ve metanetle .müdafaa etInekten gı;ri durma;zı»'s .

Bir insanın karakter .özelliği, .ancak diğerleriyle ola~ iıişkil~rinde:
gösterdiği tutum ve. davranışa göre. tayin .edilir. Birey.. hakkında ·karaı<:-·.

terli sözünü dedirten genel baiı ölçliıer. vardır. Bu .da, o.nun. diğer. b.
şÜerle olan ilişkilerinde, onlar fuerinde bıraktıği 'izleniinin bir' sonu- ..
Gudur. tlişkide bCıundu~kişilerinonun hakkındaki 'ortak hüküıiilen; .'
o şahsin kara~terinin vasfını belirtir.. Dürüstlük, :güvenilirlik, 'yiğitlik'; c·

adaletlilik, şeref ve haysiyetine düşkÜnlük, cömertli k gibi dini ve ·ıihIliıd .;
özellikler, o şahısla ilgili ortak hiik,ümlerinoluşmasmda:dikka.te 8.ıina.n·::'

. özelliklerdir. Bu nedenle karaktere ahlakil' veya dini şahsiyet.·de.diye-
biliriz. .

. '

.... :.~
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..•" ....:Mi..~.~ ~;"ii.it~" :.... ,:"...
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. .'

7. Aynı Eser, s. 879.
e.. Charlotte Bühler, Psychologie 'im Lemen uns"rer Zeit, M.ünchen, 1980, s. 193.
o A!m.: Charakter, Er.: Caract~re, Inf.: Character

10. Ali Haydar Taner, Psikoloji, ıst. 1938, s. 225.
'11. Peter R. Hofstaetter, Psychologie, Frankfurt, 1960, s. 228:
12. Ckarlotte Bühler, adı geçen. eser, S" 193.
13. Rasim Adasal, adı geçen eser, 877.
'14. ·Mustafa Şekip Tunç, Psikolojiye Giriş, ıst. O. Ed.. F. Yay., ıst. 1949, s,·' 141.
i5. Ali Haydar Taner, adı geçen eser, s. 226.
16. Erol Güngör; Emin Işık, Ahıak, Lise-II, M.E.B., . ıst. 1977, s. 14.
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. O. haıde.· .şa.h~·iyet, insanı ifade etmesi yönünden karakterden daha

geı:iiş, opu .d.a içerisin~ alan kapsamlı ,bir }{avraındır,17 Karakter, şah:

siyeti~· bir parçası, bir yönü, bir -özelliğidir.

'" , .
• " .',.., '. • i ' .

:.: ŞAHSiYETİ OLUŞTURANFAKTÖRLER VE ŞAHSİYET
. .. " .. -~" " .
... ' :'ÖZELLİKLERİ ..

. Bir insanın kendine mahsus davranış eğilimlerinin bir bütünü ola
rak -gÖzliken;'maddi ve manevi, 'öbjektif ve' sübjektif cepheleriyle bütün
~~sifliıiıİıi,/büt~ .hntİarınl ifade edenI! şahsiye.t, birdenbire ortaya çı
kıin :bii.' şt:fy d~ğildir .. O,' ağır ve derece derece oluşan bir olgunlaşmanin
ürliôü ':61~p;':kalıtsaİ ··ve "çevr~sel' faktörlerin ortaklaşa 'oluştu!,duğu bil'
blltüİıdUr.'9 Ba~kabit'deyimle, insanın fiziki yapısı (beden yapısı, 'boy,
renk)~: riıhi y~p'isı (zek~,niiz~ç, duygu) ve sosyal çevresi (içinde doğup
büyüdüğü çevre, okul, gelenek ve görenelkeri, uymak ve' kaçınmak
:wrundil.'kaldığı dini ve:. ahlaki emirler) onun şahsiyetini oluştIJran fak·
törlerdir.· '

, ..Şahsiyelin oluşmasında ve gelişmesinde, kalıtım ile çevrenin ne
şeki~de,ve ne derecede rol oynadıkları 'konusu, psikoIoglarca uzun uzun
tartışılniiştır;'.Bugüiıl)ü· eğilim, şahsiyet özelliklerini soyaçekirnin mi
yoksa -çevrenin Ini' meydana getirdiğini tartışmak değildir. Çünkü heı

iki fıiktÖriiri~'de etkisı ve öneml kabul edilmektedir. Şöyle ki; insanın
dağiıştııo 've-!genetik faktödere bağlı olarak getirdiği temel yapı,'esas
mıı~de,"harrIIiaddedir. çevresel faktörler bu maddeye şekil verirler,"'.
Oi;neğin; «oiz: kiins'tmin kuvvet durumu, zeka ve kabiliyeti, onun yapa
cağı'· C;l.avranişlara:; hayatı boyunca öğreneceği şeylere ve nihayet' şahsi-

. yetine 'etkide'bulUI)ur: Kuvvetli ve zeki bir çocuğun, kişilerai-~sı ilişiki
lerde edineceği tecriibe,. zayıf ve aptalolanınkinden farklıdır,,,21

. Ayrıca insan, etrafında bulunanların, her gün. karşılaştığı sayısız

olayların ve kişilerin; içinde bulunduğu sosyo-ekonomik ve kültürel
şartların,örf, adet ve kanunların ve daha.saymakla bitmeyen pekçok fak"
törlerin etkisine m<ITUZ olup, bütÜn bu karmaşık etkilerin sonucu bir. ' .

17. Mllol En~, Ruh Sağlığı' Bilgisi, 'B, llasım, . ıst. 1979, s. 32.
18. Mustafa Şekip Tunç, adı geçen eser, s. 140.
19. Mjtat· Enç, adı geçen eser, s. 32.
?-O, V,B....Pars. ve 'arkadaşları, adı geçen eser, s. 252. ,
2L Neda Armaner, Din Psikolojisine Giriş, Ank. 1980, C.I, s, 77.
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kişi olarak belirmektedir.22

İşte doğuştan gelen kalıtsal özelliklerle çevresel· faktörlerin ı·etki·

leşimi sonucu insanların, bir takım temel şahsiyet özellijderine" sahip
olduğu psikologlarca kabul edilmektedir. .Çevremizdeki· ,insaril~rın

f~rklı davranışları ve üzerimizdeki farklı etkileri' 'de bunu· göstermek.
tedir. .,

Bu temel şahsiyet özellikleri, olumlu (dürüst, güvenilir, yiğit,. ~kıllı,
olguiı, anlayışlı gibi.) ve olumsuz (hileci, 'güvenilmez, korkak, aptai,
geçimsiz gibi.) diye genel C?larak iki guruba .ayrılmaktadır. Bir ..ipsan
hem olumlu hem. de olumsuz şahsiy~t özeııiklerine ~aJ:ilıj"'olabiıir. ,Fa,
kat genelolarak bu özellikler her şahısta guruplar halinde iöriilmek.· .
tedir. Yani. kötü diye nitelendirilen bir şahısta sadece birtari~:"cili,ıİn'
suz şahsiyet özelliği değil, bir çok olumsuz şahsiyet ö.zelliği bir ':arad~
bulunmaktadır.u . , .. ' . . .... ' .

, . , ."
Günlük hayatta da şahsiyedi insan denildiği zamaıı gt:mellikle··ıdü.

rüst, namuslu, şeref ve haysıyetine düşkün, her 'zamanaynı şekilde

davranankimseler ~:lCıa gelir. Buna karşılık 'şahsiyetsiz: 'insan hilekar'
ve' aldatıcıdır. Menfaatı veya korkusu. yüzünden her defasında 'başka

türlü davranışlar gösterir. Ancak psikoloJ"ik açıdan' bakıldığında:, her
insanın bir şahsiyeti .vardır. Yani hiç kimse' şahsiyetsiz':değildir..
"Bir toplumda' suç kabilinden olumsuz ve zararlı' tepklier.. gösteren ve .,
başkalarına büyük zararlar veren bir bireyin de şahsiyeti.' söz,;konu.
sudur.,,24 Halk arasında şahsiyetsiz denilen bu gibi· kimseler;' 'gerç6kten
şahsiyeti~ olmayanlar değil, şahsiyeti beğenilmeyen ·insanlardır.. ,' .

. ..".
\ .. , . '.

o:ı.UML'U ŞAHSİYET ÖZELLİKLERİ VE DİN -.

İnsanın şahsiy~ti şekillenirken ona etkid~ bulunan' çe-vresei '. ve
psikolojik faktörlerin en önemlilerinden biri de' ~üphesiz {Unclir: '01:
dukça' değişik tanımları yapılmış olmakla beraber dini, 'sosyolojik: açı·
dan, bir inançlar sistemi, toplumsal bir kurum;· pSikolojik 'açidari d<i,
insana yapması ve yapmaması hususunda' bir takım emirler' veren
insanüstü, yüce bir' varlığa inanç .şeklinde tanımlayabiliriz."

22. Çiğdem K3ğıtçıbaşı, Insan ve In~anJar, Ank. 1976. S. 246,' :jnver :Günay .Türki.
ye'de Dini Sosyaleşme', Türkiye 1. Din 'Eğitimi Semineri, Ank. 1981, s. 194.'

23. Hüseyin. Öztürk, Rufı .Sağlığı, ıst. Tarihsiz, s. 22. '. .
24, Rasim Adasal, Kişilik ve Karakter Portreleri, ıst. '1979, s.. 86-87. '.' ' .
~:5" Dinin kök ve değişik tanımları için bakınız: Mehmet Tapl~madoğlu, 'Din"" Sosyol91isi,

A.Ü.l.F. Yay., Ank. 1975, s. 49·51 .

.'
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.Buradan anlaşılan, dinde uyulması gereken bir takım esaslar ol·
du~ ve insanın,' inanılana karşı yerine getinn'ekle kendisini yükümlü
hissetti~i'bazı görevlerinin (ibadetler, ahlaki davranışlar) bulwiduğuna

jnandı~ıdır; Yani, diili inanç sahibi bir insan, her şeyden üstün yüce'
bk .v!lrlı~ın mevcudiyetine ve bu yüce varlı~n, ondan yapamsını ve
yap~amasını istediği taleplerinin oldu~a ve o talepleri yerine getir·
m~. yükilinlülüğü bulundu~na' inanmış demektir."

Burada konumuz açısından önemli olan, dinin şahsiyeti ne yön·
de, (llumlu veya ,olumsuz yönde mi etkilediği hususudur.

., İlk çağlaJdan itibaren dinin insanları etkilediği bir. gerçektir. 'İn·

sanlı~ ·ne .kadar eski tarihine, ne kadar önceki devirlere inersek ine·
lim·;. daima 'din 'gerçe~ ile karşılaşırız..İnsan nasıl ki, en iptidai kül·
türlerd~' bile bir takim guruplar iç~risinde yaşa:mışsa bir dinde de ya·
şamıştır. Bu devirde de insanüstü bazı varlılkarın mevcudiyetine inan·

. mış, onlarla ilişki kurabilme çarelerini aramış, ölümden sonraki 4ayat
üzerinde', kafa yonnuştur.27 Çünkü. insan çevresine uyum kpnusunda
ııe: derece paşarılı olursa olsun ruhsal ihtiyaçlaruıa karşı ilgisiz kala·
mamaktadır. ;Hatta aksine maddi sahalardaki başarısı oranında ruhsal
ih~iyaçları :önem ·kazanmaktadır. Ruhsal ihtiyaçların başında, günlük
hayatıri zorluklarından, realiteden kaçmak, açıklanamayan o;aylar kar·
flsmda.duYülan acz, korku, dehşet ve ~ayr'etten kurtulmak, gelecek
hakkındaki endişelerin giderilmesi, devamlı bir iç huzuruna kavuşmak
"l·. :geımektedir. İnsah bu ihtiyaçların etkisiyle eğlenceye, oyalanmaya, .

, kendini ifade arzusu ile san'ata, isteklerine kavuşma, dayanak arama
:'macı ile' de dine 'başvurmaktadır."

İnsanı y'üce. bir varlığa inanmaya zorlayan bir çok sebep vardır.

Hıç bir dini terbiye gönnemiş çocukların da bir yüksek varlığa yal·
,:ardıklan görülmüştür. İnsanın görmesi, işitmesi ve gücü bir noktada
Nıinekte, ondan sonra insan aklının kavrayamadığı bir alem başla·

JIıaktadır. Ve.·insan burayı artık ya bir dinle veya biı: felsefe görüşüyle'
<1"ıklarnaktadır." .

" . 'Böylec,e insanların ekserisi insanüstü, yüce· kudretli bir varlığa
inanıp bir dine bağlanmakla beraber, inanmayı, bir dine bağlı ol·

26. Kerim Yavuz, Din· Psikolojisinin Araştırma Alanları, Atatürk Ün.. ııahiyat Fak.
Dergisi 5. Sayı, ·Erzurum, 1982, 5. 88.

·27. H;"'s" FreYer, Din Sos~oioiisi, ·çev.: Doç. Dr. Turgut Kalpsüz, Ank. Ü. ilahiyaı F..
Yay:, Ank. 1964, 5. 31,

28. Mümtaz Turhan, ,Kültür Değişmeleri, Sosyal Psikoloj: 8akımından Bir Tetkik, ıst.

Ü. Ed.,' F. Yay.! ,Isı. 1959, s. 36·37.
29. trya .balat; 'Çocuk ve "Genç Ruhu, Ank, 1956, s, 364,
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mayı gerek~iz bulanlar, bıi aleme gelişini, var oluşili1U kör bir tesa·
düfe bağlıyanlar da her zaman, olduğu gibi güriümüzde de bulunmak·
tadır. Ancak bu durumda olan insanlarda her hangi. bir rl)hi sarsıntı
derin izler bırakmakta,'bunlar manevi değerlerden yoksını olduk
J"n için ruhi şoklarda uygun bir sığınak bUıamayanik lc9tü telafiler,
yapmaktadırlar." Halbuki bir inançla dolu olan insarı, sarsıntılar kar
"şJ~mda m~nevi sığınaklardaı~', yararlanır. En büyü~( koruyucu olan Al-
~ah'a sığınır. O'na sığınma" ,O'p.a ,yalvarına, insanda, hiç bir dış zc:m
ginliğin veremeye"eği bir' f~i'ahlık,'vehuzıır yaratır. Allah'a güven
kalplere rahatlık getirir. Zira iiis~ kendisini kudretsiz, iradesini zayıf
hissettiği anda tesel'li ve .himaye arayacaktır.'Bu 'durumda Allah inancı,

'(eselli veren bir hayati unsur, bir yardımcıdır. ,
Mutedil,' ölçülü inanca ı<ahip dmdar bir şahıs, sinir'sistemini, me·

ıin bir zarla korumuş demektir. Çünkü dini duygu, cirine~i ıneydana

getiren bir çok etlçel1 ve fenalıklardan insan'ı korur. Her din egoistliği'
mcneder. Başkalarıİıı düşünmey( teşvik eder. Kalepte fazla kin v~

Juşmanlığın yaşamasına :ıpüsaade etmez. Düşmana,bile merhap:ıeti ve
'aflı telkin 'eder. 'Yernede içmede ölçülü ,olmayı tavsiye' eder. Özellilcle,
hli,imiyet, sinir sisterinin esenliğini temin eden ,bir dindir. Bilhassa
"lkole karşı ,amansız düşmanlığı, zinayı yasaklayan ve aile hayatını'

koruyan' f,elsefesi, hayır ye şerrin Allah'tan olduğuna iİıanma a:kipesi,
zeÜtı farz kılarak başk;alarını 'düşünmeyi esas hükümlerden sayması,
derin tevekkül ve kanaat ile 'medeniyetin göz 1camaştırıcı ihtiraslariiı.a '
ka!ş~ aşırılığa kaçmamayı tavsiye' etmesi, ne tamamen, dünyaya bağ·
Janmaya, ne de dünyadan uzaklaşıp inzivaya çekilmeye yer vermeme'si; ;
katlı ve int1harı.' menetmesi gibi iİısanııi ruh hayatınaahenk~e huzhr,,'
veren yüksek faziletlere sahiptir.31' , , ' '

, İslamın ,değişmez 'ilkeleri ve temel' felsefesi ,sevgi, şefkat" doğru~

hıli." adalet, .iyilik 'ye yardim severlilctir. İsliim, yalan, sözünde ,durma-','
ma.' ikiyüzlülük, ,kıskançlık, ,dedikodu, kin, cimrilik,- Ö~e, alay ~t
me, pis kelimeler söyleme 'gibi insan ı:uhunu karartan olumsuz şahsi

yet özelliklerlni menetmiştir. Bu' konulardaki ayet v~ hadisler oldukça '
fa71adır. ' ,

, Görüldüğügibi insanın 'sa~lııi:lı bi, ruh yapısına sahip olmasında,

'-I,umlu şahsiyet' özelliklerI" hzanmasında dinin etkisi'. !;ıüyüktür. Din
ler, ',özellilde İsiam Dlııi, uyuıduğu taktird~ insanları olumlu, ş~hsiyet
07el1ikl~rine sahip lq.lacak, eşaslar içeı:mekt~dir. Ancak bu özelliklere
sabip olmaİıın',yolu, dini, esa'slara' içten inanni~ya, ,onlan sevgiye daya
ı;ii,rı;, bir eğitimle Öğrenip b~niıılse~eye v~ uygula~ay~'·ba,ğiıdır. '.,. ." . . . .

30,' Ra'i';' 'Adas~'I. Medikal psikoloji;' s:- 643:' ' " ,

31, Mazhar Osman Uzm~n' Tababel-i ruhiye, C. I,, 2, Tabı, isı. 1928. s: '179:-
, \
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