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Oz

Caligmanin amact, Gniversite 6grencileri arasinda akilli telefon bagimliligini rekreatif faaliyetlere katilim davraniglar
acisindan incelemektir. Calisma grubunu Marmara bolgesinde bulunan farkli Gniversitelerde 6grenim géren
591 lniversite 6grencisi olusturmaktadir. Genel tarama yontemi ile desenlenen calismanin veri analiz siirecinde
betimsel istatistikler ve tek yonli varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Calismanin bulgularina gére
{iniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimliliginin diisiik seviyede oldugu goriilmistiir. Universite 6grencilerinin
rekreatif faaliyetlere katilim duzeyleri incelendiginde ise yiiriimek, topla oynamak, akraba ziyaretleri yapmak, disarida
yemek yeme ve piknik yapmak faaliyetlerinin siklikla tercih edildigi tespit edilmistir. Rekreatif faaliyetlere katilan
gruplar arasinda akilli telefon bagimhiligi acisindan farklarin ortaya konulmasi i¢in ytritilen analizler sonucunda
bazi fiziksel, sosyal, kiiltiirel-sanatsal, turistik ve diger rekreatif faaliyetlere katilan tiniversite 6grencilerinin bu
faaliyetlere katilmayanlara gore akilli telefon bagimliliginin daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Calisma
sonucunda, serbest zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilim saglayan iiniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimhlig: riskinin diisiik oldugu s6ylenebilir. Ayrica, akilli telefon bagimhiliginin tiniversite 6grencileri arasinda

yayginlagma riskinin arttigi bu postmodern donemde elde edilen bulgularin teknoloji bagimhiligi uzmanlar ve
alanyazin agisindan yol gosterici nitelikte oldugu diistintilmektedir.
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Abstract

This study investigates smartphone addiction among university students and whether participation in recreational
activities has any effect on addiction levels. The study group consisted of 591 university students studying at different
universities in Turkey’s Marmara Region. As our study was descriptive in nature, we used descriptive statistics and a
one-way analysis of variance (ANOVA) to analyze the data that we had collected. Our findings reveal that university
students were only minimally addicted to smartphone use. Upon examining university students’ participation in
recreational activities, we discovered that respondents preferred walking, playing with balls, visiting relatives, eating out,
and having picnics. In our analyses undertaken to flesh out the differences in smartphone addiction between groups
participating in recreational activities, we found that university students who participate in some form of physical,
social, cultural-artistic, touristic, or other recreational activities displayed less of an addition to smartphones than
those who do not. As a result of the findings, it can be said that university students who participate in recreational
activities in their spare time have a low risk of smartphone addiction. Given the nature of addiction, the findings of

this study can be used as a guide for technology addiction experts and future studies on this subject.

Keywords: Recreation, Smartphone Addiction, University Students, Mobile Technologies.

Giris
Rekreasyon kavrami kelime anlami ile “yenilenme, yeniden olusma” anlamlarina gelmektedir (Eravsar,
2020). Rekreasyon kavrami daha kapsamli bir sekilde tanmimlandiginda ise yenilenme ve rahatlama
amaciyla bireylerin serbest zamanlarinda, gontlli olarak tercih ettikleri etkinlikler igerisinde yer
alabilecekleri faaliyetleri ifade etmektedir (Yilmaz, 2007). Bireylere serbest zamanlarinda hitap eden
rekreatif faaliyetler oldukca genis kapsamlidir. Bu nedenle rekreatif faaliyetler cesitli simiflandirmalar
icerisinde yer almaktadir. Bu siniflamalar genel olarak asagidaki gibidir:

+ Rekreatif faaliyetlere katilim sekli,

- Ozel islevler,

+ Rekreatif faaliyetlerin gerceklestigi mekan,

«  Yerel siniflama,

«  Rekreatif faaliyetin gerceklestirildigi zaman ve bireylerin rekreatif faaliyetlere katilim nedenleri

(Capak, 2019).

Cesitli siniflandirmalar igerisinde bulunan rekreatif faaliyetler insanlarin yagamlarina olumlu katkilar
sunmaktadir. Halihazirda bilinmelidir ki ¢ocuk ve genclerin fiziksel aktivite ve sporla ugrasmasinin
temel nedenleri arasinda eglenmek ve arkadaglarla birlikte olmak yer almaktadir (Edwards ve Tsouros,
2006). Eglenmek ve yenilenme temelinde katilim saglanan rekreatif faaliyetler bunun yani sira 6zellikle
sosyallesmeyi, iletisimi, bireyin kendine olan inancini, karsilastigi problemlere ¢oztimler tiretebilme
yetenegini, bedensel ve mental sagligini olumlu yonde etkilemektedir (Ortag, 2019). Alanyazinda
rekreatif faaliyetlerin insanlar tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir.
Ozer, Gelen ve Ocal (2009) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada ilkogretimde &grenim goren

ogrencilerden takim sporlar ile ilgilenenlerin, takim sporlari ile ilgilenmeyen 6grencilere gore
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problem ¢6zme becerilerinde anlamli diizeyde farklilik gortldigi ifade edilmistir. Kogyigit, Erdogdu,
Uyar ve Cinar (2018) tarafindan gerceklestirilen bagka bir arastirmada ise rekreatif faaliyetler ile
bireyin sosyallesmesi ve iletisim dlzeyi arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Bardakci ve
Yildiz (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada rekreatif faaliyet olarak basketbol sporu ile ilgilenen
cocuklarda 6zgtiven, saglik, planli yasama gibi degerlerin olumlu yonde gelistigi ifade edilmistir.
Sonug olarak, alanyazindaki calismalar ve bulgular incelendiginde ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
bireylerin fiziksel aktivite ve rekreatif faaliyetlere katilima tesvik edilmesi ve bunun aliskanlik olarak
kazandirilmas: 6nem arz etmektedir.

Bireylerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri rekreatif faaliyetler kisiye gore degisiklik
gostermektedir. Alanyazinda incelenen Ozdag ve digerleri (2009) tarafindan yiiriitiilen bir calismada
memurlar ve 6grencilerin kapali alan rekreatif faaliyetlerden TV izleme, miizik dinleme, roman okuma
ve elisi etkinlikleri ile ugrasmak tercih ettikleri gértilmusgtir. Siizer (2020) tarafindan gerceklestirilen
baska bir arastirmada ise Universitede 6grenim goren 6grencilerin serbest zamanlarinda katildiklar:
rekreatif faaliyetler incelendiginde en ¢ok tercih edilen kitap okuma, miizik dinleme ve sinema-tiyatroya
gitmek gibi etkinlikler oldugu ifade edilmistir. Sevin ve Sen (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
6gretmenlerin serbest zamanlarinda gerceklestirdigi rekreatif faaliyetlerin video oyunlar, satrang,
televizyon seyretmek, internette gezmek oldugu ifade edilmistir. Son olarak, Aslan ve Cansever (2012)
tarafindan lise ¢cagindaki bireylere yonelik gerceklestirilen caligmada liselilerin serbest zamanlarinda
arkadaglary ile beraber vakit gecirme, spor amach faaliyetler icinde bulunma, yeni hobi alanlari edinme gibi
rekreatif faaliyetler icerisinde bulunduklarini ortaya koymustur.

Aragtirmalar dogrultusunda rekreatif faaliyetlerin bireylerin isteklerine gore farklilik gosterdigi
gorilmektedir. Serbest zamanlarda rekreatif faaliyetlere katilim saglamak bireye ve topluma fayda
saglarken bu zamanlarin iyi yonetilememesi bircok probleme sebep olmakta, cocuk ve genclerde
bagimlilik gibi cesitli davranis ve anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Glgld, 2001). Bu durumu destekler sekilde yasadigimiz pandemi nedeniyle evde gegirilen zamanlarda
bireylerin teknolojik araglar1 kullanma stirelerinin arttig1 goriilmektedir (Gimiisgiil ve Aydogan, 2020).
Bunun sonucu olarak teknoloji bagimlilig1 tiirlerinden biri olan akilli telefon bagimliligi gibi bireyi
olumsuz etkileyen bir durumun ortaya ¢ikabilmesi s6z konusudur.

Akilli telefon bagimliligi; akilli cihazlarin problemli ve kontrol disi kullanilmasi ile kisilere fizyolojik
ve mental yonden zararlar veren davranigsal bir bozukluk olarak ifade edilmistir (Daysal ve Yilmazel,
2020). Tanimi destekler sekilde Siiliin, Giinay, Sarman ve Dertli (2020) tarafindan gerceklestirilen
calismada, ergenlik déneminde akilli telefon bagimliligi riskinin artmasi ile gindiiz uykusuzluk
durumu arasinda pozitif bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Ozcan (2019) tarafindan gerceklestirilen
tez calismasinda akilli telefon bagimlisi olan 6grencilerin, akilli telefon bagimlisi olmayan 6grencilere
gore daha fazla uyku sorunu yasadiklarini ifade edilmistir. Kaysi, Aydemir ve Yavuz (2021) tarafindan
gerceklestirilen baska bir calisma da ise akilli telefon bagimlisi olan 6grencilerin derslerini takip
etmekte zorluk yasadiklari ve ders basarilarinin da olumsuz etkilendigi ortaya konulmustur. Yorulmaz,

Kirag ve Sabirli (2018) tarafindan gerceklestirilen diger bir ¢alismada ise akilli telefon bagimlis: olan
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liniversite 6grencilerinin, uykuyu erteleme ve uykusuz kalma gibi problemleri, akilli telefon bagimlis:
olmayan 6grencilere oranla daha fazla yasadiklar: ifade edilmistir. Kocamaz, Badat, Maden ve Tuncer
(2020) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada, akilli telefon bagimliligi ile uyku
kalitesi, giindiiz uykululuk hali, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
oldugu ortaya konulmustur.
Alanyazinda gergeklestirilen caligmalar incelendiginde akilli telefonu bagimlisi olan veya bu riski
tastyan kisilerin ¢esitli problemler ile kars1 kargiya kaldiklari gorilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin
amact Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin bireyi olumlu bir sekilde etkiledigi
dustintlen rekreatif faaliyetlere katilim davranislari acisindan incelenmesidir. Bu dogrultuda calismada
asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmistir:
1. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi nasildir?
2. Universite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim durumlari nasildir?
3. Universite grencilerin rekreatif faaliyetlerden;

a. Fiziksel faaliyetlere,

b. Sosyal faaliyetlere,

c. Kilttrel ve sanatsal faaliyetlere,

d. Turistik faaliyetlere,

e. Diger faaliyetlere katilim dizeylerine goére akilli telefon bagimliligi agisindan gruplar

arasinda fark var midir?

Yontem
Caligsma, genel tarama yontemine uygun olarak tasarlanan nicel bir arastirmadir. Genel tarama yontemi,
¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin
timi ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir

(Karasar, 1995).

Evren/Orneklem

Caligmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’de farkli devlet tniversitelerinin farkl
bolimlerde 6grenim goren Universite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin katilimer grubunu
yani Orneklemini ise Tirkiye’de devlet tniversitelerinin farkli bolimlerinde 6grenim géren 591
tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin 164’4 (%27,7) erkek, 427°si (%72,3) kadin tiniversite
égrencisidir. Universite 6grencilerinin 319’u (%54,0) 1.s1nifta, 101’1 (%17,1) 2.s1nifta, 42si (%7,1) 3.sinifta
ve 129°u (%21,8) 4.s1n1fta 6grenim gormektedir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin yas ortalamasi X=20,67

olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Yiizdelik Degerler

f % f %
Simif
2 Erkek 164 27,7 1. simf 319 54,0
g Kadin 427 723 2. simif 101 17,1
&)
3. siif 42 7,1
4. sif 129 21,8
.‘_E" Simif Ogretmenligi 59 10,0 Antrenérlik 8 1,4
2 . )
Ingilizce Ogretmenligi 54 9,1 Maliye 8 1,4
Calisma Ekonomisi 32 54 Turizm Isletmeciligi 8 14
Okul Oncesi Ogretmenligi 29 49 Tiirk Dili ve Edebiyaty 7 1,2
Ascilik 28 47 Veterinerlik 7 1,2
Pdr 27 4,6 Bilgisayar Programcihigi 5 0,8
Cocuk Gelisimi 25 42 Ekonometri 5 0,8
Kamu Yonetimi 25 42 Grafik Tasarim 5 0,8
Matematik Ogretmenligi 23 39 Arnavut Dili ve Edebiyati 4 0,7
Beden Egitimi Ogretmenligi 20 34 Ebelik 4 0,7
Spor Yoneticiligi 20 34 Gida Mihendisligi 4 0,7
Isletme 18 3,0 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 4 0,7
Saglik Yonetimi 17 3,0 Alman Dili Egitimi 3 0,5
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 15 2,9 Biyoloji 3 0,5
Miizik Ogretmenligi 15 2,5 Dis Ticaret 3 0,5
Tktisat 14 2,5 Halkla iliskiler ve Tanitim 3 0,5
Tiirkce Ogretmenligi 14 2,4 1lk ve Acil Yardim 3 0,5
Beslenme Diyetetik 12 24 Fen Bilgisi Ogretmenligi 2 0,3
Uluslararasi Tligkiler 11 2,0 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 0,3
Yénetim Bilisim Sistemleri 11 1,9 Matematik 2 0,3
Hemsirelik 10 1,9 Ozel Egitim Ogretmenligi 2 0,3
Resim Is Ogretmenligi 9 1,7 Sosyoloji 2 0,3
Tarih 9 1,5
Toplam Katilimci Sayisi 591 100,0
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Veri Toplama Araclari

Galigmada, veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 6lgek, anket ile kisisel
formdan olusan arastirma formu kullanilmistir. Aragtirma formu ti¢ bélimden olugsmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik verilerine ulagmak icin bu boliim katilimeilarin cinsiyeti,
6grenim gordigt bolimt ve sinif diizeyi hakkinda sorular icermektedir.

Rekreatif Faaliyetlere Katilim Formu: Katilimecilarin rekreatif faaliyetlerine katilim durumlarini ortaya
koyabilmek icin 9 etkinlik iceren fiziksel faaliyetler, 5 etkinlik iceren sosyal faaliyetler, 6 etkinlik
iceren sanat ve kiiltiirel faaliyet formda yer almaktadir. Ayrica t¢ etkinlik igeren turistik faaliyetler ile
9 etkinlik iceren diger faaliyetler formda yer almaktadir. Toplamda 32 rekreatif faaliyetin bulundugu
formdaki her bir faaliyet icin derecelendirme “Hi¢” , “Bazen”, “Sik sik” seklindedir (Akgiil, 2011).
Akl Telefon Bagimhlign Olgegi: Olcegin orijinali Known tarafindan Young'in internet bagimliligr ve
akilli telefonlarin gelecegi ile ilgili maddelerine bagli olarak gelistirilmistir. Tlirk¢e’ye Demirci, Orhan,
Demirdas, Akpinar ve Sert (2014) tarafindan uyarlanmistir. Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi 6’1 likert
tipinde 33 maddeden olusmaktadir. Olgekteki secenekler 1’den (kesinlikle degil) 6'ya (kesinlikle evet)
kadar siralanmistir. Olcekten alinabilecek yiiksek puan akilli telefon bagimlilig: riskinin yiiksekligine
isaret etmektedir. Olcekten alinabilecek puan araligi 33 ve 198 arasinda degisebilmektedir. Calismada,
6lcegin tek boyut halinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,92 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci ve Analiz

Calismada veri toplama stireci, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda pandemi sartlarinda tniversitelerin
kapali olmasindan dolay: cevrim ici olarak Google anket yardimiyla toplanmistir. Google dokiimanlar
yardimi ile olusturulan arastirma formunun linki cesitli tiniversitelerde gorev yiirtiten akademisyenlere
gonderilmis ve ¢evrim i¢i derslerinde paylagmalar: istenmistir. Kolay erisilebilir 6rneklem metodu ile
yuriitilen calismada veri toplama stireci, Mart ay1 boyunca goniilliilik esasina gore yuritilmustir.
Her bir katilimcinin arastirma formunu doldurma siiresi yaklasik 10-15 dakikadir. Verilerin analizinde
SPSS Statistics 23,0 paket programi kullanilmistir.

Verilerin analiz stirecine baglamadan 6nce normal dagilim varsayimini gerceklestirmek icin kullanilan
olceklerin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde
bu degerlerin -1,96 ile +1,96 arasinda oldugu gorilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin bu degerler
arasinda olmasi nedeniyle analiz agamasinda normallik varsayimi kabul edilmis ve parametrik testlerin
kullanilmasi kararlastirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu dogrultuda; verilerin analizinde
frekans-ylizde degerlerinden, betimsel istatistiklerden, rekreatif katilim dizeyi agisindan akill telefon
bagimhiligi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olugsmasini 6l¢mek i¢in parametrik testlerden ANOVA
analizinden yararlanmilmistir. ANOVA testi icin normallik ve homojenlik varsayimlari incelenmis olup
iki varsayiminda ANOVA testi i¢in uygun degerlere sahip oldugu gorilmustir (p>,01; p>,05).

Bulgular

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimliliginin rekreatif faaliyetlere katilim davranislarina gére

incelendigi arastirmada elde edilen bulgular, arastirma sorularinin belirtildigi sirayla ele alinacaktir.
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Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliligi1 Diizeyi Nasildir?

Analiz sonuglarindan elde edilen betimsel istatistik verilerine gore, Universite 6grencilerinin akilli
telefon bagimlilik 6l¢eginden aldiklari puan ortalamasina gore akilli telefon bagimlihig: diizeylerinin
diisiik diizey oldugu soylenebilir (X=2,43). Ayrica calismada kullanilan akilli telefon bagimhiligi 6lceginin
alt faktorlerinden giindelik yasam bozukluklari, fiziksel belirtiler ve agir1 kullanim faktérlerinin, akilli
telefon bagimliligi ortalama puanin yiikselmesinde etkili faktorler oldugu soylenebilir. Akilli telefon

bagimhilig1 6lcegi ve alt boyutlarina ait betimsel istatistikler Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Olcek ve Alt Faktorlere Gore Ait Betimsel istatistikler

Min. Max. Ort Std.  Sapma

Akill Telefon Bagimhlig: 1,03 458 2,43 775 0.51
Glindelik Yasam Bozukluklar 1 6 2,85 1,117 0.51
Olumlu Beklenti 1 6 2,66 1,050 0.51
Yoksunluk Hissi 1 571 1,97 963 0.75
Sanal Yénelimli fliski 1 5,75 1,58 ,893 0.57
Agir Kullanim 1 5,50 2,64 1,098 0.51
Sosyal Ag Bagimlihigi 1 6 2,51 1,359 0.75
Fiziksel Belirtiler 1 6 2,78 1,011 0.57

Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Durumlar1 Nasildir?

Calismada tniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim dizeyleri incelendiginde fiziksel
faaliyetlerden yiiriimek ve topla yapilan aktiviteler, sosyal faaliyetlerden akraba ziyareti yapmak, disarida
yemek yeme ve piknik yapmanin tniversite 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla tercih edilen faaliyetler
oldugu gorilmektedir. Ayrica, kilttirel ve sanat acisindan kitap ve gazete okumak ve son olarak diger
etkinliklerden ise TV-video izlemek, miizik dinlemek ve alisveris yapmak Universite o6grencilerinin
yogun olarak katildiklar1 rekreatif faaliyetlerdir. Tiim etkinliklerin ve katilimlarin listesi Tablo 3’te

gosterilmektedir.
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Tablo 3. Rekreatif Faaliyetlere Ait Yiizdelik Degerleri

Katilim Siklig:
Rekreatif Etkinlikler Hig Bazen Sik sik
f % f % f %
Yiiriime 87 147 366 61,9 138 23,4
Yavas Kosu 233 39,4 290 49,1 68 115
Aerobik Yoga 397 67,2 144 244 50 8,5
Uzak Dogu Sporlar 541 91,5 34 5,8 16 2,7
Fiziksel
Agirhik Calismasi 344 58,2 176 29,8 71 12,0
Raket Sporlar 359 60,7 189 32,0 43 73
Topla Yapilan Aktiviteler 158 26,7 263 445 170 28,8
Doga Sporlar 426 72,1 123 20,8 42 7,1
Avlanmak 454 76,8 111 18,8 26 44
Akraba Ziyareti 23 3,9 212 35,9 356 60,2
Kurslar 173 29,3 315 53,3 103 17,4
Sosyal
Vakif Dernek 406 68,7 147 249 38 6,4
Disarida Yemek 32 54 332 56,2 227 38,4
Piknik 61 10,3 353 59,7 177 29,9
Kitap ve Gazete okumak 25 42 242 40,9 324 54,8
Sinema 72 12,2 409 69,2 110 18,6
Kiiltiirel- Konserler 184 31,1 321 54,3 86 14,6
Sanatsal Tiyatro 267 452 265 448 59 10,0
Sergiler Kermesler 289 489 260 440 42 71
Miize Ziyareti 169 28,6 352 59,6 70 11,8
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Kent Dig1 Geziler 124 21,0 349 5911 118 20,0

Turistik Dinlenme Gezileri 269 455 262 443 60 10,2

Uzun Tatiller 153 259 279 47,2 159 26,9

TV - Video fzleme 28 47 172 291 391 66,2

Miizik Dinleme 9 1,5 82 13,9 500 84,6

Bilgisayar Oyunlar 308 52,1 178 30,1 105 17,8

Bahce Tsleri 276 46,7 224 37,9 91 154

]?ig?r Alisveris 24 41 308 52,1 259 438
Etkinlikler

Kahvehane Kuliip 272 46,0 207 35,0 112 19,0

fcki fcme 412 69,7 123 20,8 56 9,5

Kumar Oynama 564 954 23 3,9 4 0,7

Hicbir sey yapmama 269 455 239 40,4 83 14,0

Fiziksel Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyine Gore Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi
Agcisindan Gruplar Arasinda Fark Var Midir?

Calismada fiziksel faaliyetlere katihlm durumuna gore akilli telefon bagimhiligi agisindan gruplar
arasinda farklari tespit etmek icin yapilan ANOVA testi sonucunda 6 etkinlikte gruplar arasinda
anlamli farklilik tespit edilirken uzak dogu sporlan, avlanmak ve raket sporlart dahil olan ti¢ etkinlikte
anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>,01). Analiz sonucunda fiziksel faaliyetlerden yiirime, yavas kosu,
topla yapilan aktiviteler ve doga sporlart faaliyetlerine hi¢ katilmayan tniversite 6grencilerinin akill
telefon bagimhilik diizeyi, bu etkinliklere bazen ve sik sik katilan tniversite 6grencilerine gore daha
yuksektir. Aerobik ve yoga etkinligine hi¢ katilmayan tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
dizeyi, bu faaliyete sik sik katilanlara gore anlamli sekilde yliksektir. Ayrica, agirlik calismas faaliyetine
hi¢ katilmayan tniversite 6grencilerinin, bazen katilanlara gore akilli telefon bagimliligi anlamli
diizeyde yiiksektir. Tablo 5’te ANOVA testi sonucunda anlamli farkin ortaya ¢iktig: rekreatif faaliyetler

gosterilmis fakat anlamli farkin ortaya ¢cikmadigi degiskenler gosterilmemistir.
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Tablo 4. Fiziksel Faaliyetlere Katilim Durumuna Gore ANOVA Sonugclari

Diizey N Ort SS Sd F p Fark
Hic 87 271 829
Yiirtime Bazen 366 2,40 766 2-588 7,614 ,00%* 1>2,1>3
Sik sik 138 2,31 726
Hic 233 2,66 811
Yavas Kosu Bazen 290 2,29 ;705 2-588 18,870 ,00%* 1>2,1>3
Sik sik 68 219 737
Hic 397 2,46 776
Aerobik
Bazen 144 2,41 812 2-588 3,776 ,02% 1>3
Yoga
Sik sik 50 2,15 ,583
Hic 344 2,51 783
Agirhik ;
Bazen 176 2,32 720 2-588 4,756 ,00** 1>2
Calismasi
Sik sik 71 2,31 1821
Hic 158 2,68 860
Topla
Yapilan Bazen 263 2,37 750 2-588 11,957 ,00** 1>2,1>3
Aktiviteler
Sik sik 170 2,29 675
Hic 426 249 786
Doga
Bazen 123 2,29 711 2-588 5,268 ,00%* 1>2,1>3
Sporlart
Sik sik 42 2,19 765

0,01 anlamhlik dizeyi, *0,05 anlamllk diizeyi. Hic(1), Bazen(2), Sik sik (3).
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Sosyal Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyine Gore Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi
Acisindan Gruplar Arasinda Fark Var Midir?

Calismada sosyal faaliyetlere katilm durumuna gore akilli telefon bagimliligi acisindan gruplar
arasinda farklari tespit etmek icin yapilan ANOVA testinde tc¢ etkinlikte gruplar arasinda anlaml
farklilik tespit edilirken iki etkinlikte (Disarida yemek ve akraba ziyareti) anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>,01). Analiz sonucunda sosyal faaliyetlerden kursa gitmeyen veya kursa bazen giden
lniversite ogrencilerinin akilli telefon bagimhilik dizeyi kurslara giden tniversite 6grencilerinden
ylksektir. Ayrica vakif ve derneklere gitmeyen ve piknik yapmayan tniversite dgrencilerinin akill
telefon bagimlilik diizeyi, bu etkinliklere bazen ve sik sik katilan tiniversite 6grencilerine gore daha
ylksektir. Tablo 6’da ANOVA testi sonucunda anlamli farkin ortaya ¢iktigi rekreatif faaliyetler

gosterilmis fakat anlamli farkin ortaya ¢cikmadigi degiskenler gosterilmemistir.

Tablo 5. Sosyal Faaliyetlere Katilim Durumuna Gére ANOVA Sonuclar:

Diizey N Ort SS Sd F p Fark
Hig 173 2,49 ,810
Kurslar Bazen 315 2,49 736 2-588 9,752 ,00%* 1>3,2>3
Sik sik 103 2,12 634
Hic 406 252 819
Vakif-
Bazen 147 2,24 615 2-588 10,395 00 1>2,1>3
Dernek
Sik sik 38 2,11 1639
Hic 61 288 837
Piknik
Bazen 353 2,43 770 2-588 14,203 ,00** 1>2,1>3
yapmak
Sik sik 177 2,28 ,705

0,01 anlamblik dizeyi, *0,05 anlamllik diizeyi. Hic(1), Bazen(2), Sik sik (3).

Universite Ogrencilerinin Kiiltiirel-Sanatsal Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyine Gore
Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi A¢isindan Gruplar Arasinda Fark Var Midir?

Galigmada kiltiirel-sanatsal faaliyetlere katilim durumuna gére akilli telefon bagimliligi agisindan
gruplar arasinda farklari tespit etmek icin yapilan ANOVA testinde dort etkinlikte gruplar arasinda
anlamli farklilik tespit edilirken konserler, sergiler ve kermesler etkinliklerinde gruplar arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p>,01). Analiz sonucunda kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerden kitap ve gazete
okumayan ya da bazen okuyan iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimhlik diizeyi, hic kitap ve
gazete okumayan Universite 6grencilerinden yltksektir. Ayrica sinemaya, tiyatroya ve miize ziyaretine hic

gitmeyen Universite 6grencilerinin akill telefon bagimlilik diizeyi, bu etkinliklere bazen ve sik sik katilan

GENGLiK ARASTIRMALARI DERGISI ﬂl\



lniversite 6grencilerine gore daha yiiksektir. Tablo 77de ANOVA testi sonucunda anlamli farkin ortaya

ciktigi rekreatif faaliyetler gosterilmis fakat anlamli farkin ortaya ¢ikmadigi degiskenler gosterilmemistir.

Tablo 6. Kiiltiirel ve Sanatsal Faaliyetlere Katilim Durumuna Gére ANOVA Sonugclari

Diizey N Ort SS Sd F ) Fark
Hic 25 2,55 ,790
Kitap ve *
Bazen 242 2,53 794 2-588 4,684 01 1>3,2>3
Gazete
Sik sik 324 2,34 ,750
Hic 72 2,67 ,859
Sinema Bazen 409 2,43 794 2-588 5,975 ,00** 1>2,1>3
Sik sik 110 2,27 585
Hic 267 2,63 821
Tiyatro Bazen 265 2,27 714 2-588 17,742 ,00** 1>2,1>3
Sik sik 59 2,21 586
Hic 169 2,60 871
Miize
) ) Bazen 352 2,40 731 2-588 8,868 ,00* 1>2,1>3
zlyaretl
Sik sik 70 2,17 645

5 >

0,01 anlamlilik diizeyi, 0,05 anlamhilik diizeyi. Hi¢(1), Bazen(2), Stk stk (3).

Universite Ogrencilerinin Turistik Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyine Gére Akilli Telefon
Bagimlilik Diizeyi A¢isindan Gruplar Arasinda Fark Var Midir?

Caligmada turistik faaliyetlere katilim durumuna gore akilli telefon bagimliligi agisindan gruplar
arasinda farklari tespit etmek icin yapilan ANOVA testinde bir etkinlikte gruplar arasinda anlaml
farklilik tespit edilirken iki etkinlikte (kent dis1 geziler ve dinlenme gezileri) anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>,01). Analiz sonucunda turistik faaliyetlerden uzun tatillere ¢cikmayan ya da bazen ¢ikan
tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi uzun tatillere ¢ikan tiniversite 6grencilerinden
yiksektir. Tablo 8de ANOVA testi sonucunda anlamli farkin ortaya ciktigi rekreatif faaliyetler

gosterilmis fakat anlaml farkin ortaya ¢cikmadigi degiskenler gosterilmemistir.
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Tablo 7. Kiiltiirel ve Sanatsal Faaliyetlere Katilim Durumuna Gore ANOVA Sonuclari

Diizey N Ort SS Sd F p Fark
Hic 153 2,50 845
Uzun
, Bazen 279 2,47 772 2-588 4,136 02° 13253
Tatiller
Sik sik 159 2,28 ,689

0,01 anlamhbk diizeyi, *0,05 anlamlilik diizeyi. Hic(1), Bazen(2), Sik sik (3).

Universite Ogrencilerinin Diger Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyine Gore Akilli Telefon
Bagimlilik Diizeyi Acisindan Gruplar Arasinda Fark Var Midir?

Calismada, diger rekreatif faaliyetlere katilim durumuna goére akilli telefon bagimliligi acisindan
gruplar acisindan farklari tespit etmek icin yapilan ANOVA testi sonucunda ii¢ etkinlikte gruplar
arasinda anlamh farkhilik tespit edilirken 6 etkinlikte (Miizik dinleme, bilgisayar oyunlari oynama,
aligveris, kahvehane kuliip gitme, icki i¢cme, kumar oynama) anlaml bir fark tespit edilmemistir. Analiz
sonucunda diger faaliyetlerden sik sik TV-video izleyen tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
dizeyi, bu etkinliklere bazen ve hic katilmayan tniversite 6grencilerine gore daha yuiksektir. Ayrica ara
sira TV-video izleyen katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeyi, hi¢ TV-video izlemeyen 6grencilerden
daha yiiksektir. Bahge isleri ile hi¢ ugrasmayan tniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimhlik dizeyi
bu faaliyete sik sik ve bazen katilanlara gore anlaml sekilde ytiksektir. Diger faaliyetler kapsaminda bos
zamanlarinda hicbir sey yapmayan 6grencilerin akill telefon bagimlilik diizeyi, bos glinlerinde bazen bir
seyler yapan ya da siklikla bir seyler yapan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Son olarak; bazen
bos giinlerinde bir seyler yapan 6grencilerin, bog glinlerinde siklikla bir sey yapan 6grencilere géore akilli
telefon bagimhlik diizeyi yiiksektir. Tablo 9°da ANOVA testi sonucunda anlamli farkin ortaya ¢iktig:

rekreatif faaliyetler gosterilmig fakat anlamli farkin ortaya ¢ikmadig: degiskenler gosterilmemistir.

Tablo 8. Diger Rekreatif Faaliyetlere Katilim Durumuna Gére ANOVA Sonugclar:

Diizey N Ort SS Sd F P Fark
Hic 28 1,86 ,645
TV - Video
, Bazen 172 231 823 2-588 12,806 007 313221
Izleme
Sik sik 391 2,52 739
Hic 276 2,52 811
Bahce Isleri Bazen 224 2,26 742 2-588 3,266 ,03* 1>2,1>3
Sik sik 91 2,24 719
Hic 269 2,25 ,783
Hicbir sey )
Bazen 239 247 695 2588 23855  ,00%  3>13>2.2-1
yapmama
Sik sik 83 2,89 766

0,01 anlamlilik diizeyi, 0,05 anlamlilik diizeyi. Hig(1), Bazen(2), Sik stk (3).
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Sonug ve Tartigsma

Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginin rekreatif faaliyetlere katilim davraniglari
acisindan incelenmesini amaglayan bu ¢alismada, elde edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin
akilli telefon bagimlihigi 6lceginden aldiklari ortalama puanin X=2,43 oldugu goriilmiistiir. Caligmada
kullanilan akilli telefon bagimliligi 6lceginin alt faktorlerinden “Giindelik Yasam Bozukluklari”,
“Fiziksel belirtiler” ve “Asir1 kullanim” faktorlerinin, akilli telefon bagimlihg: ortalama puanin
yikselmesinde etkili faktorler oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda akilli telefon bagimliligi agcisindan
farkli 6lcekler ve elde edilen bulgular bulunmaktadir. Gezgin, Hamutoglu, Samur ve Yildirim(2018)
tarafindan ytriitiilen calismada tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimhiligini 6l¢mek icin ayni
6lgek kullanilmigtir. Calismanin sonucunda tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ortalama
puaninin X=2,81 oldugu ortaya ¢ikmustir. Sata ve Karip (2017) tarafindan gelistirilen bir lgegin
kullanimi ile yiritilen caligmada, katilimcilarin yaklagik her ti¢ 6grenciden biri (%35) akilli telefon
bagimlisi olarak tanimlanmistir. Noyan ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen lcek ile ytirtitiilen bir
calismada ise kendini bagimli olarak tanimlayan bireylerin orani %52,69 olarak bulunmustur. Aragtirma
bulgularindan farkli olarak Erdoganoglu ve Arslan (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise akilli
telefon bagimlilig ile fiziksel etkinlikler arasinda bir iligki olmadig: ifade edilmigtir. Gortldigt gibi
farkli katilimcilar ve farkli dlgekler ile yurtittlen calismalarda farkli sonuglar tespit edilmistir. Fakat
yuriitiilen nicel calismalarda elde edilen bulgular géstermektedir ki tniversite 6grencileri arasinda
farkli dizeylerde ve farkli katilimcilarda da olsa akilli telefon bagimliligy, risk teskil etmektedir.
Universite grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim tercihleri acisindan bulgular incelendiginde;
rekreatif faaliyet tiirleri acisindan bazi faaliyetler belirgin olarak ortaya cikmistir. Universite
6grencilerinin fiziksel rekreatif faaliyetlerden yiiriyis ve topla yapilan aktiviteleri tercih ettikleri tespit
edilmistir. Bunu sirasiyla sosyal rekreatif aktivitelerden akraba ziyareti, disanida yemek yeme ve piknik
yapma, kilttrel-sanatsal aktivitelerden kitap ve gazete okumak, turistik rekreatif faaliyetlerden uzun
tatillere ¢ctkmak ve diger rekreatif faaliyetlerden televizyon seyretmek ve miizik dinlemek tercih ettikleri
tespit edilmistir. Calismanin bulgularini destekler sekilde 334 6n lisans 6grencisi ile yiriitiilen bir
calismada, 6grencilerin serbest zamanlarinda en fazla katildiklari etkinlikler arasinda acik havada
dolasmak, miizik dinlemek, yiirtiyiis yapmak ve TV seyretmek oldugu rapor edilmigtir (Kus Sahin, Akten ve
Erol, 2009). Capak (2019) tarafindan yiiriitiilen tez ¢alismasinda ise yine calismanin bulgularini destekler
sekilde katilimeilarin yarisinin fiziksel etkinlikler i¢in park ve rekreasyon alanlarini neredeyse her
glin 1 saat kullandig1 rapor edilmistir. 400 Universite 6grencisinin katildigi bir bagka calismada ise
6grenciler, rekreatif etkinlik olarak bedensel(fiziksel) etkinlikleri tercih etmekte olup gerek i¢ gerekse
dis mekan rekreasyonel etkinlikler yapmaktan hoglandiklarini ifade etmislerdir (Cengiz, Karaelmas,
Karayilmazlar ve Giiler, 2018). Son olarak; 455 tiniversite 6grencisi ile gergeklesen ¢alismada 6grenciler
arasinda kitap, gazete okumak, miizik dinlemek, TV izlemek ve kafeye gitmek gibi rekreatif faaliyetlerin
yogunlukla tercih edildigi ortaya ¢ikmistir (Yagmur ve Icigen, 2016). Bu bulgularin aksine son
zamanlarda yuritilen bir ¢calismada bos zamanlarini degerlendirme aktivitelerinde katilimcilarin ilk

sirada internete girmeyi tercih ettigini ortaya koyan ¢aligmalarda bulunmaktadir (Minaz ve Bozkurt,
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2017). Benzer sekilde bir calismada da serbest zamanlarda internet ve bilgisayar ile zaman gecirmek
faaliyetinin, Universite 6grencileri arasinda tercih olarak tst siralarda oldugunu géstermektedir (Kus-
Sahin, Akten ve Erol, 2009). Bulgular 1s1g1inda genel olarak tiniversite 6grencilerinin fiziksel, kilttirel ve
sosyal amach rekreatif etkinlikleri tercih ettikleri fakat son zamanlarda yasanan teknolojik gelismeler
ile rekreatif faaliyetlerin de tercihlerin degisime ugramasinin s6z konusu oldugu distiniilmektedir.
Calismada fiziksel rekreatif faaliyetlere katilim durumuna gore akilli telefon bagimliligi analiz
bulgular incelendiginde, tniversite 6grencilerinden fiziksel rekreatif faaliyetlerden yiirime, yavas
kosu, topla yapilan aktiviteler ve doga sporlar faaliyetlerine katilan gruptaki 6grencilerin, bu faaliyetlere
hic katilmayan tiniversite 6grencilerine gore akilli telefon bagimliligi diizeyinin daha distik oldugu
tespit edilmistir. Caligmanin bulgularini destekleyen Giimisgiil (2018) tarafindan yiiriitillen bir
calismada fiziksel ve rekreasyonel spor yapan katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puanlarinin
daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Fakat ayn1 ¢alismada akilli telefonlarin fiziksel aktiviteler i¢in
kisitlayict oldugu varsayimi tizerinde durulmustur. Calismanin bulgularini destekler nitelikte Kore'de
yuriitiillen bir bagka ¢alismada ise yaslar1 15-18 arasinda degisen toplam 345 lise 6grencisinin internet
bagimlilig1 dizeyi ile spora katilim diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonuca gore
6grencilerin spora katilimi arttik¢a internet bagimhlik diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir (Park
ve dig., 2016). Kim (2013) tarafindan ytritilen bir calismada, akilli telefon bagimhlig: icin egzersiz
rehabilitasyonunun hem ilk basta fiziksel semptomlari, hem de sonraki adimda zihinsel sorunlar
tedavi edebilecegi tizerinde durulmustur. Ergenler ile yiritilen baska bir arastirma, fiziksel olarak
aktif olmayan &grencilerin sorunlu akilli telefon kullanimina yatkin olduklarini ortaya koymustur
(Pereira ve digerleri, 2020). Bu bulgular neticesinde ¢alismada fiziksel rekreatif faaliyetlere katilan ve
katilmayan gruplar arasinda akilli telefon bagimhiligi acisindan fark yaratan fiziksel faaliyetlerin akilli
telefon bagimliligi agisindan engelleyici nitelikte rekreatif faaliyetler oldugu soylenebilir.

Calismada sosyal rekreatif faaliyetlere katilim durumuna gore akilli telefon bagimliligi agisindan
analiz bulgulari incelendiginde, sosyal rekreatif faaliyetlerden kurslara gitmek, vakif-derneklere gitmek ve
piknik yapmak gibi faaliyetlere katilan tiniversite 6grencilerinin katilmayan 6grenci grubuna gore akilli
telefon bagimliligi anlaml sekilde daha diistik seviyededir.

Galismada kiltiirel-sanatsal rekreatif faaliyetlere katilim durumuna gore akilli telefon bagimlihig:
acisindan analiz bulgulari incelendiginde, kiltiirel ve sanatsal rekreatif faaliyetlerden kitap ve gazete
okumak, sinemaya gitmek, tiyatroya gitmek ve miize ziyaretine gitmek rekreatif faaliyetlerine katilan
tniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimhligi diizeyi, bu rekreatif faaliyetlere katilmayanlara
gore daha diistiktiir. Alanyazinda bulgulari destekleyen calismalar mevcuttur. Eryilmaz ve Bal (2019)
tarafindan yiritilen arastirmada kiltiirel-sanatsal rekreatif faaliyetler ile akilli telefon bagimlilig:
arasinda negatif yonli iliski oldugu ifade edilmistir. Akin (2018) gerceklestirdigi tez calismasinda
kilttirel-sanatsal rekreatif faaliyetler ile akilli telefon bagimhlig: arasinda anlamli bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Fazla, Akcan, Siimer ve Gezgin (2019) gergeklestirdikleri bagka bir calismada ise
kilttirel-sanatsal rekreatif faaliyetlerden kitap okuyan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimhlik

diizeylerinin dusiik oldugu sonucuna varmistir. Son olarak; Hindistan’da yurtittlen bir ¢alismada
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Facebook ile yogun bir sekilde zaman geciren 6grencilerin bir gazete, dergi ve kitap okumayi kacirdigini
ortaya koymustur (Modi ve Gandhi,2014).

Calismada turistik rekreatif faaliyetlere katilim durumuna gore akilli telefon bagimliligi acisindan analiz
bulgular: incelendiginde, turistik rekreatif faaliyetlerden uzun tatillere ¢ikan tniversite 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeyi uzun tatillere ¢ikmayan ya da ¢ikamayan tlniversite 6grencilerinden
distik seviyede oldugu gortlmiistir. Benzer sekilde Gaffar ve Allah (2021) tarafindan yurtitiilen caligmada
turistik faaliyetlerin dijital detoksu agisindan 6nemli oldugu ve mobil teknolojilerden uzak kalinarak
yapilan tatillerin bireylerin zihinlerin tazelenmesi ve huzur icin etkili oldugunu ortaya koymustur.
Caligmada diger rekreatif faaliyetlere katilim durumuna gére akilli telefon bagimlilig1 agisindan analiz
bulgulari incelendiginde, diger rekreatif faaliyetlerden TV-video izleyen tiniversite 6grencilerinin akilli
telefon bagimlihiginin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Benzer sekilde internet bagimlihig: ile
popiiler video igerik platformu youtube uygulamasi arasindaki iligkiyi inceleyen bir caligmada bagiml
olan bireylerin %22’sinin youtube kullanicisi oldugu ifade edilmistir(Moghavvemi, Sulaiman, Jaafar
ve Kasem, 2017). Bahce isleri ile ugrasan tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyinin ise
daha distik oldugu tespit edilmistir. Son olarak; tiniversite 6grencilerinden bos zamanlarinda hicbir sey
yapmayanlarin akilli telefon bagimlilig1 seviyesi bir meggalesi olan tniversite 6grencilerine gére daha
ylksek seviyede oldugu gorilmustir.

Calismanin sonunda, sosyallesme ve eglence amacli da olsa rekreatif faaliyetlerin, 6grencilerin yogun bir
sekilde akilli telefon kullaniminin 6ntine ge¢mesi acisindan énemli bir etken oldugunu séyleyebiliriz.
Bireylerin yagam kalitesinin artmasi i¢in bir yasam tarzi benimsemesi ve fiziksel aktivite diizeyini daha
bilingli bir sekilde artirmasi gerekmektedir (Bozkus ve dig., 2013). Bu acidan bireylerin ¢ocukluk ve
ergenlik déneminde rekreatif faaliyetlere katilimi aileler tarafindan desteklenmeli ve ailelerin rekreatif
faaliyetlere katilimin ¢ocuklar i¢in hem yasam kalitesinin arttirilmasi hem de teknolojinin olumsuz
etkilerinin 6niine ge¢mesinden dolay: rekreatif faaliyetlerin 6neminin farkinda olmalari gerekmektedir.
Ayrica Universite 6grencilerinin de birer birey olarak benzer sekilde rekreatif faaliyetlere katilimin
yararlar1 hakkinda farkinda olmalari akilli telefon bagimliligi riskinin ve gerekmektedir. Universite
yonetimlerine de akilli telefon bagimliliginin engellenmesi ya da azaltilmasi acisindan 6nemli gorevler
diismektedir. Ozellikle alanyazinda iiniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katiliminda 6nemli
engellerden birinin spor alanlari (tesis, hizmet) eksikligi oldugu goriilmektedir(Emir, 2012; Giiler, 2017;
Onal, 2017; Kalkay, 2019; Capak, 2019; Akyol ve Akkasoglu, 2020). Bu baglamda, iiniversitelerin mevcut
sosyal tesis ve spor alanlarinin tekrar yapilandirilmasi gerekmektedir. Clinkii calisma kapsaminda
sosyal ve spor tesislerinin tekrar yapilandirilmas: ve arttirilmasinin 6grencilerin fiziksel ve mental
acidan iyi olmasini saglamak ve akilli telefon bagimliligi gibi olumsuz durumlari 6nlemek acisindan

rolii olacag: diistintilmektedir.
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Introduction

Smartphone addiction is a behavioral disorder observed to cause physiological and mental harm in
people who use smart devices in an improper or uncontrolled manner (Daysal and Yilmazel, 2020). A
survey of the literature reveals that people addicted to smartphones or who are at risk of developing
such an addiction face various problems. As such, this study has aimed to examine how engagement
in recreational activities affects smartphone addiction among university students, as such activities
are hypothesized to have a positive impact on individuals. The study group consists of 591 university
students enrolled in different universities of Turkey’s Marmara Region. Of the total participants, 164
(27.7%) were male and 427 (72.3%) were female; 319 (54.0%) were in their first year, 101 (17.1%) were in

their second year, 42 (7.1%) were in their third year, and 129 (21.8%) were in their fourth year of studies.

Methodology

As the study followed a descriptive method, we used descriptive statistics and a one-way analysis of
variance (One-way ANOVA) to analyze data. It took respondents between ten and fifteen minutes to
complete the survey form. We used SPSS Statistics 23.0 to analyze the data. A three-part survey form
(Personal Information Form, Recreational Activities Participation Form, Smartphone Addiction Scale)

developed by the researchers specifically for this study was used to collect data.
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Findings and Results

The findings of the study revealed that university students were only minimally addicted to smartphones.
Upon examining university students’ participation in recreational activities, we discovered that they
preferred walking, playing with balls, visiting relatives, eating out, and having picnics. In our analyses
undertaken to flesh out the differences in smartphone addiction between groups participating in
recreational activities, we found that university students who participate in some form of physical,
social, cultural-artistic, touristic, or other recreational activities displayed less of an addition to

smartphones than those who do not.
Recommendations

Our findings indicate that recreational activities engaged in for socialization and entertainment
purposes are significant in preventing students from overusing smartphones. Since a lifestyle
incorporating conscious physical activity is important in increasing one’s quality of life (Bozkus et al.,
2013), participation in recreational activities during childhood and adolescence should be supported
by the family. Moreover, since participation in recreational activities both increases the quality of
life for their children and prevents the negative effects of technology, families should be made aware
of the importance of recreational activities. Similarly, university students should be made aware both
of the risk of smartphone addiction and of the benefits of participating in recreational activities.
University administrations play an important role in preventing and reducing smartphone addiction.
Extant studies indicate that one of the most serious obstacles to university students’ participation in
recreational activities is the lack of proper sports facilities (Emir, 2012; Giiler, 2017; Onal, 2017; Kalkay,
2019; Capak, 2019; Akyol and Akkasoglu, 2020). It is therefore thought that restructuring and building
on universities’ existing social and sports facilities will promote better physical and mental health

among students and limit potential smartphone addiction.
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