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Family Life and its Education in the Light of Proverbs

Abstract: Thorough the history, family has been the basic institution of the society
and has played an important role in terms of transmitting culture from one
generation to the other. Today, it seems that this structure has begun to loss
its importance and there are some corruptions in terms of inner family rela-
tions. In order to solve this problem, we need to seek the reasons for corrup-
tions of family life and to make some suggestions for reducing these prob-
lems, more importantly, to raise consciousness for people. At this point, reli-
gious educators can and must do something. The main purpose of this article
is to evaluate some Turkish proverbs in terms of the importance of family, .
chosen of spouse, the continuousness of family, and some conditions required .
in inner family relations based on religious sources and psychological and so-
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ciological research. Lastly, some suggestions concerning family and its educa-
tion were made for readers.

Key Words: Family, education, proverb.
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Oz: Aile tarih boyunca, toplumun temelini olusturan ve kiiltiiriin gelecek nesillere
aktariminda 6nemli gorevler listlenen toplumsal bir kurum olmustur. Giinii-
miizde ise, bu yapinin giderek 6nemini kaybetmeye basladig1 ve aile i¢i iliski-
ler agisindan bir takim bozulmalarin yasandigi gézlenmektedir. Bu olumsuz-
luklarin iistesinden gelebilmek i¢in, nedenlerinin arastirilmasi ve ¢éziim 6ne-
rilerinin gelistirilmesi, konunun 6nemi hakkinda insanlarin bilin¢lendirilmesi
gereklidir ve bu acidan konu din egitimcilerinin de ilgi alani i¢cine girmektedir.
Bu amagla hazirlanan bu calismada, ailenin ve es seciminin 6nemine, ailenin
devamliligina ve aile ici iliskilerde dikkat edilmesi gereken hususlara dair
sdylenmis atasozleri, dinin emirleri ve sosyolojik arastirmalar esliginde ele
alinmis ve birtakim degerlendirmelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, egitim, atasozii

%
Giris

Yirminci yilizyilin son ¢eyreginden giiniimiize kadar, aile hayatinda ¢ok
ciddi degisiklikler yasanmistir. Bu degisikliklerin temelini de, 20. yiizyil-
da gerceklesen sehirlesme/kentlesme ve sekiiler yasam sekli olusturmak-
tadir. Yasanan bu hizli toplumsal degisikliklerle beraber geleneksel aile
yapisi kiiciilerek cekirdek aile yapisma doniigmiis, geleneksel aile baglar:
zayiflamis, ailenin islevleri farklilasmis, bosanma, evlilik dis1 dogum, tek
ebeveynli aile oranlar1 artmis; yeniden evlenmeler, iivey aile olusumlari,
evlenmeden birlikte yasamay1 tercih edenler ve giiniimiiziin ¢ocuk mer-
kezli aileleri ortaya ¢ikmigtir.! Her ne kadar gliniimiizde bazi ailelerde ya

da toplumlarda, ge¢mis donemlerin basit yasam tarzlarina geri doniis

1 Ozge Z. Diindar, “Degisen ve Degis(e)meyen Yonleriyle Aile: Yapisi, Tiirleri, Islevleri,”
Degisen Toplumda Degisen Aile: Sosyolojik Tartismalar, ed. Nursen Adak, Ankara: Ekinoks
Yayinlari, 2012, s. 39.
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tesebbiisleri olsa da, aile sosyologlari, bu olusumlarin biiyiik ¢apta etkili

olmayacagina inanmaktadirlar.

Burada sormamiz gereken en 6nemli soru sudur: Acaba gelecekte ai-
le kurumu ne olacaktir? Elbette gelecek hakkinda 6ngoriide bulunmak
kolay bir is degildir. Gelecekte ailenin nasil olacagl sorusuna uzmanlarin
verdikleri cevaplar bir hayli degismektedir. Bununla birlikte bu konuda
biri iyimser, digeri de kdtiimser olmak iizere iki goriis hakimdir. Tyimser
goriise gore, giintimiizdeki ailenin diisiisii ya da ¢okiisii, hakikatten zi-
yade bir mitolojidir. Dolayisiyla ailenin éneminde bir diisiis s6z konusu
olmayip, sadece cagdas toplumun ihtiyaclarini karsilamaya yonelik bir
degisim soz konusudur. Kotiimser goriise gore ise, halihazirda ¢okiis
halindeki aile, cokmeye ve bozulmaya gelecekte de devam edecektir. Aile
hayatindaki ¢okiisti savunan kisilerin iddiasina gore, tiim diinya {tilkele-
rinde 20. ylizyilin baslarinda, cocuklar daha ziyade anne ve babalariyla
birlikte yasayip, evlilik miiessesesi daha giiclii ve evlilik oranlar1 da daha
yliksek iken, son zamanlarda tiim diinya {ilkelerinde bosanma oranlari
artmakta, bekarlik bir yasam sekli olarak tercih edilmekte ve ¢ocuk yap-
mama da normatif olarak kabul edilmektedir. Yine bu goriisii savunanla-
ra gore aile, ge¢mis donemlere gore fonksiyon, gii¢ ve otoritesini kaybet-
mistir. Kiiltiirel bir deger olarak ailenin 6nemi azalmistir. Insanlar aile
yasamina iliskin zaman, para ve enerji harcamak yerine, daha ¢ok kendi-

leri icin yatirim yapmaktadir.?

Kotiimser goriise sahip olan kisiler, glintimiizdeki aile yapisinin ye-
rine gelecekte, “alternatif aile sekilleri”nin olacagini éngodrmektedirler.
Bu alternatif aile sekilleri sunlar1 igerecektir: Tek ebeveynli ¢ocuklar, aymn
cinsiyete sahip kisiler ve ¢ocuklar, ayni cinsiyete sahip ¢ocuksuz aileler,
cocuksuz karsi cinsten bireyler, ¢cocuklu karsi cinsten olan bireyler ve

kadin-erkek ve ¢ocuklardan olusmus birlikte yasayan aileler.? Yukaridaki

2 Jack Balswick and Judith Balswick, “The Future of Religious Education of the Family,”
Handbook of Family Religious Education, ed. Blake J. Neff and Donald Ratcliff, Alabama:
REP, 1995, ss. 258-259.

3 Balswick and Balswick, “The Future of Religious Education,” s. 259.
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ihtimallerin gerceklesmesi, en azindan tiim toplumlar i¢in uzak bir ihti-
mal olsa bile, gelecekte bosanmalarin artacagl, bosanan kisilerin bir daha
evlenmeyecekleri ve evliligin mesru ve hukuki bir birliktelik olarak kabul
edilmeyecegi kesin gibi goriilmektedir. Hatta Time Dergisi'nin bu konu-
daki ongoriisii daha radikaldir. Time Dergisi, gelecekte ailenin ne tiir de-
gisikliklere ugrayacagini sormak yerine, gelecekte bir ailenin olup olma-
yacagmi sormanin daha mantikli olacagmi ileri siirerek, en azindan
Amerikan toplumunun gelecekte, “devlet destekli bebek yetistirme cift-
liklerine benzeyen kurumlarda” ¢ocuklarini yapabileceklerini éngérmek-
tedir.4

Muhtemelen aile yapisinda meydana gelen en 6nemli degisiklikler-
den ya da sorunlardan birisi de, aile ahlaki ve otorite sorunudur. Sekii-
lerlesmenin de bir sonucu olarak, aileler kendi varlik nedenlerini, dini
degerlerden 6te, kendi zevkleri ve akli yorumlarina dayandirmaktadirlar.
Cinsiyet rollerinin ¢cagdas tanimlamalar1 da geleneksel aile yapisinin oto-
ritesine kars1 ciddi bir sorun olusturmaktadir. Otoriteyle ilgili diger so-
runlar ise, genis aileye kars1 ¢ekirdek aile, erkege karsi kadin, ¢ocuklara

kars1 ebeveyn ve devlete kars: aile seklinde olacaktir ve olmaktadir.

Sonucta giintimiiz aile yapisini tehdit eden krizleri su sekilde 6zetle-
yebiliriz: Evlilik yasinin gecikmesi, bosanma olaylarmin artmasi, aile
rollerinin degisimi, tek ebeveynli ¢ocuklar, aile bireylerinin saymnn azal-
masi, ¢ocuk sahibi olmada karsilasilan zorluklar, aile reisligi sorunu, aile-
nin yaglanmasi, yalnizlik (tek basinda yasama sorunu), evlilik dis1 yasa-

min yayginlasmasi ve ekonomik sorunlar.

Toplumumuzda, her ne kadar Bati toplumlarinda yaygmn oldugu
kadar ciddi diizeyde aile sorunlar1 ya da aile yapisinin degisimi s6z ko-
nusu olmasa da toplumsal bir kurum olarak ailede birtakim problemlerin
yasandig1 da bir gergektir. Son zamanlarda yayginlasan, aileyle ilgili

olumsuzluklar arasinda, evlilik yasinin gecikmesini, bosanma oranlarin

4 Balswick and Balswick, “The Future of Religious Education,” s. 260.
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artmasini ve buna bagh olarak ¢ocuklarin tek ebeveynleriyle yasamasini,
aile rollerinin degismesini, aile reisligi sorununu, evlilik disi yasamin
normal olarak algilanmaya baglamasini ve artmasini sayabiliriz. Elbette
tim bu gelismeler de, basta ¢ocuklar olmak tizere, tiim aile fertlerini

olumsuz yonde etkilemektedir.

Ailede yasanan degisimlerin basinda, baba ve annelik krizi gelmek-
tedir. Zira sanayilesme, endiistrilesme ve kentlesmeyle birlikte ¢cogunluk-
la babalarin siki bir sekilde fabrikalarda ya da diger is yerlerinde calisma-
lar1, onlar ailelerinden ve evlerinden mahrum etmistir. Endiistrilesmis
toplumlarda 190011 yillarin baslarinda, ¢ocuklarin % 80’i babalariyla
birlikte hayatlarini gecirirken, bu oran ge¢mis yiizyilin sonlarinda % 10’a
kadar diismiistiir. Bunlar1 da ciftci aileleri olusturmaktadir. Simdi ortaya
babaya bagli olmayan ve kendilerinin de ¢ocuklarina nasil babalik yapa-
cagini ve onlarla nasil duygusal bir bag kuracagini bilmeyen bir baba

modeli ¢gtkmastir.

Aileyle ilgili olarak sdyleyebilecegimiz diger énemli bir sorun da ¢o-
cuk yetistirme seklidir. Ozellikle tiiketim odakli medyamin dayatmasi,
kendi orf, adet ve kiiltiirlimiizle pek bagdasmayan bati merkezli ¢ocuk
psikolojisi ve pedagojisi bilgileri, geleneksel cocuk yetistirme modelini
altiist etmistir. Sonugta, temel hayat felsefesi “beni ne mutlu ediyorsa onu
yaparim” seklinde 6zetlenebilecek olan, kendi ihtiyaglarini 6n plana ko-
yarak kendilerinden memnun olmaya odaklanan bir nesil ortaya ¢ikmis-
tir. Daha onceleri bir¢ok insan i¢in hayatta en 6nemli sey diiriistliik, ¢calis-
kanlik, vefakarlik ve baskalarina saygili davranmak iken, ben nesline,
“Beni ne daha ¢ok mutlu edecekse, sadece onu yapmaya calistyorum. En
once kendimi diisiiniiyorum.” seklindeki hayat felsefesi hakim olmustur.’
Bu diisiince ve yasam tarzi sadece batili, gelismis iilke ¢ocuklarini ve
genglerini degil, aslinda kiiresellesmenin de etkisiyle tiim diinya {ilkele-

rindeki ¢ocuk ve gengleri etkiler hale gelmistir.

5  Bu konuda oldukga giizel bir calisma i¢in bkz. Jean M. Twenge, Ben Nesli, Cev. Esra
Oztiirk, Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2009.
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Boyle bir durum karsisinda artik bizim su soruyu sormamizin za-
mani geldi: Acaba biz aile yasam tarzimizi ve gocuk yetistirme seklimizi
bu bat1 standartlarina gore mi ayarlayip devam ettirecegiz, yoksa Kur’an
ve siinnet temelinde, kiiltiirel birikimimizi dikkate alarak m1 devam etti-
recegiz? Son 100-150 yillik {iriin ortada. O zaman meseleye biraz da kendi

kiiltiirtim{izii dikkate alarak bakmamiz gerekmektedir.

Iste bu makalenin amaci da kiiltiiriimiiziin en 6nemli unsurlarmdan
birisi olan atasozleri 15181da bu meseleye bakmak olacaktir. Bilindigi gibi
atasozleri, bir milletin benliginin aynasidir. Ciinkii bu 6zlii sozlerde bir
milletin dfisiincelerini, yasayis bi¢imini ve geleneklerini gorebilmek
miimkiindiir. Atasozleri aym1 zamanda milli zekadaki keskinligi, hayal-
lerdeki genisligi ve duygulardaki inceligi belirten degerli 6rneklerdir. Iste

bu nedenle her atasozii kendi milletinin damgasin tasir.6

Atasozleri hakkinda yapilan derleme eserler incelendiginde, do-
gumdan oliime kadar hayatin her alaniyla ilgili sdylenmis pek c¢ok ataso-
ziinlin oldugu goriilmektedir. Bunlar kendi i¢inde simiflandirildiklarinda,
ozellikle aile ile ilgili bir¢ok atasoziiniin bulundugu ve hayat tecriibeleri-
nin birer iiriinii olan bu ifadelerin giiniimiiz insanina yol gosterebilecek

bir igerige sahip oldugu sdylenebilir.

Anlatim giicii ve giizelligi bakimindan birer dil ve kavram hazinesi
olarak degerlendirilen atastzleriyle yetisen neslin benliginin gelisiminde
ve kisiligini kazanmasinda oldukga etkin olan aile, anne, baba, kadin gibi
kavramlarin toplumsal yap:1 igerisindeki yerini ve roliinti gostermek

mimkiin olmaktadir.”

6 Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozliigii, Cilt 1, inkllap Yaynlari, istanbul,
2013, s. 27.
7 Ozcan Koknel, Catisan Degerlerimiz, Altin Kitaplar, Istanbul, 2007, s. 365.
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Biz bu makalemizde, Iskender Pala ve Omer Asim Aksoy tarafindan
hazirlanan atasozleri kitaplarini temel alarak,® aile hayatinin farkl: yonle-
riyle ilgili atasozlerini ele alip incelemeye calisacagiz. Bu baglamda; 1)
evlilik ve es se¢imi, 2) ailede kalitim-soyagekim, 3) ailede anne ve babanin
yeri ve Onemi, 4) ¢ocuk egitimi, 5) kardesler aras: iliskiler ve 6) aile birli-
ginin korunmasi konularini ele alacagiz. Bunun icin de yeri geldikce, hem

dini kaynaklardan hem de sosyal bilimlerden faydalanmaya ¢alisacagiz.
1. Es Se¢imi ve Evlilik

Insan hayatinin en 6nemli gelisimsel 6devlerinden birisi de es se¢imi ve
evliliktir. Atasozlerinde, evlenmek suretiyle neslin devam ettirilmesi tav-
siye edilirken, evliligin geciktirilmemesi istenmektedir. “Ocagin yakisig1
odun; evin yakisi§1 kadin” derken bir evin sicak bir aile ortamina dontise-
bilmesi i¢in uyumlu bir es se¢iminin 6nemi vurgulanmakta, “Erken kalkan
yol (alir); er evlenen dol alir”, “At beslenirken, kiz istenirken” hatirlatmasiyla
da her iste oldugu gibi evlilikte de uygun zamanin gozetilmesi istenmek-
tedir. Ciinkii evlilik birliginin kurulmasindaki amaglardan biri de ¢ocuk
sahibi olmaktir ve ilerleyen yasla birlikte esler bu nimetten mahrum kala-
bilmektedir. Yapilan arastirmalar egitim seviyesi ylikseldik¢e kadinlarda
cocuk dogurma oranmnin azaldigini ortaya koymaktadir. Buna gore, egi-
tim diizeyi diisiik olan kadinlarin dogum sayisinin daha fazla oldugu,
yliksekogretim mezunlarinin % 22,9'unun ise hi¢ dogum yapmadig tes-

pit edilmistir.?

Kur’an-1 Kerim’de aile ile ilgili ylize yakin ayetin yer almasi, Hz.
Peygamber’in hadislerinde de aile hayatina iliskin bir¢ok hadisin bulun-
masi, fslam Dini'nin evliligi Snemsedigini ve tesvik ettigini gostermekte-

dir. Konuyla ilgili olarak Hz. Peygamber, "Sizden kimin evlenmeye giicii

8 fskender Pala, Séziin Oziinden Diinden Bugiine Atasozleri, Kap1 Yayinlari, Istanbul, 2013;
Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozliigii.

9 Istatistiklerle Kadin 2013, TUIK Haber Biilteni, Say1: 16056, Mart 2014. (http://www.tuik.
gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16056, erisim tarihi: 26.01.2015).
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yetiyorsa hemen evlensin.”!0 buyurarak evliligin geciktirilmemesini iste-
mis ve bu sekilde kisinin yasak olan fiillerden sakinabilecegini belirtmis-
tir. Kur’an-1 Kerim’de de “Kendileri ile huzur bulasimiz diye sizin igin
tiirtinlizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi
de onun (varhigimin ve kudretinin) delillerindendir.”" buyrularak egler
arasindaki iliskinin sevgi ve merhamet temelinde gelistirildiginde, insan
i¢in bir mutluluk kaynagi olabilecegi ifade edilmistir. “Sizden bekar olan-
lar, kolelerinizden ve cariyelerinizden durumu uygun olanlar1 evlendi-
rin.”12 ayetiyle de insanlara evlilik konusunda yardimci olunmas: isten-
migtir. Islamiyet'in bu telkinleri belki de “Evlenenle ev alana Allah yardim
eder” ve “Nikdhta keramet vardir” atasozlerinin sdylenmesine ve bu sekilde
evlenmek niyetiyle yola ¢ikan genclerin cesaretlendirilmesine neden ol-

mustur.

Kur’an-1 Kerim’de, evlilik tesvik edildigi gibi, insanliga farkl acilar-

dan Ornek olusturabilecek ailelerden de bahsedilmektedir. Bunlar arasin-
a Kur’an, kendilerine verilen nimetlerle anilan Hz. Yakup'un ailesini,
siikredici olmasi istenen Hz. Davud’un ailesini, seckinligiyle Imran’in ve
Hz. Ibrahim’in ailelerini 6ne ¢ikarmis ve sahsiyet gelisiminde insanlara
model olarak sunmustur. Firavun ailesi ise, Allah’in ayetlerini yalanla-

yan olumsuz bir 6rnek olarak gosterilmistir.3

Evlilik birliginde kadinin yeri konusunda Tiirk¢ede bircok atasozii
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari, “Evi ev eden avrat (yurdu sen eden dev-
let)” ve “Yuvay: disi kus yapar” sozleridir. XV. Yiizyilda kullanilan “Avret
diizdiigi evi Tanr1 yikmaz, avret bozdugu evi Tanr1 yapmaz” soziiyle paralellik
gosteren bu ifadeler, yiizyillardan beri kadmin aile kurumundaki yerini

ve Onemini gosteren Orneklerdendir. 19. Yiizyilin baslarinda Maresal

10 Ebu Davud, Siinen, Nikah 1.

1 Rum (30); 21.

12 Nur (24); 32.

13 Ramazan Glirel, Din Egitimi Ac¢isindan Kur’an’da Hz. Ibrahim (A.S.), Camlica Yayinlari,
Istanbul, 2013, s. 93, 94.

14 Dogan Aksan, Tiirkceye Yanstyan Tiirk Kiiltiirii, Bilgi Yayinevi, Ankara 2008, s. 53.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2015] sayi: 38



ATASOZLERI ISIGINDA AiLE HAYATI VE EGITIMI

von Moltke’nin Tiirk kadminin ailedeki yeri ile ilgili su sozleri oldukga
dikkat cekicidir: “Avrupa’da bir gen¢ kiz, nisanliliktan evlilige gectigi
zaman bir basamak inmis olur... Tiirkiye’de kadinin payesi, evlilikle
ylikselir. Gergi kocasinin emirlerine mutlak itaat eder. Fakat ogullarinin,
kizlarinin, hizmetcilerinin de mutlak amiridir.”15

Kadin, aile igerisinde kendine yiiklenen sorumluluklari basariyla ye-
rine getirebilirse, ideal bir aile diizeni kurulmus olacaktir. Ancak bunu
basaramayacak karakterde kadinlarin da var oldugu ve bu tip kadinlarin
evdeki dirligi bozabilecegi “Avrat var ev yapar; avrat var ev yikar”, “Kadin

vardir vezir eder; kadin vardir rezil eder” atasozleri ile hatirlatilmistir.

Evliligi tegvik etmek igin sdylenmis atasozlerimizden biri de “Iki gi-
niil bir olursa (olunca) samanlik seyran olur” sdztidiir. Iki kisi eger birbirini
seviyorsa, maddi imkansizliklarin asilabilecegi varsayilmakta ve boylece
beklentileri makul olgtiler icerisinde tutarak evlilik birligini kurmak tav-
siye edilmektedir. Bu s6z ayn1 zamanda, evlilige birtakim hayallerle adim
atanlarin bakis agilarini da gostermektedir, denilebilir. Ancak evlilik ger-
ceklestikten sonra parasal konular, insanin {istesinden gelmesi gereken
sorunlar arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Evli ciftler tizerinde yapi-
lan bir arastirmada, kismen sorun yasanan alanlar soruldugunda, erkek-
ler icin ilk siray1 % 56,9 ile “harcamalar” almistir. Bunu, ev ile ilgili so-
rumluluklar, ¢ocuklar ile ilgili sorumluluklar, gelirin yeterli olmamasi ve
ailece birlikte vakit gecirememek takip etmistir. Erkeklerin belirttikleri
sorun alanlari ile kadinlarinkiler arasinda da biiytik bir uyum vardair.16

Evlilik kararmni verirken esler arasinda uyumun gozetilmesi de ilis-
kinin saglkli bir sekilde devamini saglayan unsurlardandir. Kiiltiirii-
miizde “Davul dengi dengine ¢alar” atasozii ile ifade edilen bu gerceklik,
Islam hukukgular: tarafindan da g0z ard1 edilmemis, esler arasinda dini,

iktisadi ve sosyal bakimdan bir denkligin olmasi, evliligin uyumu igin bir

15 Yilmaz Oztuna, Biiyiik Tiirkiye Tarihi, Cilt: 11, Otiiken Yayinevi, istanbul, 1978, s. 361.
16 Tiirkiye'de Aile Yapis1 Arastirmast 2011, s. 246, 247.
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tedbir olarak kabul edilmistir. Ornegin Hanefi mezhebinde, kocanin ka-
dina soy, Miisliiman olus, dindarlik, hiirriyet, servet ve meslek bakimin-

dan denkligi aranmaktadir.!”

Universite 8grencileri {izerinde yapilan bir aragtirmada, potansiyel
este tercih edilen 50 6zellik icinde ilk 10 sirada esini seviyor, diiriist, gii-
venilir, sadik, saygili, sorumluluk sahibi, ruhen saglikli, hosgoriilii, te-
miz/bakimli, merhametli olmasi yer almistir.’® Evli ciftler iizerinde yapi-
lan bir arastirmada da erkekler evlenilecek kiside aradiklari ozellikler
arasinda ilk siralarda dindarhigi, saglam-oturmus bir kisiligi ve iyi bir
aileden gelmeyi tercih etmislerdir.!” Evlenecek bireylerin bu tiirden bek-
lentiler iginde olurken, kars: tarafin da birtakim beklentileri oldugunu
g0z ard1 etmemeleri, ancak taraflar birbiriyle uyumlu oldugunda evlilik-
ten istenen doyumun elde edilebilecegini unutmamalar1 gerekmektedir.
Cilinkia “fven kiz ere varmaz, varsa da baht bulmaz” diyen atalarimiz, rastgele
yapilan ve aceleyle karar verilen evliliklerin hi¢ de hos olmayan sonuglar
dogurabilecegini, “Bekar gozii, kor gozii” atasozii ile de evlenmek arzu-
sunda olan kisilerin evlilik 6ncesi baz1 gercekleri goz ardi edebilecegini

hatirlatmistir.

Evlilik birligi kurulurken goz ardi edilmemesi gereken konulardan
biri de, kisinin nasil bir aileye mensup oldugudur. Soyagekim konusu, bu

anlamda bize 6nemli ipuglar1 verebilecek bir alandur.
2. Ailede Soyacekim

20. ylizyilin baglarinda, canlilarda bulunan bir maddenin, hiicrelerdeki
kromozomlarda “gen” adi verilen 6zel yapilarla tasindigi ve bunun ma-

tematiksel bazi kurallar ¢ercevesinde nesilden nesle gectigi tespit edilmis-

17 fImihal II (islam ve Toplum), Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2006, s. 214.

18 Esin Efe, Universite Ogrencilerinin Es Secme Egilimleri, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2013, s. 50.

9 Vejdi Bilgin, “Tiirk Toplumunun Evlilik Konusunda Bilgilenme ve Bilinglenme Diizey-
leri”, Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 9, Say1: 9, 2000, s. 569.
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tir.20 Iste bu sekilde anne babanin &zelliklerinin ¢ocuklarina aktarilmas:
olayna tip literatiiriinde “kalitim” ad1 verilmektedir. Bu sayede, bir tiiriin
kendine 6zgii karakteri ebeveyn tarafindan bir sonraki nesle aktarilarak

¢ocuklarin ana-babalarina benzerligi saglanmaktadir.?!

Anne babanin gerek genleri vasitasiyla ¢ocuga aktardig: kalitimsal
oOzellikleri gerekse cocugu egitirken ortaya koydugu davrams kaliplar
cocuk tarafindan benimsenmekte ve bir anlamda, ¢ocuk ebeveyninin
kiiclik bir kopyas1 haline gelmektedir. Atasézlerimizde bu durumu ifade
eden bir¢ok ifadenin varhig1 dikkat ¢ekicidir. Bu sayede insanlar, bireyle-
rin bazi davranis 6zelliklerini soyacekime bagh olarak agiklamakta veya
bazi tutum ve davraniglarin gelecek nesillerde nasil ortaya ¢ikabilecegini

ongorebilmektedir.

Atasozleri arasinda soyagekime dikkat ¢ekenlerden bazilar1 sunlar-
dir: “Armut dibine diiser”, “Otu cek, kokiine bak”, “Bez alirsan Musul’dan, kiz
alirsan asilden”, “Pekmezi kiipten, kadim kikten al”, “Asil (asil) azmaz; bal
kokmaz”. Bunlar, herhangi bir olumsuz nitelemede bulunmaksizin, birey-
lerin ailede var olan 6zellikleri tasiyacagindan bahsetmektedir. Bu mana-
da bireyleri tanimada, soy 0zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak 6nem
arz etmektedir. Ozellikle de konumuz agisindan degerlendirildiginde,
kurulacak bir yuvada esler arasindaki uyumu saglamak adina dikkat
edilmesi gereken konulardan biri de aileleri tanumaktir. Ailelerin kiiltiirel
oOzelliklerinin, aile i¢i tutum ve davrarnis kaliplarmin bilinmesi, aile birey-
leri ile kurulacak iletisimde 6nemli bir yol gostericidir. Eger esler birbirle-
rini segerken bunlar1 da goz oniinde bulundururlarsa, daha sonra ortaya
¢ikabilecek olumsuzluklardan sakinmis olurlar. Ciinkii “Can ¢ikmayinca
huy ¢ikmaz” atasoziinde de belirtildigi gibi bir insanin karakter 6zellikle-

rini sonradan degistirmek neredeyse imkansizdir.

20 Giiler Oraler, Genetik, istanbul Universitesi Yayinlari, Istanbul, 1990, s. 5.
21 Zafer Bahgeci, “Kalittm”, Genel Biyoloji, Mustafa Yel, Zafer Bahgeci, Mehmet Yilmaz,
Giindiiz Egitim ve Yayincilik, Ankara, 2009, s. 85.
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Evlilik bag1 kurulurken, es se¢ciminde erkeklere bir ipucu olmas: ba-
kimindan “Anasina bak kizini al, kenarina bak bezini al” atasdzii de sikca
glindeme gelmektedir. Gerek soyacekim gerekse annesinden aldig: terbi-
ye gercevesinde karakteri sekillenen kiz ¢ocuklari, bu sekilde anneleriyle
Ozdeslestirilmektedir. Bilindigi gibi zayif bir yapiya sahip olan ¢ocuk,
anne araciligiyla beslenmekte ve bu onun ilk sosyal sekillenmesi olmak-
tadir. Bu bagla, cocugun benligi annenin benligini almaktadir. flerleyen
siiregte ¢ocuk yine annesine bagli olarak konusmakta, dinlemekte ve
olaylar1 anlamlandirmaktadir. Bu nedenle sosyal duygunun kaynaginda
bulunan anneler, bir anlamda ¢ocugun hayat tarzini sekillendirmektedir-

ler.22

Genetik faktorlerin insan davranislar: tizerindeki etkilerini tespit et-
meye yonelik yapilan bir arastirmada, bazi ikizlerin bireysel 6zelliklerinin
birbirine ¢ok benzedigi goriilmiistiir. Buna gore, zekadya baglh basar: kalit-
salliginin % 70, diisiinme yetenegi ve simiflandirma gibi zeka basarilari ile
ilgili konularin % 60-90 arasinda degistigi ortaya ¢ikmistir. Buradan, in-
san davraniglarini, yeteneklerini ve genel itibariyle insanun bireysel 6zel-
liklerini daha ziyade genlerin belirledigi sonucuna ulasilmistir. Insan bu
kalitsal ozelliklerinin iistiine bazi davranislar1 6grenerek ya da bireysel
anlamda bilgiyi elde ederek, bilginin nesiller arasinda sistematik bir ge-

kilde aktarimini saglamaktadir.?

Kisilik kuramlari, genetik ve fizyolojik soyagekim konusuna 6nem
vermekte, ice doniik ya da disa doniik kisilik {izerinde, ayni zekada ol-
dugu gibi kalitsal 6zelliklerin etkin oldugu diistiniilmektedir. Bu kalitsal

ozellikler, bireyin bulundugu sosyal ortam olan ailede ve daha sonra

2 Alfred Adler, Egitimi Zor Cocuklarin Psikolojisi, Kariyer Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 17.
2 Tohit Giines, Genel Biyoloji, Am Yayincilik, Ankara, 2006, s. 314.
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okulda sekillenmeye baslamakta ve toplumsallasma siirecini yonlendirici
olmaktadir.?

Soyagekimden bahsedilen atasozleri arasinda, kalitimla ya da aile ici
kiiltiirlenme yoluyla kazanilabilecek olumsuz 6zelliklere dikkat cekilen-
ler de bulunmaktadir. Ornegin, “Cinstir ceker, ... kokar”, ile “Baba koruk
(erik, eksi elma) yer, oglun disi kamasir”, “Alma soysuzun kizim, siirer anasi
izini” atasOzleri, olumsuz davranis 6zelliklerinin ebeveynden g¢ocuklara
gecebilecegini ya da evladin anne-babasinin olumsuz davranisinin sonug-
lartyla yiizlesmek zorunda kalabilecegini hatirlatmaktadir. Sorunlu ¢o-
cuklar tizerinde ¢alismalar yapan Zulliger de ¢ocuklarin egitiminde karsi-
lagilan giicliiklerin genellikle egiticiler tarafindan yaratildigi goriisiinii
savunmaktadir. Ona gore, boylesi bir durumda ¢ocuklardan ziyade, onla-
rin ilk egitimcileri olan anne babalarini psikolojik tedaviden gecirmek
gerekmektedir.?

Cocuklarin soya g¢ekerek ailesinin 6zelliklerini tasimasi genel bir ku-
ral olmakla birlikte, atalarimiz istisnalarin da olabilecegini belirtmistir.
Bununla ilgili olarak séylenmis “Ak koyunun kara kuzusu da olur” atasozi,
bir aile icindeki herkesin ayni karakter 6zelliklerini tasimayabilecegi ger-
¢egini hatirlatmakta ve biitiin insanlari, ailelerine bakarak, birtakim 6n-
yargilarla degerlendirmemek gerektigini vurgulamaktadir. Nitekim Hz.
Nuh da peygamberler neslinden gelmis ve segilmis olmakla beraber, og-
lunun inkarma engel olamamis ve tufanda, oglu da diger inkarcilarla
beraber bogularak 6lmiistiir.2

Dogrudan soyagekimle ilgili olarak degerlendirmese bile, kisinin do-

gustan getirdigi bazi kisilik 6zelliklerinin ya da yeteneklerinin, onu sinir-

24 Metin inceoglu, Tutum Alg fleti;:im, Beykent Universitesi Yaynlari, Istanbul, 2010, s.
144. (http://www .beykent.edu.tr/WebProjects/Uploads/METIN%20INCEOGLU_Tutum-
algi-iletisim.pdf, erisim tarihi: 16.02.2015)

% Hans Zulliger, Cocukta Oyunla Tedavi, Cev: Kamuran Sipal, Cem Yayinevi, Istanbul,
1997, s. 143.

26 Hud (11); 42-43.
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7

landirabilecegi de “Dar: unundan baklava; incir agacindan oklava olmaz’
atasozii ile ifade edilmistir. Bu durumda bireylerin kapasitelerini agan
beklentilerin yersiz, bu yondeki ¢abalarin da anlamsiz oldugu belirtil-

mektedir.

Soy ve soyagekim konusuna, Kur’an ve hadislerde cesitli vesilelerle
deginilmistir. Hz. Peygamber, toplumsal yap1 icerisinde soyun karisma-
masi i¢in kisinin kendi babasindan baskasia nesep iddia etmesini yasak-
lamis?’, soyagekimle birlikte insanlarin ¢ok dnceki nesillerden kalma kali-
timsal Ozellikleri tasiyabilecegini bildirmistir.® Kur'an’da da “Siiphesiz,
Allah, Adem'i, Ntith'u, Ibrahim ailesini (soyunu) ve Imran ailesini (soyu-
nu) birbirinden gelmis birer nesil olarak secip alemlere iistiin kildi.”?
ayetiyle Peygamberlerin birbirleriyle bagimni olusturan soy birliginden
bahsedilmis, diger baz: ayetlerde de soyun devami ve hayirl bir nesil igin
yapilan dualara yer verilmistir. Ornegin Furkan Suresi'nde salih kullarim,
g0z aydinligr olacak hayirli bir nesil icin ettigi dua yer almis®, benzer
sekilde Hz Ibrahim de kendisi ve soyundan gelenlerin, namazinda de-
vamli kimseler olmalar: i¢in dua etmistir3! Bu ayetler, kalittmin insan
davraniglar {izerinde etkisi olmakla birlikte, diger unsurlarin da etkili
olabilecegini hatirlatmakta ve olumsuzluklardan Allah’a sigmilmasim

tavsiye etmektedir.

Kur’an’da yer alan bazi ayetlerde, belli bir soydan gelmis olmanin
kisilere tistiinliik saglamayacag1 ve bir soyun biitiin {iyelerinin ayni ka-
rakter ozelliklerine sahip olmadig1 gergegi de dile getirilmistir. Ornegin
“Onu da Ishak'1 da ugurlu kildik. Her ikisinin nesillerinden iyilik yapan-
lar da vardi, kendine apacik zulmedenler de”?? buyrulmus; Hz. [brahim,

Allah’in kendisine verdigi énderlik nimetinin soyuna da verilmesini iste-

¥ Bubhari, Sahih, Biiyu', 100.
28 Buhari, Sahih, Talak, 26.
2 Al-i Imran (3); 33.

30 Furkan (25); 74.

3t [brahim (14); 40.

32 Saffat (37); 113.
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diginde ise bu vaadin, Ibrahim soyundan olup da aym nitelikleri tasima-
yanlar1 kapsamayacag: belirtilmistir.®* Kur’an’da ifade edilen bu gergek-
lik, Hz. Peygamber tarafindan Veda Hutbesinde de dile getirilmis ve o,
soydan kaynaklanan bir tistiinliik iddiasini reddederek iistiinliigiin ancak

takva ile gerceklesebilecegini bildirmistir.3*

Yukarida ifade edilen bilimsel arastirma sonuglari, dini kaynaklar ve
atasozleri birbiriyle uyumlu bir bicimde, soyagekim gercegini kabul et-
mekte, bu nedenle soy 6zelliklerinin dikkate alinmasini tavsiye etmekte-
dir. Aile kurulurken bu durumun dikkate alinmasi, ortaya c¢ikabilecek
bazi olumsuzluklardan bizi kismen uzak tutabilir. Ancak unutmamak
gerekir ki, kalittmin ya da ailenin disinda da insan davraniglari {izerinde
etkili olan faktorler vardir ve bir insan1 yalnizca bu ozellikleri itibariyle
tanimaya calismak da yetersiz ve hatta kimi zaman hatali sonuclar dogu-

rabilir.
Ailede Anne-Babanin Yeri ve Onemi

Gerek kiiltiirtimiiz gerekse kiiltiiriimiizii sekillendiren temel &gelerden
olan dini inancimiz agisindan bakildiginda, aile kurmaya onem verildigi
kadar, aile i¢indeki hiyerarsiye ve anne-babaya saygi konusuna da vurgu
yapildig1 goriilmektedir. Bununla ilgili kayitlara ge¢cmis pek ¢ok 6rnekten
birine, 18. yiizyilda Istanbul’da yagamis olan bir gayrimiislimin gézlemle-
rini derledigi eserinde rastlamak miimkiindiir. Yazar, o donemin gocuk-
larmin hicbir zaman anne babalarina hiirmette kusur etmediklerini kay-
detmistir. Babalar1 tarafindan izin verilmedikge konusmayan ya da otu-
ramayan Tiirk ¢ocuklarinin, ayni hiirmeti annelerine ve diger aile biiyiik-
lerine de gostermekle yiikiimlii olduklari, 6nemli olaylarda aile biiytikle-
rinin hayir duasmi almay1 ¢ok onemli gordiikleri, kotii davrandiklar
takdirde anne ve babalarinin bedduasini almaktan korktuklar: da ifade

33 Bakara (2); 124.
3 Ibrahim Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, Diyanet Isleri Bagkanligi Yayinlari,
Ankara, 2004, s. 391.
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edilenler arasindadir.®® Ancak bu algl ve uygulama zamanla degismis,
genis aileler cekirdek aileye doniigsmiis, zaman zaman da aile biiyiiklerine
gosterilmesi beklenen baglilik ve hiirmette eksiklikler yasanabildigi goz-

lenmistir.

Aile igi iliskiler agisindan yasanabilecek olumsuzluklarin basinda,
yetisen neslin anne babanin bakimu ile ilgilenmek istememesi gelmekte-
dir. Bununla ilgili olarak “Baba ogluna bag bagislams; ogul babaya bir salkim
iiziim vermemis” atasozii ile “Bir baba dokuz oglu (evladi) besler de dokuz ogul
(evlat) bir babay: besleyemez” atasozleri, anne babaya karsi, 6zellikle de
yaslilik donemlerinde sergilenen olumsuz tutumu agik bir sekilde ifade
etmektedir. Ne yazik ki, anne babanin evlatlarimi yetistirmek igin goster-
digi maddi ve manevi fedakarliklara kargin, evlatlar ayni 6zveriyi her
zaman gostermeyebilmektedir. Gerek Kur’an’daki uyarilar gerekse top-
lumsal arastirma sonuglari, evlatlarin anne babaya yonelik sergileyebile-
cegi bu dogrultudaki davranislar1 haber vermekte, toplumsal yap1 adina

diistindiiriicti bu sonuglar, konu iizerinde hassasiyeti gerektirmektedir.

Dinimiz anne babaya iyi davranmay1 temel inang esaslari ile birlikte
zikretmis ve bu sekilde konunun 6nemini ortaya koymustur. Bununla
ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de: “(Ey Muhammed!) De ki: "Gelin, Rabbini-
zin size haram kildig1 seyleri okuyayim: Ona higbir seyi ortak kogsmayin.
Anaya babaya iyi davranin.”? buyrulmakta, bir diger ayette ise “Rabbin,
kendisinden baskasina asla ibadet etmemenizi, anaya-babaya iyi dav-
ranmaniz1 kesin olarak emretti. Eger onlardan biri, ya da her ikisi senin
yaninda ihtiyarlik cagina ulasirsa, sakin onlara ‘6f!" bile deme; onlar
azarlama; onlara tatli ve giizel s6z sOyle."¥” uyarisinda bulunularak,
Onemsiz goriilebilecek olumsuz davranislardan bile sakinilmasi emre-
dilmektedir.

3% M. De M. D’Ohsson, 18. Yiizyil Tiirkiye’sinde Orf ve Adetler, Cev: Zerhan Yiiksel, Kervan
Kitapgilik, t.y., ss. 216-217.

36 Enam (6); 151.

37 isra (17); 23, 24.
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Anne baba hakk: konusu, Hz. Peygamber’in de sikca giindeme ge-
tirdigi konulardan biridir. Ashabina siirekli olarak anne babanin 6nemini
vurgulayan Hz. Peygamber, onlar1 hosnut etmenin Cennet’in kazanilma-
sina vesile olacagini ifade etmistir. Ornegin, bir gazve oncesi Hz. Pey-
gambere gelerek: "Ey Allah'in Resulii, ben gazveye (cihad) katilmak isti-
yorum, bu konuda sizinle istisare etmeye geldim" diyen bir sahabeye
Resulullah: "Annen var mi?" diye sormus, "Evet" cevabini aldigindaysa,
"Oyleyse ondan ayrilma, zira Cennet onun ayagimn altindadir."* buyur-
mustur. Benzer sekilde, insanlar arasinda iyilik etmeye en layik olanlarin,
oncelikle kisinin annesi, ardindan da babasi oldugunu belirtmistir.** Ko-
nunun onemini vurgulamak bakimindan “Allah’in rizasi, anne ve baba-
nin rizasindadir. Allah’in 6fkesi de anne babanin 6fkesindedir.”# uyari-
sinda bulunan Hz. Peygamber, Miisliiman'in en biiyiik arzusu olan Al-

lah’in rizasini kazanmayi, anne-babanin memnuniyeti sartina baglamistir.

Anne babaya gosterilmesi gereken sevgi ve sayginin nedeni, ebe-
veynin ¢ocugu yetistirirken ¢ektigi sikintilardan ve fedakarliklardan kay-
naklanmaktadir. Kur’an’da insana anne babasinin yaptig1 fedakarhk soy-
le hatirlatilmaktadir; “insana da, anne babasina iyi davranmasini emret-
tik. Annesi onu her giin biraz daha gii¢siiz diiserek karninda tagimistir.

Onun siitten kesilmesi de iki yil iginde olur.”+

Gerek annenin gerekse babanin yoklugu, ¢cocugun gelisimini her ba-
kimdan olumsuz etkilemektedir. Ancak, atas6zleri icinde anne-cocuk
iliskisine duygusal bag acisindan deginen bir¢ok 6rnek olmasmna karsin,
baba-gocuk iligkisinde daha ziyade babanin ¢ocugun yetismesine ve egi-
timine yaptigr maddi katkidan bahsedilmektedir. Annenin bir ¢ocugun
hayatindaki yeri ve éneminden bahseden atasozleri sunlardir: “Aglarsa
anam aglar; gerisi yalan aglar.”, “Ana gibi yar (Bagdat gibi diyar) olmaz”, “Ok-

voou

siiz kuzu toklu (6veg) olmaz”, “Oksiiziin karnima vurmuslar ‘Vay arkam!’ de-

38 Nesai, Siinen, Cihad 6.
39 Buhari, Sahih, Edeb 2.
40 Tirmizi, Siinen, Birr 3.
4 Lokman (31); 14; Benzer bir diger ayet Ahkaf (46); 15.
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mis”, ” Anasiz kuzu melemez”, ” Ana besler hurmayla, eloglu karsilar yarmayla”,
“Ananmin bastig yavru (civciv) incinmez (6lmez)” ve “Analt kuzu kinalr kuzu”.
Bu atasozleri, annenin yerini bagka higbir kisi ya da kurumun alamayaca-
g1 vurgulamaktadir. Zaman zaman anne ile evlat arasindaki gerginlik-
lerde bile sunu unutmamak gerekir ki, annenin endisesi daima ¢ocuklari-
nin iyiligi yoniindedir ve annenin gosterdigi zeni ne esi ne de bir bagkas:

insana gosterebilecektir.

Anne yoksunlugunu erken gelisim donemi olumsuz deneyimleri
arasinda kabul eden arastirmacilar bunun, yasamin ilerleyen dénemle-
rinde beyinde norokimyasal ve davranigsal degisikliklere neden oldugu-
nu belirtmektedirler.#? Bir diger arastirmada da baba yoksunu olan g¢ocuk-
larin kayg1 puan ortalamalarinin, anne babasiyla yasayan ¢ocuklarin kay-

g1 puan ortalamalarindan ytiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.®

Gerek nasslarda gerekse kiiltiirtimiizde ¢ok onem verilen anne ba-
baya, evlatlar1 tarafindan gereken 6zenin gosterilmedigi ise yapilan bazi
arastirma sonuglariyla ortaya konmaktadir. Yasllara sunulan hizmetle-
rin degerlendirilmesi amaciyla huzurevlerinde yapilan bir arastirmada,
yaslinin huzurevine ilk yerlestigi donemde sikg¢a gergeklesen ziyaretlerin
zamanla azaldi8y; ailenin yasliyla olan baglarinin zayifladig1; hizmet sag-
layicilarin acil bir durumda bile yasli yakinini1 bulmalarinin oldukga zor
oldugu belirtilmistir. Aile bireyleriyle anlasamama ve istenmemeden
kaynaklanan aileye yiik olma duygusu ise hem hizmet saglayicilar hem
de yaslilar tarafindan oldukga sik dile getirilmistir.*

4 Kiibra Akillioglu, Mustafa Karadepe, Ugur Secil Binokay, “Deneysel Modellerde Anne
Yoksunlugunun Beyin ve Davramslar Uzerine Etkisi”, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 2014; 23 (2) s. 258.

4 Funda Ozdal, Neriman Aral, “Baba Yoksunu Olan ve Anne-Babasi ile Yasayan Cocukla-
rin Kaygt Diizeylerinin Incelenmesi”, Gazi Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi,
Cilt: 6, Sayr: 2, 2005, s. 259. (http://kefad.ahievran.edu.tr/archieve /pdfler/Cilt6Sayi2/
JKEF_6_2_2005_255_267.pdf, erisim tarihi: 20.02.2015)

4 Yaghlara Sunulan Sosyal Hizmetlerin Degerlendirilmesi Ozet Raporu, Basbakanlik Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma Genel Miidiirliigi, 2006, s. 12, 13, (http://www. huzurevle-
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Sonug itibariyle, nasil ki ¢gocukluk déneminde anne ve babanin yerini
hi¢ kimse ve hi¢bir kurum dolduramayacaksa, ayn: sekilde yaslilik do-
neminde de, yashlara bakmada hicbir kisi ya da kurum ebeveynlerin
cocuklarmin yerini alamaz. Bu yilizden yeni yetisen nesle bu bilincin ka-
zandirilmasi gerekir.

3. Ailede Cocugun Egitimi

Atasozlerimizde, ¢ocuklara erken yaslarda verilecek egitimin éneminden,
bu nedenle de anne babanin roliinden sik¢a bahsedilmektedir. Bu dogrul-
tuda oncelikle “Aga¢ yas iken egilir” diyen atalarimiz, kiigiik yasta bazi
oOzellikleri kazanamamis bireylerin ilerleyen yasla birlikte bundan mah-
rum kalabilecegini ifade etmislerdir. Bu nedenle ¢ocuklar: igin birer reh-
ber olan anne babalar, 6zel rollere sahiptir. Onlarin tesviki, ¢ocukta bir
yetenegin veya ilginin gelismesine yardimci olabilecegi gibi, ilgisizlikleri
de cocukta kérelmelere neden olacaktir. Ornegin, belirli yetenekleri olan
cocuklar, aktivite alanlarina ulasmak, kendisini gelistirecek arag-gerecleri
temin etmek ve kendisine rehberlik edebilecek kimseleri bulmak igin
ebeveyninin yardimina muhtactir. Ebeveynin ¢ocugu tesvik etmede kul-
lanacag1 yontemler ise onlarin kisilikleri ve ilgileri dogrultusunda cesitli-
lik gosterebilmektedir.

Cocugun yetismesinde anne babanin birer rol model olmasindan ve
egitici rollerinden bahseden atasozleri arasinda “Oglan atadan dgrenir sofra
acmayy, kiz anadan 6renir bicki bicmeyi”, “Anamn ¢ktigr dala kizi salimcak
kurar” 6rnek olarak verilebilir. Buna gore genellikle, kiz cocugunun egi-
timinde annenin, erkek cocugun egitiminde ise babanin davranislar1 be-
lirleyici olmaktadir. “On tekerlek nereden giderse, arka tekerlek de oradan gi-
der” ve “Insan gore gire; hayvan siire siire (alisir)” atasdzleri ise anne baba-

nin davranislarmin sorgulanmaksizin ¢ocuklar tarafindan taklit yoluyla

ri.org.tr/docs/ YaslilaraSunulanSosyalHizmetlerinDegerlendirilmesi.pdf, erisim tarihi:
11.02.2015).

4 Sandra Burt, Linda Perus, Rehber Anne-Babalar, Cev. Fatma Can Akbas, Hayat Yaymlari,
Istanbul, 2003, s. 39.
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ogrenilecegini hatirlatmaktadir. Ailede 6gretmen roliinde olanlar genel-
likle, bir seyin nasil yapilacag1 hakkinda alternatifler gostermemekte veya
¢ocugun kendi diisiincesiyle bazi sonuglara varmasini beklememektedir.
Bu nedenle ¢ocugun aile icinde 6grendikleri ona mutlak gercekler gibi
goriinmektedir. Bu sekilde ¢ocuk, hem insanlara hem de esyaya kars: bir
tutum gelistirmektedir. Ozellikle ahlaki sahsiyetin gelisiminde aile, her
bakimdan kontrol edici gii¢ olarak karsimiza ¢ikmakta ve okulun etkisini

daima agmaktadir.4

Dinimizde kisinin ¢ocuk sahibi olmasi sorumluluk gerektiren bir du-
rum olarak degerlendirilmektedir. Bu noktada ozellikle ¢ocuga iyi bir
terbiye verilmesi, onun anne ve babasi lizerindeki haklardan biri olarak
kabul edilmekte, cocugun iyi bir insan ve samimi bir Miisliiman olmasi
icin ebeveynden her tiirlii gayreti gostermesi beklenmektedir.#” Aile igin-
de erkek ve kadina ayr1 ayr1 sorumluluklar yiikleyen dinimiz, bu konuda
anne babalar1 uyarmaktadir. Bununla ilgili olarak ytiice Allah, “Ey iman
edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakit: insanlar ve taslar olan atesten koru-
yun.”# buyurarak insanlarin aile olduklarinda, bireysel sorumluluklari-
nin yani sira es ve ebeveyn olmaktan kaynaklanan sorumluluklar1 da
yliklendiklerini ve bu noktada gerekeni yapmadiklar: takdirde cezalandi-
rilacaklarini hatirlatmaktadir. Ancak kisi evlatlarini gerektigi gibi egitir
ve lizerine diisen sorumlulugu yerine getirirse de, Cennet’le miijdelen-
mektedir.® Atalarimiz da ebeveynin iistiine diisen sorumlulugu yerine
getirdigi takdirde evladindan olumlu karsilik gorebilecegini “Baba him-
met, ogul hizmet” soziiyle dile getirmislerdir. Hz. Peygamber “Her dogan
¢ocuk muhakkak fitrat {izere dogar. Sonra anasiyla babasi onu Yahtidi

yahut Nasrani yahut Mec(si yaparlar.”* seklindeki hadisiyle de, cocugun

4% Erol Glingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2008, ss. 215-
216.

47 Hayati Hokelekli, “Cocuk”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Cilt: 8, Istanbul,
1993, s. 355.

4 Tahrim (66); 6.

49 Ebu Davud, Siinen, Edeb 120, 121.

50 Buhari, Sahih, Cenaiz 80.
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egitilmeye miisait yapisini ve bu konuda anne babanin ne kadar etkin

oldugunu vurgulamaktadir.

Glintimiizde ailenin yapisinda meydana gelen degisiklikler, anne
babanin rollerini de farklilagtirmistir. Dogum oranlarinin yiiksek oldugu
ve babalarin daha ¢ok, ailenin gecimini saglamakla yiikiimlii oldugu za-
manlarda baba genellikle, tedarik¢i olarak tasvir edilmistir. Ancak za-
manla aileler kiictildiikce ve erkeklerin ¢ocuklarina ebeveynlik yapmaya
uygun kisiler oldugu fikri yayginlastik¢a, babanin tedarikgi roli agirhiginm
kaybetmistir. Giiniimiizde ise anne babalar, bir “takim” olarak tasvir
edilmektedir. Ancak erkekler heniiz, ebeveynlik rollerini anneler kadar
benimsemis degillerdir.5! Annelerin hala gegerli olan, ¢ocugun egitimin-
deki baskin rolii ile ilgili olarak atalarimiz da “Horoz ne kadar oterse 6tsiin,

civciv tavugun dikdikina bakar” demislerdir.

Ailelerin ¢ocuk diinyaya getirme amaglar1 ve diinyaya gelen cocu-
gun gelecegi ile ilgili beklentileri, onlarin ¢ocuk egitimi ile ilgili amaglari-
n1, ¢ocuk egitimi felsefelerini olusturacaktir. Bunlar ise, aile i¢indeki egi-
tim uygulamalarini; ¢ocukla iletisimi, cocuga yoneltilen s6z ve davranis-
lar1, cocugun dogru soz ve davranislarina karsi takinilan tavri ve uygula-
nan pekistirecleri etkileyecektir.?? Bu dogrultuda atasotzlerimiz iginde
¢ocugun terbiyesi konusunda anne babalara yol gosterecek ilkeler de yer
almaktadir. Ornegin, “Abdal diigiinden, cocuk oyundan usanmaz” atasozii ile
¢ocugun yasaminda oyunun ¢ok 6nemli bir yeri oldugundan bahsedil-
mektedir. Buna gore anne babalar, gesitli oyunlar araciligiyla ¢ocuklarinin
egitimini hem daha etkili ve kalic1 hem de daha eglenceli hale getirebile-
ceklerini unutmamalidir. Cocugun egitiminde bir diger kural da “Cok
soyleme arsiz edersin, a¢ birakma hirsiz edersin” atasozil ile anne babalara
hatirlatilmistir. Baz1 anne babalar, 1srarci olduklar1 oranda etkili olabile-

ceklerini diistinmekteyken bu tekrarlar, ¢ocukta bezginlik yaratmakta,

51 Jan Pryor, Bryan Rodgers, Degisen Ailelerde Cocuklar, Cev. ibrahim Enis Koksaldi, Doruk
Yayimailik, istanbul, 2011, s. 292.

52 Senay Yapicl, “Tiirk Toplumunda Aile ve Egitim Higkisi”, Turkish Studies, Volume: 5/4,
2010, s. 1557.
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hatta ¢ocugun konuya duyarsizlasmasina neden olmaktadir. “Cocuga is
buyuran, ardinca kendi gider” atasoziiyle de, yasi itibariyle belli bash kaza-
nimlar1 edinememis olan ¢ocuklara bir sorumluluk verildiginde, onlar
basibos birakmanin dogru olmadig1 ve ebeveynin de bu siirece dahil ola-
rak yardimci olmasi gerektigi vurgulanmistir.

Kiiltiirtin nesilden nesile aktarimi gorevi yiiriitiilen aile igerisinde
zaman zaman bazi problemlerle miicadele etmek gerekebilmektedir. Bu
dogrultuda aile igi iliskilerde ortaya ¢ikabilecek engelleyici tesirlere karsi
tedbirler almak da ebeveynlerin gorevleri arasinda sayilmaktadir. “Kizin
dévmeyen dizini déver”, “Kizi gonliine (kendi haline) birakirsan ya davulcuya
varr ya zurnactya” seklindeki atasozleri de dogrudan baskiy:r akla getir-
memelidir. Bu ifadelerdeki asil anlam, sosyal ve Kkiiltiirel degisimden
dogabilecek ve ailenin bozulusunu hizlandirabilecek engellere kars: ted-
bir almay1 vurgulamaktir. Bu atastzlerinin gerisinde, diizen ve disiplini
kurma amaci yatmaktadir.* Anne babalar, kii¢iik yastan itibaren ¢ocukla-
rina gereken terbiyeyi verirlerse, genglik caginda yasanabilecek uygunsuz
davraniglardan ve bunlarin olumsuz sonuglarindan, hem kendilerini hem
de ¢ocuklarimi koruyabileceklerdir.

Cocugun egitiminde karsilasilabilecek bir sorun da cocugun yaptig:
hatada 1srarci olmasi ve uyarilar1 dikkate almamasidir. Bununla ilgili
olarak soylenmis, “Tekdir ile uslanmayanin hakk: kotektir” atasozii halk ara-
sinda, bir terbiye metodu olarak kabul gérmektedir. Ancak bu Tiirk kiil-
tiiriinde ok yaygin bir uygulama da degildir. Ornegin, Osmanl dénemi
Tiirk aile yapisini tanitirken Oztuna, ¢ocuklarin sefkate layik bir varlik
olarak degerlendirildigini, bu nedenle de disiplin ve terbiye kurallarina
gore yetistirilen ¢ocuklarin asla doviilmedigini belirtmistir. Bunun bir
nedeni de ¢ocuklarin doviilmeyi gerektirecek davraniglarda bulunmama-

lari, basta anne ve babalar1 olmak iizere biitiin biiyiiklerine sayg1 goster-

53 fhsan Kurt, Tiirk Atasézlerine Psikolojik Bir Yaklasim, Mikro Basmn Yayin Dagitim, Konya,
1997, s. 148.
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meleridir.>* Ancak bunu, biitiin ailelere ve tiim zamanlara genellemek
miimkiin degildir. Bu nedenle de bu atasoziinii biraz daha yumusatarak,
uyarilarin sonug vermedigi durumlarda, cocugu birtakim seylerden mah-
rum ederek ya da onun 6zgiirliik alanlarim kisitlayarak terbiye etmenin
kacgimilmaz oldugu seklinde yorumlamak miimkiindiir. Glintimiiz egi-
timcileri de ¢ocuga sorumlulugu 6gretirken, hak ve 6zgiirliiklerinin sinir-
larini dengeli bir bicimde belirlemenin 6nemli oldugunu ifade ederler. Bu
siirlara uymayan ¢ocuklarin cezasi ise insanlar arasi iligkileri anlatacak
tiirde olup, istedigi bir seyi almamak, gidecegi bir programi iptal etmek
ya da isteklerini kisitlamak seklinde olabilecegi gibi, yaptig1 davranisin

olumsuz sonuglarin telafi ettirmek seklinde de olabilir.5

Cocugunu seven, onun egitiminde elinden gelen her tiirlii gayreti
gosteren ve tiim egitim metotlarin1 uyguladigini diistinen anne babalarin
unutmamalari gereken temel kural ise “Iyi nasihat verilir; iyi ad verilmez”
atasoziinde dile getirilmektedir. Ebeveyn evladinn iyiligi icin elden gele-
ni yaparken ¢ocuk da bu konuda gayretli olmali, kendisine verilen nasi-

hatleri goz ard1 etmemelidir.

Saglikl bir ailede, bilingli bir tercih yaparak evlenmis anne babanin
var olmasi, bu ebeveynin ¢ocugun degerini kabullenmesi ve onun dogal
gelisim seyri icinde kendini gergeklestirmesini amag edinmesi gerekmek-
tedir. Ancak bazi durumlarda esler buna hazir olmadig: i¢in ¢ocuga bakis
agis1 da degisebilmektedir. Atasozleri arasinda ¢ocuk sahibi olmay1 olum-
suz bir durum olarak nitelendirenler de bulunmaktadir. Bunlar arasinda
yer alan “Evladin var m1 derdin var”, “Oglan dogurdum oydu beni; kiz dogur-
dum soydu beni”, “Oglan dogur kiz dogur; hamurunu sen yogur” gibi ifadeler
¢ocuk sahibi olmay: tesvik etmemektedir. Yapilan bazi arastirmalar da
¢ocuk sahibi olmayan bazi ciftlerin daha mutlu ve uyumlu bir evliligi

oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Dogan tarafindan, evlilikte uyum

54 Yilmaz Oztuna, Tarih Sohbetleri 1, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 86.
5%  Haluk Yavuzer, “Yaygin Anne Baba Tutumlar1”, Cocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba
Tutumlari, Ed. Nuray Tiirkyilmaz Catic, Timas Yaynlari, Istanbul, 2013, s. 25.
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ilizerine yapilan bir arastirmada, ailedeki ¢ocuk sayis1 arttikea, evlilige
uyumda azalmanin yasandig1 tespit edilmistir.5 Senlet tarafindan yapilan
arastirmada da benzer sekilde, ii¢ ya da daha fazla ¢cocugu olan ailelerin
hi¢ ¢ocugu olmayanlara gore evlilige uyumda daha diisiik puanlar aldik-
lar1 tespit edilmistir.5” Ancak bu atasdzleri ve arastirma sonuglar: her aile
ve ¢ocuk icin genellenemez. Yukarida da ifade edildigi, bu bakis agis1
ebeveynin kendi aralarinda yasadig1 uyumsuzluktan, bencilce duygular-
dan, ¢ocuk yetistirme konusundaki yanlis tutumlardan ya da diger olum-
suzluklardan kaynaklanmis olabilir. Neticede neslin devamini huzurlu
bir ortamda biiyiiyen bireyler gergeklestirecektir. Bunun igin de anne
babalar, cocuklarini en iyi sekilde yetistirmenin yollarin1 6grenmeli ya da
kesfetmelidir.

4. Kardesler Aras iliskiler

Aile icindeki iletisim gruplarindan biri de kardeslerdir. Kardesler arasin-
daki iligskiye dair sdylenmis atasozlerine baktigimizda ise ¢cok da olumlu
bir tablonun ¢izilmedigi ve genellikle kardeslik iliskisinde 6ne ¢ikan kis-
kanclik duygusuna vurgu yapildig1 goriilmektedir. “Kardes kardesin ne
oldiigiinii ister; ne oldugunu” atasoziiyle genel olarak kardeslerin birbirle-
rini cekemedigine, “Bir evde iki kiz; biri cuvaldiz biri biz” soziiyle de kiz

kardesler arasindaki rekabete deginilmistir.

Bireysel psikolojinin kurucusu olan Alfred Adler, ¢ocugun biiyiik ya
da kiiciik olmasimin onun psikolojisi iizerinde etkileri olacagini ve bunun
da kardesler arasi iliskilere yansiyacagim belirtmektedir. Ornegin, en
kiiciik ¢ocuklarin diger kardesler arasinda farkhi bir konumda ve daha
sicak bir ortamda biiytidiigtinii belirten Adler, bunun ¢ocugu kardesleri-

5 Ezgi Dogan, Women's General Marital Adjustment and Relationship Style for Marital Ad-
justment in Relation to Dyadic Trust and Depression, Bahgesehir Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiisli, Yayinlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2014, s. 44.

57 Ece Tuncay Senlet, Domestic Violence Against Women in Relations to Marital Adjustment and
Psychological Well-Being, with the Effects of Attachment, Marital Coping, and Social Support,
Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayilanmamis Doktora Tezi,
2012, s. 134.
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ne kiyasla daha bagimli hale getirecegini belirtmektedir. Ik gocuklarin ise
bircok ailede, giiniin birinde ailenin basina gegecegi beklentisi iginde
bliytitiildiigiinii, bunun da ¢ocukta en giiglii ve en akilli oldugu yoniinde
duygulara neden olabilecegini dngormektedir. Eger gelisme bu yonde
devam ederse, en biiyiik ¢cocuk mevcut diizenin koruyucusu olma 6zelligi
kazanmaktadir. Ikinci cocuklar ise bu ortamda kendilerini bask: altinda
hissetmekte, giicliilitk ve iistiinliik arzusu duymaktadirlar. Adler’e gore,
bu ¢ocuklar eger kendilerini gelistirmeyi ve biiyiik kardesleri ile yarisma-
y1 kabul ederlerse, enerjik bir hamle ile atilim yapabilecek bir hale gelebi-

lirler.58

Kardes kiskanghig: {izerine yapilan arastirmalar da atasozlerini des-
tekler niteliktedir. Yigen tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin
kardesleri olacagini 6grendikten sonra icine kapanma, tirnak yeme, sinir-
lilik, huzursuzluk, saldirgan davranislar sergileme, simariklik, kardese
farkli muamele edildigini iddia etme gibi kiskanglik davranislar: sergile-
dikleri ve ¢ocuklarin suan ki kiskan¢lik davranislarinin kardesi olacagini
ogrendikten sonraki kiskanglik davranislarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir.? Bir diger arastirmada da, biiyiik kardeslerin
kendilerine yonelik annenin farklilasmis duygu gosterimini algilayislar
arttikca, kardesler arasindaki yakinlik ve rekabet diizeyinde artis oldugu
saptanmigtir.s

Kur’an’da ve hadislerde kardeslik iliskisine deginilmekte ve konuyla
ilgili cesitli ilkeler konmaktadir. Genel itibariyle bakildiginda ise nasslar-
da da daha ziyade kardesler arasinda yasanabilecek kiskang¢lik duygusu
giindeme gelmekte ve insanlar bu konuda uyarilmaktadir. Ornegin Hz.

58 Alfred Adler, Insani Tanima Sanati, Dergah Yaymlari, Istanbul 1985, ss. 122-125.

% Emel Yigen, Zonguldak il Merkezinde Yuvaya Giden 3-6 Yas Grubu Cocuklarda Kardes Kis-
kangliginin Degerlendirilmesi, Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglik Bilimleri Enstitii-
sii, Yaymlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Zonguldak, 2005, ss. 34-36.

60 Aysegiil Kiligaslan, Aile Fonksiyonlarinin ve Algilanan Farklilasmis Anne-Baba Yaklagiminin
Kardes fli;:kileri Uzerindeki Etkisi, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayin-
lanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2001, s. 159.
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Peygamber, mal paylasiminda bulunan bir babaya, evlatlar1 arasinda adil
olmasini tavsiye ederken®, Kur'an’daki Yusuf kissasi da kardes kiskanc-
Iiginin hangi boyutlara varabilecegini gostermesi bakimindan ilging bir
ornek olusturmaktadir.5? Benzer sekilde, Hz. Adem’in iki oglunun kissasi
da kardegler arasindaki kiskan¢higin cinayete varabilecek kadar ilerleye-

bildigini gostermektedir.®?

Gerek Hz. Yusuf'un gerekse Hz. Adem’in iki oglunun kissasinda
dikkat ¢eken bir nokta, kissalarin sonunda, kiskanclik duygusuyla karde-
se yapilan kotiilitkten pismanlik duyulmasidir. Atasozlerimizde de bu
durum, “Kardes kardesi atmis; yar basinda tutmugs (Kardes kardesi bicaklamis;
donmiis yine kucaklamis)” ifadesi ile glindeme getirilmis, belki de kardes-
ler arasinda yasanabilecek olumsuz durumlarin ¢ok ileri seviyeye tasin-
mamasi istenmistir. Ciinkii gerek Kur’an kissalarinin bildirdikleri, gerek-
se giincel arastirma sonuglari, kardesler arasinda kiskan¢hk duygusunun
muhtemel oldugunu ortaya koymustur. Eger bu duygular, ebeveyn tara-
findan zamaninda fark edilip, yerinde bir miidahaleyle kiskan¢hg: dogu-
ran nedenler ortadan kaldirilmazsa, ailenin huzurunu bozacak ve ¢ocuk-
larin kisilik gelisimine yansiyacak olumsuzluklarin yasanmasi kagiilmaz

olacaktir.

Kardegsler arasi iliskilerde zaman zaman yasanabilecek olumsuzluk-
lar olmakla birlikte, bu kan bag1 kardesler arasinda, diger insanlarla ol-
dugundan ¢ok daha biiyiik bir yakinhik olusturmaktadir. “Kardesim olsun
da kanlim olsun” atasozii de her ne olursa olsun, kardesligin 6nemini vur-
gulamaktadir. Ancak, aile ici iliskilerin 6zellikle ¢ocuklarin evlenmesiyle
degisiklige ugradig1 da bir gercektir. Bu siirecte bireyler artik kendi ce-
kirdek ailelerini kurmakta ve onceliklerini buna gore belirlemektedirler.

Ancak bazi insanlar bu dengeyi saglayamadiklar1 i¢in, ebeveynleri ve

¢t Ebu Davud, Siinen, Biiyu' 83.

62 Yusuf (12); 4-101; Bkz. Mustansir Mir, “Kur’an’da froni: Bir Yusuf Kissasi Incelemesi”,
Cev: Ali Akay, Dicle Universitesi fluhiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 9, Say1: 1, Diyarbakir,
2007.

6 Maide (5); 27-31.
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kardesleri ile yeni kurdugu yuvanin fertlerini karsi karsiya getirebilmek-
tedir. Bununla ilgili olarak “Kardesten karmn (¢ocugun) yakin; kulaktan burun
yakin” atasozii, evli kisilerin onceliklerini hatirlatmakta ya da konuyla

ilgili bir gercegi ortaya koymaktadir.

Sonug itibariyle kardesler arasi iliskide anne babalarin tutum ve dav-
ranislarmin ¢ok etkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle atasozlerinde
belirtilen kiskanglik tutumunun gelismemesi i¢in anne babanin bilingli bir
sekilde cocuklar: arasinda adaleti tesis etmesi ve yasanabilecek olumsuz-

luklar1 g6z ard1 etmemesi gerekmektedir.
5. Aile Birliginin Korunmas:

Aile birligini korumaya yonelik atasozlerine genel olarak baktigimizda
yapilan telkinlerin, esler arasindaki uyumu saglamaya yonelik oldugu
goriilmektedir. “Nerede birlik, orada dirlik” diyen atalarimiz, bir toplumun
ayakta kalabilmesi i¢in birlik olma bilincine dikkat ¢ekmislerdir. Bu ifa-
deyi toplumun en kiigiik pargas: olan aile igi iliskilere uyarladigimizda

da, evlilikten elde edilen doyumun artacag1 6ngoriilmektedir.

Esler arasinda zaman zaman yasanan tartismalar da atasozlerine
yansimistir. Boylesi durumlarda evlilik birliginin hemen bozulmamasi,
taraflarin karsilikli anlayis gostermeleri ve yabancilarin aile i¢i konulara
miidahil edilmemesi tavsiye edilmektedir. Bununla ilgili olarak “Etle
tirnak arasina girilmez”, “El agzina (soziine) bakan, karisini tez bogar” denil-
mis ve kari-koca gibi yakinlarin iliskilerine karismanin dogru olmayacag:
belirtilmistir. Tarhan konuyla ilgili olarak, duygusal olgunluga erismemis
insanlarin aile icinde tistlendikleri rollerle ilgili sorunlar yasayabilecegini,
bu anlamda bazi aile biiyiiklerinin kari-kocanin iligskisine miidahale ede-

rek hatalar yapabilecegini belirtmektedir.®

64 Nevzat Tarhan, Aile Okulu, Timas Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 179.
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Evlilik birliginin bozulmas: halinde, taraflarin bundan elde edecekle-
ri sonucun her zaman olumlu olmayabilecegi “Baba (ogul) ekmegi zindan
ekmegi; koca ekmegi meydan ekmegi” atasoziiyle aciklanmistir. Burada ka-
dinlara yonelik bir hatirlatma yapilmakta ve belki de fevri davrarislarla
aile birligini bozabilecek kadinlara, huzuru kocasmin yaninda aramasi
tavsiye edilmektedir. Nihayetinde, eger kadinin maddi imkanlar1 sinirly-
sa ge¢imini temin edemeyecek ve varsa ¢ocuklarina ya da ailesine muhtag
duruma diisecektir. Bunun ise ¢ok istenilen bir durum olmayacag: aciktir.
Bu nedenle, eger ortada gok gegerli bir neden yoksa aile birliginin bozul-

mamasi istenmektedir.

Yukaridaki atasozii ile ilgili olarak, Bilgin tarafindan yapilan aras-
tirmada, basta aile kurumunu sahiplenme diizeyi olmak {iizere, evlilikten
beklentiler ve aile i¢i problemlerin sorumlulugunu tistlenme konusunda,
kadinlarla erkekler arasinda onemli farklilasma oldugu goriilmiistiir.
Erkekler bu konularda daha az beklentisi olan, problemleri daha az gor-
me egiliminde olan ve dolayisiyla tatmin diizeyi daha yiiksek olan grup
iken, kadinlar evlilikten daha yiiksek beklentileri olan, maddi ve manevi
problemleri daha ¢ok hisseden ve dolayisiyla tatmin diizeyi daha diisiik
olan grubu olusturmaktadir.®® Bu dogrultuda degerlendirildiginde, “Ko-
cana gore bagla basini; harcina gore pisir asini” atasozii daha anlamli gelmek-
tedir. Ozellikle kadinlarin, aile saadetini temin etmek icin daha anlayish
olmalar gerektigini vurgulamakta ve sorumluluk duygusuyla birlikte
esinin beklentilerini de goz ard1 etmeden hayatini tanzim etmesini tavsiye
etmektedir. Aksi takdirde, kadinin erisilmesi imkansiz beklentileri, aile i¢i

huzursuzluklara neden olabilecek ve aile birligi dagilabilecektir.

Atasozlerinde, aile birligini zedeleyebilecek ve birligin bozulmasina
neden olabilecek sorumsuz davranislarin elestirildigini gormekteyiz.
Ornegin, “Evli evinde, kiylii kdyiinde gerek” soziiyle evden uzaklasmanin

evli kisiler icin hos karsilanmayacag1 ve evdeki huzurun saglanmasinin

65 Bilgin, “Tiirk Toplumunun Evlilik Konusunda Bilgilenme ve Bilinglenme Diizeyleri”, s.
587.
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bunu gerektirdigi belirtilmektedir. “Agsin, esini, isini bil” atasdzii de ben-
zer sekilde, ese gereken sayginin gosterilmesini ve haklarinin gézetilme-
sini istemektedir. Aile birligini bozan etkenlerden biri de aldatmadir.
Buna yonelik olarak “Her cicek koklanmaz” denilerek, ozellikle evlilikte
sadakatin 6nemi vurgulanmistir. Es seciminin ardindan farkli beklentiler
icinde olmak, ahlakin bozulmasina yol agacaktir. Bu atasoziiyle 6zellikle
cinsel ahlakin korunmas: gerektigi tavsiye edilmekte ve bireyler uyaril-
maktadir.®

Evlilik birliginin saglikli bir sekilde devam edebilmesi ve esler ara-
sindaki uyumun devamlilif icin gereken sartlardan biri de eslerin birbir-
lerinin olumsuz yonlerinden ziyade olumlu 6zelliklerine odaklanmalar:
ve onu oldugu gibi kabullenmeye calismalaridir. Uzmanlar, evliligin
ilerleyen zamanlarinda, ilk donemlerde yasanan ve “ask” olarak nitelen-
dirilen duygularin yatistigini, bundan sonra da esler arasindaki farklilik-
larin gozler oniine serildigini belirtir. Bu nedenle esler “Higbir konuda
anlasamadigim bir insanla ne diye evlendim ki?” diye diisiinmeye baglar
ve bu diisiince evliligin sonlandiriimasina bile neden olabilir. Iste boylesi
bir durumda akli ve duyguyu birlestiren bir sevgiyle caba gostererek,
enerjimizi kendimizin ve esimizin yararina olacak sekilde odaklamamiz
onerilmektedir.” “Ayipsiz yir arayan; yirsiz kalir” ve “Giilii seven dikenine
katlamir” atasOzlerimiz de iste tam bu diisiinceyi desteklemekte ve aile
birligini korumak adina, esleri birbirlerinin olumsuz &zellikleri iizerinde
fazla diigiinmemeye sevk etmektedir. Ozellikle de bunlar degistirileme-
yecek ve ailenin diizeni adina ciddi sorunlara neden olmayacak tiirdense,
daha hosgorilii davranmak gerekmektedir. Bu baglamda, “Gece yagar
glindiiz acar, yil diizgiinliigii; erkek séyler kadmn susar, ev diizgiinliigii” ataso-
zli de, her ne kadar tek tarafli olarak alttan almay1 6nerse de, yine de aile

birligi adina 6nemli bir ipucu sunmaktadir.

6 Pala, Soziin Oziinden Diinden Bugiine Atasozleri, s. 143.
¢ Gary Chapman, Bes Sevgi Dili, Cev: Selim Yenigeri, Koridor Yayincilik, Istanbul, 2007, ss.
37-39.
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Esler arasindaki iliskiyi canli tutmak adina yapilmasi onerilenlerden
biri, onu mutlu edebilecek davranislarda bulunmaktir. Bu baglamda “Er-
kegin kalbine giden yol midesinden gecer” atasozii oldukca genel bir ipucu
vermektedir. Buna gore, esi tarafindan kendisine deger verilip zaman
ayrildigini goren erkek, hem duygusal agidan tatmin olacak hem de fiz-
yolojik bir ihtiyacini giderecektir. Eger esler evlilik siiresince birbirlerini
mutlu edecek bu tiir jestlerden kaginmazlar ya da bunu bir yiik olarak
algilamazlarsa, evlilik birliginin devami daha kolay saglanmis olacak,

beraberinde huzur ortami da olusacaktir.

Evliligin devamim saglamak adina one siiriilen biitiin sartlarin ya-
ninda unutulmamasi gereken asil nokta, taraflarin her ikisinin de bu be-
raberligin devamini istemeleri ve bunun igin ¢aba gostermeleri gerektigi-
dir. “Degirmen iyi tastan, iyilik iki bastan” atasoziiniin de hatirlattigr bu
gercek, ciftlerin daima g6z oniinde bulundurmas: gereken ilkelerdendir.
Gerek evlilik iliskisini gerekse eslerini degerlendiren taraflar, bu anlamda

kendilerini de 6zelestiriye tabi tutmalar: gerektigini unutmamalidir.

Islam Dini acisindan konuyu degerlendirdigimizde de, eslere hosgo-
riiniin tavsiye edildigi goriilmektedir. “Onlarla iyi geginin. Eger onlardan
hoslanmadiysaniz, olabilir ki, siz bir seyden hoslanmazsimiz da Allah
onda pek ¢ok hayir yaratmis olur.”68 ayetiyle, esler arasindaki gerginlige
sebep olan seyleri yeniden degerlendirmek ve olumlu beklentiler iginde
olmak tavsiye edilmektedir. Yine de esler bu siireci saglikh sekilde isle-
temeyecek bir ruh hali i¢indeyse, bu sefer Kur’an her iki aileden segilecek
adil kimselere arabuluculuk sorumlulugunu yiiklemekte ve eger iyi niyet
iginde olunursa, Allah'in yardimiyla sorunlarin ¢6ziilecegini ifade etmek-

tedir.®? Hz. Peygamber de en son care olarak basvurulabilecek bosanma-

6 Nisa (4); 19.
®  Nisa (4); 35.
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nin, Allah’in sevmedigi helallerden oldugunu vurgulayarak insanlar1 bu
konuda titiz davranmaya davet etmektedir.”

Sonug

Atasozleri, tarih icinden siiziiliip gelen tecriibelerin iirtinii olarak oldukca
degerli kaynaklardir. Onlardan faydalanmak, tutum ve davranislarimizin
dogurabilecegi muhtemel sonuglar hakkinda bilgi sahibi olmamizi sagla-
yacaktir. Bu amagla, aile i¢indeki iligskilerden bahseden atasozlerini derle-
digimiz makalemizde, evliligin 6nemi, soyagekim, anne babanin yeri ve
onemi, ¢ocugun egitimi, kardegler arasi iligkiler ve evlilik birliginin de-
vamlilig1 adina 6nemli tavsiyeler ve uyarilar iceren atasozlerini degerlen-
dirdik.

Atasozlerimizde evlilik tavsiye edilmekte ancak, bu karar verilirken
taraflarin géz 6niinde bulundurmas1 gereken hususlar oldugu hatirlatil-
maktadir. Ornegin, egler arasindaki denkligin gozetilmesi, yuva kurabile-
cek nitelikte bir es tercih edilmesi, evlenme zamaninin geciktirilmemesi
ancak cok da acele kararlarla hatali tercihlerde bulunulmamasi, beklenti-
lerin ¢ok yiiksek tutulmamasi ve nihayetinde tevekkiil tavsiye edilmekte-
dir. Es seciminde dikkat edilmesi gereken bir diger nokta da, soyagekim
gerceginin goz ardi edilmemesidir. Insanlar kalitim yoluyla ailelerinden
baz1 davranig 6zelliklerini almakta ve bunlar bir karakter 6zelligi haline
geldiginde, degistirilmesi oldukca zor olmaktadir. Bu nedenle, gerek es
seciminde gerekse insanlar arasi iligkilerde asil bir soydan gelmis olanla-
rin tercih edilmesi, atasézlerinin énemle {izerinde durdugu konulardan-
dir. Ancak atalarimiz, kalitm disinda bireyin davranislarina etki eden
diger faktorleri de goz ardi etmeyerek sadece soy Ozelliklerine bakarak
onyargili davranmanin, zaman zaman yanlis tutum ve davranislara yon-

lendirebilecegi gercegini de hatirlatmiglardir.

70 Ebu Davud, Siinen, Talak 3.
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Aile igi iligkilerde anne baba, ¢ocuklarin yetismesinde gosterdikleri
maddi ve manevi fedakarliklara dayali olarak oldukca 6zel bir yere sa-
hiptir. Ancak gerek atasozlerinin ortaya koydugu tarihi tecriibe gerekse
glincel arastirma sonuglari, ebeveynin evladindan aym ilgi ve 6zeni go-
remedigini bildirmektedir. Ozellikle de annelerin gosterdigi 6zen, baba-
ninkinden de fazla olmasina ve atasozlerinde genisce yer bulmasina rag-
men, dinimizin de bu konudaki hassasiyeti agik¢a belirtilmisken, evlatla-
rin bu konuda yeterli hassasiyeti gostermedigi sonucu ortaya ¢ikmakta-
dur.

Aile iligkilerde anne babanin ¢ocuk iizerinde hakki oldugu kadar,
cocuklarin da anne babalari {izerinde haklar1 vardir. Buna gore her anne
baba cocuguna deger vermeli, gosterdigi ilgi kadar deger gorecegini
unutmamali, ¢ocuklarin egitimi konusunda baz: ilkeleri goz ardi etmeden
titizlikle s6z ve davraniglarini sekillendirmelidir. Kardesler arasi iligkiler-
de ise olusabilecek kiskan¢hik duygularini géz ardi etmeden, adil bir se-
kilde ¢ocuklarina muamele etmeli ve yasanabilecek olumsuzluklara kars:
tedbirini almalidir. Her ne kadar kardeslik, kan bagiyla bireyleri birbirine
baglayan 6nemli bir gii¢ olsa da, bireylerin diger aile iliskilerini olumsuz

etkileyebilecek diizeye de tasinmamalidir.

Evlilik baginin kurulmasi kadar, kurulan yuvanin huzuru ve devam-
lilig1 da oldukg¢a 6nemlidir. Atalarimiz bu konuya sikca deginmis, gerek
kocanin gerekse kadinin davranislarinda itidalli olmalarini, asir1 beklenti-
ler icine girmemelerini, birbirlerinin olumlu 6zellikleri iizerine odaklan-

malarini ve mutlulugu evin disinda aranmamalarini tavsiye etmistir.

Aile igi iligkilere yonelik olarak sdylenmis her bir atasozii, egitimsel
agidan oldukga faydali ipuglar1 icermekte, daha yaygin bir sekilde ve
bilingli olarak egitimsel faaliyetlerde kullamilmay1 hak etmektedir. Birey-
ler kurduklari ya da kuracaklar1 yuvaya iliskin var olan bu tecriibelerden
faydalanmali, atasozlerimizde sikga tekrarlanan uyarilar dikkate alinmali

ve ayni hatalar tekrar edilmemelidir.
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