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Meaning and Purpose of Life Scale:
The Study of its Validity and Reliability

Abstract: Meaning is a concept that gives direction to human life and helps human to
give answers to the events that he lives. In this sense, respect, is located in
the event of a resource that makes people's lives consistent. The purpose of
this study is to develop Meaning and Purpose of Life Scale, and it is developed
to ensure the reliability and validity of the scale. To this end, Meaning and
Purpose of Life Questionnaire developed applications are applied to people
who randomly selected total of 516 people on December-2012, including 274
women and 242 men who live in Malatya, Samsun, Trabzon and Istanbul pro-
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vinces who have completed undergraduate education or continiues underg-
raduate education.

Factor analysis for construct validity of the scale was made and it has been
shown that principal component analysis of the material is collected in the
factor loadings on the first factor. The scale consists of 17 items.In the end of
the rotated factor analysis the scale items were collected in two factors. The
correlation coefficients between the scores of the item and the total scale sco-
res (p<0,01) level was significant. The reliability, Test-retest reliability,
Cronbach's alpha reliability, Test-part test and Control methods are used for
the reliability of The Meaning and Purpose of Life Scale.

The test-retest reliability coefficient of the scale is 0,74; the test-retest reliabi-
lity coefficient is 0,81; the Cronbach's alpha reliability coefficient is 0,91. Ac-
cording to these results, it is concluded that Meaning and Purpose of Life Sca-
le is valid and reliable.

Key Words: Meaning, Purpose, Search Meaning, Meaning of Life, Meaning and Purpo-
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Anlam, insanin yasamina yon veren, yasadigl olaylara kendince cevap verme-
sini saglayan bir kavramdir. Bu bakimdan anlam, insanin hayatini tutarl hale
getiren bir kaynak durumunda yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Hayatin
Anlam ve Amac Olcegi gelistirmek, gelistirilen bu 6lcegin gecerlik ve giivenir-
ligini saglamaktir. Bu amacla, gelistirilen Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nin
uygulamalari, Malatya, Samsun, Trabzon ve istanbul illerinde lisans 6grenimi
goren ve lisans dgrenimini bitirmis olan kisilerden tesadiifi olarak secilen 274
kadin ve 242 erkek olmak tizere toplam 516 Kisi tizerinde Aralik-2012 tari-
hinde yapilmistir.

Olgegin yap1 gecerligi icin faktér analizi yapilmis ve maddelerin faktor yiikle-
rinin temel bilesenler analizinde birinci faktérde toplandig goriilmiigtiir. Ol-
¢ek, 17 maddeden olugsmustur. Dondiiriilmiis faktor analizi sonucu ise dlgegin
maddeleri iki faktérde toplanmigtir. Olgegin toplam puanlari ile madde puan-
lar1 arasinda bulunan korelasyon katsayilar1 (p<0,01) diizeyinde énemli go-
rilmistir.

Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi'nin giivenirligi icin, test-tekrar test, test-yari
test ve Cronbach Alpha giivenirlik kontrol yéntemleri kullanilmistir. Olgegin,
test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,74; test-yar1 test giivenirlik katsayisi
0,81; Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,91 olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gére, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin gegerli ve giivenilir oldugu
kanisina varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Anlam, Amag, Anlam Arayisi, Hayatin Anlami, Hayatin Anlam ve

Amaca Olgegi.
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Giris

Anlam kelimesine; ifade edilen, anlasilan (sey); i¢, ruh, bi¢im ve kalip
disinda kalan 6z, cisimle ilgili olmayan hal; yalnizca isaretlerin degil, ayn1
zamanda nesnelerin ve olaylarin isaret ettigi sey karsiliklar1 verilmistir.!
Varolussal bir igerik olarak bakildiginda ise bu kavram, insanin yasamina
yon veren, yasadig1 olaylara kendince cevap vermesini saglayan bir mo-
deldir. Bu tiir bir anlam, insanin hayatinu tutarli hale getiren bir kaynak
konumundadir.2 O halde anlam kavrami, oncelikle kisinin, belli bir ama-

cnin olmasidir. Diger bir deyisle anlam, bir hedefe yonelme veya bir
hedefe y6nelik davranislarin olusturdugu biitiind{ir.?

Burada akla gelen sorulardan birisi su olabilir: Acaba hayatin anlami
herkes igin ayn1 midir? Bu soruya Kelmke hayatin anlamiyla ilgili yazdig:
kitabinda, “hayatin herkes i¢in ayni igerige sahip bir anlami olmadig1”
seklinde cevap vermektedir. Ona gore, eger hayatin bir anlami varsa bu
insanlarin ona yiikledikleridir, yoksa onun hazir olup donattig1 bir sey
degildir. Goka ise, bu fikrin hem dogru olabilecegini hem de olamayaca-
g1 ileri siirer ve dorulugunu bizim her birimizin hayata farkli anlam
yiikledigimizle agiklarken; dogru olmadigin ise, herkesin hayata farkl
anlam ytiklemesinin onun bir anlam1 olmadig1 anlamina gelemeyecegini,
belki bizim bu anlam1 bulamadigimiz anlamina gelebilecegini ileri siirer.*

Anlam kavramuyla ilgili bir diger nokta ise, onunla ilgili kanaatlerin,
zaman ve ortam sartlarina gore degisebilmesidir. Bu bakimdan bir insa-

1 Viktor E. Frankl, Man’s Search for Meaning: An Introduction to Logotheraphy, Fourth Edi-
tion, Boston 1992, s. 101-137'den aktaran Thsan Capgioglu ve Tugrul Yiiriik, “Modern
Diinyada Insanin Anlam Arayisina Teolojik Katki: Hz. [brahim Kissast Ornegi”, BID-
DER, ty., s. 22.

2 Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”,
Degerler Egitimi Dergisi, 2005, say1: 3 (9), s. 7.

3 Lokman Gilingir, “Hayatin Anlami Nedir veya Iyi Bir Hayat Nasil Olmalidir?, Diisiinen
Siyaset, 2003, say1 18, s. 2.

4 Erol Goka, Hayatin Anlami Var mi1?, Timas Yayinlari, Istanbul 2013, ss. 108-109.
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nin sahip olabilecegi degismez ve mutlak bir anlam yoktur.> Ayrica an-
lam, zihinsel olmaktan ¢ok varolussal bir alana yoneliktir. Burada varo-
lussal alandan kasit, bir biitiin olarak ruhsal yapiya isaret etmektir.® An-
lam kavraminin binlerce renginin olmasi, herkesin kendi rengiyle hayat:
anlamlandirmasi, s6z konusu kavramin bir baska o6zelliginin varligim
ortaya koymaktadir. Bu anlamda denebilir ki, yeryiiziinde ne kadar insan
yasiyorsa yagamin anlamina iliskin o kadar ¢ok goriis vardir.” Ornegin
birisi hayatin anlamini, zayif ve savunmasiz olanlara sevgiyle yaklasmak-
ta ve onlarin bakimini iistlenmekte bulurken; bir bagkasi tam aksine, zayif
ve kimsesizleri zorbalik ederek sindirmekte bulabilir.8 Bunlarla birlikte,
bireylerin hayatindaki anlam kaynaginin ne oldugu konusunda da farkl
goriigler ileri siirtilmektedir. Bu konu {izerinde fikir ytiriitenlerden bazi-
larina gore hayata biz anlam yiiklerken (varoluscular), bazilarina gore ise
(Tanrr'ya ya da evrenin disindaki zeki bir giice inananlar), hayatin yerle-
sik bir anlami vardir.?

Yukarida verilen bilgilerden anlasilacag: tizere anlam kavrami muh-
tevast bakimindan tek yonlii ve degismez bir yapidan ibaret degildir.
Insanlar ortaya ¢ikan yeni durumlari, onlarla etkilesimde bulunduklari,
bagkalariyla iliskilendirdikleri veya ge¢mis yasantilari 1s181nda degerlen-
dirdikleri i¢cin anlamli bulurlar. Kesfettikleri anlam, kendi bakis acilarinin
bir tirtintid{ir."0

5 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, insan Yayinlari, Istanbul 2002, ss. 32—
33.

6 Bahadir, Insanin Anlam Arayigt ve Din, s. 22.

7 Alfred Adler, Yasamamn Anlam ve Amaci, ¢ev.: Kamuran Sipal, Say Yayinlari, Istanbul
1998, s. 8.

8 Terry Eagleton, Hayatin Anlami, ¢ev.: Kutlu Tunca, Ayrint1 Yayinlari, istanbul 2012, ss.
44, 14.

9 J. Runzo & N. M. Martin, Diinya Dinlerinde Hayatin Anlami, ¢ev.: G. Varim, Say Yayinla-
11, Istanbul 2002, s. 96, 103'ten aktaran Saffet Kartopu, Dini Yasayista Hayat: Sorgulama,
Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Adana 2006, ss. 8-
9.

10 Oguz Ocal, “Varolugsal Sorunlar, Birey ve Yeni Hayat”, TUBAR, 2010, say1: XXVIIL, s.
315.
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Ote yandan, hayatta bir anlam arama bazen hayatin amaci seklinde
anlagilmustir. Ikisi birbirinden farkli olmasina ragmen (ki birisi anlama ve
tutarliliga, digeri ise hedefe ve niyete isaret eder) zaman zaman ayni an-
lamda kullanilmaktadirlar.’ Bu baglamda Goka, anlam ve amag kavram-
lariin birbirlerine yakin olmasina karsin aslinda farkli anlamlar igerdik-
lerini ileri siirer. Amag, bir hedefi ifade ederken, anlam ise deneyime ve
yoruma tabidir. O, bu diistincesini su o6rnekle ac¢iklamaya calisir: “Fran-
sa’da bir lokantadasiniz ve dili bilmiyorsunuz. Bu durumda meniiniin
sizin i¢in bir anlami1 yoktur ama hala amaci ayrudir. Diyelim ki, dili bili-
yorsunuz bu sefer de listenin sizin i¢in bir anlami vardir ama fiyatlar o

kadar yiiksek ki sizi amaciniza ulagtirmaz” .12

Anlasilacag: tizere amag kavrami, niyet ve hedefe gondermede bu-
lunmaktadir. Bir seyin amaci, o seyin rolii ve islevi ile ilgilidir. Bununla
birlikte giinliik kullanimda yasamin “amac1” ve “anlami1” birbirinin yeri-
ne kullanilmaktadir.”® Buna gore, yasam amaci olan insanlarin yasama
daha siki baglandiklar1 ve zorluklarla daha iyi bas edebildikleri, ¢ikan
sorunlara ¢6ziim yollar: bulabildikleri ve biyolojik olarak da daha uzun
stire varliklarini siirdiirebildikleri gézlenebilir.’* Bu baglamda, varolusun
anlamini anlama c¢abalari, amagclara ulagsincaya kadar devam eder ve
amacina ulasan insanin da hayat1 anlamlidir denebilir. Her ne kadar giin-
likk yasamda anlam ve amag kavramai birbirlerinin yerine kullaniliyor olsa
da, aslinda bu iki kavram 0zii itibariyle farklidir. Aralarindaki yakin iliski

onlarin ayn1 anlami tasimasi gerektigini gostermemelidir.

1 Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”,
Degerler Egitimi Dergisi, 2005, say1: 3 (9), s. 10.

12 Goka, Hayatin Anlami Var m1?, s. 133.

13 Irvin D. Yalom, Varoloscu Psikoterapi, Kabalc1 Yayinevi, Ankara 2001, s. 662; Nur Demir-
tas, Yasamda Anlam ve Yilmazlik, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisii, Ankara 2010, s. 13.

14 Berent Burcu Aydiner, Universite Ogrencilerinin Yasam Amaglarinn Alt Boyutlarinin Genel
Oz-Yeterlik Yasam Doyumu ve Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitii, Sakarya 2011, s. 1.
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Anlam kavramiyla yakin ilgisi olan bir diger kavram ise, “anlam
arayisl” kavramidir. Anlam arayisi, insanin biitiin arayislarini ve varlig:
anlama gayretlerini ifade etmektedir. Bu arayis, insandaki temel giidii-
lerden birisidir ve sadece yine insanin kendisi tarafindan bulunabilmesi
yoniiyle de essizdir.’s Ozellikle yiizyilimizda hayati bir ihtiyag olarak
belirmesi ve gittikce gii¢ kazanmasinin en 6nemli sebebi, sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik alanlardaki hizli ilerlemelere ve koklii degismelere karsin,
¢ozlimlenmemis “varolussal engellenme”nin gii¢ kazanarak “varolussal
bosluga” dontismesidir. Anlam arayisinin biiyiik 6nem arz ettigi Logote-
rapik diisiince sistemine gore insan, hayatin degerli kilacak 6zlere ulasa-
bilmek icin miicadele etmek zorundadir. Iste bu da, insanin anlam arayl-
sidir ve bu arayisin en 6nemli 6zelligi, evrensel bir karaktere sahip olma-
sidir. Ciinkii anlam arzusu, insanda dogustan var olan ayiricr 6zellikler-
den birisidir. Bu bakimdan Bahadir, yapilan arastirmalarin anlam arayi-
simin sadece basit iggiidiisel hastaliklardan degil, her yoniiyle saglikli
insanlar icin de giindeme geldigini sdylemektedir. Insan, ruhunda tatmin

bekleyen boslugu ancak bir hedefe, bir amaca sarilmakla doldurabilir.'¢

Anlam kavraminda oldugu gibi, anlam arayis1 kavrami da, muhteva
ve yonelis boyutlar: agisindan 6znel bir tabiata sahiptir. Ciinkii kisisel ve
ruhsal yapilanmada 6nemli bir yere sahip olan algilama siireci, daha dnce
kazanilan deger ve tecriibelere baglidir.”” Algilama siirecinin yapisi gere-
g1 her insanin, kendine ve yasadig1 hayata ytikledigi birbiriyle ortiisme-
yen, kendine 6zel bir anlamlandirma tarzi vardir. Bu nedenle insan sayisi
kadar “anlam” arayisinin varligindan soz edilebilir. Arayisin tiirtini ise,
ihtiyaclar, ilgiler ve arzular belirler. Sonug olarak denebilir ki anlam ara-
yis1 kavraminin 6zii, hayatin anlami nedir sorusuna cevap aramaktir ve
bu bir tutarlilik arayisini ifade eder. Bir insanin hayatinin yalnizca, onu
yasayan insanin dnemsiz bulmadig ve ulasilabilir oldugunu diistindiigii

bazi amaglar icermesi, bu amagclarin gercek bir degerinin olmasi, bu

15 Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, s. 8.
16 Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, ss. 31, 28-29.
17 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, istanbul 1999, ss. 118-119.
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amaclara ulasmaya yonelik sevkle yerine getirilen eylemler de igermesi

halinde gercek bir anlam1 oldugu diisiintilebilir.'s
Yontem

Iste bu caligmada, bireylerin hayatlarindaki anlam veya hayati anlamlan-
dirma diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen “Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik galigmalari yapilmis ve elde edilen so-
nuglar verilmistir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin uygulamalari,
Malatya, Samsun, Trabzon ve Istanbul illerinde lisans O0grenimi goren ve
lisans 6grenimini bitirmis olan kisilerden tesadiifi olarak segilen 274 ka-
din ve 242 erkek olmak iizere toplam 516 kisi tizerinde Aralik-2012 tari-
hinde yapilmistir.

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin Gelistirilmesi

Oncelikle bu 6lgek; kisinin, kendi yasamindaki anlam diizeyini belirle-
mek ve bunu ifade etme tarzlarini 6lgmek icin arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi'nin gelistirilmesi siire-
cinde, 6nce konu ile ilgili yurtici ve yurtdis literatiir incelenmistir. Buna
gore Olcekteki (madde-7) Degerlerim ve inanclarim dogrultusunda hareket
etmeye c¢alisirim, Skrabski ve arkadaslar tarafindan yapilan calismadan';
(madde—4) Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip oldu§umu diisiinii-
riim, Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur, Morgan ve Farsides tara-
findan yapilan ¢alismadan?; (madde-11, 12) Hayatimda her zaman bir an-
lam ve yasamak icin bir neden bulurum. Umut ve heyecanla gelecege bakarim,
DeWitz'in ¢alismasindan?'; (madde-6, 17) Hayatta arzuladiim amaglarima

ulagmada basarilyim, Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler vardir, Reker

18 Kartopu, Dini Yasayista Hayat: Sorgulama, s. 9.

19 Arpéad Skrabski vd., “Life Meaning: An Important Correlate of Health in the Hungarian
Population”, International Journal of Behavioral Medicine, 2005, cilt: 12, sayz: 2, s. 83.

20 Jessica Morgan & Tom Farsides, “Measuring Meaning in Life”, Happiness Stud, 2009,
say1: 10, s. 211.

2t S, Joseph DeWitz, Exploring The Relationship Between Self-Efficacy Beliefs and Purpose In
Life, Doktora Tezi, The Ohio State University, 2004, s. 60.
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ile Francis ve Hills'in ¢alismalarindan?®; (madde-14) Beni hayata baglayan
pek bir amacim yoktur, Steger ve Frazier'n calismasindan®; (madde-12)
Umut ve heyecanla gelecege bakarim, Beck ve arkadaslarinin ¢alismasindan?;
(madde-8) Ruhsal bir bosluk icerisindeyim ve hayattan tat alamiyorum, Langle
ve arkadaslarinin ¢calismasindan®; (madde-1, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 16,
17) Hayatin mutlaka bir anlam ve amact vardw, Hayat1 arkadaglarimla paylas-
maktan cok hoglanirim, Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip oldugumu
diisiiniiriim, Hayatta arzuladigim amaclarima ulasmada bagariliyim, Ruhsal bir
bosluk icerisindeyim ve hayattan tat alamiyorum, Yasadigim sikintilara ragmen
zorluklarla miicadele etmekten vazgecmiyorum, Cogu zaman her seye karst bik-
kimlik duyuyorum, Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak icin bir neden
bulurum, Yasadi§im diinyada iyiye ve giizele dair pek bir sey bulamiyorum, Beni
hayata baglayan pek bir amacim yoktur, Gelece§imi pek parlak goremiyorum,
umutsuzum, Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler vardir, Abdiilkerim
Bahadir'in doktora tezinden? ya aynen ya da ayni anlama gelecek sekilde
yeniden ifade edilerek alinmistir. Bu maddelerin bazilari, farkli ¢calisma-
lardan alinmakla birlikte ayn1 ya da benzer anlami ifade etmektedirler.
Olgegin diger maddeleri (2, 5) Faydal: bir seyler iiretmekten cok hoslanirim,
Yapmaktan zevk aldigim pek cok ugrasum vardwr, arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Inceleme sonucunda, arastirmacilar tarafindan anlaml bir

yasamin gostergesi olan ve konu alanmi kapsayici nitelikte yeni olgek

2 Gary T. Reker, “Meaning in Life of Young, Middle-aged, and Older Adults: Factorial
Validity, Age, and Gender Invariance of the Personal Meaning Index (PMI)”, Personality
and Individual Differences, 2005, say1: 38, ss. 77-79; Leslie ]. Francisl! & Peter R. Hills,
“The Development of the Meaning in Life Index (MILI) and its Relationship with Perso-
nality and Religious Behaviours and Beliefs among UK Undergraduate Students”, Men-
tal Health, Religion & Culture, 2008, cilt: 11, say1: 2, s. 214.

2 Michael F. Steger & Patricia Frazier, “The Meaning in Life Questionnaire: Assessing the
Presence of and Search for Meaning in Life”, Journal of Counseling Psychology, 2006, cilt:
53, say1: 1, 5. 93.

2 Aaron T. Beck vd., “The Measurement of Pessimism: The Hopelessness Scale”, Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 1974, cilt: 42, sayz: 6, s. 862.

25 A. Léngle vd., “The Existence Scale”, European Psychotherapy, 2003, cilt: 4, say1: 1, ss. 170
172.

26 Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din, Doktora Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 1999, ss. 258-266.
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maddeleri listelenmistir. Boylece, 28 maddeden olusan 6l¢egin madde
havuzu elde edilmistir. Madde havuzunu olusturan her bir maddenin,
bireylerin hayatlarindaki anlam diizeylerini Olciip Olgemeyecegi konu-
sunda madde gecerliklerini belirlemek amaciyla, bu alanda uzman olan
Ondokuz May1s Universitesi ve Necmettin Erbakan Universitesi {lahiyat
Fakiiltelerinden toplam 4 6gretim tiiyesinin ayr1 ayri goriisleri alinmistir.
Maddelerin, dlgegin igerigine uygun oldugu uzmanlar tarafindan ifade
edilmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak 6n uygulama icin 28 maddeyi
iceren “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi”nin taslak metni olusturulmus-

tur.

Taslak olarak hazirlanan bu 6lgek metni 6grenci, esnaf ve memur-
lardan olusan 100 kisilik bir 6rneklem grubuna uygulanarak faktor anali-
zi yapilmustir. Faktor analizi sonucu, maddelerin yer aldiklar: faktorlerde
ylik degerlerinin yiiksek olmasi, o maddelerin birlikte bir kavrami (yapi-
yi-faktoril) Olctiigii anlamina gelmektedir. Faktor yiik degerlerinin alt
sinir1 0,30’a kadar indirilebilir.? Olgegin uygulama verileri tizerinde yapi-
lan faktor analizinden sonra, taslak halindeki 28 maddeli Hayatin Anlam
ve Amaa Olgegi'nin birinci boyuttaki 0,30’dan diisiik faktor yiiklerine
sahip 11 maddesi (1-Hayattaki amacim, her istedigimi alabilecek ve her istedi-
gimi yapabilecek kadar zengin olmaktir, 2-Intihar etmeyi asla bir secenek olarak
diisiinmem, 3-Bugiine kadar gecen hayatima iiziiliiyorum ve kendime kiziyorum,
4-Meslegimden memnunum, beni yeterince tatmin ediyor, 5-11gi, sevgi, fedakar-
ik vb. duygular benim icin pek bir anlam ifade etmiyor, 6-Davranmislarim: diin-
yamn gecici oldugunu ve 6liim sonrasi hayatin da var oldugunu diisiinerek dii-
zenlemeye calistyorum, 7-Hayatta yapilabilecek en iyi sey, eglence firsatlarin
kagirmamaktir, 8-Zaman zaman dua eder ve inancimla ilgili pratikleri yerine
getirmeye calisirim, 9-Oliim sonrasi hayatla ilgili hazirlikli degilim ve korkuyo-
rum, 10-Sadece isteklerimi ve arzularim karsilayan seyler benim icin anlamhdir,
11-Su ana kadarki hayatimdan tam anlamiyla hosnudum) 6lgek formundan

77 Sener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabi, Pegem Akademi Yaymevi,
Ankara 2011, s. 124.
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¢ikarilmistir. Nihai olarak, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi 17 maddeden

olugsmustur.

Likert tarzinda hazirlanan ve siklik derecesine gore, kesinlikle katili-
yorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyo-
rum siklarindan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilan Hayatin An-
lam ve Amact Olgegi, (11) olumlu ve (6) olumsuz ifadeleri igeren toplam
(17) maddeden olugmaktadir. Olumlu ifadeler icin isaretlenen segenekler
sirastyla, kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmyo-
rum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde puanlanarak degerlendirilir-
ken; olumsuz ifadeler i¢in isaretlenen secenekler kesinlikle katiliyorum (1),
katilyorum (2), kararsizim (3), katilmiyorum (4) ve kesinlikle katilmiyorum (5)
seklinde tersten puanlanarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinabile-
cek en diisiik puan (17x1=17), en yiiksek puan ise (17x5=85)’tir. Yiiksek
puan, bireylerin hayatindaki yiiksek anlam diizeyini, diisiikk puan ise
diisiik anlam diizeyini ifade etmektedir. , Hayatin Anlam ve Amaci Olge-
gi'nin uygulandig 516 kisinin anlam diizeyi puan ortalamas1 (X=69,43) ve

standart sapmasi (S=11,55) olarak bulunmustur.
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin Gegerligi

Gegerlik, bir 6lgme aracinin Slgmeyi amagcladigl ozelligi, herhangi bir
baska ozellikle karistirmadan dogru olarak 6lcebilme derecesi ve gelisti-
rilmis bulundugu konuda amaca hizmet etmesidir.?® Bireyin Olciilmek
istenen herhangi bir 6zelligini dogru olarak 6lgebilmesi, bir 6l¢egin gecer-
liginin gostergesidir. Bir 6lcegin gegerligini kontrol etmede ve saglamada
degisik teknikler kullanilmaktadir. Bu calismada Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi'nin gegerligini saglama ve kontrol etmede uzman goriisii

ve faktor analizi yontemleri kullanilmistir.

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin gecerligini saglamak igin, nce

uzman goriislerine ve daha sonra istatistiksel calismalara basvurulmus-

28 Halil Tekin, Egitimde Olgme ve Degerlendirme, Has-soy Matbaasi, Ankara 1984, s. 42.
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tur. Uzman goriislerinin ¢ogunluguna gore uygun olan maddeler Slgege
alinmigtir. Sonraki asamada ise, uygulanan 6l¢egin verileri {izerinde fak-
tor analizi yapilmistir. Olgegin, 516 kisiye uygulanmasi sonucunda, KMO
degeri 0,93 olarak (p<0,01) diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonug, bu
calismadaki veriler igin faktdr analizinin yapilabilecegini gostermektedir.
Birinci faktor toplam varyansin % 44,46’sm ve ikinci faktor % 10,81'ini
aciklamaktadir. Tki faktdr toplam varyansin % 55,27’sini agiklamaktadir.
Birinci faktoriin 6z degeri (eigenvalue) 7,55 ve ikinci faktoriinki ise, 1,83

olarak bulunmustur.

Ayica, 6lgegin toplam puan ile madde puanlar arasinda korelasyon
katsayis1 (r) hesaplanarak madde analizi yapilmistir. Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi iizerinde yapilan faktdr analizi sonucu bulunan 8lgek mad-
delerinin dondiiriilmemis birinci faktor yiikleri ile madde analizi sonucu
bulunan madde-toplam puan korelasyon katsayilar: (r) Tablo 1’de; don-
diiriilmiis faktor yiikleri ise Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 1. Hayatin Anlam ve Amact Olcegi'nin Faktér ve Madde Analizi Sonuclart

Madde No Déndiiriilmemis 1. Faktér Yiikii | Madde-Top.Puan Korelasyonu (r)
1 0,72 0,69
2 0,69 0,66
3 0,57 0,56
4 0,51 0,57
5 0,70 0,69
6 0,65 0,64
7 0,71 0,68
8 0,59 0,64
9 0,65 0,63
10 0,40 0,47
11 0,80 0,77
12 0,78 0,76
13 0,63 0,66
14 0,68 0,69
15 0,71 0,68
16 0,68 0,70
17 0,68 0,65
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Tablo 2. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin Déndiiriilmiis (Varimax) Faktor Analizi

Sonuglart
Faktor No ve Faktor Yiikleri
Madde No (Anket formuna gére)
1. Faktor 2. Faktor
1. Anlam ve amaca sahip olmak 0,79
7. Deger ve inanclara gore davranmak 0,77
2. Uretmek 0,77
11. Hayata anlam yiiklemek 0,77
15. Sikintilarla basa ¢itkmak 0,71
17. Basarma istegi 0,67
12. Umut 0,66
9. Miicadele 0,63
3. Paylasmak 0,62
5. Hobilere sahip olmak 0,62
50 6. Hedefe ulasmak 0,57
OMUIFD |8, Anlamsizlik duygusu 0,77
4. Anlamsiz hayat 0,75
10. Bikkinlik hissi 0,75
13. Kotiimserlik 0,66
16. Umutsuzluk duygusu 0,64
14. Amag yoksunlugu 0,54

Faktor analizi sonucunda maddelerin dondiiriilmemis birinci faktor
yiiklerinin 0,40 ile 0,80 arasinda, madde analizi sonucunda ise madde-
toplam puan korelasyon katsayilariin (r) 0,47 ile 0,77 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi maddelerinin faktor yiik-
lerinin birinci faktoérde toplanmasi ve madde analizi sonucu korelasyon
katsayilarinin (p<0,01) diizeyinde 6nemli bulunmasi, 6lgek maddelerinin
yap1 gegerligine sahip oldugunun birer gostergesidir.

Dondiriilmiis temel bilesenler faktor analizi sonucunda 6lgek mad-
deleri iki faktorde (alt boyutta) toplanmigtir. Buna gore; Faktor I, hayatta
bir anlam ve amaca sahip olma, iiretmek, hayata anlam yiiklemek, umut-
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lu olmak, miicadele etmek ve hedeflerine ulasmak gibi insan hayatim
anlamli hale getirebilecek maddeleri icerdiginden Hayatin Anlam ve Amaci

olarak isimlendirilmistir.

Faktor 11, anlamsizlik duygusu, anlamsiz bir hayat, bikkinlik hissi,
kotiimserlik, umutsuzluk duygusu ve amag yoksunlugu gibi insan yasa-
mini anlamsiz hale getirebilecek veya ona varolussal bir bosluk yasatabi-
lecek maddeleri igerdiginden Hayatin Anlamsizigr ve Amag Yoksunlugu

olarak isimlendirilmistir.

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin gegerligini saglamak igin bas-
vurulan uzman goriisleri, faktor ve madde analizi sonucunda elde edilen
veriler, dlgegin iki alt boyuta sahip gegerli bir 6lgek oldugunu gostermek-
tedir.

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nin Giivenirligi

Givenirlik, 6l¢gme sonuglarinin tesadiifi hatalardan armiklik derecesidir.?
Duyarli ve tutarli 6lgmeler yapabilen 6l¢me araclar: giivenilir 6lgeklerdir.
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin giivenilir olup olmadigina test-yari
test, test-tekrar test ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 bulunarak
bakilmistir. Aragtirma 6rneklemini olusturan 516 kisiye uygulanan Haya-
tin Anlam ve Amact Olgegi'nin test-yar test giivenirlik katsayisi 0,81;
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,91 ve 35 kisilik bir 6rneklem grubu
ilizerinde yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,74 olarak bu-
lunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayilarinin yiiksek bulunmasi, dlge-

gin giivenilir bir 6l¢ek oldugunun gostergesi sayilabilir.
Sonug

Bu calismada, bireylerin yasamlarindaki anlam diizeylerini belirlemeye

yonelik 17 maddeden olugan Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi gelistiril-

2 M. Fuat Turgut, Egitimde Olcme ve Degerlendirme Metotlari, Saydam Matbaacilik, Ankara
1984, s. 31.
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mistir. Olgegin gecerlik calismasinda uzman goriisleri ve faktor analizi
teknikleri kullanilmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla
yapilan faktor analizi sonucu, dondiiriilmemis temel bilesenler faktor
analizine gore madde ytiklerinin 0,40 ile 0,80 arasinda olmak iizere birinci
faktorde toplandigr goriilmiistiir. Madde-toplam puan korelasyon katsa-
yilar ise 0,47 ile 0,77 arasinda (p<0,01) diizeyinde 6nemli bulunmustur.
Ayrica dondiiriilmiis temel bilesenler faktdr analizi sonucunda Olgek
maddeleri iki faktorde (alt boyutta) toplanmistir. Bu alt boyutlar su sekil-
de isimlendirilmistir: 1-Hayatin Anlam ve Amaci, 2- Hayatin Anlamsizlig1 ve
Amag Yoksunlugu. Gegerlikle ilgili bulunan bu sonuglara goére, Hayatin

Anlam ve Amaci Olgegi’nin gecerli bir 6lgek oldugu kanisma ulasilmistir.

Olgegin glivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarhilik, test-yari test ve test-
tekrar test yontemleri kullanilmistir. Hayatin Anlam ve Amact Olgegi'nin
biitiiniine iliskin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha) 0,91; test-yar: test
glvenirlik katsayis1 0,81; test-tekrar test gilivenirlik katsayisi ise 0,74
(p<0,01) olarak bulunmustur. Bulunan bu giivenirlik katsayilari, Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi'nin giivenirligi icin yeterli sayilabilecek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin, bireyle-
rin hayattaki anlam diizeylerini belirlemede kullanilabilecek yeterlikte
psikometrik 6zelliklere sahip gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu

sOylenebilir.

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi, basta sosyal bilimler olmak iizere
din psikolojisi ile ilgili yapilacak arastirmalarda gecerli ve giivenilir bir

Ol¢gme araci olarak kullanilabilir niteliktedir.
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EK-I: HAYATIN ANLAM VE AMACI OLCEGI

=t
YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yargt sece- K § g g 5 2 g
neklerine katilim diizeylerinden sizin icin en uygun | 2% ;o; E‘ S i = 3
olan secenegi, altindaki kutucuga (X) isareti koya- E gl = & c é %
rak belirtiniz. CEl 2| 2| 2 |25
= M| o 2 < |18 XM
1 | Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci vardir.
2 | Faydali bir seyler iiretmekten ¢ok hoslanirim.
3 Hayat1 arkadaglarimla paylasmaktan ¢ok hos-
lanirim.
4 Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip
oldugumu diistiniiriim.
5 Yapmaktan zevk aldigim pek ¢ok ugrasim
vardir.
6 Hayatta arzuladigim amaglarima ulasmada
basariliyim.
7 Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hare- 55
ket etmeye ¢alisirim. VoD
8 Ruhsal bir bosluk icerisindeyim ve hayattan tat
alamiyorum.
9 Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla mii-
cadele etmekten vazgegmiyorum.
10 Cogu zaman her seye kars1 bikkinlik duyuyo-
rum.
11 Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak
icin bir neden bulurum.
12 | Umut ve heyecanla gelecege bakarim.
13 Yasadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek
bir sey bulamiyorum.
14 | Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.
15 Hayatin sikintilarina karst miicadele etmenin
yasamima anlam kattigini diistiniiyorum.
16 Gelecegimi pek parlak goremiyorum, umutsu-
zum.
17 Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler

vardir.
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