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Oz

Bu ¢alisma, Covid-19 siirecinde ortaya ¢ikan olumsuz duygular: belirlemek, kisilerin ortaya ¢ikan
olumsuz psikolojik faktorlere karsi ne tiir basa ¢ikma tarzlar: kullandiklarini saptamak ve dini basa
¢tkmanin nasil bir etkiye sahip oldugunu gorebilmek amaciyla yapilmistir. Arastirmada ii¢ temel soruya
cevap aranmigtir: Ilk soruda, pandemide yasanilan olumsuz psikolojik durumlara, ikinci soruda bu
psikolojik durumlara kars: gelistirilen basa ¢ikma tarzlarina ve iigtincii soruda ise, dini basa ¢ikmanin
nasil bir konuma sahip olduguna cevap aranmistir. Bu amag dogrultusunda, kendileri ya da yakin
cevrelerinden birilerinin Covid-19 deneyimlerine sahip, farkly fakiiltelerdeki lisans diizeyinde egitim
goren 19 erkek ve 41 kadin katilimcidan veri toplanmustir. Metne doniistiiriilen veriler Maxqda 20
Paket Programi yardimiyla analiz edilmistir. Analizler sonucunda c¢esitli alt tema ve temalara ulagil-
mustir. Sonuglar incelendiginde, bireylerin genellikle kaygi, korku, umutsuzluk, stres, yorgunluk ve dep-
resyon gibi ¢ok sayida olumsuz duygular: yasadiklar: goriilmektedir. Bununla birlikte, bireylerin bu
olumsuz durumlara karst en ¢ok dini basa ¢ikmayr kullandiklar: sonucuna ulasilmagstir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Covid-19, Olumsuz Duygular, Dini Basa Cikma, Nitel Aras-
tirma.

Abstract

This study was carried out to determine the negative emotions that arise during the Covid-19
process, to determine what kind of coping styles people use against the negative psychological factors,
and to see how religion affects coping. In the research, answers were sought to three basic questions: In
the first question, what kind of adverse psychological problems people experienced with the pandemic; in
the second question, what type of coping styles are developed against the negative psychological
situations they encounter; In the third question, an answer was sought on the position of negative coping
among individuals' coping styles. For this purpose, data were obtained from 19 male and 41 female
participants studying at the undergraduate level in different faculties, who themselves or someone from
their close circles had Covid-19 experiences. The data obtained within the scope of the research were
converted into text and analyzed with the help of Maxqda 20 Package Program. As a result of the
analysis, various codes, sub-themes, and themes were reached. When the effects are examined, it is seen
that individuals generally experience many negative emotions such as anxiety, fear, hopelessness, stress,
fatigue, and depression. However, it has been concluded that individuals use religious coping the most
against these adverse situations.

Keywords: Psychology of Religion, Covid-19, Negative Emotions, Religious Coping, Qualitative
Research.

Extended Summary

It is not possible to achieve happiness or success without encountering any difficulties. Therefore,
human beings living on earth have to struggle with problems. These difficulties have been continuing
since the first human and continue to affect human life negatively by undergoing various changes.
Humanity has dealt with devastating earthquakes, volcanic eruptions, wars, and epidemics. It is
known that epidemic diseases, which have significant effects, have left human beings in a difficult
situation throughout history. Unfortunately, in April 2020, a virus called Covid-19 has spread
worldwide, increasing its effect day by day and reaching more terrible dimensions. With the Covid-19
pandemic, significant traumas, losses, and hardships began to occur. Although the Covid-19 epidemic
is psychologically and socially similar to previous outbreaks, it also has significant differences in its
impact on individual and social life. Although human beings face many adverse situations throughout
their lives, they often strive to overcome these adverse situations. These efforts are commonly referred
to as “coping”. There are many coping resources available. One of these sources is religious coping.
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Because sometimes, the individual may not be able to overcome the negative situations he encounters
alone. It may be helpful to apply or trust a more substantial authority to overcome the problem in
such a case. Such a powerful authority can only be possible with religion. Patience, which is one of the
essential principles of faith, brings both a struggle and surrender in the face of a negative situation. If
religion has an important place in the life of the individual, the individual processes such processes as
praying to cope with his problems, benefiting from sacred resources, evaluating in the axis of good
and evil, chanting that he is in a test, thinking that he is being punished, turning to worship, taking
refuge in Allah's power, might and mercy can live. The situation of overcoming problems using
religious facts is described as religious coping. The current study aims to examine the adverse effects
of the Covid-19 process on individuals, determine what coping styles individuals use in the face of
these adverse effects, and reveal the impact of religious coping on this process. The literature on
coping and religious coping is also mentioned in the literature section of this study, which has many
studies in the literature. However, when the literature is examined in general, not many studies
investigate the effect of religious coping during epidemic periods. Thus, by reviewing the "effect of
religious coping on individuals during epidemic periods", which is relatively lacking in the literature,
it contributes to filling the existing gap to some extent. This research is a qualitative study conducted
with undergraduate and graduate students to reveal the negative emotions experienced by young
people during the Covid-19 process and their coping styles against these negative emotions. Primarily
since the negative emotions experienced by young individuals and the coping techniques they develop
for these emotions are investigated, this research falls within the scope of phenomenology, one of the
qualitative research designs. A semi-structured interview form consisting of three steps was prepared
for the current research, and data were obtained from the participants with these questions. In the
first part, there is a section containing demographic information for students. Students were asked to
indicate the negative emotions they experienced most during the Covid-19 process in the second part.
In the third part, there are questions about what kind of coping styles they have developed for these
negativities they have experienced. After completing the data collection process obtained from the
interviews, the data analysis process was started in line with the purposes of the research. First of all,
the expressions in the recorded interviews were converted into text. Subsequently, the researcher read
the statements in each interview and tried to look at all discussions from a holistic perspective. The
text files were uploaded to the Maxqda 20 Package Program base, and the necessary procedure was
followed considering the analysis steps. It is seen that they have many negative emotions during the
Covid-19 process. When these negative emotions are examined, it is seen that the participants mainly
express some negative emotions. Considering the negative emotions experienced by at least ten
participants; stress, anxiety, fear, sadness, anger, and boredom. Regarding the negative sentiments
expressed by five or more participants; hopelessness, boredom, unhappiness, depression, anxiety,
feeling of emptiness, and pessimism. Considering the negative emotions experienced by less than five
participants, there are sub-themes of frustration, inadequacy, limitation, helplessness, uncertainty,
loneliness, and fatigue. When the results obtained within the scope of the research are examined, it is
understood that the participants are incredibly stressed, anxious, fearful, sad, anger, bored
hopelessness, boredom, unhappiness, depression, anxiety, feeling of emptiness, and pessimism. In
many studies conducted with the Covid-19 process, it is understood that the pandemic period causes
similar hostile situations. The second part of this research examines how individuals cope with the
negative situations that occur with the Covid-19 process. In this context, the experiences of the
individuals and the coping styles that emerged as a result of these experiences were asked, and the
necessary answers were analyzed. While designing the research, it was asked what kind of coping
styles were used in general rather than any particular coping style. However, with the data analysis, it
was concluded that individuals mostly use religion to deal with their problems. Because of this result,
it was decided by the researcher that the importance of religious coping was appropriate to be placed
at the center of this research because determining the most influential factors in solving individual
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and social problems will be more effective in solving problems. Looking at the results of the research,
it is seen that individuals use religious coping to cope with the adverse effects of the epidemic period.
It is seen that they try to be less affected by this process, especially by praying, resigning, thinking that
this process is a test, and performing their worship.

GIRIS

Paulo Coelho; “Herkesin siirekli mutlu olmasina gerek yoktur. Dahasi, diinyada
kimse bunu basaramaz. Hayatin gergekleriyle basa ¢ikmay1 6grenmek gerek.” s6zii
aslinda insani hayal diinyasindan ger¢eklik diinyasina ¢ekmektedir. Hi¢bir zorlukla
karsilasmadan mutluluga ya da basariya ulasmak mimkiin degildir. Dolayisiyla
diinya tizerinde yasamini siirdiiren insanoglu tiirlii zorluklarla miicadele etmek
zorunda kalmaktadir. Bu zorluklar ilk insandan itibaren siiregelmekte ve gesitli
degisikliklere ugrayarak insan yasamini olumsuz etkilemeye devam etmektedir.
Insanoglu, depremler, volkanik patlamalar, savaglar ve salginlar gibi yikict durum-
larla bas etmek zorunda kalmstir. Ozellikle nemli etkilere sahip salgin hastalikla-
rin tarih boyunca insanoglunu zor durumda biraktig1 bilinmektedir. Ne yazik ki
Nisan 2020 ile birlikte Covid-19 adli bir viriis tim diinyada yayillim gostererek,
etkisini her gecen giin artirmak suretiyle daha korkung boyutlara ulasti. Covid-19
pandemisi ile birlikte, 6nemli travmalar, kayiplar ve zorluklar olusmaya baslad:'.
Her ne kadar Covid-19 salgin1 psikolojik ve sosyal olarak daha 6nceki salginlarla
benzerlikler gosterse de birey ve toplum hayatina etkisi bakimindan 6nemli farkli-
liklar da barmndirmaktadir’. Bu farkliliklarin en 6nemlisi, teknolojik olarak ¢ok
ilerlemis olan insanoglunun neredeyse fiziksel iletisim kanallarinin ¢ogunun kesil-
mis olmasidir. Ulkeler aras1 gegisler, sehirleraras: gegisler, sokaga ¢ikma kisitlama-
lar1 ve okullarin uzun siireli olarak yiiz yiize egitime kapatilmasi® gibi fiziksel temasi
azaltic1 6nlemlere bagvurulmustur. Bununla birlikte, bu fiziksel temasi azaltic1 6n-
lemlerin bireyler tizerinde gesitli olumsuz psikolojik ve ruhsal rahatsizliklar1 mey-
dana getirmesi kaginilmaz bir gergekliktir. Psikolojik ve sosyal refah, sosyal iliskileri
engelleyen ve salgini kontrol altina almak amaciyla yapilan “evde kal” ¢agrilari,
sosyal mesafe ve diger givenlik onlemlerinden 6nemli 6lgiide etkilenmektedir®.
Ayrica salgin siiresince, insanlarin hasta olma korkularimin yani sira, viriisit kapma
ve bu suretle 6lebilecegi korkusu da hig siiphesiz 6nemli psikolojik sorunlar1 bera-
berinde getirmektedir. Bu psikolojik sorunlari tetikleyen onemli bir faktor de
Covid-19°’dan 6len birey sayilarinin her gegen giin artmasidir. Birgok biiyiik felaket-
te oldugu gibi, sosyoekonomik zorluklar ve 6nceden var olan saglik kosullari,

Danny Horesh-Adam D. Brown, “Traumatic stress in the age of Covid-19: A call to close critical gaps and
adapt to new realities”, Psychological trauma: theory, research, practice and policy 12 (2020), 334.

2 Betty Pfefferbaum-Carol S. North, “Perspective: Mental health and the Covid-19 pandemic”, The New England
Journal of Medicine. Advanceonline publication 383 (2020), 511.

Ahmet Gakmak - Yakup Uzunpolat, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenlerine Gére Salgin Déneminde
Uzaktan Egitim Anlayis1”, Tasavvur: Tekirdag llahiyat Dergisi 7/1 (Haziran 2021), 857.

American Psychological Association (APA), “Keeping your dis-tancetostaysafe” (Erisim Mart 2020).
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Covid-19'da ¢ok sayida esitsizlikleri beraberinde getiriyor ve insanlarin psikolojik
sagliklarmnin 6nemli oranda olumsuz etkilenmesine sebebiyet veriyor’. Covid-19
stirecinin olusturdugu olumsuz psikolojik etkileri inceleyen ¢ok sayida arastirma
yapilmakta®; bu siiregle birlikte anksiyete, depresyon, madde kullanimi ve 6nceki
psikolojik saglik sorunlarinin alevlenmesi gibi ¢ok 6nemli ruh sagligi sorunlarinda
artig raporlanmaktadir’. Elde edilen bu sonuglar incelendiginde, Covid-19 siireciyle
birlikte bireylerde 6nemli oranda olumsuz psikolojik sorunlarin meydana geldigi
goriilmektedir. Bu olumsuz durumlarin hem birey hem de toplum saghigini tehdit
eden boyutlara ulastig1 da goz ontinde bulunduruldugunda, bu olumsuz durumla
bireylerin nasil bas edebilecegi 6nemli bir soru haline gelmektedir.

1. OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA

Insanoglu her ne kadar yagami boyunca ¢ok sayida olumsuz durumla kars: kar-
stya kalsa da ¢ogu zaman bu olumsuz durumlarin iistesinden gelebilmek i¢in ¢aba
gostermektedir. Bu cabalar genel olarak “basa ¢ikma” olarak adlandirilmaktadir.
"Baga ¢ikma" kelimesi Latince "degistirmek" anlamina gelen "colpus" kelimesinden
tiretilmistir ve Webster Sozliigiinde tanimlandigi gibi, psikolojik paradigmada
genellikle: "Sorunlarla ve zorluklarla basa ¢ikmak ve iistesinden gelmeye ¢aligmak”
anlamina gelir®. Bununla birlikte psikolojide, baga ¢ikma kelimesi, bu durumlara ek
olarak, diisiince siireci, kisilik karakteristigi ve sosyal baglam dahil olmak iizere
diger birgok alanda genis bir sekilde kullanilmaktadir. Birey yasadig1 6ngoriilebilir
ve ongorillemez olumsuzluklar karsisinda anlami ve kontrolii korumak amaciyla
biligsel, duyussal ve davranigsal faaliyetler icerisinde yer alir. Bireyin bu durumlara
yonelik olan ¢aba ve gayreti psikoloji biliminde “basa ¢ikma” olarak ifade edilmek-
tedir’. Elbette baga ¢ikmadan kasit, bireyin karsilastigi olumsuz durumlara yonelik
gesitli ¢ozlim stratejileri gelistirmesidir. Dolayisiyla bireyin kendi psikolojik iyi
olma durumunu muhafaza etmek icin, kisilik yapist ve inandig1 degerler dogrultu-
sunda kendisinde buldugu ¢6zme giicii olarak da ifade edilmektedir'’. Daha agik bir
ifadeyle basa ¢ikma, bireyi psikolojik olarak zor durumda birakan igsel ve digsal
faktorlere karsi, bireyin bu durumlarin iistesinden biligsel ve duyussal olarak gele-
bilmek i¢in gosterdigi ¢aba olarak degerlendirilebilir. Burada iki noktay: agikliga

> Jeremy. A. W. Gold vd., “Characteristics and clinicaloutcomes of adult patients hospitalized with Covid-19-

Georgia”, Morbidity and Mortality Weekly Report 69 (2020), 549.
Nesrullah Okan, “Investigating the moderator effect of fear of COVID-19 in the relation between
communication anxiety and self-efficacy”, Educational Process: international journal 10/3 (2021), 65.
Sandro Galea vd., “The mental healthconsequences of Covid-19 and physical distancing: The need
forprevention and early intervention”, Journal of the American MedicalAssociation Intern Med. Advance Onli-
ne Publication 6 (2020), 817.
8 Merriam-Webster (Erisim Mart 2020).
Ali Ayten, Tanriya Siinmak: Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (Istanbul: Iz Yayncilik,
2012), 37-40.
Ummiihan Aktiirk, Engelli Cocugu Olan Anne Babalarin Kayg: Diizeyi ve Baga Cikma Stratejilerinin Degerlen-
dirilmesi (Malatya: Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2012).

6
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kavugturmak gerekir. Birinci nokta, bireyin kendini iyi hissetmek i¢in segtigi dav-
ranig bigimidir. Ikinci nokta ise, maruz kaldigi olumsuz durumlardan daha az
olumsuz etkilenmek igin sergiledigi ka¢inma davranisidir. Bir bakima kisinin tehli-
keli olarak gordiigi durumlar karsisinda, kendisini daha iyi hissedebilmek ve du-
rumu kontrol edebilmek i¢in kullandig1 davranis Oriintiileri olarak tanimlanmis-
tir''. Esasinda kiginin kargilastig1 sorunlarla ve psikolojik dengeyi olumsuz etkileyen
olaylarla bas etmek i¢in girdigi gayret ve ceht bir noktada basa ¢ikmanin varliginin
gostergesidir. Ayni sekilde kisinin sorunlarla bas etmek i¢in kullandig: stratejiler ve
denedigi ¢oziimler, kisinin bas etme kaynaklarini gostermektedir. Kisinin sahip
oldugu davranis durumu, zihinsel yapi, yeterlik algisi, kendini kontrol etme duygu-
su ve daha bir¢ok durum kisinin bas etme kaynaklarini meydana getirmektedir’.
Elbette her bireyin ¢esitli ve farkli bas etme kaynaklarindan bahsetmek miimkiin-
diir. Ancak birey ve toplumu olumsuz bir sekilde etkileyen afet ve salgin zamanla-
rinda sadece bireyin degil toplumun da bas etme kaynaklar1 6nem kazanmaktadir.
Dolayisiyla Covid-19 siireciyle birlikte, birey ve toplumun salginla bas etmek i¢in
kullandiklar1 kaynaklarin belirlenmesi bir noktada toplumun zor zamanlarda basa
¢tkma kaynaklarini gérmek agisindan olduk¢a 6nemlidir.

2. DINI-MANEVI BASA CIKMA

Insan karsilastig1 olumsuz durumlarin iistesinden gelebilmek icin cesitli kaynak-
lar1 kullanir. Bu kaynaklar literatiirde farkli isimler ile adlandirilmaktadir. Bu kay-
naklardan 6nemli bir tanesi ise dini basa ¢ikmadir. Zira bazen birey karsilastig:
olumsuz durumlarin iistesinden tek basina gelemeyebilir. Béyle bir durumda ken-
disinden daha giiglii ve kudret sahibi bir merci olan yiice Yaratici’ ya miiracaat
etmek ya da giivenmek sorunun iistesinden gelebilmek adina yararh olabilmekte-
dir. Bu denli giiglii bir merci ise ancak dinin isaret ettigi bir Yaraticr’ ya iman ile
miimkiin olabilmektedir. Ozellikle dinin 6nemli diisturlarindan olan sabr, yasani-
lan olumsuz durum karsisinda hem giici nispetinde bir miicadele hem de teslimi-
yeti beraberinde getirir. Eger bireyin yasantisinda din 6nemli bir yere sahip ise,
birey sorunlariyla bas edebilmek adina dua etme, kutsal kaynaklardan yararlanma,
hayir-ser ekseninde degerlendirme, imtihanda oldugunun bilincinde olma, ceza-
landirildigini diistinme, ibadete yonelme, Allah’in kuvvet, kudret ve merhametine
siginma gibi siiregleri yasayabilmektedir'”. Dini olgularin kullanilarak sorunlarin
tistesinden gelme durumu dini basa ¢ikma olarak tarif edilmektedir'®. Pargament ile

Ugurcan Luzumlu, Cinsiyetleri Farkli Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Gikma Tarzlarimin Aleksitimi
Diizeylerine Gore Incelenmesi (Mersin: Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2013).

2 Mehmet Eskin, Sorun Cézme Terapisi (Ankara: HYB Yaymncilik, 2011).

Ayten, Tanriya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, 37-40.

Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, and Practice (New York:
Guilford Press, 1997).
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birlikte dini basa ¢ikma psikoloji literatiiriinde kendisine ¢ok¢a yer edinmeye bas-
ladi. Sunu da belirtmek gerekir ki dini basa ¢ikma her zaman olumlu bir durumu
isret etmemektedir. Dolayisiyla dini baga ¢ikmanin hem olumlu hem de olumsuz
yonlerinin oldugunu belirtmek gerekir. Olumlu dini basa ¢ikma daha ziyade kulun
Rab ile olan giivenli iliskisine atifta bulunurken; olumsuz basa ¢ikma ise dini konu-
larda uyumsuzluk ve giivensizlige atifta bulunmaktadir’®. Ancak bu arastirmada
daha ¢ok olumlu dini baga ¢tkma kavramui iizerine yogunlasilmistir. Yapilan galig-
malar, dini basa ¢ikmadan yararlanan bireylerin karsilastiklar1 problemlerin iste-
sinden diger bireylere nazaran daha kolay geldiklerini gostermektedir'®". Yine bazi
caligmalara gore, karsilagilan toplumsal problemler karsisinda dini basa ¢ikmanin
psikolojik sagligi korumada 6nemli bir igleve sahip oldugu anlagilmaktadir'®". Sii-
reg igerisinde dini basa ¢ikmanin, psikolojik saglik iizerindeki etkilerini inceleyen
cok fazla caligma benzer sonuglar1 gostermektedir. Dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan
farkli aragtirmalara gore, dini basa ¢ikma; psikolojik saglhigi olumlu etkilemekte®,
depresyonu azaltmakta®, stres yonetme becerisi sunmakta®, biligsel saglig1 olumlu
etkilemekte®, olumsuz yasam durumlarinin olugturdugu etkileri azaltmakta® ve en
onemlisi de dini basa ¢tkmanin tiim bu sorunlarin iistesinden daha kolay bir sekil-
de gelmesini kolaylastirmaktadir. Goriildiigi tizere, dini basa ¢itkma bireylere karsi-
lagtiklar1 olumsuz yasam olaylar: karsisinda dayanma giicii ve iistesinden gelebilme
motivasyonu saglamaktadir. Pargament ve digerlerinin® yaptiklar1 bir ¢aligmada,
dini basa ¢ikmanin psikolojik baglamda ¢ok genis bir etki alanina sahip oldugu
goriilmekte; hastalikta, savasta, salginlarda ve kayiplarda dini basa ¢ikmanin fiziksel
ve ruhsal bitiinligii korumada 6nemli islevleri yerine getirdigi anlagilmaktadur.
Tim bu aragtirma sonuglari, insan yagsaminda 6énemli bir yere sahip olan dinin ve

Ayten, Tanriya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, 37-40.

Yasemin Angin, “Covid-19 Pandemi Siirecinden Gegerken Saglik Caliganlarinda Dini Baga Cikma ve Psikolo-
jik Saglamlik fliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 25/1 (2021).

Muhammet Kizilgegit - Murat Cinici, “Koronaviriis (Covid-19) Siirecinde Yapay Sinir Aglar1 Yontemiyle
Bireylerin Dini Baga Cikma Diizeylerinin Tahmini”, [lahiyat Tetkikleri Dergisi 54/45 (2020).

Bernard Spilka vd., The psychology of religion: An empirical approach (3rd ed.) (New York: The Guilford Press,
2003).

Kenneth. I. Pargament- Raiya Hisham Abu, “A decade of research on the psychology of religion and coping:
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dinin insana sagladig1 basa ¢ikma giictiniin psikolojik problemlerin ¢6ziimiinde
onemli islevlere sahip oldugu tezini onemli 6l¢iide desteklemektedir. Ozellikle sal-
gin ve dogal afetler gibi toplum psikolojisini derinden etkileyen olumsuz durumlara
karsi, dini basa ¢ikma gibi kaynaklarin kullanimi son derece 6nem kazanmaktadir.
Insana ac1 veren problemlere karsi anlam kazanmada; kontroliin kaybedildigi du-
rumlarda bir ¢ikis yolu sunmada; kaygiy: azaltmada teselli gorevi gérmede ve ayni
zamanda toplumsal sorunlar karsisinda sosyal birlik ve beraberlik saglamada dini
baga ¢ikmanin 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir®.

3. COVID-19 SURECI VE DINI BASA CIKMA SURECIYLE ILISKiLI
ARASTIRMALAR

Covid-19 siireciyle bireylerin nasil basa ¢iktiklarina dair ¢esitli arastirmalarin
yapildig1 alanyazinda goriilmektedir. Gana’da yapilan bir ¢alismada, Covid-19 sii-
reciyle birlikte bireylerin daha fazla dua ettikleri ve bunun neticesinde kendilerini
daha iyi hissettikleri sonucu elde edilmistir”. Ayni ¢alismada arastirmaya katilan
bireylerin %37,9’unun pandemi oncesine gore daha fazla dua ettikleri sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug ¢alismamizla benzer sonuglar gostermektedir. Kolombiya ve
diinya iilkeleri {izerine aragtirmalarin yapildig: iki ¢aligmada da dini baga ¢itkmanin
Covid-19 siirecinde ¢ok¢a kullanildigini gostermektedir***. Bu durum uzun za-
manlardir bilim camiasinda tartiyma konusu olan, salgin ve dogal afet zamanlari ile
dini davranislar arasindaki iliskiyi anlama noktasinda 6nemli bir husustur. Ayni
sekilde daha onceki salgin donemlerinde yapilan ¢aligmalarda da bireylerin dine
daha ¢ok yoneldikleri ve dua ettikleri anlagilmaktadir. Olagantistii donemler olarak
adlandirilan salgin donemlerinde bireylerin dine daha fazla yoneldikleri bilinmek-
tedir”. Hatta bu donemlerde herhangi bir inanca sahip olmayanlarin dine yoneldi-
i, dini bir inanca sahip olanlarin ise dinin emir ve yasaklarini yerine getirmede
daha titiz davrandiklar1 da aragtirmalar neticesinde elde edilmistir’. Her ne kadar
yapilan aragtirmalar salgin donemlerinde dini basa ¢ikmanin olumlu sonuglarini
yansitiyor olsa da boyle zamanlarda dini inancin olumsuz etkilenmesi durumu da
s0z konusudur. Bu donemlerde dini inanca sahip bazi bireylerin dindarlik algila-
rinda olumsuz degisimlerin yagsandig1 ve dine olan giivenlerini kaybetmeye basla-

Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, and Practice (New York:
Guilford Press, 1997).

Samuel Iddi vd., “Coping Strategies Adapted by Ghanaians during the Covid-19 Crisis and Lockdown: A
Population-Based Study”, PLoS ONE 16/6 (2021).

Diego Meza, “In a Pandemic Are We More Religious? Traditional Practices of Catholics and the Covid-19 in
Southwestern Colombia”, Int ] Lat Am Relig 4 (2020), 218-234.

¥ Jeanet Bentzen, “In Crisis, We Pray: Religiosity and the Covid-19 Pandemic”, CEPR (2020).

Hasan Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Baga Gikma: Covid-19 Salgini Uzerine Bir Aragtirma”,
Turkish Studies 15/4 (2020), 579-598.

Ejder Okumus, “Olaganiistii Zamanlarda Din: Kiiresel Kovid-19 Ornegi”, Kiiresel Salginlara Farkl Bakislar &
Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler, ed. Ejder Okumus (Ankara: Eskiyeni
Yayinlari, 2020), 188.
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diklar1 belirtilmektedir’”. Bu duruma gerek bireylerin sahip oldugu olumsuz algilar,
gerek bireylerin bu olumsuz durumlari ilahi bir ceza olarak algilamalar1 gerekse de
dini baz1 gruplarin gayret ve cehdden ziyade kaderci bir anlayisi tavsiye etmelerinin
bu durum tizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir’** Bazi durumlarda sosyal
medyada dolasan bazi haberlerin de olumsuz etkisinin oldugu bilinmektedir®. Her
ne kadar bu tiir olumsuz durumlar olugsa da genel kani, salgin donemlerinde dini
basa ¢ikmanin sorunlarla bag etmede 6nemli bir isleve sahip oldugudur.

3.1. Mevcut Calisma

Mevcut Calisma, Covid-19 siirecinin bireyler {izerinde olusturdugu olumsuz et-
kileri incelemek, bu olumsuz etkiler karsisinda bireylerin ne tiir baga ¢ikma tarzlari
kullandiklarini belirlemek ve dini basa ¢tkmanin bu siiregteki etkisini ortaya ¢ikar-
may1 amaglamaktadir. Boylece literatiirde nispeten eksik olan “salgin donemlerinde
dini basa ¢ikmanin bireyler tizerindeki etkisini” inceleyerek var olan boslugu dol-
durmada bir nebze de olsa katkida bulunulmasi hedeflenmektedir. Basa ¢ikma ve
dini basa ¢ikma ile ilgili literatiirde ¢ok sayida ¢alismanin oldugu bu arastirmanin
literatiir kisminda da bahsedilmistir. Ancak genel olarak literatiir incelendiginde,
dini baga ¢tkmanin salgin donemlerindeki etkisini inceleyen ¢ok sayida calismaya
rastlanilmamaktadir. Dolayisiyla genel anlamada bu ¢aligma, salgin donemlerinde
kullanilan basa ¢ikma stratejilerini incelmekte; 6zelde ise dini baga ¢tkmanin ne tiir
bir etkisinin oldugunu aragtirmaktadir. Ozellikle Miisliman dini inancina sahip
bireylerin nasil bir reaksiyon gosterdiklerini ortaya ¢ikarmak agisindan da bu ¢a-
lismanin diger ¢aligmalar gibi 6nemli bir boslugu doldurmada katk:i saglayacag:
distiniilmektedir. Esas itibariyle bu ¢alismada ii¢ arastirma sorusuna cevap aran-
mustir.

Birinci aragtirma sorusunda; salgin dénemi ile birlikte bireylerde en ¢ok hangi
olumsuz psikolojik durumlarin ortaya ¢iktigini belirlemek amaglanmistir. Ikinci
arastirma sorusunda; salgin doneminde ortaya ¢ikan olumsuz psikolojik durumlar-
la bireylerin nasil basa ¢iktiklarini tespit etmek hedeflenmistir. Ugiincii aragtirma
sorusunda (ki bu ¢alismanin 6zel amacini tegkil etmektedir) ise; salgin doneminde
karsilagilan olumsuz psikolojik durumlarda dini basa ¢ikmanin ne tiir bir etkiye
sahip oldugunu ortaya ¢ikartmak istenmistir. Dolayisiyla zikredilen bu ii¢ arastirma
sorusu esas itibariyle bu ¢alismanin yoniini belirlemektedirler.

Muhittin Imil, “Kutsal Diinyanin Viriisle Imtihani: Post-Pandemik Dénem ve Din”, Dini Arastirmalar Dergisi
23/57 (2020), 65-94.

Mehmet Emin Kalgi, “Koronaviriis ve Dindarlikla Ilgili Yapilmis Ampirik Calismalarin Analizleri”, Dokuz
Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (2021), 114.

Hasan Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Gikma: Covid-19 Salgin1 Uzerine Bir Arastirma”,
Turkish Studies 15/4 (2020), 579-598.

* Yapic, “Kovid-19 Kiiresel Salginina Dini ve Din Dig1 Yiiklemeler”, 131-133.
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4. YONTEM
4.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, genglerin Covid-19 siirecinde deneyimledikleri olumsuz duygular:
ve bu olumsuz duygulara karsi ne tiir baga ¢ikma tarzlar1 kullandiklarini ortaya
¢ikarmak amaciyla lisans ve lisansiistii diizeyde egitim goren 6grencilerle yapilan
nitel bir aragtirmadir. Ozellikle geng bireylerin deneyimledikleri olumsuz duygular
ve bu duygulara yonelik gelistirdikleri basa ¢ikma tarzlari aragtirildigindan, bu aras-
tirma nitel arastirma desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji) kapsamina girmek-
tedir. Fenomenolojik bir arastirmada, farkli kisilerin ayni olguyla ilgili deneyimle-
rinin incelenmesi esastir. Ayni sekilde Creswell® de fenomenolojik ¢aligmalarda
amaglanan seyin, bir olgu ile ilgili farkli kisisel yasantilar1 ortaya ¢ikartmak oldugu-
nu belirtmistir. Yildirim ve Simgek” olgu bilim deseniyle yapilan ¢alismalarda genel
olarak bir fenomen ile ilgili kisisel deneyimlerin ortaya ¢ikarilmasi ve yorumlanma-
sinin hedeflendigini ifade etmislerdir. Ttim bu bilgiler dikkate alindiginda, lisans
diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin Covid-19 siirecine karsi ne tiir basa ¢ikma
davranislar: deneyimlediklerini ve manevi baga ¢itkmanin etkisinin ortaya ¢ikarmak
bu ¢alisma ile amaglandigindan, ¢alisma fenomenolojik desen kapsamina girmek-
tedir.

4.2. Calisma Grubu

Bu ¢aligma i¢in amacl 6rnekleme tercih edilmistir. Amacl 6rneklemenin tercih
edilmesindeki maksat, arastirma kapsaminda incelenecek olan olguyu bir sekilde
deneyimlemis bireyleri belirlemektir’®. Bundan dolayi, bu arastirmada ya kendileri
ya da yakin cevreleri Covid-19 gecirmis, lisans programlarina kayitli ve her sinif
diizeyinde egitim goren Ogrencilerle ¢evrimici goriismeler yapilarak veriler elde
edilmistir. Bu 6grencilerden 27’si birinci sinifa, 6’s1 ikinci sinifta, 11°i tiglincii sinifa,
6’s1 iglincii sinifa ve 10’u dordiincii sinifa kayithdir. Arastirmada her ne kadar 67
ogrenci ile goriisme yapilmis olsa da 19 erkek ve 41 kadin 6grenci ile yapilan go-
rigmeler analizlere dahil edilmistir. Yedi katilimcinin cevaplarinin eksik ve bag-
lamdan kopuk olmasindan dolay: aragtirmaya déhil edilmemistir. Arastirmada her
ne kadar her gruba esit sekilde ulasilmaya calisildiysa da kadinlarin daha ¢ok goniil-
luliik gostermelerinden dolay, cinsiyet gruplarinda esit sayida katilimciya ulasmak
miimkiin olmamuistir.

John W. Creswell, Qualitative inquiry & research design choosing among five approaches (b.y.:Sage
Publications, 2007).

¥ Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2008).
John W. Creswell - Vicki L. Plano-Clark, Designing and conducting mixed methods research (Thousand Oaks:
CA: Sage, 2017).
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4.3. Veri Toplama Araci

Mevcut arastirma igin {i¢ arastirma sorusundan olusan ve yar1 yapilandirilmig
goriisme formu hazirlanmis ve bu sorularla katilimcilardan veriler elde edilmistir.
Birinci kisimda 6grencilere yonelik demografik bilgileri iceren bir kisim yer almak-
tadir. Ikinci kisimda dgrencilere Covid-19 siirecinde en ¢ok deneyimledikleri olum-
suz duygular1 belirtmeleri istenmigtir. Uciincii kisimda ise deneyimledikleri bu
olumsuzluklara yonelik ne tiir baga ¢ikma tarzlari gelistirdiklerine iliskin sorular
yer almaktadur.

4.4. Verilerin toplanmasi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda verileri toplamak i¢in lisans diizeyi 6grenci-
lerle iletisime gecilmis, caliymaya katilim istekleri sorulmus ve bu suretle goriisme-
ler kaydedilerek veri toplama siirecine devam edilmistir. Veriler toplama siirecinde
ti¢ agsamali sorular sorulmus, katilimcilarin olumsuz deneyimleri ve basa ¢ikma
durumlarina iliskin deneyimleri sorularak veriler elde edilmistir.

4.5. Verilerin Analizi

Goriigmelerden elde edilen veri toplama siirecinin tamamlanmasiyla beraber,
arastirmanin amaglari dogrultusunda verilerin analizi siirecine gegilmistir. Oncelik-
le kaydedilen goriismelerdeki ifadeler metin haline déniistiiriilmistiir. Bunun aka-
binde her bir goriismedeki ifadeler arasgtirmaci tarafindan okunmus ve tiim goris-
melere biitiinciil bir perspektiften bakilmaya ¢alisilmistir. Metin dosyalar1 Maxqda
20 Paket Programi tabanina yiiklenmis ve icerik analizine tabi tutularak, analiz
basamaklar1 dikkate alinarak gerekli prosediir izlenmigstir. Nitel aragtirmalar yapi-
lirken, arastirmacinin isini kolaylastirict bazi basamaklarin dikkate alinmasinin
olumlu bir durum olacag: belirtilmistir.”® Fakat sunu da belirtmek gerekir ki bu
basamaklar mutlak dogru olarak algilanmamalidir. Bu basamaklar genel olarak;
verilerin birinci defa okunmasi, daha sonra ikinci defa okunmasi, kodlamalarin
yapilmasy, iligkili kodlarin belirlenmesi ve tema-alt temalarin olusturulmasi seklin-
dedir. Bu basamaklar dikkate alinarak igerik analizleri yapilmis, ana tema, tema ve
kodlar meydana getirilerek veriler bulgulastirilmigtir.

4.6. Gegerlilik ve Giivenirlik

Bu aragtirma igin, nitel aragtirmalarda belirlenen; inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarlilik ve teyit edilebilirlik gibi gegerlik ve giivenirlik durumlar: dikkate alinmis-
tir.* Bunun igin cevaplar bir dosyada diizenlendikten sonra katilimcilara génderil-
mis ve verilen cevaplarin teyit edilmesi istenmistir. Bununla birlikte arastirmadan

¥ Igor Pietkiewicz - Jonathan Alan Smith, “A practical guide to using interpretative phenomenological analysis

in qualitative research psychology”, Psychological Journal 20/1 (2014), 7-14.
Yvonna S. Lincoln - Egon G. Guba, Naturalistic inquiry (Beverly Hills: CA: Sage, 1985).

40
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elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan analiz edildikten sonra, sonuglar alana
hékim bir uzmanla paylasilmis ve degerlendirmesi istenmistir.

Dolayisiyla bu aragtirma kapsaminda, arastirmanin tasarlanmasindan itibaren
aragtirmaci nitel arastirmalarda uyulmasi gereken gegerlik ve giivenirlik analizleri-
ne azami diizeyde gayret etmistir. Bu yiizden de miimkiin oldukg¢a ¢ok sayida kati-
limcidan veri toplamaya ¢alismistir. Ozellikle daha 6nce yapilmis olan nitel arag-
tirmalar da dikkate alinarak siire¢ detayli bir sekilde yiiriitiilmeye caligiimigtir.

5. BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen verilerin analize tabi tutulmasiyla birlikte, katilimci
ifadelerinin iki kategori etrafinda sekillenmistir. ilk temada bireylerin yasadiklari
olumsuz duygular, ikinci temada ise bu olumsuz duygulara yonelik gelistirilen basa
¢ikma tarzlar1 yer almaktadir. Elde edilen bu bulgular asagida sunulmustur.

5.1. Olumsuz Duygular

Bu baglikta katilimci ifadelerinden elde edilen verilerin analiz edilmesiyle ortaya
¢ikan olumsuz duygulara iligkin alt temalar yer almaktadir.

Sekil 1: Katilimci ifadelerine Gére Ortaya Cikan Olumsuz Duygulara iliskin Alt
Temalar

Qg &a e &a 1 @

Bt {65 isitlanmishk (2) hayal kinkligr (4) Endise (6) Bosluktaymis hissi (5) Yetersizlik (2)

@ karamsarlik (7)
Mutsuzluk (6) @
@\ caresizlik (3)
Yorgunluk (3) o @
Az Duygular (0) Belirsizlik (2)
Sikkinhk (12) / \ yalnizlik (4)
bikkinlik (9 . :I EI korku (12
tkkanlk (9) 0 (2)  {zinti (14) amitsizlik @) kaygi (13) stres (15) orku (12

Sekil 1 incelendiginde katilimcilarin Covid-19 siirecinde gok sayida olumsuz
duyguya sahip olduklari goriilmektedir. Bu olumsuz duygular incelendiginde, bazi
olumsuz duygularin daha ¢ok katilimci tarafindan dile getirildigi goriilmektedir. En
az on katilimcinin deneyimledigi olumsuz duygulara bakildiginda bunlarin; stres,
kaygi, korku, tiztintii, 6fke ve sikkinlik olduklar: goriilmektedir. Bes ve tizeri sayida
katilimcr tarafindan ifade edilen olumsuz duygulara bakildiginda bunlarin; timitsiz-
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lik, bikkinlik, mutsuzluk, bunalim, endise, bosluktaymus hissi ve karamsarlik olduk-
lar1 anlagilmaktadir. Yine bes kisiden az katilimcinin yasadiklar1 olumsuz duygulara
bakildiginda bunlarin; hayal kiriklig, yetersizlik, kisitlanmiglik, caresizlik, belirsiz-
lik, yalnizlik ve yorgunluk alt temalar1 oldugu sekil 1’de goriilmektedir. Bu sonugla-
ra gore, katilimcilarin Covid-19 siirecinde 20 farkli baslikta ele alinabilecek olum-
suz duygular1 deneyimledikleri gortilmektedir. Buna iligskin birka¢ katilimeci ifadesi
agagida belirtilmistir:

e Bu siiregte bir¢ok olumsuz duyguyu bir arada yasadigimi séyleyebilirim. Siire-
ci genel olarak ele aldigimda agir1 derecede stres olusturdugunu soyleyebilirim.
(K3).

¢ Ne yazik ki bu siire¢ ¢ok stresli geciyor ve bazen dayanilmaz bir boyuta ulasi-
yor. (K7)

e Hangi olumsuz duyguyu soyleyecegimi bilmiyorum. Bazenleri kaygilaniyo-
rum, bazen korkuyor, bazen de strese giriyorum. (K22).

e Aslinda kendimi ok ¢aresiz goriiyorum. Bu yiizden de gereksiz yere dfkeleni-
yorum. Kendimi kontrol etmekte bile zorlaniyorum. (K32).

e En olumsuz duygu olarak boslukta hissetmek olarak diyebilirim. Ciinkii eski-
den her seyi yapmak daha rahat iken simdi sanki farkli ve hastalikli bir gezegene
tasinmis gibi hissediyorum. Tabi bunun stresi, kaygisi, korkusu hi¢ eksik olmuyor.
(K42).

¢ Hangi olumsuz duyguyu say deseler onu yastyorum. Bazen yasadigimizin bir
ritya oldugunu diistiniiyorum. Bir riiya olsa bile ¢ok korkutucu bir riiya oldugu i¢in
artik bitsin istiyorum. (K49).

Bu olumsuz duygularin gesitli psikolojik sorunlari beraberinde getirmeleri kagi-
nilmaz bir durumdur. O halde bu bireyler, bu olumsuz duygularla nasil bas etmekte
ve hangi basa ¢ikma tarzlarini kullanmaktadirlar? Sorusu burada 6nem kazanmak-
tadir. Zira bireylerin olumsuz durumlarla bas etmelerine yardimeci olacak olumlu
durumlarin bilinmesi ve belirlenmesi soruna dogru miidahalede bulunma nokta-
sinda olduke¢a 6nemlidir. Bu baglamda katilimcilarin olumsuz deneyimleriyle basa
¢tkmada kullandiklar: basa ¢ikma tarzlarina iliskin bulgular agagidaki baglikta su-

nulmustur.
5.2. Bireylerin Olumsuz Duygularla Basa Cikma Tarzlar1

Bu baslikta katilimcilarin yasadiklari olumsuz durumlarla nasil bas ettiklerine
iliskin alt temalar ve bu temalara yonelik katilimcr ifadelerine yer verilmektedir.
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Sekil 2: Covid-19 Olumsuz Siirecinde Bireylerin Basa Cikma Tarzlarina iligkin
Temalar

Psikolojik Destek Alma (1) Sosyal Destek Alma (5} Olumlu Yorumlama (6)
Dini Baga Gikma (17)

Kabullenerek (3)~~_

@_ . Kurallara Uyarak (3)

Basa Cikamama (6)

Bireysel Etkinlikler Yaparak (16)
Anlamlandirarark 7) Duygu Kontroki (2) Uzaklasmaya Calsarak (12)

Sekil 2 katilimcilarin Covid-19 siirecinde deneyimledikleri olumsuz durumlarla
hangi basa ¢ikma tarzlarini kullandiklarina iliskin alt temalar1 gostermektedir. Ttim
katilimcilarin ifadeleri dikkate alinarak elde edilen neticesinde alt1 katilimcinin bu
stiregle basa ¢ikamadiklarini belirttikleri goriilmektedir. Bu yiizden de sekil 2 bura-
ya eklenmigtir. Calismanin asil amaci bireylerin olumsuz duygularla nasil basa ¢ik-
tiklarini ortaya ¢ikartmak oldugundan, sekil 3’e de bulgular kisminda yer verilmis-
tir.

Sekil 3: Covid-19 Siirecindeki Baga Cikma Durumlar:

P5|koI01|k Destek Sosyal Destek Olumlu Dini Ba a
Alma (5) Yorumlama (6) Cikma 17)

N\

Kabullenerek (3 C —
Basa Gikma Durumlari | Kurallara Uyiirak

NS

Anlamlandirarak Duygu Kontrolii Uzaklasmaya Bireysel Etkinlikler
(2 Calisarak (12) Yapma (16
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Sekil 3 Covid-19 stirecinin getirdigi olumsuz durumlardan etkilenmemek ya da
etkisini azaltmak i¢in katilimcilarin kullandiklar: basa ¢ikma tarzlarini gostermek-
tedir. Sekil incelendiginde katilimcilarin en ¢ok basvurduklar: basa ¢ikma tarzinin
dini basa ¢ikma oldugu goriilmektedir. Buna iliskin birka¢ katilimc ifadesi asagida
yer almaktadir:

¢ Ayn1 zamanda bagima gelen her olayin bir sebebi olduguna ve iyilestirici bir
etkisi olduguna inanirim. Dini inancim da bana kuvvet veriyor (K7).

e Dini basa ¢ikma yollarini kullanarak, 6nlem alarak, tevekkiil ederek, dua ede-
rek basa ¢ikmaya galistyorum (K12).

e Her animin hesabini verecegime olan inancim ve manevi degerlerim beni
ayakta tutuyor (K27).

e Var olan olumsuzluklar: akisina birakip korkmadan gerekli 6nlemleri alip Al-
lah’a tevekkiil ederek basa ¢ikmaya calisiyorum (K43).

¢ Dua ederek, manevi anlamda kendimi gii¢lendirecek isler yaparak bu siiregten
korunmaya ¢alistyorum (K51).

e Eger tevekkiil, teslimiyet ve siikiir olmasayd:i bu siiregle basa ¢ikamazdim
(K57).

Katilimci ifadelerinden de anlasildig: {izere, bireyler bu siirecin olumsuz etki ve
duygularindan kurtulmak ya da daha az etkilenmek i¢in dini basa ¢ikma tarzlar
kullanmaktadirlar. Bu durum psikolojik problemlerin ¢6ziimiinde dini basa ¢ikma-
nin onemli iyilestirici etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Dini baga ¢tkmadan
sonra katilimcilarin en ¢ok kullandiklar: diger bir basa ¢ikma tarzi ise, bireysel et-
kinlikler yaparak bu siirecin etkisinden kurtulmaya ¢alismaktir. Bu durum i¢in bazi
katilimcilar agagidaki ifadeleri kullanmiglardir:

e Zihnimi kitap okuyarak, mesgul ederek ve sonra disarida yiiriiyiis yaparak ba-
sa ¢itkmaya ¢alisirim (K3).

e Kafami dagitacak aktiviteler gerceklestirerek basa ¢ikmaya ¢alisirim (K11).

e Dans ederek ve doga yiiriiyiisleri yaparak basa ¢ikmaya ¢alisirim (K23).

e Kitap okuyarak olumsuz duygularimla basa ¢ikarim (K38).

Katilima ifadeleri dikkate alindiginda, bireylerin pandemi siirecinin olumsuz
etkilerinden kaginmak igin ¢esitli bireysel etkinlikler yaptiklar1 goriilmektedir. Bu
bireysel etkinliklerin bazilarinda kitap okuma, bazilarinda yiiriiyiis yapma ve bazi-
larinda ise dans etme gibi durumlarin oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin en ¢ok
kullandiklar tigiincii basa ¢ikma tarzinin ise uzaklagmaya c¢aligmak oldugu goriil-
mektedir. Buna iliskin birkag katilimci ifadesi agsagida sunulmustur:
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e Cok takmamaya calistyorum ve olabildigince uzak durmaya c¢alistyorum
(K18).

e Kiymetli doktorlar1 dinleyerek son bir senedir tam anlamiyla hi¢bir haber iz-
lemeyerek (K33).

¢ Kendime farkli meggaleler bularak, zamanimi giizel ve dolu dolu degerlendire-
rek, miimkiin olduk¢a uzaklagarak basa ¢ikmaya calisiyorum (K47).

e Giiniim bu duygularin benim giinliik faaliyetlerimi durdurmasina engel olma-
ya ¢alismakla geciyor. Sonrasini diistinmeden o an1 en verimli bir sekilde gecirmeye
¢aba gosteriyorum (K55).

Bu ifadeler dikkate alindiginda katilimcilarin pandemi siirecinden uzaklagmaya
calisarak basa ¢ikmaya calistiklar: goriilmektedir. Elbette burada kastedilen durum
bireylerin zihinsel olarak uzak durmaya caligtiklaridir. Bununla birlikte sekil 3’ten
de anlagildig1 tizere farkli basa ¢ikma tarzlarmin da kullanildigi gortilmektedir.
Bunlara iligkin birkag katilimci ifadesi asagida goriilmektedir:

e Yalniz kalip sakince diisiinmeye ¢alisirim. Bu siiregte yalniz kalmak da zorlasti
gibi. Yine de siireci anlamaya galisiyorum (K14).

e Bir giin bitecegi umuduyla bu sorunlarla basa ¢ikiyorum (K22).
e Eskiden de boyle salginlar oldugunu sonra bittigini disiintiriim (K43).
¢ Genel olarak kabullenirim ¢aba gdostermenin bir faydasini géremedim (K50).

e Kurallara Uyarak, sagligimiz igin fedakarlik yapmamiz gerektigini diigiinerek
(K58).

Yukaridaki ifadeler incelendiginde; kimi katilimcinin kabullenerek, kimisinin
kurallara uyarak, kimisinin umut ederek, kimisinin anlamlandirarak ve kimisinin
sosyal destek alarak siireci atlatmaya ¢alistiklar1 goriilmektedir. Yine bu arastirma-
da elde edilen diger 6nemli iki tema ise anlamlandirma ve olumlu yorumlamadir.
Anlamlandirma ve olumlu yorumlama temalarina iliskin birka¢ katilimcr ifadesi
asagida goriilmektedir:

e Yalniz kalip sakince diistinmeye ¢alisirim. Bu siiregte yalniz kalmak da zorlasti
gibi. Her an ulagilabilir durumda olmak kaygimi en ¢ok arttiran seylerden biriydi.
Dersler, 6devler... Zaten evdesiniz denilerek daha fazla sorumluluk yiiklenildi ve
insanin kendiyle kalmasinin ihmal edildi. Ben de bu firsattan istifade kendimce bir
anlamlandirma yoluna gidiyorum (K14).

e Ailem yanimda idi kendimi hep pozitif tutmaya ¢alistim. Bu bir noktada haya-
tin ne kadar anlaml oldugunu gosterdi bana (K27).

e Eskiden de boyle salginlar oldugunu sonra bittigini diigiiniirim (K43).
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Gorildigi tizere, katilimcilarin hem bu siireci anlamlandirmaya ¢alistiklar:
hem de olumlu yorumlamaya ¢alistiklar1 goriilmektedir.

SONUC

Insanoglunun iizerinde hayatini idame ettirdigi diinya, hayati noktada ¢ok say1-
da tehlikeleri barindirmaktadir. Bu tehlikelerden bir tanesi de salginlardir. Salgin
hastaliklarin tarihi insanlik tarihi ile baglamis ve halihazirda da devam etmektedir.
Son iki yildir diinya bu salginlardan bir tanesi ile ugrasmakta ve bu siire¢ insanlar
i¢cin hem fiziksel hem de ruhsal sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Salgin stireci-
nin ozellikle geng bireyler {izerinde ne tiir olumsuz duygulara sebebiyet verdiginin
arastirilmasi 6nemli oldugundan, bu arastirmada ilk 6nce Covid-19 salgin siireciyle
birlikte meydana gelen olumsuz siire¢ ele alinmistir. Aragtirma kapsaminda elde
edilen sonuglar incelendiginde; katilimcilarin 6zellikle stres, kaygi, korku, tiziinti,
ofke, sikkinlik, iimitsizlik, bikkinlik, mutsuzluk, bunalim, endise, bogluktaymis hissi
ve karamsarlik olduklari anlagilmaktadir. Covid-19 siireciyle birlikte yapilan ¢ok
sayida ¢aligmada, pandemi déneminin benzer olumsuz durumlara sebebiyet verdigi
anlagilmaktadir. Bazi arastirmalar olusan kiiresel salgin ile birlikte kaygi ve panigin
olustugunu*" *, bazi aragtirmalar Covid-19 siireciyle birlikte stres, kaygi ve korku
gibi ¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigini*» ** *° ve bazi arastirmalarda ise
uygulanan sokaga ¢cikma yasaklariyla birlikte, depresyon, 6fke, bikkinlik ve timitsiz-
lik gibi ¢ok sayida olumsuz duygunun bireyler tarafindan deneyimlendigini gos-
termektedir.** Elde edilen bu sonuglar ¢alismamizin birinci kismindaki sonuglar
destekler mahiyettedir. Bu ¢aligmalar da gostermektedir ki; Covid-19 siireci gerek
birey ve gerekse toplum psikolojisi baglaminda 6nemli olumsuz etkilere sahiptir.

Bu aragtirmanin ikinci kismi ise, Covid-19 siireci ile birlikte ortaya ¢ikan olum-
suz durumlara kars: bireylerin nasil basa ¢iktiginin incelenmesidir. Bu baglamda
bireylerin deneyimleri ve bu deneyimler neticesinde ortaya ¢ikan basa ¢ikma tarzla-
r1 sorulmus ve gerekli cevaplar analiz edilmistir. Arastirma tasarlanirken herhangi
bir basa ¢ikma tarzindan ziyade genel olarak ne tiir basa ¢ikma tarzlarinin kullanil-
dig1 sorulmustur. Ancak verilerin analiziyle birlikte bireylerin sorunlariyla basa
¢ikmada en ¢ok dini baga ¢tkmayi kullandiklar sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan

# Jad Melki vd., “Media Exposure and Health Behavior during Pandemics: The Mediating Effect of Perceived
Knowledge and Fear on Compliance with Covid-19 Prevention Measures”, Health Commun (2020), 1-11.
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dolay1 da dini baga ¢ikmanin 6neminin bu arastirmanin merkezine alinmasinin
uygun olduguna arastirmaci tarafindan karar verilmistir. Zira birey ve toplum so-
runlarini ¢6zmede en etkili faktorleri belirlemek, sorunlarin ¢6ziimiinde daha etkili
olacaktir. Bu kapsamda elde edilen sonuglara bakildiginda, bireylerin en ¢ok dini
baga ¢ikma salgin donemi sorunlariyla baga ¢iktiklari anlagilmaktadir. Ozellikle dua
ederek, tevekkiil ederek, bu siirecin bir imtihan oldugunu diisiinerek ve ibadetlerini
yerine getirerek bu siirecten daha az etkilenmeye calistiklar1 goriilmektedir. Bunun-
la birlikte bu arastirmada ulasilan sonuglara gore, bireylerin farkli basa ¢ikma tarz-
lar1 da kullandiklar: anlagilmaktadir. Bunlar: bireysel etkinlikler yapmak, kabul-
lenmek, uzaklagsmaya calismak ve sosyal destek almak gibi ¢esitli basa ¢ikma tarzla-
ridir. Covid-19 siirecinde yapilan basa ¢ikma ile ilgili arastirmalar incelendiginde
baz1 benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.*” Bu basa ¢ikma tarzlarindan
birisi mevcut arastirmada elde edildigi gibi kabullenmedir.*® Yine salgin dénemi
¢alismalarina bakildiginda, bireylerin dua etme sikliginin arttig1 ve bu suretle ken-
dilerini daha iyi hissettikleri sonucuna ulagilmigtir.* Buna benzer ¢alismalarin 6zel-
likle Hristiyan dini inanca sahip toplumlarda ¢okga yapildig1 ve salgin donemlerin-
de dini basa ¢ikmanin 6nemli bir isleve sahip oldugu goriilmektedir. ' Arastirma
sonuglarindan da gorildiigi tizere, bireyler salgin siireciyle basa ¢ikmak igin gesitli
stratejiler kullanmaktadirlar. Ancak bunlar igerisinde en ¢ok kullanilan basa ¢itkma
tarzinin dini basa ¢ikma oldugu sonucu elde edilmistir.

1. Pratik Cikarimlar

[lk basta salgin dénemindeki olumsuz psikolojik duygulari ve bu duygularla na-
sil basa ¢ikildigini aragtirmak igin tasarlanan bu aragtirma, verilerin analiziyle bir-
likte farkli bir yone ge¢mistir. Zira elde edilen sonuglara gore, bireyler salgin do-
nemiyle bas edebilmek i¢in en ¢ok dini ve manevi degerlerden yararlanmaktadir.
Bu sonug¢ bir noktada birey ve toplumun sorunlarini ¢6zme noktasinda inisiyatif
alan tiim kesimlere bir mesaj vermektedir. Bu mesaj; salgin siirecinden psikolojik
olarak olumsuz etkilenen bireylerin dini degerlerden destek alarak bu siirecin iiste-
sinden gelmeye calistii mesajidir. Dolayisiyla gerek toplum sagligi noktasinda
yetkili olan makamlarin gerek toplum psikolojisine olumlu katki saglamak isteyen
psikolojik siireci yiiriitenlerin bu durumu goz ardi etmemeleri gerekmektedir. Bu
noktadan hareketle, mevcut calisma Covid-19 siirecinde dini basa ¢ikmanin 6ne-
mini ortaya ¢ikarma noktasinda olduk¢a 6nemli bir sonucu gostermektedir.

¥ Milla Salin vd., “Family Coping Strategies During Finland’s Covid-19 Lockdown”, Sustainability 12 (2020).
Annika Kohl vd., “Acceptance, Cognitive Restructuring, and Distraction as Coping Strategies for Acute Pain”,
J. Pain 14 (2013), 305-315.

Iddi Samuel vd., “Coping strategies adapted by Ghanaians during the Covid-19 crisis and lockdown: A
population-based study”, PLoS ONE 16/6 (2021).

Diego Meza, “In a Pandemic Are We More Religious? Traditional Practices of Catholics and the Covid-19 in
Southwestern Colombia”, Int ] Lat Am Relig 4 (2020), 218-234.

Bentzen, “In Crisis We Pray”.



Covid-19 Surecinde Yasanilan Olumsuz Duygularda Dini Basa Cikma’nin Rol 377

2. Stirliliklar ve Oneriler

Bir arastirmaci bir aragtirma tasarlarken gesitli sinirliliklar: varsayarak ¢alismaya
baslar. Zira her aragtirmanin ¢esitli sinirliliklar barindirmas: bilimsel arastirmalarin
dogas: geregidir. Dolayisiyla bu arastirmanin da gesitli sinirhiliklar barindirdigini
ifade etmek gerekmektedir. Oncelikle bu aragtirma igin yapilan goriismelerde veri-
ler ¢evrimigi olarak toplanmistir. Bu durum bazi avantajlar1 ve dezavantajlari bera-
berinde barindirmaktadir. Bu yiizden pandemi siirecinin bitmesiyle beraber benzer
bir ¢aligma ytiz yiize olarak da yapilirsa, bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin karsi-
lagtirilmas: firsati dogmus olur. Bu arastirmadaki diger bir sinirlilik ise, bireylerin
dini basa ¢ikma tarzini 6zellikle pandemi siirecinde mi kullandiklari, yoksa normal
zamanlarda da benzer basa ¢ikma tarzin1 mi kullandiklart noktasinda kesin bir
bilginin olmamasidir. Her ne kadar aragtirmacilar ozellikle pandemi siirecinde
karsilagilan olumsuz psikolojik durumlara karsi, dini baga ¢ikmayi kullandiklarini
ifade etmis olsalar da benzer bir ¢aligma pandemi siirecinden sonra yapilabilir.

Katki Orani / Author Contribution: Yazarlar, makaleye esit oranda katk:
verdiklerini beyan etmektedirler. / The authors declare that they have contributed
equally to the article.
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