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OZET

Erasmus ile 6grenim goren dgrenciler sagliklar: ile ilgili baz1 durumlarda karar verme
sorumluluklarinin arttig1 bir gecis donemi yasarlar. Bu donemde sagliga iliskin yasadigi
anksiyete kisinin saglik davraniglarina yansimaktadir. Bu calisma Erasmus ogrencilerinin
COVID-19 salgmi siirecinde yasadiklart anksiyete ve sagliklarini yonetme durumlarini
belirlemek amaciyla yapilan tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢alismadir. Mayis-Temmuz 2020
tarihleri arasinda yiiriitilmiistiir. Arastirma verilerinin toplamasinda online anket yontemi
kullanilmis olup, anketin cevaplanma siiresi ortalama 7-8 dakikadir. Calisma Tiirkiye’den
Romanya ve Polonya’ya Erasmus araciligiyla 6grenim goérmek amaciyla giden 185 Erasmus
ogrencisini kapsamaktadir. Katilimcilarin COVID-19 teshisi almaya yonelik endiseleri olmasi
durumuna gére SYBDO saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyut puanlari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, COVID-19 teshisi almaya yonelik endiseleri olanlarin
puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Katilimcilarm Saglik Anksiyetesi Olgegi toplam
puani ile Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Manevi gelisim alt boyut puanlar1 arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmustir. Katilimcilarin SAO bedensel
belirtilere asir1 duyarlilik alt boyut puanlari ile SYBDO manevi gelisim alt boyut puanlari
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmustir.
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HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS WITH HEALTH ANXIETY OF ERASMUS
STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC-ROMANIA AND POLAND
EXAMPLE

ABSTRACT

Students studying with Erasmus experience a process where they increasingly take
responsibility for some decisions about their health. In this period, the anxiety experienced about
health is reflected in the health behaviors of the person. This study is a descriptive and cross-
sectional study conducted to determine the anxiety and health management status of Erasmus
students during the COVID-19 epidemic. It was conducted between May-July 2020. The online
survey method was used to collect the research data, and the answering time of the survey is 7-8
minutes on average. The study includes 185 Erasmus students who went to Romania and Poland
from Turkey to study through Erasmus. It was determined that there was a statistically
significant difference in terms of HLBS Health responsibility and Physical activity sub-
dimension scores according to the participants’ concerns about getting a COVID-19 diagnosis,
and those who had concerns about getting a COVID-19 diagnosis had lower scores. It was
determined that there was a statistically significant negative correlation between the participants’
Health Anxiety Scale total score and the Healthy Lifestyle Behaviors Spiritual Development sub-
dimension scores. It was determined that there was a statistically significant negative correlation
between the participants’ SAI hypersensitivity to physical symptoms sub-dimension scores and
their HLBS Spiritual development sub-dimension scores.

Keywords: Health Anxiety, Erasmus, COVID-19, Healthy Lifestyle Behaviors.

GIRIS

Insanligin karsilastig1 afetlerden biri de siiphesiz salgin hastaliklardir ve insanlik tarihi
boyunca toplum sagligini, ekonomiyi, sosyal yasami 6nemli oranda etkilemistir (Ekiz, Iliman,
Doénmez, 2020; Baud ve ark., 2020). Giinlimiizde diinyadaki bir¢ok iilke diinya niifusunda ciddi
mortaliteye neden olan COVID-19 ile miicadele etmektedir (Velavan, Meyer, 2020). Salginin
hangi zamanda bitecegi ve tedavi secenekleri gibi net yaniti olmayan sorular; pandemi ve siireci
ile ilgili bilgilere siirekli maruz kalma; pandemiye bagli sosyal iligkilerde azalma ve
karantina/izolasyon yontemleri, toplumun psikolojik durumunu koti yonde etkilemektedir
(Ozdin, Ozdin, 2020; Liu ve ark., 2020). COVID-19 pandemisi siiresince saglik anksiyetesi, stres
ve uyku sorunlar1 gibi belirtiler daha sik goriilebilecegi ortaya konulmustur (Torales ve ark.,
2020). Gegmiste goriilen salginlarla ilgili 6nceki ¢alismalar (6rnegin, Ebola, HIN1, kus gribi,
SARS), saglik anksiyetesi, korku, uyku sorunlarmin bu zamanlarda yayginlastigini
gostermektedir (Jalloh ve digerleri, 2018; Lau, Griffiths, Choi ve Tsui, 2010; Main, Zhou, Ma,
Luecken ve Liu, 2011). Saglik anksiyetesi fiziksel belirtilerin kisi tarafindan farkli ve yanlis
yorumlanmasi neticesinde hissedilen anormal seviyedeki kaygidir ve medikal tedaviye ihtiyag
duyma diizeyi ile orantilidir (Akkuzu, 2019).
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Saglik anksiyetesi yiiksek olan kisilerde anksiyete diizeyi 6liimciil sonuglara yol agabiliyorken,
diistik anksiyete diizeyi is giicii ve sosyal alanda kayiplara neden olabilmektedir (Taylor, 2019).
Bu donemde iilkelerinden ve ailelerinden uzakta 6grenim goren dgrenciler i¢in bu durum daha da
farklilasabilmektedir. Ozellikle pandemi siirecinde 6grencilerin sagliga iliskin yasadig: anksiyete
kisinin saglik davranislarina yansimaktadir. Ogrenciler sagliklarina yonelik olumlu davranislar
sergilerlerse, gelecekte sagliklarini kontrol etmeye yonelik inanglari olumlu etkilenir ve saglikli
yasam bicimi davranis1 gelistirirler (Ozdelikara, Alkan ve Mumcu, 2018). Giiniimiizde gelismis
ve gelismekte olan iilkeler, uluslararas1 hedefler kapsaminda kendi iilkeleri i¢in saghgin tesviki
ve gelistirilmesini desteklemektedir (Yang, Luo, Chiang, 2018; Turagabeci, Nakamura, Takano,
2008). Saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite, sigara ve alkol tiiketiminden kaginma, stres
yonetimi, yeterli dinlenme ve ruhsal gelisim gibi saglikli yasam tarzi davraniglar1 evrensel olarak
kanita dayali kilavuzlarin merkezi bilesenleri olarak benimsenmistir (Hayman, Worel, 2014;
Sakraida, 2014). Aksine, bu davraniglar1 erken yasamda benimsemek, obezite, hipertansiyon,
kanser, depresyon, iskelet bozukluklar1 ve kronik hastaliklara yonelik riskleri azaltir (Tagoe,
Dake, 2011). Hemsirelik kuram ve modellerinde saglikli yasam tarzi bakis agilarinin bireysel
tercihleri i¢eren biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel ve politik ekonomik faktorlerden etkilendigi
belirtilmektedir (Saint Onge, Krueger, 2017). Literatiirde COVID-19 salgin1 siirecinde bireylerin
saglik anksiyetesi diizeylerini degerlendiren ¢ok az calisma vardir (Ekiz, Iliman ve Donmez,
2020). Tiirkiye’de yapilmis bir galismada, bireylerin COVID-19 salgmi siirecinde saglik
anksiyete diizeylerinin orta siddetli oldugu goriilmistir (Ekiz, Illman ve Donmez, 2020).
Literatiirde o6zellikle iilkesinden ve ailesinden ayri yurt disinda egitim goéren Erasmus
ogrencilerinin saglik anksiyetesi ve saglikli yasam bi¢imi davranislarini inceleyen bir ¢alismaya
ulagilamamugtir. Salgin siirecinde iilkesinden ayr1 bir yerde 6grenim goren Erasmus Ogrencileri
farkl1 bir iilkede olmanin getirdigi anksiyete ve stresi yogun bir sekilde yasayabilmektedirler. Bu
¢aligmanin amaci Erasmus dgrencilerinin COVID-19 salgmi siirecinde yasadiklar1 anksiyete ve
saglikli yasam bi¢imi davranislari arasindaki iligkiy1 belirlemek amaciyla planlanmistir.

1. GEREC VE YONTEM
1.1. Arastirma Tasarimi

Tanimlayic1 ve kesitsel(Coskun, Altunisik, Yildirim, 2019) tipte olan bu arastirma,
Tiirkiye’den Romanya ve Polonya’ya Erasmus araciligiyla 6grenim gormek amaciyla giden
ogrencilerle, 2019-2020 akademik yilinda, Mayis - Temmuz 2020 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.

1.2.  Evren-Orneklem

Arastirmanin Orneklemini herhangi bir akademik diizeyde (1., 2., 3. ve 4. smnif)
tiniversiteye kayitli olan ve Erasmus ile Romanya/Polonyaya giden, akilli telefon kullanan veya
elektronik bilgi kaynagi kullanan, yazili bilgilendirilmis onam veren 350 &grenci olusturmustur.
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Calismaya katilmayr reddeden ve aydinlatilmis onam formunu imzalamayan ve anketleri
doldurmayan 6grenciler ¢alismaya dahil edilmedi. Evren genellemesinin yapilabilmesi ve temsil
edilebilmesi i¢in alinmasi gereken goézlem (anket) sayisina ulagilmis, kolay 6rnekleme teknigi ile
veriler toplanmistir. Caligma toplam 185 6grenci ile tamamlandi. Arastirmaya katilim orant % 49
idi.

1.3.  Veri Toplama

Arastirmada veri toplamak igin Yapilandirilmis Anket Formu, Saglik Anksiyetesi Olgegi
ve Saglhkli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi Il kullanilmistir. Ogrencilere arastirma hakkinda
ve katilimlarinin goniilliilik esasina dayali oldugu konusunda bilgi verilmis ve onamlari
alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden gizliliklerini saglamak icin veri toplama formlarin
isimsiz olarak doldurmalari istendi. Arastirma verilerinin toplamasinda online anket yontemi
kullanilmis olup, veri toplama formlarinin doldurulmasi ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

1.4. Veri Toplama Araglari
1.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak hazirlanmistir. Ogrencilerin
sosyo-demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, boliim, fakiilte) ile ilgili 6 soru, saglik durumu ile
ilgili 3 soru ve COVID-19 ile iliskili 5 soru, toplamda 14 sorudan olusmaktadir.

1.4.2. Saghk Anksiyetesi Olcegi (SAO)

Saglik anksiyetesini degerlendirmek amaciyla Salkovskis ve arkadaslar1 (2002) tarafindan
gelistirilmis, Tirkge gecerlik ve giivenirligi Aydemir ve ark. tarafindan 2013 yilinda yapilmistir.
Toplamda 18 maddeden olusan bir &zbildirim 6lgegidir. Ilk 14 madde bireylerin saglik
durumlarina iliskin duygu ve disiinceleri igermekte, sonraki 4 soru ise ciddi bir hastaliga sahip
olma durumunda, bu hastaliklara yonelik verecekleri tepkileri igermektedir. Olgegin ig tutarlilik
katsayis1 0,92 ve madde-toplam bagint1 katsayilar1 0,40 ile 0,77 arasinda bulunmustur. Olgekten
elde edilen yiiksek puan, yiiksek saglik anksiyetesi seviyesini gdstermektedir. Bu ¢aligmada
saglik anksiyetesi 0l¢egi i¢ tutarlilik diizeyi 0.830 olarak belirlenmistir.

1.4.3. Saghkh Yasam Bi¢cimi Davramslar Olcegi I (SYBDO-II)

Bu olgek, 1987 yilinda Walker tarafindan 48 maddelik 6l¢ek gelistirilmis, Tiirkce
gecerlik ve giivenirligi Bahar ve arkadaslar tarafindan 2008 yilinda yapilmistir. Olgegin alt
boyutlari; saglik sorumlulugu, manevi gelisim, fiziksel aktivite, kisilerarasi iligkiler, beslenme,
stres yonetimidir. Olgegin tamamu igin en diisiik puan 52 en yiiksek puan 208’dir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayisi 0.92 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada saglikli yasam bigimi davraniglar
olgegi Il i¢ tutarlhilik diizeyi 0.918 olarak belirlenmistir.
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1.5. Etik Yiikiimliiliikler

Veri toplamaya baslamadan once, bu ¢alismada kullanmak igin Tiirkge’ye uyarlanan
SAO ve SYBDO igin arastirmacilarindan izin alimmistir. Calisma protokolii bir {iniversitenin
Etik kurulu tarafindan onaylanmistir (20/05/2020-808). Calisma boyunca Helsinki Bildirgesi’nin
kurallarina uyulmustur. Her katilimci bilgilendirilmis onam formunu imzalamistir.

1.6. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler icin R vers. 2.15.3 programi (R Core Team, 2013) kullanildi.
Calisma verileri raporlanirken minimum, maksimum, ortalama, standart sapma, medyan, birinci
ceyreklik, iiglincii ceyreklik, frekans ve yiizde kullanildi. Nicel verilerin normal dagilima
uygunluklart Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile degerlendirilmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenlerin iki grup arasi degerlendirmelerinde Bagimsiz gruplar t testi kullanildi.
Normal dagilim gostermeyen degiskenlerin iki grup arasi degerlendirmelerinde Mann-Whitney
U test kullanildi. Normal dagilim gostermeyen degiskenlerin ikiden fazla grup arasi
degerlendirmelerinde Kruskal-Wallis test, anlamlilik gdzlenmesi durumunda anlamliligin
kaynagmi belirlemek amaciyla Dunn-Bonferroni test kullamildi. Olgeklerin i¢ tutarlilik
diizeylerinin belirlenmesinde Cronbach alfa katsayisi kullanildi. Nicel degiskenler arasi iligki

diizeyinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05
olarak kabul edildi.

2. BULGULAR
2.1.  Ogrencilerin Tammlayic1 Ozellikleri

Caligmaya katilan Ogrencilerin ortalama yast 23.28+4.73, %54’ erkek ve %35.7°si
Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim gdrmektedir. Ogrencilerin  %62.2°si devlet yurdunda
kalmakta, %70.8’i Erasmus egitimini Romanya’da almaktadir. Ogrencilerin %6.5’ine COVID-19
testi (PSR) yapilmis, %85.1’inin son 1 ayda saglik problemi olmamis, %40.5’inin ise COVID-19
tanis1 almaya yonelik endiseleri bulunmaktadir. Ogrencilerin %31.4’ii COVID-19’a iliskin
giincel bilgileri takip etmek icin internet kaynaklarini kullanmakta, %78.9’u pandemi sirasinda
tilkesinden uzakta kalmak zorunda kalmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-demografik ve Kisisel Ozelliklerinin Dagihm

Tammlayic1 Ozellikler Min-Maks (0) ==
Yas (y1) 19-54 23.28+4.73
n %
Cinsiyet Kadin 85 45.9
Erkek 100 54.1
Universitede okudugu béliim Egitim bilimleri fakiiltesi 14 7.6
Saglik bilimleri fakiiltesi 15 8.1
Mimarlik fakiiltesi 5 2.7
Miihendislik fakiiltesi 66 35.7
Iktisat/isletme fakiiltesi 22 11.9
Diger 63 34.1
Ogrenci oldugu iilke Romanya 131 70.8
Polonya 54 29.2
Ogrenci iken kaldig1 yer Apart 14 7.6
Devlet yurdu 115 62.2
Ozel yurt 38 20.5
Aile yaninda 5 2.7
Ev 13 7.0
Son 1 ayda saghk problemi yasama Evet 26 141
durumu Hayir 159 85.9
COVID-19 tanis1 almaya yonelik Evet 75 40.5
endise Hayir 110 59.5
COVID-19 testi yaptirma durumu Evet 12 6.5
Hayir 173 93.5
COVID-19 ile ilgili bilgi edinme TV kanallar 7 3.8
yollar1 Kitap ve brosiirler 15 8.1
Internet sayfalari 58 31.4
Yakin ¢evrem 9 4.9
(ailem/arkadaglarim)
Hepsi 96 51.9
Kendi iilkesine geri donme Evet 39 21.1
Hay1r 146 78.9

2.2.  Ogrencilerin Saghk Anksiyetesi Durumlari

Ogrencilerin saglik anksiyetesi 6lcegi (SAO) ortalama skoru 18,04 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin SAO puan ortalamalar arasinda, PSR testi yaptirma durumu, akraba/arkadaslarmin
COVID-19 (+) olma durumu agisindan anlamli bir fark yokken (p> 0,05), cinsiyet, 6grenim
gordiigii boliim, 6grenim gordiigii iilke, son 1 ayda saglik problemi olanlarin, COVID-19 salgin1
siirecinde kendi iilkelerine dénmiis olan dgrencilerin ortalama SAO skorlar1 (P<0.001) agisindan
anlamli bir fark saptanmistir (Tablo 2). Erkek &grencilerin lgek toplam skorlari ile SAO
bedensel belirtilere asir1 duyarlilik alt boyut skorlar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin {iniversitede 6grenim gordiikleri boliime gore SAO toplam puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0.05), Egitim Bilimleri Fakiiltesinde o6grenim
gorenlerin puanlarmin, Miihendislik ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesinde 6grenim gorenlerin
puanlarindan daha diisiik oldugu saptanmistir (Tablo 2).
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Romanya’da Erasmus &grencisi olanlarin SAO bedensel hastalikla ilgili kaygi alt boyut
puanlarinin Polonya’da 6grenci olan bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Son 1
ayda saglik problemi yasayan dgrencilerin SAO bedensel belirtilere asir1 duyarlilik alt boyut
puanlari, saglik problemi yasamayanlara gore daha yiiksek saptanmistir. COVID-19 salgini
siirecinde kendi iilkelerine dénmiis olan &grencilerin SAO bedensel belirtilere asir1 duyarlilik alt
boyut ve 6lgek toplam puani donmeyenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 2).

2.3.  Ogrencilerin Saghkh Yasam Bicimi Davramslar

Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranislar: (SYBDO) ortalama skoru 128,2 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin SYBDO puan ortalamalari arasinda, dgrencilerin kaldiklar yer, aylik
harcama miktar1, saglik sorunu varligi, COVID-19 testi yaptirma durumu, akraba/arkadas
COVID-19 (+) olma durumu agisindan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Devlet yurdunda
kalan dgrencilerin, SYBDO saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite ve beslenme alt boyut skorlar
acisindan, apart ve aile yaninda kalan 6grencilerin alt boyut skorlarindan daha diistik oldugu
saptanmustir (p<0.05). Aylik harcamas1 10-500 TL aras1 olanlarin SYBDO saglik sorumlulugu ve
fiziksel aktivite alt boyut skorlari, aylik harcamasi 1.001-1.500 TL aras1 olanlardan daha ytiksek
oldugu saptanmustir (Tablo 2). Saglik sorunu yasayan 6grencilerin SYBDO manevi gelisim ve
kisilerarasi iliskiler alt boyut skorlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. COVID-19 teshisi
almaya yonelik endiseleri olan 6grencilerin, SYBDO saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt
boyut skorlariin daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile SAO ve SYBDO Puanlar1 Arasindaki iliski

SAO SYBDO
Bedensel belirtilere Bedensel hastalikla Toplam Saghk Fiziksel Beslenme Manevi gelisim Kisilerarasi Stres Toplam
asir1 duyarhik ilgili kaygi sorumlulugu aktivite iliskiler yonetimi
Cinsiyet Kadimn 327327 0.99+1.54 424397 20.0+4.36 17.545.51 20.243.97 26.0+4.54 25.6+4.84 18.93.07 128.5£19.72
Erkek 451+4.57 121+1.65 5.72+5.39 20.1+4.24 17.44%5.1 20.07+3 41 25.16+5.26 25.68+4.5 18.45+4.05 126.9+20.69
%t | p -2.143 /0.033* -0.940/ 0.348 -2.118/0.036*  -0.028/0.978 0.130/0.897 0.370/0.712  1.264/0.208 0.020/0.984  0.850/0.397  0.561/0.575
Apart 4(1,11) 0 (0, 0) 4(1,1) 24 (21,26) 22 (17, 22) 23 (21,26) 28 (23,33) 28 (25,30) 22 (20,26) 148(129,16)
. 5 Devlet Yurt 2(L,5) 0(0,2) 3(2.8) 19 (17,21) 17 (13, 20) 19 (17,22) 26 (22,29) 27 (21,30) 18 (16,20) 123(109,13)
;Lgr’e“c‘ iken kaldig Ozel Yurt 3(L,4) 1(0,2) 3(2,8) 21 (18,22) 15 (14, 20) 19 (18,23) 25 (22,28) 24.5(22,2) 17 (16,21) 127(112,14)
Aileiile 1(1,1) 1(1,1) 2(2.2) 24 (24,24) 27 (27, 27) 28 (28,28) 32(32,32) 24 (24,24) 24 (24,24) 159(159,15)
Ev 5(1,7) 0(0,1) 7(1,7) 19 (18,22) 16 (14, 16) 18 (16,22) 26 (22,28) 25 (25,30) 20 (16,21) 127(109,13)
%2/ p 6.800 / 0.147 8.096 / 0.088 2.228/0.694  21.80/<0.001**  23.42/<0.001**  24.69/<0.001**  12.078/0.017*  6.411/0.170  27.36/<0.001**  22.95/<0.001**
Egitim Bil.Fak. 2(2,2) 0 (0, 0) 2(2,2) 17 (17, 19) 17 (14, 17) 19 (19, 20) 24 (23, 26) 22 (21,25) 17 (15, 19) 121(109,12)
Saglik Bil. Fak. 2(L,5) 0(0,2) 4(1,5) 22 (19, 26) 21 (18, 27) 21 (17, 28) 27 (23, 31) 26 (22,29) 20 (17, 24) 138(130,15)
Universite okudugu Mimarlik Fak. 1(1,3) 1(1,1) 2(2,4) 22 (22, 23) 16 (16, 22) 25 (21, 25) 32 (27, 32) 34 (32,34) 23 (19, 23) 152(144,15)
boliim Miihendislik Fak. 25(1,7) 1(0,3) 45 (2,9) 18 (16, 21) 16 (12, 19) 19 (17, 21) 245 (21,2) 24 (22,27) 17 (15, 19) 117(104,13)
iktisat/Isletme Fak. 4.5 (1, 5) 0(0, 3) 5.5 (1, 10) 19 (17, 23) 16 (14, 22) 19 (16, 23) 26 (22, 29) 25 (24,29) 21 (17, 22) 127(109,14)
Diger 3(L,4) 0(0,1) 3(2,7) 21 (18, 24) 17 (15, 24) 22 (18, 23) 28 (24, 32) 28 (24,31) 20 (17, 24) 137(120,15)
%% /p 8.700/0.122 15.773 / 0.008** 13.066/0.023*  31.822/<0.001**  15.471/0.009**  13.279/0.021* 22.033/0.001**  26.517/0.001**  40.419/0.001**  36.463/0.001**
Erasmus ile gitigi ilke Romanya 3.8443.76 13+1.75 5.14+4.65 19.76+4.44 16.76+5.24 20.04+3.61 25.52+4.99 25.74+4 4 18.42+3 .34 126.24+19.1
Polonya 4.19+4.73 0.65+1.01 4.83+5.28 20.91+3.82 19.24+5 20.46+3.82 25.74+4.91 25.56+5.2 19.24+4.24 131.15+22.5
[ p -0.525 / 0.600 3.153 /0.002** 0.388/0.698  -1.669/0.097 -2.963/0.003**  -0.715/0.475  -0.276/0.783 0.245/0.807  -1.270/0.208  -1.508/0.133
10-500 TL 1(1,9) 1(1,2) 2 (2, 11) 22 (21, 24) 27 (23,2) 28 (22, 28) 31(27,32) 26 (24, 27) 22 (20, 24) 156(139,15)
Ayl gider 501-1000 3(1L, 10) 0(0,1) 4(2,10) 19 (18, 23) 18 (13, 2) 22 (18, 23) 28 (20, 28) 29 (24, 31) 19 (16, 24) 136(111,14)
1001 -1500 3(2,5) 0(0,2) 3(2,7) 19 (17, 22) 16 (14, 1) 19 (18, 19) 25 (23, 28) 25 (22, 29) 17 (16, 20) 124(114,13)
>1500 TL 2(1,4) 0(0,2) 2(1,8) 21 (17, 23) 19 (15, 2) 20 (18, 23) 26 (21, 31) 27 (21, 28) 19 (16, 21) 129(104,15)
2 Ip 7.261/0.064 5.168 /0.160 2.738/0.434  8.056/0.045* 25.653/<0.001*  27.857/<0.001*  6.554/0.088 3.178/0.365  10.223/0.017*  15.96/0.001**
Son 1 ayda saghk Evet 35 (2,6) 0(0,2) 45 (2,8) 19.5 (18, 2) 16.5 (14, 1) 19.5 (18, 2) 24 (22, 30) 24 (21, 30) 18.5 (16,2) 124.5(12,1)
problemi yasama Hayir 2(1,5) 0(0,2) 3(2,7) 20 (17,22) 17 (14, 22) 19 (18, 23) 26 (22, 29) 27 (22, 29) 18 (16, 21) 127 (112,1)
b2 /p -2.109/0.035* -0.824/0.410 -1.298/0.194  -0.155/0.877 -1.336/0.181 -0.427/0.669  -1.244/0.214 -0.870/0.384  -1.026/0.305  -1.010/0.313
Akraba/arkadas Evet 1(1,3) 0(0,1) 3(1,4) 18 (16, 19) 14 (9, 19) 18 (16, 19) 21.5 (18, 2) 27 (20, 31) 16 (15, 20) 108 (102,13)
COVID-19 (+) olma Hayir 2(1,5) 0(0,2) 3(2,8) 20 (18,23) 17 (15, 21) 20 (18, 23) 26 (23, 29) 26 (22, 29) 19 (16, 21) 129 (115,142
b2 /p -1.521/0.128 -0.349/0.727 -1.582/0.114  -3.184/0.001**  -2.625/0.009**  -2.567/0.010* -2.513/0.012*  -0.864/0.388  -2.558/0.011*  -2.76/0.006**
COVID-19 testi Evet 1(0,6) 1(0,2) 1(0.5,8) 20 (17,22) 17 (12, 19) 19.5 (18, 2) 24 (22, 27) 23 (21, 27) 19.5 (17,5) 121 (118,13)
yaptirma durumu Hayir 2(1,5) 0(0,2) 3(2.7) 20 (18,23) 17 (14, 21) 19 (18, 22) 26 (22, 29) 27 (22, 30) 18 (16, 21) 128 (112,14)
b2 /p -1.295/0.195 -0.746/0.455 -1.155/0.248  -0.148/0.882 -0.735/0.462 -0.149/0.882  -1.741/0.082 -1.921/0.055  -0.053/0.958  -0.892/0.372
Kendi iilkesine dénne ~ Evet 5.31+4.84 1.23+1.77 6.54+5 19.77+4.36 17.49+5.14 20.59+3.59 25.54+4.62 26.23+4.66 18+2.73 127.62+18.73
durumu Hayir 3.58£3.76 1.08+1.55 4.65:4.73 20.18+4.28 17.49+5.33 20.05+3.69 25.6£5.06 25.54+4.67 18.84+3.83 127.68+20.66
[ p 2.074/0.043* 0.539/0.591 2.189/0.030*  -0.528/0.598 0.001/0.999 0.819/0.414  -0.064/0.949 0.820/0.413  -1.278/0.203  -0.019/0.985

r=Pearson korelasyon katsayist

?Bagimsiz gruplar t testi,

*p<0.05, **p<0.01
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®Mann-Whitney U test, sonuglar medyan (birinci ¢eyreklik, {igiincii ceyreklik) seklinde sunulmustur.

°Kruskal-Wallis test, sonuglar medyan (birinci ¢eyreklik, tigiincii geyreklik) seklinde sunulmustur.
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2.4. Ogrencilerin SAO ve SYBDO Puanlar1 Arasindaki iliski

Pearson korelasyon analizi sonucunda ogrencilerin, SAO bedensel belirtilere asiri
duyarlilik alt boyut puanlari ile SYBDO manevi gelisim alt boyut puanlari arasinda negatif
yonde 0.145 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmistir (r=-0.145,
p=0.049). Ogrencilerin SAO bedensel hastalikla ilgili kaygi alt boyut skorlar1 ile SYBDO
Saghk sorumlulugu, beslenme, manevi gelisim, stres yonetimi alt boyutlar1 ve SYBDO
toplam puan alt boyut skorlar1 arasinda sirasiyla negatif yonde 0.224, 0.158, 0.193, 0.212,
0.210 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin SAOQ ve SYBDO Puanlar1 Arasindaki Tliski

SAOQ - Bedensel SAQ - Bedensel SAO -

belirtilere asir1 hastalikla ilgili kaygi Toplam
duyarhhk

SYBDO- Saghk sorumlulugu  r 0.135 -0.224 0.039
p 0.068 0.002** 0.597
SYBDO - Fiziksel aktivite r 0.056 -0.066 0.025
p 0.446 0.371 0.731
SYBDO - Beslenme r 0.082 -0.158 0.017
p 0.265 0.032* 0.818
SYBDO - Manevi gelisim r -0.145 -0.193 -0.185
p 0.049* 0.009** 0.012*
SYBDO - Kisilerarasi iliskiler -0.046 -0.135 -0.083
p 0.536 0.067 0.261
SYBDO - Stres yonetimi r -0.061 -0.212 -0.122
p 0.406 0.004** 0.099
SYBDO - Toplam r 0.001 -0.210 -0.068
p 0.988 0.004** 0.355
r=Pearson korelasyon katsayis1
*p<0.05
**p<0.01

3. TARTISMA
3.1.  Ogrencilerin Saghk Anksiyetesi Durumlari

Bu c¢alisma Tiirkiye’den Romanya ve Polonya’ya Erasmus araciligiyla 6grenim
gormek amaciyla giden Ogrencilerin COVID-19 salgini siirecinde yasadiklar1 saglik
anksiyetesi ve saglikli yasam bi¢imi davraniglari arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu ¢alismada
dgrencilerin cinsiyetlerine gére SAO bedensel belirtilere asir1 duyarlilik alt boyut puanlari ve
olgek toplam puanmi bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, erkeklerin puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiir incelendiginde, Tutku, Iliman ve
Donmez’in (2020) yetiskinlerde, Karagadir ve Celik’in (2019) {iniversite Ogrencilerinde
yaptiklar1 ¢alismada kiz Ogrencilerin saglik anksiyetesi diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkan ve ark., (2012) yaptiklar1 ¢alismada erkek 6grencilerin
problemlerinin, kiz 06grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilirken, calisma kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore psikolojik yardim aramaya daha fazla goniillii olduklarini
gOstermistir.

ASEAD CILT 8 SAYI 3 Y1l 2021, S 883-897



Canan ERAYDIN, Ozlem KARDAS KIN | 892
Berkem TOPARLAK

Yapilan caligmalarda, cinsiyet bazinda psikolojik destek alma/arama istekleri konusunda
kadinlarin erkeklere gore daha olumlu olduklar1 saptanmistir (Padesky ve Hammen 1981;
McKay, Rutherford, Cacciola ve Kabaskalian-McKay 1996). Erkek 6grencilerin bu konuda
yardim alma isteklerinin az olmasi bireylerin yasadiklar1 problemlerin daha fazla olmasina yol
actig1 diisiiniilmektedir. Bu bulguyu destekleyen diger bir ¢calisma ise Kacur ve Mustafa’nin
(2011) galismasidir. Bu ¢alismada da; erkek 6grencilerin yagsam sorunlar1 ve gevreyle iletisim
sorunlariin kiz 6grencilere kiyasla daha fazla oldugunu saptanmistir.

Bu ¢alismada, Egitim Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin SAO toplam ve
SAOQ bedensel hastalikla ilgili kaygi alt boyut Miihendislik Fakiiltesinde grenim gorenlerin
puanlarindan daha diisiik oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde 6grenciler ile yapilan
caligmalarda 6grencilerin bulundugu bdliim ile saglik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigi gériilmiistiir (Karacadir ve Celik, 2019; Unalan, 2014). Ozellikle
miithendislik 6grencilerinin; gelecekte is bulamama korkusu, giiven eksikligi ve endise
nedeniyle anksiyete seviyelerinin yiiksek oldugu disiiniilmektedir (Vitasari ve ark, 2010).
Ogrenim goriilen iilkedeki fakiilte egitim yapisi icerigi de bireyin anksiyete diizeyini
etkilemektedir.

COVID-19 salgin1 siirecinde kendi iilkelerine donmiis olanlarin donmiis olmayanlara
gdre SAO bedensel belirtilere asir1 duyarlilik alt boyut puanlar ve dlgek toplam puanlarmin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Farkli iilkelerden tiniversite ogrencilerinin COVID-19
pandemisi ile ilgili farkli seviyelerde psikolojik tepkilere sahip oldugu yapilan ¢aligmalarda da
gosterilmistir (Pramukti ve ark., 2020; Tutku, Iliman ve Dénmez, 2020). Ozellikle Pramukti
ve ark. (2020) Tayland, Tayvan ve Endonezyali 6grencilerin COVID-19 pandemi siiresince
yasadiklart anksiyeteyi inceledikleri ¢alismada; Taylandli 6grencilerde anksiyete seviyesi en
yiiksek, Tayvanli 6grencilerde en diisiik seviyede tespit edilmistir. Tayvanli 6grencilerin
anksiyete seviyesinin diisiik olmasi; Tayvan hiikiimetinin pandemiye yonelik erken tedbir
almasima baglanmaktadir. Ulkede pandemiye yonelik alinan saglik dnlemlerinin bireyin saglik
anksiyetesini etkiledigi diisiiniilmektedir. Romanya’da yapilan bir ¢aligmada; COVID-19
pandemi anksiyetesi Romanya go¢menleri arasinda en diisiik ve Romen bireylerde ise en
yiiksek olarak belirlenmistir (Kosic ve Ignjatovic, 2021). Polonya’da yiiriitiilen bir ¢alismada;
COVID-19 karantinast sirasinda geng yetiskinlerin, yasli yetigkinlere gore daha yiiksek
diizeyde depresif ve anksiyete belirtileri yasadiklari saptanmistir (Gambin ve ark., 2021).
Tiirkiye’de 0grencilerde yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %44 iiniin orta derecede korku
yasadig1 saptanmistir (Akdeniz ve ark. 2020). Kilingel, ve ark. (2021) caligmasinda da
ergenlerin  %56.4’4i  edindikleri bilgilerden sonra kaygi diizeylerinin degismedigi
belirlenmistir. COVID-19 pandemi siiresince kaygi seviyesinin daha sabirli ve gelismis
toplumlarda daha diisiik oldugu, Ozgeci toplumlarin ise daha fazla kaygi yasadigi
belirlenmistir (Buyukkececi, 2021).
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3.2.  Ogrencilerin Saghkh Yasam Bicimi Davramslar

Saglik sorunu olanlarin olmayanlara gére SYBDO manevi gelisim ve kisilerarasi
iligkiler alt boyut puanlar1 ve 6lgek toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Dini
inang kisisel iyi olus tizerinde etkiye sahiptir (Giirsu ve Ay, 2018). Simsek ve ark.nin (2012)
caligmasinda kronik bir hastalik durumunun kisinin saglikli yasam bi¢imi davranislarina
onemli bir etkisinin olmadigi bulunurken, Tugut ve Bekar (2008)’in ¢alismasinda kronik
hastaligi olanlarin saglikli yasam bicimi davranist puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Akraba veya arkadaslar1 COVID-19 teshisi almis olanlarin olmayanlara gére SYBDO
saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimi alt boyut
puanlari ve Olgek toplam puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bizim ¢alisma
bulgumuzdan farkli olarak Codlgecen ve Colgegen (2020) calismasinda COVID-19
enfeksiyonu teshisi konulan yakinlarinin varligina gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir. Bu farkliligin nedenine
yonelik, ¢aliygmamizda ankete katilan bireylerin yakinlarinda COVID-19 enfeksiyonu teshisi
konulan kisi sayisinin azlig1 ile agiklanabilir.

COVID-19 teshisi almaya yonelik endiseleri olanlarin olmayanlara gére gére SYBDO
saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyut puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmustir.
COVID-19 pandemisine bagl bir¢ok kisitlamalar yapilmistir; sokaga ¢ikma yasaklari, sosyal
izolasyon vb. durumlar da bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini kisitlamaktadr.

3.3.  Ogrencilerin SAO ve SYBDO Arasindaki Iliski

Ogrencilerin SAO bedensel belirtilere asir1 duyarlilik alt boyut puanlari ile SYBDO
manevi gelisim alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
saptanmistir. Martin (2020) depresyonu sadece aklin degil, ayn1 zamanda bedenin de aci
icinde olmasidir seklinde tanimlamistir. Maneviyat1 giiglii bir birey bedenine gerekli 6zeni
gostermektedir. Yasamin onemli bir boyutu olan maneviyat i¢in ruh saghigi ve beden
sagliginin iligkisi oldukg¢a 6nemlidir (Boynton, 2014).

Ogrencilerin SAO toplam puani ile SYBDO manevi gelisim alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmistir. Bir bireyin fizyolojik ve
psikososyal ihtiyaclari arasinda siiregelen bir etkilesim sdzkonusudur. Buna bagli olarak,
fiziksel olarak ortaya c¢ikan bir ihtiya¢ diger alanlarda patolojik sonuglara neden
olabilmektedir (Boztilki ve Ardig, 2017). Unalan’in (2014) ¢alismasinda ruh saglig1 ve saghk
kaygis1 tek basina degerlendirildiklerinde saglik davraniglari iizerinde anlamli etkilere sahip
olduklari1 gériilmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda bireyin saglik anksiyetesi diizeyinin bireyin
manevi gelisimini etkiledigi soylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, calismada Erasmus ogrencilerininin saglik anksiyetesi diizeylerinin
COVID-19 pandemisi nedeniyle yliksek oldugu, cinsiyet bazinda incelendiginde ise erkek
Ogrencilerin bayan 6grencilere gore daha fazla anksiyete yasadigi belirlenmistir. Saglik
sorunu olan 6grencilerin ise saglikli yasam bigimi davraniglarin1 daha fazla gergeklestirdigi
belirlenmistir. Ayrica SAO puanlari ile SYBDO manevi gelisim alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bilgiye dayanarak, &grencilerin saglik
anksiyetesi diizeyinin bireyin manevi gelisimini etkiledigi soylenebilmektedir. Fakiilte
bazinda inceleme yapildiginda ise Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim goren o6grencilerin
saglik anksiyete puanlarmin Egitim Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere gore
daha yiikksek oldugu belirlenmistir. COVID-19 teshisi almaya yonelik endiseleri olan
Ogrencilerin ise saglikli yasam bi¢imi davranislarindan fiziksel aktiviteyi daha az
gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Pandemiye bagli yapilan sokaga ¢ikma kisitlamasi ve vb.
uygulamalarin bu duruma katki sagladigi disiiniilmektedir. COVID-19 salgini siirecinde
kendi tlkelerine donmiis olanlarin donmiis olmayanlara gore saglik anksiyete diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Saglik anksiyete diizeyi, saglikli yasam bicimi davraniglar1 toplam puani ve alt
boyutlarda da belirli degisimler yaratan bagimsiz bir degiskendir. Pandemi siirecinde saglik
anksiyetesinin arttifina iligkin ¢aligmalar dayanak gosterilerek, dgrencilerin bas etmelerinin
saglanmasinda egitim/konferanslarin diizenlenmesi, broslir ve afislerin saglanmasi ve bu
konunun dersler kapsaminda yer almasi 6grencilerin bu konudaki farkindaliklarini artirabilir.
Teknoloji desteginin saglanmasi amactyla 6grencilere yonelik saglikla ilgili aplikasyonlarin
gelistirilmesi ve cep telefonlarina indirilmesi bireylerin anksiyete seviyesini azaltacagi
diistiniilmektedir. Ayrica liniversitelerin, 68rencilerin stres ve anksiyete ile bas edebilmesi i¢in
psikolojik destek saglamasi, dgrencilerinin desteklendiklerini hissetmeleri acisindan 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin bazi simirliliklar1 vardir. Sadece iki iilkede Erasmus
egitimi alan dgrenciler calismaya dahil edilmistir. SAO ve SYBDO Erasmus dgrencilerinde
daha genis bir 6rneklemle incelenmesi i¢in ileri ¢galismalar yapilmalidir.
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