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Sonyillarda zekad ile ilgili arastirmalar egitim alaninda yeni yontemler ve anlayislar gelistirmistir. Egitim
sisteminde uzun yillardir matematiksel ve dilsel zekdyi gelistirmeye yénelik calismalar yapilmaktadir.
Ayni sekilde spor egitiminde de bu klasik yéntemler kullanilmaktadir. Egitime farkl yaklasim ve yontem
getiren Coklu Zekd Kurami bu duruma ¢6ztim olarak diistintilmektedir. Bu kuram kisileri sadece sézel ve
sayisal zekdya sahip olarak degerlendirmenin yetersiz oldugunu ve her bireyde sekiz zekd alaninin
oldugunu savunmaktadir. Coklu zekd kuraminin egitimde ve spor biliminde kullanimi, bireylerin
yaptiklarinin disinda neler yapabileceklerini diisiinmelerine dayalidir ve bunu hedefler. Spor biliminde
bu teoriden faydalanarak uygulanacak yéntemlerle ve sporcularin ¢oklu zeka alanlarini belirleyerek cok
daha fazla basarilar elde edilmesine neden olabilir. Sporcular kendi baskin zekd alanlarinin farkinda
olarak problemlerle basa ¢ikabilmeyi, diisiinmeyi ve kendilerine olan giiven duygularini gelistirmeyi
basarabilirler. Ancak ¢oklu zekd alani ile ilgili arastirmalar bir genellemeye varilabilecek diizeyde ve
yeterlilikte degildir. Konuyla ilgili bilimsel ¢alismalar arttirilarak, cok sayida ve farkli spor
branglarindaki sporcular iizerinde ¢calismalar yayginlastirilabilir. Bu ¢alisma, spor ile ilgilenen bireylerin
Coklu Zekd Kuraminin gére zekd alanlarinin belirlenmesinde spor bilimciler ve antrenérler igin kaynak
olabilir. Calismanin amact 2012-2020 yillart arasinda farkli spor branglarindan sporcularin ¢oklu zekad
kuramina gére zekd alanlarinin tespit edildigi giincel ¢calismalardan bir derleme yapmaktir. Calismada
literatiir tarama yontemi kullanilmistir. Alanda yapilmis calismalart incelemek icin; Google Akademik,
DergiPark, PubMed ve Web of Science veri tabanlart kullanilmistir. Incelenen bilimsel calismalarda,
sporcularda bedensel-kinestetik zekd diizeyinin diger ¢oklu zekd alanlarindan daha baskin oldugu
goriilmektedir. Bu calismanin ilerleyen yillarda yapilacak olan arastirmalara yarar saglayacagi ve spor
bilimleri alanina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Sports and Multi Intelligence Theory

Abstract

In recent years, research on intelligence has developed new methods and understandings in the field of
education. In the education system, studies have been carried out to develop mathematical and linguistic
intelligence for many years. In the same way, these classical methods are used in sports training. The
Multiple Intelligence Theory, which brings different approaches and methods to education, is considered
as a solution to this situation. This theory argues that it is insufficient to evaluate people as having only
verbal and numerical intelligence and that there are eight intelligence areas in each individual. The use
of multiple intelligence theory in education and sports science is based on and aims at thinking about
what individuals can do apart from what they do. By taking advantage of this theory in sports science, it
can lead to much more successes by determining the multiple intelligence areas of athletes and methods
to be applied. Athletes are aware of their dominant intelligence and manage to deal with problems, think
and develop feelings of self-confidence. However, research on the field of multiple intelligences is not
capable and capable of a generality. By increasing scientific studies on the subject, studies on athletes in
numerous and different sports can be expanded. This study could be a resource for sports scientists and
coaches in determining the areas of intelligence of individuals interested in sports according to the
Theory of Multiple Intelligence. The aim of the study is to make a compilation of current studies in which
the fields of intelligence of athletes from different sports branches are determined according to multiple
intelligence theories between 2012 and 2020. Literature screening method was used in the study. To
examine the studies carried out in the field; Google Academic, DergiPark, Pub Med and Web of Science
databases were used. In the scientific studies examined, it is seen that the level of bodily-kinesthetic
intelligence in athletes is more dominant than in other areas of multi-intelligence. It is thought that this
study will benefit the researches to be carried out in the coming years and contribute to the field of sports
sciences.
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Giris

Spor, bireyin ruh ve beden saghginin gelistirilmesi, belli miisabaka sartlar1 icerisinde
yarisma, heyecan duyma, basarinin arttirilmasi ve kisisel acidan en yiliksek seviyeye
ulasilmas1 amaciyla sergilenen yogun performans ve ¢abadir (Araci, 1999). Spor, insan
bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi miisabakalar, oyunlar ve hareketler vasitasiyla ayni
zamanda insanin karakterini, davranislarini, egosunu ve ruhsal yapisini belirlemeye
yardimc1 olan bir bilim dalidir (Giiven, 2006). Spor olgusu, sporcuyu ve antrendrii basariya
odaklar ve rekabet iceriklidir. Farkli antrenman yontemlerinin gelismesi ve antrenman
arag-gereclerindeki teknolojik gelismeler sporcularin bedensel olarak giiclenmesini saglar.
Tiim unsurlara ek olarak sportif basari elde etmek icin en 6nemli etkenlerden biri de zekay1
spor miisabakasi icerisinde kullanabilme becerisidir. Bu beceri miisabaka sonugclarini
belirleyen en 6nemli etkenlerdendir. Sportif basarinin temel gerekliliginin sorumluluk,
rekabetin ise saglikli bir zeka ve zihinsel isleyis oldugu bilinmektedir. Sporun i¢erisinde yer
alan bu gerekliliklere dikkat ederek spor miisabakalarinda yalnizca fiziksel degil zeka ve
zihinsel olarak da her tiir miicadeleye hazir olmak gerektigi ortaya ¢cikmaktadir (Saban,
2002). Zeka, yiizyillar boyunca birgok farkli alandan arastirmaci tarafindan arastirilmis ve
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farkli tamimlar almistir. Zeka; egitimcilere goére 0grenme yetisi, psikologlara gore;
anlayarak amaca ulasma, bilgisayar bilimcilerine gore; bilgiyi isleme yetenegi olarak ifade
edilmektedir. Biyolojik olarak zeka; beyindeki bilginin islenme sistemidir. Literatiir
incelendiginde zekanin tek bir tanim1 yoktur. Bilim insanlari kendi uzmanlik alanlarina
gore yorumlayarak tammlamislardir (Ozgiiven, 1998; Yildirim, 2003).

Coklu Zekd Kurami

Néropsikolog ve gelisim uzmani olan Gardner, Harvard Universitesinde gerceklestirdigi
“Proje Sifir” adh bir ¢alismasinda (2004) yetenekli ve normal cocuklarla ilgili bilissel
yeteneklerin gelisimini arastirmistir. Bu arastirmalar sonucunda, Gardner gore insan
zekasi farkh bir¢ok beceri ve yetenegi icermektedir. Bu ¢ikarimlar dogrultusunda Gardner
zekay, Kisinin karsi karsiya kaldigi problemleri ¢oziimleyebilmesi olarak ifade etmistir
(Saban, 2002). Bu kurama gore zeka tek bir faktoére bagh degildir. Kisilerde farkli zeka
alanlar1 baskindir ve buna bagh olarakta zeki olmanin farkli bir¢ok yolu bulunmaktadir.
Coklu zeka kuraminda bireylerin farkliliklar dikkate alinarak uygulamalarda kisilerin tiim
becerilerini, ilgi ve isteklerini kullanmalar1 amag¢lamaktadir. Gardner’in ortaya koydugu
coklu zeka kuramy, insan zekasinin siirekli gelismekte oldugu ve geleneksel IQ testlerinin
matematik ile sozel zekayr 6lgmede yetersiz kaldigi goriisiine dayali olarak ortaya
cikmaktadir. “Zihin Cergeveleri” adli kitabinda Howard Gardner ilk kez Coklu Zeka
Kurami’'ni agiklamistir. Gardner, zekanin, sekiz bileseninin birbirinden bagimsiz isledigini
ve bir uygulama sirasinda birka¢ zeka alamimin birlikte ¢alismasi ile gerceklestigini
belirtmektedir (Demirel, 2006; Yavuz, 2005).

Coklu Zeka Alanlari

Coklu Zeka Kuraminda sekiz farkli zeka alani bulunmaktadir (Belenca, 1997; Bumen, 2004;
Morgan, 1996).

1. Sézel/Dil Zekdst (verbal/linguistic): Bu zeka tiirii, sozciikler zekas1 olarak ifade
edilmektedir. Dilin temel islevlerini iyi diizeyde kullanabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Dinleme, okuma, yazma ve konusma ile iletisim saglamak bu zekanin en
belirgin 6zelliklerindendir.

2. Mantik/Matematiksel zeka (logical/mathematical intelligence): Sayilar ve akil
yliriitme zekasi olarak tanimlanmaktadir. Tlimdengelim ve tiimevarim kullanarak problem
¢6zme, akil yliriitme ve disiincelerdeki karmasik ve benzer taraflar1 kesfetme zekasi olarak
belirtilmektedir. Bu zekd alam1 neden-sonug¢ iliskisini anlama ve bilimsel hipotezi
siniflandirma, 6ncelik verme, 6ngorti becerilerini icermektedir.

3. Gorsel/Uzamsal zekd (visual/spatial intelligence): Resimler ve imgeler ile evreni
anlama zekasi olarak tanimlanmaktadir. Sekil ve renkleri somut olarak resime doniistiirme
becerisi icermektedir. Baz1 arastirmacilar gorsel zekanin insan beyninin kullandigi dil
oldugu sdylenmektedir.
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4. Bedensel/Kinestetik zekd (bodily/kinesthetic intelligence): Bedensel hareketlerle
ilgili zeka tiirtidiir. Beden ve zihin arasindaki uyumu gergeklestirme ve beden hareketlerini
kapsamaktadir. Fakat bedensel zekanin gelisimi sadece atletik yapidaki Kkisilerle
sinirlandirilmamalidir.

5. Miizik/Ritim zekdsi (musical/rythmic intelligence): Miizigi algilama, ritim ve tiniy1
fark etmeyi saglayan zeka alani olarak belirtilmektedir. Bu zekanin temelleri kisilerin,
miizigi farketmeleri ile gelismektedir. Ayrica, miizik/ritim zekasinin, miizigi dinlerken
tekniklerinin 6grenilmesi ile gelismeye devam ettigi belirtilmektedir.

6. Sosyal zeka (interpersonal intelligence): Bu zeka alani, diger insanlari anlama ve
iletisim saglama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. insan iliskileri, grup calismalar ve
diger insanlarla iletisim kurmak sosyal zekédnin ilgi alanini icermektedir.

7. Igsel zeka (intrapersonal intelligence): Icsel zeka, kisinin kendini bilmesi ve
yasamiyla ilgili sorumluk alma becerisi olarak belirtilir. Bu zeka diizeyi ytliksek olan kisiler
kendilerine giivenen ve sinirlarini bilen bireylerdir. Béyle kisiler dogru zamanda
diistinmeyi basarabilen bireyler olarak gosterilmektedir.

8. Doga zekds! (naturalist intelligence): Doga zekas1 yiiksek olan bireyler dogay:
anlama ve algilama ile yakindan ilgilidir. Canh tiirleri ile yakindan ilgilenmek bitki ve
hayvan cesitlerini siniflandirmak, ayirt etmek bu zeka tiiriiniin 6zellikleridir.

Gardner tiim bu zeka alanlarinin gelismesine, genetik faktorlerin yani sira ¢evresel
sartlarinda destekleyici veya engelleyici bir rol iistlendigini belirtmistir. Kisinin ve ailesinin
sahip oldugu sartlar, yasamis oldugu toplumun kiiltiirel yapisi ve degerleri, zeka alanlarinin
gelisimini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Biimen, 2002). Bireyler Gardner ‘in
bahsetmis oldugu sekiz zekd alanindan tiimiine sahiptirler. Ancak bu zeka alanlan
bireylerde farkh boyutlarda gelismis olabilir. Ornek olarak bir bireyde gérsel zeka baskin
olabiliyorken baska bir kiside matematiksel zekad daha gii¢lii olabilir. Tiim bu zeka alanlar1
birbirleriyle etkilesim igerisinde ¢alisirlar. Ornegin bir futbolcu bedensel-kinestetik zekasi
sayesinde kosar ve sut atar; uzamsal zekasiyla oyun sahasini ve gorevini algilar; sosyal
zekasiyla takimdaki arkadaslari ile iletisime gecer; i¢sel zekasiyla kendini ve performansini
yorumlayabilir (Armstrong, 1994).

Beden Egitimi ve Sporda Coklu Zekd Kuraminin Yeri

Bireylerin bedensel ve zihinsel gelisiminde beden egitimi ve sporun katkisi oldukga fazladir
(Akoguz, Kalkavan ve Ozdilek, 2016). Spor, kisilerin bireysel ya da topluluklar halinde
zihinsel, fiziksel ve ruhsal olarak saghkli olmak amaciyla yaptiklar fiziksel aktivitelerdir
(Eroglu ve Acet, 2017; Eroglu ve Ersoy, 2019; Karayol ve Eroglu, 2020; Murathan, 2018).
Spor bireylerin karakter 6zelliklerininede pozitif yonde etki eder (Danaci, 2008; Yazici,
Ogan, Oztiirk ve Ozdemir, 2019). Beden egitimi ve spor faaliyetleri kisilerin duyussal,
bilissel ve psikomotor davranis alanlarinin gelisiminde 6nemlidir (Darst ve Pangrazi, 2006’
dan aktaran Ermis, 2012). Beden egitimi derslerinde ve spor aktivitelerinde genellikle
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bedensel-kinestetik zeka alani kullanim1 daha fazladir. Diger derslerin 6gretmenleri kendi
alanlarindaki konulari anlatirken bu zeka alanim kullanmada zorlanabilirler. Bir kisi futbol
ya da voleybol oynarken sekiz zeka alanindan biri olan bedensel-kinestetik zeka alanindan
faydalanirken, antrenmanda topun nereye gidebilecegini uzamsal zeka alani ile tahmin
edebilir. Ayrica antrenman ve miisabaka sirasinda tartisabilmek ve kendini savunabilmek
icin de sozel ve kisilerarasi zeka alanindan faydalanacaktir. Yani insanlar sportif faaliyet
sirasinda birden ¢ok zeka alanindan faydalanmaktadirlar (Kuru, 2001).

Zekanin Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerinde Kullaniminin Onemi

e Oprencilere beden egitimi dersinde, sporculara ise antrenman sirasinda
ogrendikleri bir psikomotor beceriyi dogru zaman ve dogru yerde nasil
kullanabileceklerini aciklama firsati vermek,

e Bir hareketin nasil uygulanacagi 6grettikten sonra ona baglh olarak yapilan diger
hareketlerin ne sekilde yapilacagini sorgulatmak,

e Egitsel oyunlar1 ve spor aktiviteleri uygularken icerisinde matematik islemleri
kullanmak,

e Ogrencilere ve sporculara antrenman ya da ders sirasinda 6gretilmis bir drili ya
da hareketi zihinsel antrenman seklinde canlandirmalarini istemek,

e Rolyapma ve drama tiirlerini kullanmak,

e Spor aktivitelerinde grup ¢alismalarina énem vermek zekanin beden egitimi ve
spor alaninda kullanimi a¢isindan 6nem tasimaktadir (Camhyer, Dasdan ve Mavi,
2005).

Yontem

Bu arastirmada sistematik derleme metodu kullanilmistir. Calismanin amaci; farkh spor
branslarindan sporcular tlizerinde yapilmis ¢oklu zeka kurami ¢alismalarini inceleyerek
farkli spor branslarindan sporcularin hangi zekd alani ya da alanlarim1 daha fazla
kullandiklar1 sorusuna cevap aranmaktadir. Ancak spor ve ¢oklu zeka alani ile ilgili
arastirmalarin sayisi diisiik diizeydedir. Konuyla ilgili derleme ¢alismalar arttirilarak, farkl
spor branslarindaki sporcular tlzerinde arastirmalar yayginlastirilmahdir. Sistematik
derleme; klinik bir soruya ¢dziim bulmak amaciyla o alanda yapilmis ¢alismalar1 belli
kriterler dahilinde degerlendirerek derleme ¢alismaya dahil edilmesidir (Burns ve Grove,
2010).

Bu derleme ¢alismasi i¢in Google Akademik, DergiPark, PubMed, Web of Science
arama motorlar1 ve Yiiksek Ogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi veri
tabanlarindan erisim saglanmistir. Veri tabanlarindaki dergilerde spor ve c¢oklu zeka
kurami tzerine (2012-2020) igerisinde yayinlanmis 12 adet arastirma makalesi
incelenmistir. Bu arastirmada anahtar kelime spor, sporcu, ¢oklu zeka kurami ve “Multiple
Intelligences” kullanilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Bulgular

Spor ve c¢oklu zeka iizerine yapilmis calismalari incelemek amaciyla yapilan bu
arastirmadan elde edilen verilerin analizi yapilarak, arastirma bulgular: tablolar halinde
gosterilmigtir.

Tablo 1: Spor ve ¢oklu zeka lizerine yapilmis ¢alismalara iliskin bilgiler

Yazarlar Arastirma Grubu Kullanilan Yontem Sonug

Canly, U. Diizenli spor yapan, Katihmcilarin yas, spor Yas ve spor yasi addlesan donemindeki

Ozmutly, 1. 12-14 yas araliginda yas], cinsiyet, sinif diizeyi ~ basketbolcularda basketbola 6zgii

Toksoz, I. olan 42 basketbolcu gibi 6zelliklerinin becerileri disiik diizeyde

(2017) arastirma grubunu o0grenilmesi amaciyla etkilemektedir. Ritim zekasl ile beceri

olusturmustur. kisisel bilgi formu arasinda zayif bir iliski bulunmustur.

kullanilmistir. Gonca Spor yapmis ailelerin ¢ocuklarinin
Seber’in sosyal zeka puanlarinin yiiksek olmasi,
“Coklu Zeka Alanlarinda sporun sosyallesme tizerindeki olumlu
Kendini Degerlendirme etkisinin aile yoluyla ¢ocuga iletildigi
Olgegi” kullanilmigtir. diisiiniilmektedir.

Caly, O. Arastirmada spor Katilimcilarin yas, spor Cinsiyet ve simif degiskenlerine gore,

Kangalgil, lisesinde 6grenci 299 yas, cinsiyet, sinif diizeyi ~ dgrencilerin ¢oklu zeka puanlari

M. (2020) kiz, 463 erkek olmak gibi 6zelliklerinin arasinda anlaml farkhilik

izere toplam 762
ogrenci
bulunmaktadir.

belirlenmesi i¢in
hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir.
Ozden (2008) tarafindan
gelistirilmis olan “Coklu
Zeka Envanteri”
kullanilmigtir

bulunmamigtir. Spor yasina gore, ¢oklu
zeka puanlari karsilastirildiginda ise
bedensel zeka puanlari arasinda
anlaml farkliik bulunmus, diger zeka
alanlari arasinda anlaml farklilik
bulunmamistir.

Plastoy, C. D.

Arastirmaya 12-16

Howard Gardner’in

Yiiziiciilerin zeka alanlarinin bulunmasi

(2017) yas aras1 8 yuziicii gelistirdigi coklu zeka ve ylizme tekniklerinin 6gretilmesinde
katilmistir. envanteri uygulanmistir.  ¢oklu zeka kuraminin olumlu etkisi
gorilmiis ve yliziciilerde beden -
kinestetik, mekansal-gorsel, kisilerarasi
zeka diizeylerinde anlaml farklilik
bulunmustur.
Sentiirk, B. Arastirmada 512 adet Yiiksel Ozden tarafindan Katilimcilarda yas degiskenine gore
Yazicy, A.G. sporcu yeralmigtir. gelistirilmis olan “Coklu dogaci zeka, bedensel zeka ve i¢sel zeka
(2020) Bunlarin Zeka Envanteri” nden alanlarinda istatistiksekl olarak anlaml
224 takim, 288’ i yararlanilmistir. farklilik bulunmustur. Cinsiyet
bireysel sporlari degiskenine gore takim sporlarinda
yapmaktadir. mantiksal zek3, bireysel sporlarda ise
sozel, mantiksal, gorsel, miiziksel,
bedensel ve sosyal zeka diizeyleri
ytksek bulunmustur. Miiziksel ve
gorsel zeka alanlarinda erkekler
kadinlardan daha iyi diizeyde
bulunmustur.
Seving, D. Arastirmada toplam Gonca Seber’in (2001) Badminton ve futbol branslarinda
Siktar, E. 120 sporcu “Coklu Zeka Alanlarinda kisisel zeka, yiizme ve teakwondo
(2016) yeralmistir. Bunlarin Kendini Degerlendirme branslarinda mantiksal zeka

30’u badminton, 30’u
ylizme ve 30'u
Taekwondo, 30'u
futbolcudur.

<on

Olgegi” kullanilmistir.

boyutlarinda anlaml fark vardir ve en
ylksek puani almislardir. Tim
sporcularda ritim zekas: endiisitk
puanli zeka tiirii olarak bulunmustur.
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Suruba, M. Spor bilimlerinden Howard Gardner’in Hem kadin hem erkeklerde birinci
Muraretu, D.  antrenorliik ve gelistirdigi coklu zeka sirada bedensel-kinestatik zeka
Murdrefu, D.  6gretmenli envanteri uygulanmigtir. boyutunda anlamli fark vardr. ikinci
Petre, R. bolimlerinden 42 olarak sosyal zeka boyuntu ortaya
Teodoru, M.  kadin, 69 erkek cikarken ii¢ilinci sirada kadinlarda igsel
(2020) toplam 111 6grenci zeka, erkeklerde ise mantiksal-
katilmistir. matematiksel zeka diizeyleri ortaya
cikmistir.
Nikolaenko, 12-15 yas arasi takim Howard Gardner’'n Futbol ve basketbol oyunculari
Y. ve bireysel spor yapan  gelistirdigi ¢oklu zeka arasindaki ¢oklu zeka profilinde,
Kolosova, A.  Kkisilerden envanteri uygulanmistir.  bedensel-kinestetik zeka boyutunda
(2020) olusmaktadir. 20 tane anlaml fark vardir. Judo ve giires
judo ve giires, 20 tane sporcularinin sosyal zeka boyutunda
futbol ve basketbolcu anlamli fark vardir.
yer almigtir.
Aslan C.S. Calismaya, “devirli” Katihmcilara; "Multiple Bu ¢alismada sporculara en yakin zeka
Dalkiran O. spor yapan 39 kisi, Intelligence Scale" isimli,  alanlari “Igsel, Sosyal, Mantiksal ve
Ozer U. “devirsiz” spor yapan orijinali McClellan and Bedensel/Kinestetik Zeka” olarak
(2015) 42 kisi olmak lizere Conti (2008)’ye ait olan bulunmustur. Devirli sporlarla ilgilenen
toplam 81 sporcu ve Tiirkee gegerligi ve sporcular icin “Icsel Zeka ” alan1 baskin
katilmistir. giivenirligi Babacan bulunurken, devirsiz spor yapanlar i¢in
(2012) tarafindan ise “Gorsel Zeka ” alaninin daha baskin
gerceklestirilen “Coklu oldugu buliunmustur.
Zeka Olgegi”
uygulanmistir.
Ermis, E. BESYOQ’ dan 472, Polis  Yiiksel Ozden tarafindan Bedensel ve sosyal zeka puanlariin
Imamoglu, Meslek Yiiksekokulu’ gelistirilmis olan “Coklu ortalamalar1 PMYO 6grencileri ile
0. dan 133 6grenci Zeka Envanteri” katilimcr ~ BESYO 6grencilerinde birbirlerine
Erilli, N. A. yeralmistir. gruba uygulatilmigtir. oldukg¢a yakindir. Mezun olunan lise
(2012) tiiriine gore bedensel zeka puani
bakimindan fark varken sosyal zeka
puani bakimindan fark bulunmamistir.
Ermis, E.; Sporcu ve sedanter Howard Gardner’'in Ogrencilerin en yiiksek puani mantiksal
Ermis, A.; 129 6grenci caligmaya  gelistirdigi ¢oklu zeka zekada en diisiik puani ise sozel zeka
imamoglu,0. katilmistir. envanteri uygulanmistir.  alanindadir. Cinsiyet degiskenine gore
(2018) mantiksal, gorsel, miiziksel, bedensel-
kinestetik, sosyal, i¢sel ve doga zekalar1
arasinda anlaml farkhliklar
bulunmustur. Sedanterler ile golf ve
glires yapanlar arasinda sozel,
mantiksal, gorsel, miiziksel, bedensel-
kinestetik, sosyal, i¢sel ve doga
zekalarin da anlamlilik bulunmustur.
Soy, E. 8-10 yas aras1 150 Kinestetik zeka algilari Calismada yeralan katilimcilarin
Pekel, HA ogrenci (83 kadin, 67 olgmek icin “Coklu Zeka kinestetik zeka ve fiziksel 6z sayginlhk
(2020) erkek) calismaya Kurami Gozlem Formu, olcitlerinde istatistiksel olarak anlamli
katilmistir. Sporda yetenek secimlerinde fark bulunmustur.
kinestetik zeka ve olciit olarak” Eurofit Test
fiziksel 6z sayginlik Bataryas1” ve “Fiziksel
arasindaki iligki Olarak Kendini
incelenmistir. Tanimlama Envanteri”
kullanilmigtir.
Kutz, M. Spor yapan 85 Sporcularin zeka Spor yapan 6grencilerin kinestetik ve
Dyer, S. universite 6grencisi alanlarinibelirlemek igin icsel zeka diizeyleri en yiiksek seviyede
Campbell, B. (49 kadin,36 erkek) Mc Kenzie Coklu Zeka cikarken, sozel ve dilsel zeka diizeyleri
(2013) calismaya katilmistir. Envanteri kullanilmistir. en diisiik diizeydedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



526 Diizgiin, Akko¢

Tartisma

Literatiirde ¢oklu zeka ile spor konulari beraber olarak ele alinarak yapilmis ¢alismalarin
sayilari sinirhidir ve daha fazla arastirilmalidir. Farkli spor branslari ile ilgilenen sporcular
tizerinde yapilmis coklu zeka alanini belirleme anketleri kullanilarak bireysel ve takim
sporlari, devirli ve devirsiz sporlar ya da spor yapan ve yapmayan kisilerin ¢oklu zeka
alanlarin1 belirlendigi arastirmalar vardir. Kartal (2012), calismasinda farkli spor
branslardan spor yapan ve yapmayan 11-18 yas toplam 150 kisinin yer aldig1 ¢alismasinda
tlim spor branslarinda, bedensel-kinestetik ve sosyal (kisilerarasi) zeka alanlar1 baskin
bulunmustur. Sedanter grupta ise i¢sel ve sosyal zeka alanlari baskin bulunmustur. Ermis
(2018), spor yapan 524, spor yapmayan 1055 olmak tizere toplam 1580 iiniversite
Ogrencisini arastirmis. Spor yapanlarin bedensel-kinestetik zekd puanlarinin yiliksek
olmasi, literatiir ile uyum gostermektedir. Spor yapmayanlarin sosyal zekalarinin spor
yapanlardan fazla olmasinin sebebini ise sosyal etkinlik ve aktiviteleri bos zamanlarda
daha fazla gercgeklestirebilmeleri olarak diisiiniilmiistiir. Canli (2017), diizenli olarak
antrenman yapan, 12-14 yaslarinda 42 basketbolcu ile ¢alismistir. Miiziksel /ritmik zekanin
basketbol becerisine az da olsa etkisinin olmasi, beceri gerektiren hareketlerin belirli bir
ritim ve uyum egliginde yapilmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmistiir. Ayrica spor
yapmis bireylerin ¢ocuklarinin sosyal zeka diizeyleri yliksek bulunmugstur. Bunun nedeni;
sporun sosyallesme olan pozitif etkisinin aile yoluyla ¢ocuga aktarildigi iizerinde
durulmustur. Literatiirde yer alan bagka bir arastirmada 762 spor lisesi 6grencilerinin 299
kiz, 463 erkeklerden olusmaktadir. Katihmcilarin bedensel-kinestetik zeka diizeyi diger
zeka alanlarina gore daha yiiksektir ve istatistiksel olarakta anlamli bulunmustur. Bunun
sebebini ise, 6grencilerin diizenli olarak spor yapan bireylerden olusmasi olarak
yorumlanmistir (Cali, Kangalgil 2020).

Sentlirk ve Yazici (2020) ¢alismalarindaki 512 sporcunun 224’i takim, 288'i bireysel
sporlarla ilgilenmektedir. Judo sporcularinin sézel, mantiksal ve gorsel zeka puanlari
yiiksek bulunurken, basketbolcularda ise miiziksel ve i¢sel zeka alanlarinda en yiiksek
puan bulunmustur. Bu sonucun nedeni farkl spor branglarindan sporcular olmasina ve
sporlarin uygulanma bicimlerininde farkli olmasi olarak disiintilmistiir. Yiiziiciilerde
40,03 ortalama ile bedensel zeka en yiiksek bulunurken, voleybolcularda 36,86 ile sosyal
zeka, futbolcularda ise 37,31 ortalama ile doga zekasi yiiksek bulunmustur. Cinsiyet
degiskenine gore mantiksal zeka takim sporlarinda, mantiksal, gorsel, s6zel, miiziksel,
sosyal ve zeka boyutlari bireysel sporlarda yiiksek bulunmustur. Sonug olarak; her bireyin
zekd diizeylerinde farklilik olabilecegine bu nedenle sporcularin zeka alanlarinin
belirlenerek kendilerine en wuygun antrenman drilleri ile performanslarin
ylukseltebilecekleri sdylenebilir.

Seving ve Siktar (2016) farkli spor branslarindaki ylizme, badminton, teakwondo ve
futbol olmak iizere 120 sporcunun fizyolojik ve fiziksel 6zelliklerinin ¢oklu zeka ile iligkisini
arastirmistir. Katihmcilara durarak uzun atlama, esneklik, pence kuvveti, biikiilii kol ile
asilma, statik denge, 20 m mekik mukavemet testi, disklere dokunma, 10 x5 m mekik
kosusu, mekik hareketi testi ve deri kivrimlar1 6l¢iimleri yapilmistir. Tiim bu yapilan
Olciimler sonucunda “Denge” yiizme, badminton, taekwondo ve futbol bransi 6grencileri
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arasinda en disiik puanl parametredir. Futbol ve badminton spor branslarinda kisisel
zeka, ylizme ve tekvandoda ise mantiksal zekad boyutlarin da en yiiksek toplam puan
alinmistir. Miiziksel zeka ise tiim sporcular arasinda en diisiik puanh zeka tiirii olarak
bulunmustur. Bu durumda yapilan sporun tiirii ve uygulama sekli ile zeka alanlarimin
farklilig1 arasinda bir iliski olabilecegi soylenebilir. Nikolaenko ve Kolosova (2020) 12-15
yas arast takim ve bireysel sporcular1 arastirdiklari ¢alismalarinda; Judo ve giires
yapanlarin sosyal zeka alanlar1 yliksek bulunurken, futbol ve basketbolcularin bedensel-
kinestetik zekd alanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Aslan, Alkiran ve Ozer (2015),
arastirmalarinda 81 sporcu yer almistir. Bu sporculardan 39’ u “devirli”, 42’ si “devirsiz”

an

sporlar yapmaktadir. Devirli spor yapan icin “Varoluscu ve icsel Zeka” alanlar1 baskin
olarak tespit edilirken, devirsiz spor yapan icin ise “Gorsel Zeka” alaninin daha baskin
oldugu bulunmustur. Buradan yola cikarak; literatiirde spor dallarini devirli ve devirsiz
olarak inceleyen baska bir arastirma olmamasi nedeniyle ileride daha kapsaml
orneklemlerle yeni arastirmalarin yapilmasinin literatiire fayda saglayacag1 soylenebilir.
Plasto1 (2017) 12-16 yas arasi 8 yiliziicli ile yaptig1 calismasinda yiizme tekniklerinin
ogretilmesinde ¢oklu zeka kuraminin olumlu etkisini tespit etmis ve yiiziiciilerin beden-
kinestetik, mekansal-gorsel, kisilerarasi zeka diizeylerinde anlamli farklilik bulunmustur.

Ermis, Ermis ve imamoglu (2018) calismalarinda 129 adet sporcu ve sedanter
bireyler yer almistir. Katihmcilarin ¢oklu zeka alanlarindan soézel zeka en disiik
bulunurken, mantiksak zekd alanlari en yiiksek bulunmustur. Cinsiyet acisindan
ogrencilerin gorsel, miiziksel, bedensel-kinestetik, mantiksal, sosyal, i¢sel ve dogal zekalar1
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Sedanterler 6grenciler ile golf ve giires sporlari
yapan 6grenciler arasinda miiziksel, bedensel-kinestetik, sosyal, sozel, mantiksal, gorsel ve
doga zeka daha baskin bulunmustur. Bunun nedeni sporun yapisi, uygulanma sekli ve zeka
alanlarimin farklihigi arasinda bir iliski olmasi olarak diisiiniilmiistiir. Ermis, imamoglu ve
Erilli (2012) ¢alismalarinda BESYO’ dan 472, PMYO’ dan 133 0grenci yer almistir.
Katilimcilarin bedensel ve sosyal zeka puan ortalamalar1 PMYO katilimecilarin 37,76 ve 37
bulunmustur. BESYO 6grencilerinin ise 38,36 ve 37,68 bulunmus ve birbirine ¢ok yakin
degerler ortaya ¢cikmistir. Bedensel ve sosyal zeka puanlarinda cinsiyet degiskenine gore
fark tespit edilmemistir. Mezun olunan liseye gore bedensel zeka puan acisindan fark
bulunmasinin nedenini spor lisesi mezunlarinin sportif acidan daha yetenekli ve egitimli
olmalari olarak disiiniilmektedir. Sonuc olarak, spor yapan bireylerde bedensel ve sosyal
zeka diizeylerinin olumlu olarak etkilendigi séylenebilir. Bedensel ve sosyal zeka diizeyinin
artirmak i¢in sportif faaliyetlerden yararlanmanin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Kurtz, Dyer ve Campbell (2013) yaptiklar1 calismalarinda spor yapan 85 tiniversite
o0grencisini (49 kadin, 36 erkek) arastirmislardir. Bedensel kinestatik zeka boyutu daha
baskin ve yliksek puanli bulunmustur. Bedensel kinestetik zeka en fazla ve s6zel zeka ise
en diisiik diizeydedir. Wei-ting ve digerleri (2011) arastirmalarinda 202 sporcu ve 153
spor yapmayan toplam 355 Kkisiyi arastirmislardir. Katihmcilarin ¢oklu zeka gelisimsel
farkliliklar1 incelenmis ve sporcularin baskin zekalarinin Bedensel-Kinestetik Zeka,
Kisileraras1 Zeka ve Ic¢sel Zeka oldugunu bulmuslardir. Suruba ve digerleri (2020)
calismalarinda beden egitimi ve spor bilimleri liniversitesinde okuyan 42 kadin, 69 erkek
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toplam 111 6grenciyi arastirmislardir. Hem kadin hem erkeklerde birinci sirada Bedensel-
Kinestatik zeka baskin zeka alanidir. ikinci olarak sosyal zekd boyutu ortaya cikarken,
Uglincli sirada kadinlarda igsel zeka, erkeklerde ise mantiksal-matematiksel zeka
diizeylerinde yiiksek puan bulunmustur.

Johnson (2016) arastirmasinda Teakwondoculara ¢oklu zekd kuramindan
faydalanarak antrenman yaptirildiginda sporcular lizerinde nasil bir etki yaratacagini
arastirmistir. Oncelikle sporcularin zeka alanlan belirlenerek, antrenman planlarina ¢oklu
zekd kuramini dahil ederek sporcularin becerilerini ve yaraticihiklarini tst diizeye
cikarilabilecegi sonucuna varmistir. Soy ve Pekel (2020) 83 kadin, 67 erkek toplam 150
o6grencinin yer aldig1 calismalarinda yetenek secimi ile kinestetik zeka ve fiziksel 6z
sayginlik kavramlar arastirimislardir. Sporcularin yetenek secimi parametreleri ile
kinestetik zeka ve fiziksel 6z sayginlik verileri istatistiksel olarak anlamlidir ve yiiksek
puanhdir. Calismada elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin psikolojik ve motor
gelisimlerine uygun olarak spor bransi se¢ciminde bedensel-kinestetik zeka yol gosterici
olabilecektir.

Coklu zeka kuraminin ortaya ¢ikis nedeni bireysel farkliliklardir ve her kisinin farkl
zeka alanina ve yetenegine sahip olmasidir. Bu disiinceye paralel olarak her birey sahip
oldugu baskin zeka alanina bagh olarak 6grenmeyi farkl sekillerde gerceklestirmektedir.
Bir kisi voleybol oynarken bedensel ve kinestetik zekaya ihtiyac duyar. Ayrica uzamsal zeka
sayesinde topun nereye gidebilecegini tahmin edebilir. S6zel ve Kkisiler arasi zekaya
miisabakada tartisabilmek ve hakkin1i savunabilmek i¢in ihtiyag duyar. Motorik
ozelliklerini en iyi diizeyde kullanabilen kisilerin bedensel-kinestetik zeka alanlar1 yiiksek
diizeydedir (Saban, 2005). Makale de inceledigimiz coklu zeka ve spor iizerine yapilmis
calismalara bakildiginda da sporcularada bedensel-kinestetik zekanin iist seviyede oldugu
goriilmektedir. Sporcular fiziki 6zelliklerini ve atletik performanslarini arttirmak igin
antrenmanlar yapsalar da kazanan her zaman zekasini dogru yerde ve zamanda
kullanabilenlerdir. Sporda dogru teknik-taktik bilgiye ve antrenman bilgisine ek olarak
zeka faktoriine de onem verilmelidir. Spor bilimciler ve antrendrler zeka faktoriiniin
kazanmadaki etkisi izerine daha fazla arastirmalar yapmali ve 6nem vermelilerdir.

Sonug ve Oneriler

Ortaya konulan hig¢bir performans tek bir zeka alanina bagh degildir. Kisinin baskin zeka
alanindan ayri olarak diger zeka alanlar1 da etkilidir. Kisiler bir etkinlik sirasinda ¢ok yonlii
zekalarindan destek alirken, diger taraftan kendi gii¢lii zekalarini ortaya koyarlar. Boylece
diger zeka alanlarinin gelisimini saglarlar. Ozetle literatiirlerde, sporcularda bedensel-
kinestetik zekd diizeyinin diger ¢oklu zekad alanlarindan daha baskin oldugu calisma
sonuglarinda  goriilmektedir. Cocuklar1 sadece bedensel performanslar1 ile
degerlendirmenin disinda ¢oklu zeka alanlarimi ve baskin zeka tiirleride belirlenmelidir.
Bedensel-kinestetik zeka boyutu diger zeka alanlarina goére daha yiiksek ve baskin olan
cocuklar becerileri dogrultusunda spora yonlendirilebilir. Tiirk sporunda daha fazla
basarilar elde etmenin yolu 6zellikle ¢ocuk yaslarda bedensel-kinestetik zekanin gelisimi
ve buna uygun spor sistemi ile olabilir. Sporun icracisi olan antrenérler ve egitmenler bu
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konuda bilgilendirilerek oncelikle sporcularinin ¢oklu zeka alanlarini belirleyerek ve
antrenmanlarini bu kuramin &zelliklerine gore gerceklestirerek daha basarili olacaklarn
diistiniilmektedir.

Gilinimiizde okullarda hizli bir bilgi akisi olmaktadir. Siirekli yeni seyler 6grenerek
kendini yenileyen bireyler yetistirilmektedir. Bu anlamda okullarda 6grenciyi 6grenmeye
aktif olarak katan ve ezberlemeyi degil 6grenmeyi 6greten bir yontem olarak ¢oklu zeka
kurami tercih edilmelidir ve spor alaninda da ¢oklu zekd kurami &gretmenlere ve
antrendrlere 6gretilmeli ve uygulattirilmalidir. Antrendrler ve beden egitimi 6gretmenleri
sporculari yetistirirken antropometrik 6zelliklerine ve fiziksel performanslarina dikkat
ederken zekd boyutuna da 6nem vermelidirler. Kazanmada beyin giiciiniin kas giicii
tizerindeki etkisi arastirilmalidir ve calismalar yapilmalidir. Fakat literatiire bakildiginda
spor ve coklu zeka kuramu ile ilgili yeterli diizeyde calisma bulumakla beraber, yer alan
calisma sonuglar1 yeterince tartisilamamistir. Bu arastirma 1siginda ilerde yapilacak
calismalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Spor ve ¢oklu zeka kurami konusunda ileride yapilacak olan arastirmalar i¢in bazi 6neriler
asagida sunulmustur.

e Farkli spor branslarinda ve fazla sayida katilimci ile yapilan c¢alismalar
arttirilmalidir.

e Coklu zekd dizeylerini belirlemeye yonelik farkli aragtirmalar yapilirken
psikomotor, bilissel ve duyussal diizeyde gelisimede katki saglayici arastirmalarin
yapilmasi faydali olacaktir.

e Sporcular ve ¢oklu zekd kurami konusunda, diger iilkelerdeki arastirmalar
incelenebilir.

e fleride yapilacak calismalarda coklu zeka alanlar icerisinde yer alan sekiz zeka
alaninda da esit derecede Onemli oldugu g6z oniinde bulundurulmal ve
gelecekteki ¢calismalar bu dogrultuda yapilmalhdir.
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