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v/ llerleyen yasla birlikte tist ekstremite kaslarmda motor tinite sayisinda azalma oldugu daha
onceki farkl tekniklerin kullanmldigl calismalarda bildirilmis, yasla motor Unitelerin azaldig:
ama bu azalmanin siddetinin degiskenlik gosterebilecegi sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma-
nin amaci 60 yas altindaki saglikh kisilerde tenar kasta motor tinite sayisinin ortalama de-
gerini ve 60 yasina kadar motor tinite sayisinda meydana gelen degisikligin siddetini belirle-
mektir. Calismamizda 21-60 yas aras1 saglikh kisilerde tenar kasta tahmini motor tinite sa-
yis1 inkremental teknik kullanilarak incelenmis, tenar motor tinite sayisinda yasla birlikte
azalma oldugu ve bu azalmanin en belirgin olarak dérdtincti dekaddan sonra géruldiga bu-
lunmustur. Motor Unite sayisinin hastali@in tanisi, takibi ve siddetinin belirlenmesinde
6nem tasidigi bircok hastalikta hastanin yasi ve degerlendirilen kas da bu anlamda goz 6nti-
ne alimmaldir.

Anahtar kelimeler: yaslanma, tahmini motor iinite sayist, tenar kas

¢/ Changes in the Motor Unit Number with Aging

The decline in the motor unit number of the upper limb muscles with advancing age was
reported in the previous studies using different techniques and they confirmed that the mag-
nitude of the decline in the motor unit number with age has varied. The aim of this study
was to determine the mean values of the motor unit number estimates and the magnitude
of the decline in the motor unit number in the tenar muscles until age 60. In our study we
examined the motor unit number estimates in the tenar muscles in healthy volunteers aged
21-60 by using incremental technique. We found a decline in the motor unit number with
advancing age and a significant decline was seen after fourth decade. In the diseases in
which the number of motor units has an important role for determining the diagnosis,
severity and following the course of the disease, we must take care to the patient’s age and
the muscle.
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GIRIS

Tahmini motor tinite sayim tek bir kas ve-
ya kuictik bir kas grubundaki alt motor néron-
larin sayisini tahmini olarak 6lcen elektrofiz-
yolojik bir yoéntemdirV. Gegen 30 yil icinde
arastirmacilar motor Unite sayisinin yasla ve
bazi hastaliklarda degistigini degerlendirmek
icin bircok teknik gelistirmislerdir. Kullanilan
tim tekniklerdeki temel prensip ayni olmakla
beraber tek motor tniteye ait aksiyon potansi-
yelinin elde edilmesinde teknikler arasi farkli-
Ik gortlmektedir®.

Inkremental teknik, McComas ve ark. tara-
findan 1971 yilinda tammlanmistir®. Bu tek-
nikte periferik sinir elektriksel stimulus ile ko-
lay uygulanabilir bir noktadan uyarilarak 6n-
celikle maksimal bilesik kas aksiyon potansi-
yeli elde edilir. Daha sonra uyar: siddeti disti-
rulerek esik degerde bir ilk potansiyel olustu-
rulur. Uyan siddeti tedrici olarak artirllarak
11 tane artan amplittid elde edilir. Her bir ar-
tisi ayr bir motor tinitenin eklenmesine kar-
siik geldigi kabul edilmektedir. Tek bir motor
Unitenin tahmini amplitidini hesaplamak
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icin sonucta elde edilen cevabin amplitiidi ar-
tim sayimina boéltntr. Maksimum bilesik kas
aksiyon potansiyel amplittidii de elde edilen
degere bolunerek tahmini motor tnite sayisi
(TMUS) elde edilir@4.

Ilerleyen yasla birlikte tist ekstremite kasla-
rinda motor Unite sayisinda azalma oldugu da-
ha o6nceki farkl tekniklerin kullanildig: bir¢cok
calismada bildirilmistir®-7. Inkremental teknik
kullanmilarak yapilan calismalarin bazisinda
ilerleyen yasla ilgili olarak tenar TMUS'de 60
yasma kadar kticiik degisiklikler saptanirken
60 yasindan sonra belirgin bir diisme gortil-
miis, bazisinda da tenar TMUS'de ikinci dekad-
dan itibaren baslayan lineer bir diisme saptan-
mustir. Takip eden ve farkl tekniklerin kullaml-
dig1 calismalarla da yasla motor unitelerin
azaldigl, ama bu azalmanin siddetinin degis-
kenlik gosterebilecegi sonucuna varilmistir?).

Bu calismanin amaci 60 yas altindaki sag-
likl kisilerde tenar kasta motor tinite sayisinin
ortalama degerini ve 60 yasina kadar motor
Unite sayisinda meydana gelen degisikligin
siddetini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Herhangi bir yakinmasi olmayan ve nérolo-
jik muayeneleri normal olan, 21-60 yaslarn
arasinda 16’s1 kadin, 131 erkek 29 saghkh go-
nullii calismaya alinmis ve yaslara gore 3 gru-
ba ayrnlmislardir. Grup 1; 9 kisi (20-29 yas
arasi), grup 2; 10 kisi (30-39 yas arasi) ve grup
3; 10 kisiden (40-60 yas arasi) olusturulmus-
tur. Toplam 29 el incelenmistir.

Elektrofizyolojik Calisma

Tam kayitlar hastalar supin pozisyonda bir
sedyeye uzanmis halde yapilmistir. Oda sicak-
Iig1 25 °C’de tutulmus, deri 1sisimin ortalama
31-32 °C arasmda olmasi saglanmistir. Mevcut
olabilecek periferik sinir hastaligim dislamak
icin yapilan sinir iletim calismalar1 ve TMUS 61-
ctimlerinde Keypoint EMG cihaz1 (Medtronic,
Skovlunde, Denmark) kullanilmistir.

I) Sinir iletim Calismalart

Standart supramaksimal perkiitanéz sti-
mulasyon teknigi ile median ve ulnar sinir ile-
tim ¢alismalar1 yapilmistir.
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a) Motor iletim calismalari

Median ve ulnar motor yamit 1lcm caph ka-
tod ve 2 cm distalinde 1 cm c¢aph anod ile uya-
rilmis ve kayitlar 1 cm capl disk elektrodlar ile
yapilmistir. Median sinir motor iletim icin aktif
elektrod abduktor pollisis brevis (APB) kasinda
motor nokta tlizerine, birinci metakarpafalange-
al eklem ile fleksor karpi radialis kasi tendonu-
nun baslangi¢ yeri arasina ¢izilmis bir ¢izginin
orta noktasi lizerine, referans elektrod ise distal
interfalangeal ekleme yerlestirilmistir. Median
sinir bilekte kayit elektrodunun 80 mm proksi-
malinden ve antekubital fossadan uyarilmistir.

Ulnar sinir motor iletim icin aktif elektrod
abduktor digiti minimi kasinda motor nokta
lzerine, besinci metakarpafalangeal eklem ile
piriform kemik arasindaki ¢izginin orta nokta-
s1 lizerine, referans elektrod ise besinci parma-
gin orta falanksi tlizerine yerlestirilmistir. Ul-
nar sinir kayit elektrodunun 80 mm proksi-
malinden ve dirsekten uyarilmistir.

b) Duyusal iletim calismalari

Median ve ulnar duyusal yanitlar ortodro-
mik olarak elde edilmistir. Median sinir avuc
ici ve 3. parmaktan uyarihip bilekten median
sinir tsttinden kayit yapilmis, ulnar sinir ise
5. parmaktan uyarilip kayit bilekten ulnar si-
nir tistiinden alinmstir.

Sinir iletim calismalarimin sonuglarini yo-
rumlarken, laboratuarimizda kullanilan refe-
rans degerleri esas alinmistir. Sinir iletim ca-
lismalarnt sonucglan laboratuarimizda kullani-
lan referans degerlerine uygun olarak yas ve
boy acisindan dtizeltilmistir®-9,

ii) Tahmini Motor Unite Sayumu Olciimii

Tahmini motor Unite sayim 6l¢ctimlerinde
Mc Comas tarafindan tamimlanan inkremental
teknik kullanilmistir®. Tahmini motor tinite sa-
yim icin kayitlar median sinir i¢cin APB kasin-
dan yapilmistir. Aktif elektrod APB kasinda mo-
tor nokta tizerine ve referans elektrod distal in-
terfalangeal eklem Uizerine yerlestirilmistir. Me-
dian sinir bilekte, sinir iletim calismasinda kul-
lanilan sabit ytizeyel elektrodlarla uyarilmstir.
Incelenen kas ilk olarak supramaksimal uyari-
larak maksimal bilesik kas aksiyon potansiyeli
elde edilmistir. Daha sonra uyar siddeti dusu-
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riilerek esik degerde bir ilk potansiyel elde edil-
mis ve uyarl siddeti tedrici olarak artirilarak
toplam 11 potansiyel olusturulmustur. Bilgisa-
yar programi araciligiyla elde edilen degerin
amplitiidii artim sayimima boéliinmitis ve bilesik
kas aksiyon potansiyel amplittidi de elde edilen
degere béliinerek TMUS bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizde yas gruplan arasmda
TMUS acisindan farki degerlendirmede veriler
normal dagihma uymadig: i¢in Kruskal Wallis
ile Mann Whitney U testi kullanilmistir.

BULGULAR

Calismaya toplam 29 saglikh géonulli alin-
mis, toplam 29 el calisilmistir. Tim ellerde si-
nir iletim calismalarimin sonugclar1 normal si-
nirlarda bulunmustur. Olgular yaslarina gore
3 gruba ayrnlmistir. Grup 1; 21-29 yas aras1 9
kisiden (ortalama 26.11+2.59), grup 2; 30-38
yas aras1 10 kisiden (ortalama 33.00+2.10) ve
grup 3; 45-60 yas aras1 10 kisiden (ortalama
52.1+5.18) olusturulmustur.

Yas gruplan ile APB kas1 TMUS degerleri
arasmdaki iliskiye bakildiginda gruplar arasin-
daki TMUS degerlerinde anlamh fark bulun-
mustur (X2 ,=6.208, p=0.04). Farkhligin hangi
gruplar arasmda olduguna bakildiginda grup 1
ile 2 ve grup 2 ile 3 arasinda anlamh fark yok-
ken grup 1 ile 3 arasinda TMUS degerleri aci-
sindan anlamh fark oldugu gortilmusttr [1. ve
2. grup (U=36.0, p=0.496), 1 ve 3.grup (U=14.0,
p=0.010), 2 ve 3. grup (U=30.0, p=0.143)]. Tab-
lo'da her 3 grubun TMUS degerleri 6zetlenmis-
tir. Sekil 1 ve 2'de farkh gruplara ait TMUS ka-
yit 6rnekleri gorulmektedir. Sekil 3'de yas grup-
larina ait TMUS ortalamalan gosterilmistir.

Tablo. Gruplarin Abduktor Pollisis Brevis Kasi Tahmini Motor
Unite Sayisi Degerleri.

Grup n Ortalama SD
1 9 117.8001,2 39.869
2 10 100.4601 42.323
3 10 81.5602 67.118
1: p=0.496
2: p=0.010

5 mV/D 5 ms/D i Max-M area = 52.4 mims
i £5taps : 10
Mean step area : 0.6 mVms
Estimated # : 1156
2.5 mV/ID 5 ms/D

5 mviD 5 ms/D

| 0 |

Sekil 1. Grup 1’den 29 yasinda saglikli bir erkege ait APB kasi
tahmini motor Unite sayimi kayit 6rnegi.

5 ms/D i Max-M area : 42.0 mims
#5taps : 10
Mean step area ; 1.3 m¥ms
Estimated # : 50.4
l B 5 ms/D
5 ms/D
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|
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Sekil 2. Grup 3'den 58 yasinda saglikli bir kadina ait APB kasi
tahmini motor Gnite sayimi kayit 6rnegi.
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Sekil 3. Yas gruplarina ait ortalama tahmini motor Unite sayilari.
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TARTISMA

Ilerleyen yasla birlikte insan viicudunda
bircok degisiklik meydana gelmekte ve bu de-
gisikliklerden en fazla etkilenen dokulardan
biri de iskelet kas1 olarak bilinmektedir(19. in-
sanlardaki motor tnite kaybi1 30 yaslarindan
itibaren baslamakta(!’) ama bu kayip 60'l1 yas-
lara kadar fonksiyonel bir etki olusturmamak-
tadir(6.12.13),

Ilerleyen yasla birlikte tenar kaslarda mo-
tor Uinite sayisinda azalma oldugu ilk olarak
inkremental teknigin kullanildig1 calismalarda
gosterilmistir®9. Sica ve ark.® 6. dekada ka-
dar tenar TMUS degerinde kiiciik degisiklikler
bulurken, Brown® 2. dekaddan itibaren bas-
layan tenar TMUS'de lineer bir diisme goster-
mistir. Farkh tekniklerin kullanldig: diger ca-
hismalarda da motor tinite sayisinin yasla bir-
likte giderek azalma gosterdigi biseps brakii
(14.15) tenar(6.16.17) ye hipotenar kaslarda® bil-
dirilmistir. Calismalarin bircogunda ortak
ozellik 6. dekaddan sonra motor Uinite sayisin-
daki azalmanin daha belirgin oldugu iken Ga-
leal”) tenar kaslarda 6. dekaddan énce belir-
gin bir azalma oldugunu, ekstansoér digitorium
brevis kasinda ise 6. dekaddan sonra motor
Unite sayisinin daha belirgin olarak azaldigini
bildirmistir.

Bizim calismamizda da hem inkremental
teknigin kullamldigi calismalarla hem de farkh
tekniklerin kullanildigr 6nceki calismalarla
benzer olarak ilerleyen yasla birlikte tenar
TMUS'de azalma oldugu gériilmustiir. Onceki
calismalarin bircogunda gruplar 6. dekad 6n-
cesi ve sonrasi seklinde ayrilmisken bizim ca-
Iismamizda 6. dekada kadar 3 gruba ayrilarak
tenar TMUS degerlendirilmistir. Bu calismada
oldugu gibi inkremental teknigin kullanildig:
Brown'in® calismasiyla benzer olarak da tenar
TMUS'deki azalmanmin 3. dekaddan itibaren
basladigi ama TMUS'deki diistisiin esas olarak
doérdincti dekaddan sonra belirginlestigi goste-
rilmistir. Inkremental teknigin modifiye edilmis
bir versiyonunun kullanildig: diger bir calisma-
da da 20-98 yas arasi1 4 grup karsilastirilmis ve
tenar kaslarda yasla birlikte olan azalmanin en
belirgin olarak 6. dekaddan 6nce oldugu vur-
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gulanmistir!?. Calismamizda 6.dekada kadar
degerlendirme yapildigindan 4. dekaddan son-
ra baslayan motor tinite kaybimin siddeti ile 6.
dekad sonrasi kiyaslanamamustir.

SONUC

Ilerleyen yasla birlikte motor tinite sayisin-
da fonksiyonel kayip olusturmayan bir azalma
olmakta, ama azalmanin siddeti ve paterni in-
celenen kaslar ve kullanilan teknikler arasin-
da farklilik gostermektedir. Motor tinite sayisi-
nin hastaligin tanisi, takibi ve siddetinin belir-
lenmesinde 6énem tasidigi motor néron hasta-
Iig1 ve bircok periferik noéropatide hastanin ya-
s1 ve degerlendirilen kas da bu anlamda énem
tasimaktadir.
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