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Su, yasam ic¢in temel bir sividir. Gtinliik su alimi, viicudun su kaybi ile bir denge icinde ol-
malidir. Bu arastirmada Ankara’da yerel bir Belediye'nin merkez binasinda strekli stattide
calisan personelin su tiiketimi-saghk arasmdaki iliski ile ilgili gértislerinin ve su tiketim sik-
hiklarimin saptanmasi amaclanmistir.

Tammlayic tipteki bu arastirmanin evrenini Belediye’de calisan 166 personel olusturmus-
tur. Ancak arastirmaya 139 kisi katilmistir (Katilim ytizdesi=139/166=%83.9). Arastirmanin
verileri 1-2 Agustos 2005 tarihinde toplanmistir. Degiskenler aras iliskiler Ki kare testi (x2)
araciligy ile yapilmistir.

Arastirmaya katilan 139 kisinin 90’1 erkek (%64.7); 49'u kadindir (%35.3). Katilimcilar gtin-
de ortalama 9.3+5.1 bardak su ttikettiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilara su ttuketimi ile
ilgili gortisleri sorulmustur ve grubun %38.8’i susuz yasam olmayacag i¢in suyun gerekli ol-
dugunu belirtmislerdir. Calismaya katilanlar arasmmda gin icinde en fazla tuketilen s
%66.7’lik siklikla sudur. Calisma saatleri i¢cinde diger sivilarin tiiketiminde bir artis olmasi-
na ragmen su ttiketimi bu stire icinde de ilk siray1 almistir. Katihmeilarin su ttiketimi ve sag-
Iik arasmdaki iliskiye iliskin bilgilerinde bazi yoénlerden yetersizlikler saptanmistir. Su ttike-
tim miktan ile ilgili dogru bilgiye sahip olan katihmcilarin su tiiketim sikliklarnt bu konuda
yanlis bilgisi olanlara gére daha fazla bulunmustur (p=0.000).

Sonug olarak calisanlarin bir kisminin su-saglik iliskisi hakkinda yanls bilgilere sahip oldu-
gu saptanmistir. Katilmeilarin bu konuda bilgilendirilmeleri 6nerilmektedir. Bilgilendirme
kapsaminda su tiketiminin yetersiz oldugu durumlarda olusabilecek saglhk sorunlarinin yer
almasi uygundur.

Anahtar kelimeler: Su tillcetimi, siklic, belediye calisanlart

Determination of Water Consumption at a Local Municipality in Ankara

Water is a fundemantal liquid for human body. Daily water intake should be in balance
with water loss of the body. This study was conducted to determine thoughts about water
consumption-health relationship and water consumption status of the staff who are working
as permenant job holders at a local municipality in Ankara.

The total number of the professional staff at the municipality was 166 in this descriptive
study. However, 139 people participated in the study (Participation frequency=139/166=
83.9%). Data collection was completed on August 1-2, 2005. Chi square test (y2) was used
to determine statistical relationship.

Findings: Of the 139 participants, ninety were male (64.7%) and forty-nine of them were
female (35.3%). Participants stated that they were drinking 9.3+5.1 glass of water daily.
Thoughts of the participants about water consumption were recorded and 38.8% of the
participants thought that iwater consumptioni was a requirement for life.

The most frequently consumed soft drink reported by the participants was water (66.7%).
Although consumption of the other soft drinks increased during the working hours, iwater
consumptioni was also in the first rank from nine to five. Knowledge of the participants
regarding water consumption and health was found to be insufficient in some aspects.
People with enough knowledge about water consumption reported higher frequency of water
consumption compared to the ones with incorrect information (p=0.000).
Recommendations: As a result the participants are recommended to be informed about the
relation between water and health. In this content, health issues due to the insufficient
consumption of water should be highlighted.

Key words: Water consumption, prequency, municipality staff
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GIRIS

Su, yasam icin temel bir sividirV. Yetmis
kilogram agirliginda bir insanin viicudunda su
miktar1 yaklasik olarak 42 litre olup, bu deger
yasa, cinsiyete veya viicut agirlifina gore degi-
sebilmektedir. Insan yaslanirken agirligimin su
yuzdesi giderek azalmaktadir. Bunun nedeni
yaslanma ile viicutta yag dokusu ytizdesinin
giderek artmasidir. Kadinlarin viicudu erkek-
lere gore daha fazla yag icermektedir. Bu ne-
denle kadinlarin viicudunda bulunan su mik-
tar1 erkeklere gore daha azdir?.

Gunluk su alimi, viicudun su kayb ile bir
denge icinde olmalidir. Bu dengeyi saglamak
ve dehidrasyon, bobrek tasi ve daha bir c¢ok
onemli tibbi sorunlardan kacinmak icin sag-
Iikh eriskinler giinde en az 2-2.5 litre smv1 tii-
ketmelidirler®, Yeterli sivi alimu icin ortalama
sedanter bir erkek giinde en az 2900 mililitre
(ml) smv1 tiiketmelidir. Bu rakam ortalama se-
danter bir kadin i¢in en az 2200 ml dir. Bu de-
gerlendirme icine kafeinsiz ve alkolstiz icecek-
ler ve yemekler de dahildir. Kati gidalarin sivi
alimina katkisi yaklasik 1000 ml sudur. Yapi-
lan arastirmalar dehidratasyon sorununun
onemli oldugu boélgeler oldugunu ortaya koy-
maktadir®. Bireylerde dehidratasyona yol
acan bazi nedenler arasinda yetersiz susama
mekanizmasina sahip olmak, suyun tadini
hos bulmamak, kafein ve alkol gibi dogal di-
uretiklerin yaygin kullanimi, yogun egzersiz
yapmak ve iklim-cevre kosullar1 sayilabilir®,

Sonug¢ olarak viicut icin gerekli olan sivi
miktarinin en 6nemli kaynagim su olustur-
maktadir. Bilimsel kaynaklar, bireyin giinde
tiketmesi gereken su miktarimin ortalama 1.5
litre oldugu utzerinde durmaktadir. Ancak bu
miktar pek cok faktorden etkilenmektedir. Ba-
z1 durumlarda (yaz aylari, yashhk, vb) bu mik-
tarnn iki litre ve tizerinde olmas1 6nerilmekte-
dir®9, Yapilan bir arastirma, diyetle alinan
enerjinin her bir kalorisi i¢in bir gram su alin-
masi gerektigini ortaya koymaktadir®. Yaz ay-
lan, 6zellikle giin icinde aktif olarak calisan in-
sanlar i¢in yogun bir su kaybina yol acmakta-
dir. Bu su kaybinin disaridan yeterli alinama-
mas1 bir cok saglhik sorununa neden olabil-
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mektedir”19), Bireylerin su tiiketim sikliklari-
nin saptanmasi ve su ttiketimi-saghk arasin-
daki iliski ile ilgili bilgi dlizeylerinin bilinmesi
bu sorunlarin 6nlenebilmesi konusunda yol
gosterici olabilir. Ayrica, toplumda yasayan bi-
reylerin tiikettikleri su miktarlarimin saptan-
masi, gelistirilmesi gereken noktalarin tespit
edilmesi ve uygun miidahalelerin yapilmasi
acisindan cok 6nemlidir.

Yukarida belirtilen gerekcelere bagh olarak
bu calismada, Ankara’da yerel bir Belediye bi-
nasinda calisan personelin su tiiketimi-saghk
arasindaki iliski ile ilgili gértislerinin ve su ta-
ketim sikliklarinin saptanmasi amaclanmstir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Ankara’da yerel bir Belediye
binasinda sturekli stattide calisan personel
arasinda yapimstir. Arastirmanin bu hedef
grupta yapilmasimmin nedeni kesitsel olarak
kurgulanmis ¢calismanin kapal ve kolay ulasi-
labilir bir toplumda yapilma o©6ngorasudur.
Arastirmanin yapildig1 Belediye binasinin 6zel
olarak bir secim nedeni yoktur, ancak bu ca-
Iismanin yerel bir tek Belediye’de yapilmis ol-
masimnin nedeni zaman ve arastirmaci sayisi
acisindan daha fazla kisiye ulasmasinin gug
olacag: disuncesidir.

Arastirmanin evrenini binada calisan 166
personel olusturmustur. Ancak arastirmaya
toplam 139 kisi katilmistir (Katihm ytizdesi=
83.7). Arastirmaya katilmayan 27 kisinin 23’1
izinli olup dort kisi de arastirmay1 katilmay:
kabul etmemistir. Arastirmanin verileri “goz-
lem altinda anket uygulamas1” yontemi ile 1-2
Agustos 2005 tarihinde toplanmistir. Anket
sorulan “sosyo-demografik bilgiler”, “kisisel
baz1 o6zellikler/aliskanhklar”, “su tuketimi-
saglik arasindaki iliski ile ilgili bilgi ve gortis-
ler” ve “su ttiketimi ile ilgili davranmislar” olmak
lzere dort temel bélimden olusmustur. Aras-
tirma verilerinin girisi ve degerlendirilmesi icin
SPSS (Statistics Package for Social Sciences)
(10.0) istatistiksel paket programi kullanilmis-
tir.Analizler sirasinda ki kare testinden (y2) ya-
rarlamlmistir. Arastirma ile ilgili izinler so6zel
ve yazili olarak Belediye yoneticilerinden alin-
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mistir. Anket formuna KkKatilimcilarin isimleri
yazilmamistir. Ayrica arastirmaya katihm go-
nullulik ilkesine gore yapilmistir. Arastirma
sonrasimnda katihmecilar hazirlanan brostrler
aracilifiyla su tiketimi ve saglhk arasimndaki
iliskiye yonelik bilgilendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik
baz1 6zellikleri Tablo I'de sunulmustur.

Katihmeilarin %38.8'1 susuz yasam olma-
yacag icin suyun gerekli oldugunu, %21.6’s1
suyun vicudun 6nemli bir bileseni oldugu ve
yluzde olarak viicutta 6nemli yer tuttugu icin
suyun gerekli oldugunu, %26.6’s1 saghkh ol-
mak ve hasta olmamak icin su icmek gerekti-
gini, %6.5’1i viicudun kaybettigi suyun yerine
konmasi icin su icmek gerektigini belirtmistir.

Katilimecilarin %97.1°1 “sicak havalarda sivi
ihtiyac1 artar” gortistindedir. “Hastalik durum-
larinda siv1 ihtiyaci degismez” gortistine kati-

Tablo I. Belediye Calisanlarinin Bazi Sosyo-Demografik Ozel-
liklerinin Dagihmi (Adustos 2005).

Ozellik Say! %
<25 22 15.8
25-34 37 26.6
Yas 35-44 66 47.5
> 45 14 10.1
Ortalamazss 35.1£8.5
Erkek 90 64.7
Cinsiyet
Kadin 49 35.3
ilkokul 9 6.5
Mezun
Ortaokul 10 7.2
olunan
Lise 66 47.5
okul —
Universite-yuksekokul 54 38.8
Evli 99 71.2
Medeni
Bekar 37 26.6
durum
Esinden ayrilmig / esi 6imus 3 2.2
Yok 4 2.9
Saglik
. .| SSK 98 70.5
glivencesi
B Emekli Sandig! 34 | 245
varligi
Bag-Kur 3 2.1
Toplam 139 |100.0

Iimcilarin sadece %14.40 katilmaktadir. Su-
yun kalorisi olduguna inananlarin ytizdesi
38.1 iken, suyun kalorisi olmadigina inanan-
larin ytizdesi 25.2°dir. Yazili ve gorsel basimnda
yer alan simvi tiiketimiyle ilgili haberlerin sivi
tiketimini etkiledigini diistiinenlerin sikligl
%66.3 iken bu gortise katilmayanlarin sikhig:
%15.1°dir.

Calismaya katilanlar arasinda giin icinde
en fazla tiiketilen siv1 %66.7’lik siklikla sudur.
Calisma saatlerinde de %51.1 siklifinda ilk s1-
ray1 su almustir. Ikinci sirada yer alan cay tii-
ketiminin siklig1 giin icinde %13.0, calisma sa-
atlerinde ise %30.2’dir. Calisma saatlerinde de
yuzde olarak en fazla su yer almakla beraber
diger sivilarn ttiketimi artmistir (Tablo II).

Calisan personel tizerinde yapilan arastir-
maya katilanlarin %0.7’si gunlik tliketilmesi
gereken su miktarinin bes bardaktan az olma-
s1 gerektigini ifade ederken, %11.6’s1 bir giin-
de bu miktarda su tiiketmektedir. %44.41
gunde 5-9 bardak su tliketilmesi gerektigini
diastinirken aym miktar suyu %43.51 ttuket-

Tablo Il. Belediye Calisanlarinin Bir Gin Boyunca ve Galisma
Saatleri Igerisinde En Fazla Tukettikleri Sivilar
(Agustos 2005)*.

Tiketilen sivi Sayi %
Su 92 | 66.7
Cay 18 | 13.0
o Su ve ¢ay 9 6.5
Bir giin
. Su, cay, gazli icecek 6 4.4
icinde
. Gazli igecekler 4 2.9
(gece dahil) S
u, gay, meyve suyu 3 2.3
(n=138) ooy, mey 4
Su, cay ve kahve 2 1.4
Su ve meyve suyu 2 1.4
Diger** 2 1.4
Su 71 | 5141
alisma
Galls Gay 42 | 30.2
saatleri
Su ve cay 14 | 101
icinde -
Gazli igecekler 6 4.4
(n=139) —
Diger* 3 4.2

* Katilmeilarin bir tanesi giin iginde en fazla tiketilen sivi konusunda
gorus bildirmemisgtir.
** Su, kahve ve ayran
*** Bitkisel ¢ay, kahve, su ve gazli igecek
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mektedir. Glinde 10-15 bardak su ttiketilmesi
gerektigini distnenler 35.6'hik ytuzde olustu-
rurken grubun %23.9'u bu miktarda su tiiket-
mektedir. Gtinde 15 bardaktan fazla su tuke-
tilmesi gerektigini duistinenler %19.3 iken
%21.01 guinde 15 bardaktan fazla su tuket-
mektedir (Tablo III).

Tablo lll. Belediye Calisanlarinin Gin iginde Tuketilmesi
Gereken Su Miktar ile llgili Gérusleri ve Kendilerinin
Tukettikleri Su Miktar1 (Agustos, 2005).

Say %
Calisanlara gére <5 1 0.7
tiiketilmesi gereken | 5-9 60 44 .4
su miktar 10-15 48 35.6
(bardak/giin) > 15 26 19.3
(n=135) Ortalamazss 10.02+3.7
Calisanlarin <5 16 11.6
tiikettikleri 5-9 60 435
su miktar 10-15 33 23.9
(bardak/giin) > 15 29 21.0
(n=138) Ortalamazss 9.3+5.1

Gun icinde en fazla tukettigi sivinin su ol-
dugunu ifade edenlerin sadece %49.6’s1 yeter-
li miktarda (10 bardak ve tlizeri) su ttiketmek-
tedir. Siv1 olarak en fazla su tiiketmedigini be-
lirtenlerin (cay ve gazli icecekler) sadece
%16.7’si istenen miktarda su tuketmektedir-
ler. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (y2=
6.836, p= 0.009) (Tablo IV).

Tuketilmesi gerekli su miktarimim 10 bar-
daktan az olmas1 gerektigini diistiinenlerin, 10
bardaktan az su tiiketme ytizdeleri 88.5'dir.
Tuketilmesi gerekli su miktarinin 10 bardak
ve daha fazla olmasi gerektigini diistinenlerin
10 bardak ve daha fazla su tiketme ytizdeleri
ise 34.2 olarak hesaplanmistir. Bu fark istatis-
tiksel olarak anlamh bulunmustur (x2= 40.901,
p=0.000) (Tablo V).

TARTISMA VE SONUC

Insan viicudunun siv1i kaybimin giinde
yaklasik 2.5 litre oldugu bilinmektedir. Vii-
cut icin gerekli olan sivinin en énemli kayna-

Tablo IV. Belediye Calisanlarinin Giin igindeki Su Tiketimlerinin En Fazla Tiiketilen Sivi Tipine Gére Dagilimlari (Agustos 2005).

Su tiiketimi (bardak)
Giin icinde en fazla tiiketilen Toplam*
Yetersiz (< 10) Yeterli (> 10)

sivi tipi

Sayl % Sayi % Sayi %
Su 60 50.4 59 49.6 119 86.9
Cay ve gazh icecekler 15 83.3 3 16.7 18 13.1
Toplam 75 54.7 62 45.3 137 100.0

* stun ylzdesidir; diger ylzdeler satir yizdesidir.
2 degeri= 6.836; p= 0.009

Tablo V. Belediye Calisanlarinin Giin icindeki Su Tiketimlerinin Tiiketilmesi Gerektigini Distindiikleri Su Miktarina Gére Dagilimi

(Agustos 2005).

Tuketilmesi gerektigini Su tiketimi (bardak) .
Toplam

distindikleri su miktari Yetersiz (< 10) Yeterli (> 10)

(bardak) Sayi % Sayi % Sayi %

<10 85 88.5 11 11.5 96 71.6

>10 13 34.2 25 65.8 38 28.4

Toplam 98 73.1 36 26.9 134 100.0

* stitun yUzdesidir; diger ylzdeler satir ylzdesidir.
%2 dederi= 40.901, p= 0.000
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g1 da sudur(!M. Suyun viicutta depolanma-
mas1 nedeniyle vicut icin gerekli olan su
miktar1 da diizenli olarak her gun disaridan
alinmalidir.

Bilimsel veriler, kisinin tiiketmesi gereken
su miktarinin giinde ortalama iki litre (10 su
bardagl) oldugunu ortaya koymaktadir(!2),
Yapilan arastirmada katilimcilar giinde orta-
lama 9.3+5.1 bardak su tiiketmekte iken,
grubun %11.6’s1 bes bardaktan daha az su
tikettigini belirtmislerdir. Bu veriler, arastir-
maya katilanlarin giinde tiiketilmesi gereken
su miktarinin (en az 10 bardak) altinda su
tikettiklerini géstermektedir. Bu konuda As-
lan ve ark.(3 Haziran 2004 tarihinde Anka-
ra’da bir baska Belediye’de yaptiklar1 benzer
bir calismada calisanlarin giinde ttikettikleri
ortalama su miktarini 3.95+2.29 bardak ola-
rak bulmuslardir. Su tiiketimleri arasinda bu
denli farklarin olmasi arastirmanin yapildig:
aylarin farkhh olmasindan kaynaklaniyor ola-
bilir.

Calisma ortamlarinda cay tiketimi tlke-
mizde oldukc¢a yaygindir. Bu durum Turki-
ye’de ¢aymn icecek kulttirintn énemli bir par-
cas1 oldugu ve son derece yaygin olarak tiike-
tildigi bilgisi ile paralellik gostermektedirl4.
Ayrica, yaz mevsiminde daha fazla olmak tize-
re bireyler siv1 ihtiyaclarimi gazh icecekler, cay
gibi su dis1 iceceklerle de karsilayabilmekte-
dirler. Ankara’da Belediye calisanlar arasinda
yapilmis olan bu calismada da benzer sonuc-
lar elde edilmistir. Ornegin giin icinde en fazla
tukettigi siv1 turtine “cay veya gazh icecekler”
cevabim veren personelin ¢cogunlunun yeterli
su tiiketmedigi ortaya konmustur (p=0.009)
(Tablo IV). Bu durum, bireylerin “su” ve “diger
iceceklerin” saghk etkileri konusunda yeterli
bilgi sahibi olmamalarindan kaynaklanabilir.
Arastirmanin bir baska bulgusu bu bilgiyi des-
teklemektedir. Katillmcilar icerisinde gtinlik
tiketilmesi gerektigini distndiikleri su mik-
tarmin 10 bardaktan az olmas: gerektigini be-
lirtenlerin yaklasik onda dokuzu; bilgileri dog-
rultusunda yetersiz su ttuketmektedir. Diger
taraftan, gunlik tliketilmesi gerektigini di-
stindtikleri su miktarimin 10 bardaktan fazla

olmasi gerektigini belirten her on kisiden yak-
lasik yedisi yine bilgileri dogrultusunda yeterli
su tiiketmektedir (Tablo V).

Su tuketimi konusunda yapilmis olan bu
arastirmanin baz kisitlihiklar1 bulunmaktadir.
Arastirmada toplanan bilgiler katihmcilarin
kendi ifadelerine dayanmaktadir. Arastirmada
katilmecilarin su tuketimleri ile ilgili gézlemsel
bir degerlendirme yapilmamistir.

Sonug olarak sadece “su tuketimi” ile ilgili
yapilmis olan bu calismadan elde edilen bilgi-
ler su ve saglhk arasmdaki iliskilere yonelik
onemli ipucglar1 vermistir. Temel olarak cali-
sanlarin su ve saghk iliskisi konusundaki bil-
gi dlizeylerinin artirilmasi 6nerilmektedir. An-
cak konunun daha iyi incelenebilmesi icin
“gozlem” yolu ile degerlendirmelerin yapildigl
arastirma kurgulan o6nerilmektedir. Ayrica,
mevsimsel farklarin ortaya konulabilmesi icin
benzer calismalarin farkli mevsimlerde yapil-
masi1 uygundur.
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