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Ulkemizde sigara kullanimi genel olarak ytiksek diizeydedir. Saghk okullarinda okuyan égrencilerin si-
garanin zararlarim iyi bilmelerine ragmen sigara i¢cme oranlar1 ytksek ve birakma egilimi dtstkttr.
Topluma &érnek teskil edecek bu ¢alismanm amaci Elazig Firat Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiuksek Okulu 6grencilerinin sigara icme siklif1 ve sigara icmeye iliskin yaklasimlarimin saptanmasi
amaciyla yapilmistir.

Bu calisma Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Tibbi Laboratuar, Anestezi, ve Radyoloji Béltiimleri'nde
o6grenim goren I ve II. simmifin tim 6grencilerine uygulanmistir. Anket 2001-2002 6gretim yii Haziran
aymda okuldaki 166 6grenciden 162’sine uygulanmistir. Ogrencilerin %43.8'1 kiz, %56.2’si erkektir. Or-
talama yaslar 21.85 yildir. Ogrencilerden %95.1'i bekar, %4.9'u evlidir. Arastirmaya katilan 162 Kkisi-
den %31.51 sigara icmeyi hi¢c denemedigi, %18.5’inin denemis ama icmemis oldugu, %41.4tntn halen
icmekte oldugu, %8.6’smin ise eskiden icenler oldugu bulunmustur. Halen icmekte olanlarin %29.9'u
giinde 20 adet ve daha fazla, %16.4’1 gtinde 19 adet ve daha az sigara icmekte, yani %46.3'11 her giin
sigara icmekte olup; %53.7’si de ara sira sigara icmektedir. Sigara icme orani erkeklerde %51.6 iken ka-
dinlarda %28.2°dir. Ogrenci babalarmin egitim durumuna gére sigara icme oranlarina bakildiginda;
okuryazar degil-okuryazar olanlarin sigara icme orani %9.5 iken, lise-tiniversite mezunlarmda bu oran
%40.5 olarak bulunmustur (p>0.05). Calismaya alinan 162 6grencinin %91.9'u sigaranin saghga zarar-
I1 oldugu fikrine tamamen katildigim belirtmistir.

Sigara salgininin zararh etkilerine yogun bir sekilde hedef olan tilkemizde, genclerde sigara icme preva-
lansi diistirmek amaciyla egitim kuruluslarinda sigara saglik iliskisine yer vererek, gerekirse birakma
kampanyalar1 diizenlenerek salginin gerilemesine ve sigara mticadelesine katkida bulunulabilir.
Anahtar kelimeler: Sigara icme, prevalans, iiniversite égrencileri

Prevalence of Smoking in The College of Health Services of Firat University

Cigarette smoking frequency is generally at a high level in our country. Although they are
aware of the risks of smoking, smoking prevalence among the health students is high and
the trend of cessation is low. Behavior in this group is very important because they form an
example to the community. The aim of this study is to examine the prevalence of smoking
and some relational factors among students in the College of Health Services, Firat University
in Elazig.

This study was carried out at the programs of medical documentation and secretary, medical
laboratory, anesthesia, radiology in the college of Health Services. In June 2001-2002, there
were 166 students in the college and 162 of them were reached. 43.8% of the students were
female and 56.2% of them were male. Respondent’s age ranged from 19 to 25 with the average
age being 21.85. Most of the students were single (95.1%). It was found that 31.5% students
of all respondents never smoked, 18.5% tried but didn’'t smoke, 8.6% were ex-smokers and
41.4 % were current smokers. 29.9% of current smokers smoked 20 or more cigarettes,
16.4% smoked 19 or less cigarettes per day. 46.3% of them have smoked everyday and the
rate of occasional smokers were 53.7%. The rate of smoking for male was 51.6% and female
was 28.2%. In the educational level of the students’ fathers, 9.5% of illiterate-literate group
were smoking. This rate is 40.5% for high-school-university level (p>0.05). Most of the
students (91.9%) totally agreed with the hazardous health effect of smoking.

For this reason, the relation of cigarette and health should notice in the educational programs.
Also in quit smoking campaign can give some help in regression of the smoking epidemic and
the struggle against cigarette smoking.

Key words: Smoking, prevalence, university students

* Bu ¢alisma 23-25 Haziran 2003 tarihinde Sivas’ta VIII. Halk Saghig1 Gunlerinde poster olarak sunulmustur.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii sigarayr “Diinyanin
en hizli yayilan ve en uzun stiren salgini” ola-
rak tanimlamaktadir). Diinyada 100 milyon
kisinin sigara ictigi; bunun da 15 yas usta
dinya nufusunun tgte biri oldugu tahmin
edilmektedir®. Sigara ttiketimi diger tilkelerde
oldugu gibi Turkiye’de de énemli bir halk sagh-
81 sorunudur. Sigara akciger, larenks, ozefa-
gus, agiz boslugu, mesane kanserleri, kronik
bronsit, amfizem, koroner arter hastaligi, ve se-
rebrovaskuler olaylar gibi bir cok hastalikta
onemli bir predispozan faktérdiur®®). Sigara
aliskanhgr saghiga olan zararlarimin yaninda
kalic1 sakatlik sayisimi ve ise devamsizligl arti-
rarak uretim kaybi yaratmakta, bireylerin mut-
fak masraflarini, giyim giderlerini ve saglik icin
gerekli harcamalar1 ihmal etmelerine neden ol-
makta ve sonucgta buiyiikk ekonomik kayiplara
yol acmaktadir. Diinya Bankas1 ekonomistleri-
nin tahminlerine goére, ttttin diinya ekonomisi-
nin yilda iki ytiz milyar dolarimi alip gottirmek-
tedir. Buglin gelismis tlkelerde erkekler %41,
kadmlar %21; gelismekte olan tilkelerde ise er-
kekler %50, kadmlar %8 oraninda sigara ic-
mektedir. Ulkemizde sigara icme prevalansi ise
tim nufusta %43.6 olup, bu oran erkeklerde
%62.8, kadinlarda %24.3'tiir®. Bunun yam si-
ra yapilan arastirmalarda sigara i¢cme sikligi
acisindan gazeteciler (%66.9), 6gretmenler
(%50.8), sanatcilardan (%46.2), sonra dordin-
cu sirada hekimler (%43.9) yer almaktadir. Ote
yandan milletvekilleri ile hekimler giinde orta-
lama 21 adet sigara ile en c¢ok sigara icen mes-
lek gruplan arasinda ilk iki siradadir?). Diizen-
li olarak sigara icme hemen hemen daima ado-
lesan ve erken eriskinlik déneminde baslar®.9),
Ozellikle genclerde psikososyal zorluklar siga-
raya baslamaya yol acar. Daha sonra nikotin
bagimhhig: ve psikolojik faktérler sigara alis-
kanlhiginin sturdiirtiilmesine katkida bulunur19,
Sigara icmeye baslayan gencler, buiytik bir ola-
silikla sigara icen eriskinler olarak yasamlarini
surdureceklerdir!V. Bir toplumda, genclerin
sigara icme durumlaryla ilgili (sigara aliskanli-
gma ne kadar erken baslandigl, ne kadar sik-
Iikla icildigi, sigara icme nedenleri, birakma
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nedenleri v.b.) elde edilen bilgilerin ttim toplu-
mun O6zelliklerine 1s1k tutabilecegi bildirilmek-
tedir(12).

Genglerin sigara icmeye baslamalarini 6nle-
meye ve sigara icenleri biraktirmaya yonelik
programlar olusturulabilmesi icin 6ncelikle bu
grupta sigara icme oranlarinin dtizenli olarak iz-
lenmesine, sigara icmeye etkili faktorlerin orta-
ya konulmasina gereksinim vardir. Bu ¢calisma,
Elazig Firat Universitesi Saghk Hizmetleri Mes-
lek Yuksek okulu 6grencilerinin sigara icme sik-
Iig1 ve sigara icmeye iliskin yaklasimlarimin sap-
tanmasi1 amaciyla yapilmistir. Ayrica 6grenciler-
den anne ve babalarinin sigara icme durumlar
Ogrenilerek eriskin toplumdaki sigara icme
oranlar hakkinda tahminde bulunulmustur.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Firat Universitesi Saghk Hiz-
metleri Meslek Yuksek Okulu'ndaki tiim 6g-
rencilere uygulanmis kesitsel bir alan arastir-
masidir. Bu okul Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik, Tibbi Laboratuar, Anestezi, ve
Radyoloji boltimleri olmak tzere I ve II. smif
o0grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin
saha uygulamasi 2001-2002 6gretim yil1 Hazi-
ran aymda gerceklestirilmistir. Okuldaki tiim
ogrenciler arastirma kapsamimma alinmistir.
166 o6grenciden 162’sine ulasilmistir. Cevapli-
ik oranm1 % 97.6 olmustur. Arastirmada kulla-
nilan anket formu; hem Amerika Birlesik Dev-
letleri hem de DSO’ niin prevalans arastirma-
larinda kullanilmasim énerdigi standart soru-
larin dlkemiz kosullarina uyarlanmis sekli-
dir13-14), Tumiiyle coktan secmeli sorulardan
olusan anket formu belirlenen bir giinde aras-
tirmacilar tarafindan okula géturtlerek uygu-
lanmis ve toplanmistir. Nikotin bagimhhiginin
Olctilmesi icin Fagerstrom Nikotin Bagimlhilik
Testi'nin 6nerdigi sorular sorulmustur(15).

1- Sabah ilk sigaranizt uyarusmizdan ne kadar
sonra icersiniz?

a- Ik bes dakika icinde. . ... ... 3 puan
b- 6-30 dakika icinde . . .. ... .. 2 puan
c- 31-60 dakika icinde . ....... 1 puan
d- Bir saattensonra . . ........ 0 puan
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2- Sigara iciminin yasak oldugu yerlerde icme-
den durmakta zorlanwyor musunuz?

3- Giin boyunca ictiginiz sigaralardan hangisi
size en hos geliyor, diger bir deyisle vazge-
cilmesi en zor olarmi hangisi?

a- Sabahin ilk sigarasi.................. 1 puan
b- DIZer ....ovvivnviiiiiiiiiii 0 puan
4- Gunde ne kadar sigara iciyorsunuz?
a- 10 veya daha az.........cc.ccuueenneee. 0 puan
b- 11-20 cciiiiiiiiiiiii 1 puan
C-21-30 . i 2 puan
d- Bl 3 puan

5- Uyanmayt izleyen ilkc saatlerde giiniin diger
saatlerine gére daha sik mu icersiniz?

6- Gluniin cogunu yatakta gecirecek kadar ra-
hatsiz oldugunuzda da sigara icermisiniz?

a- Evet..oooiiiiiiii 1 puan

D- HaYIr cceeneiiieiieiicieeice e 0 puan
Degerlendirme:

Toplam puan Bagimlilik diizeyi

0-2 puan.......ccccoviiviiiiiniiinin, Cok az

3-4 puAN....cciiiiiiii e Az

D PpUAN..ceuiiiiiiei i Orta

6-7 PUAN......cooviiiiiii Yuiksek
8-10 puan.....ccvevveniiniiiieeeeene, Cok ytuksek

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS prog-
ramina kaydedilmis, hata kontrolleri, tablolar
ve istatistiksel analizler bu program araciligry-
la yapilmustir. Istatistiksel analiz yéntemi ola-
rak ki-kare testi kullamilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan o6grencilerin %23.5'1
(38 kisi) Tibbi Doktimantasyon ve Sekreterlik,
%26.5'1 (43 kisi) Radyoloji, %24.7’si (40 Kisi)
Tibbi Laboratuar, %25.31 (41kisi) Anestezi
boéltimlerinin I ve II siiflarindan olusmakta-
dir. C)grencileﬁn %5.6’s1 (9 kisi) 19 ve alt1 yas,
%385.8’1 (139 kisi) 20-24 yas, %8.6’s1 (14 kisi)
25 yas ve Ustli grubundadir. Ortalama yaslari
21.85+2.34 olarak bulunmustur. Ogrencilerin

%50.3t (82 kisi) normal lise mezunu, %23.5’i
(38 kisi) Imam Hatip Lisesi mezunu, %19.8i
(32 kisi) Saghik Meslek Lisesi mezunu, %5.6’s1
(9 kisi) Endustri Meslek Lisesi mezunu,
%0.6’s1 (1 kisi) tiniversite mezunudur. Calisma-
ya alinan 6grencilerin %56.2’si (91 kisi) erkek,
%43.8'1 (71 kisi) kizdir. %95.1’1 (154 kisi) bekar,
%4.9'u (8 kisi) evlidir. Ogrencilerin babalarmm
%45.7’si (74 kisi) halen sigara icmekte,
%11.7’si (19 kisi) birakmis ve %42.6’s1 (69 kisi)
ise hic igmemistir. Annelerinin ise %15.41 (25
kisi) sigara icmekte, %1.9u (3 kisi) birakmis ve
%82.7’si (134 Kisi) hic icmemistir.

Arastirmaya katilan 162 kisiden %31.51
(51 kisi) sigara icmeyi hi¢c denemedigi,
%18.5’'inin (30 kisi) denemis ama icmemis ol-
dugu, %41.4'tnln (67 kisi) halen icmekte ol-
dugu, %8.6’sinin (14 kisi) eskiden icenler ol-
dugu gorulmektedir (Tablo I).

Tablo I. Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu Ogrencilerinde Sigara icme Durumu.

Sigara icme durumu Say!i %

Hi¢ denememis olanlar 51 31.5
Denemis igmiyor olanlar 30 18.5
Halen igenler 67 41.4
Eskiden icenler 14 8.6
Toplam 162 100.0

Halen icmekte olanlarin %29.9'u (20 kisi)
ginde 20 adet ve daha fazla, %16.4tintin (11
kisi) gtinde 19 adet ve daha az sigara icmekte,
yani %46.3't (31 kisi) her giin sigara icmekte-
dir. %53.7’si de (36 kisi) ara sira sigara icmek-
tedir (Tablo II). Firat Universitesi Saghk Hiz-
metleri Meslek Yiiksek Okulu'ndaki boéliimler
ile sigara icme arasinda cok 6nemli fark yok-
tur. Sadece Tibbi Dokitimantasyon ve Sekreter-
lik béltimiinde eskiden icenler diger boltiimlere
gore daha yuksek (%18.4) iken, halen icenlerin
orani ise daha dusuktir (%26.3). Cinsiyetleri-
ne gore sigara icme erkeklerde %51.6 iken ka-
dinlarda %28.2°dir. Erkeklerde eskiden icmis
olanlar kadmnlara goére daha fazla, kadinlarda
hi¢ denememis olanlar erkeklere gore daha
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fazladir. Aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0.05) (Tablo III). Yas gruplarina
bakildiginda ise 20 ve daha az yas grubunda
olanlarin icinde %27.9u hi¢c denememis iken,
%46.5’1 halen sigara i¢cmektedir. 21 ve daha
yukar1 yaslarda ise %32.8’1 hi¢ denememis
iken, %39.5'i halen icmektedir. Aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05)
(Tablo III).

Medeni durumlarina gore sigara icme
oranlarina bakildiginda; evlilerin % 62.51 (5
kisi), bekarlarm %40.3t1 halen sigara icmekte-
dir Medeni durum ile sigara icme arasindaki
iliski anlamsizdir (Fisher'in Exact testi ile
p>0.05). Sigara icen 6grencilerin Fagerstrom
bagimhlik puanlarina gore dagilimlar Tablo IV
‘de verilmistir. Calismaya alinan kisilerin orta-
lama Fagerstrom bagimlhilik puani 1.46 (stan-

dart sapma:1.08) olarak bulunmustur. Sigara
icen kisilerin %29.9'u birakmayi1 dustinme-
mekte, %43.3'0 birakmay1 dustinmekte ve
%26.8’1 ise birakmaya hazirlik asamasimdadir.
Calismaya alinan 6grenci babalarinin sigara
icme durumlarima goére halen sigara icme dii-
zeyleri Tablo V'de verilmistir. Ogrenci babala-
rinin egitim durumuna gore sigara icme oran-
larma bakildiginda; okuryazar degil-okuryazar
olanlarin sigara icme oram %9.5 iken lise-tini-
versite mezunlarinda bu oran % 40.5 olarak
bulunmustur (Tablo VI). Ogrenci babalarmin
sigara icme oranlar egitim duzeyine gore fark-
lllasmalar istatistiksel olarak anlamsizdir
(p>0.05). Ogrenci annelerinin egitim diizeyleri-
ne gore sigara icme durumlarina bakildiginda;
okuryazar degil-okur yazar olanlarin sigara ic-
me orani %37.5 iken lise-ltiniversite mezunla-

Tablo Il. Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Halen Sigara igenlerin Ozellikleri.

Halen igenlerin Ozellikleri Erkek Kiz Toplam

Her giin icenler Sayi % Sayi % Say!i %
Gilinde 20 adet ve daha fazla igenler 18 38.3 10.0 20 29.9
Giinde 19 adet ve daha az igenler 8 17.0 15.0 1 16.4
Toplam 26 55.3 25.0 31 46.3
Ara sira igenler 21 44.7 15 0.75 36 53.7
Genel Toplam 47 100.0 20 100.0 67 100.0

Tablo IlI. Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu égrencilerinde Sigara igme Durumunun Bazi Degiskenlerle iligkisi.

Degiskenler Denememis olanlar | Denemis icmiyor Halen icenler Eskiden icenler Toplam
Bélumler Sayi % Say!i % Say!i % Sayi % Say! %
Tibbi Dok. ve S. 13 34.2 8 211 10 26.3 7 18.4 38 100.0
Radyoloji 10 23.3 9 20.9 21 48.8 3 7.0 43 100.0
Tibbi Lab. 12 30.0 9 22,5 18 45.0 1 25 40 100.0
Anestezi 16 39.0 4 9.8 18 43.9 3 7.3 a1 100.0
Cinsiyet
Erkek 17 18.7 18 19.8 47 51.6* 9 9.9 91 100.0
Kiz 34 47.9* 12 16.9 20 28.2 5 7.0 71 100.0
Yas Gruplari **
20 yas ve alti 12 27.9 6 14.0 20 46.5™* 5 11.6 43 100.0
21yas ve Ustl 39 32.8™" 24 20.2 47 39.5 9 7.5 119 100.0
* p<0.05
** p>0.05
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Tablo IV. Sigara igen Kisilerin Fagerstrom Bagimlilik Puanina

Gore Dagihmu.

Fagerstrom Bagimlilik Puani Sayi %

Cok az (0-2 puan) 37 55.2
Az (3-4 puan) 6 9.0
Orta (5 puan) 9 13.4
Yuksek (6-7 puan) 8 11.9
Cok yiksek (8-10 puan) 7 10.5
Toplam 67 100.0

rinda bu oran %25.0’dwr. Aradaki fark istatis-
tiksel olarak anlamsizdir (Tablo VII) (p>0.05).
Sigara icme oram egitim duzeyi yukseldikce
azalmaktadir.

Sigara icen kisilerin “Sigara icmenizin sag-
higimiz tizerine olan zararh etkileri sizi diistin-
dirtyor mu ?” sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda; %38.8'i ¢cok fazla, %32.8’i olduk-
ca, %20.9'u biraz olmak uzere %92.5’i sigara
icmenin saglhig1 tizerine olusturacag zararh et-
kilerinin kendisini dastndurdagtnt ifade
ederken, %7.5'1 ise hi¢ diistindtirmedigini be-

lirtmistir. “Sigara icmediginiz halde cevrenizde
icilen sigaranin sagliginiz tizerine olan zararh
etkileri sizi endiselendiriyor mu ?” sorusuna
sigara icmeyen 95 6grencinin %32.6’s1 (31 Ki-
si) cok fazla, %31.6's1 (30 Kkisi) oldukea,
%23.2’si (22 Kisi) biraz olmak tizere %87.41
cevrede icilen sigaranin saghigina olan zararh
etkileri kendisini dtistinduardtgint ifade eder-
ken, %12.6’s1 bu soruyu cevapsiz birakmistir.
“Sigaranin saglhga zararl oldugu fikrine katili-
yor musunuz?” sorusuna ogrencilerin %91.9'u
tamamen katiliyorum derken %8.1°i ise bir 6l-
ctide katilyorum yamitini vermistir. Ogrencile-
rin %63.7’si okul genelinde bir sigara birakma
kampanyas1 duzenlenecek olursa bodyle bir
kampanyaya katilmaya niyetli oldugunu belir-
tirken, %27.1’i bu konuda kararsiz oldugunu,
%89.2’si ise boyle bir kampanyaya gerek olma-
digim ifade etmistir.

Sigara icen kisilere “Light sigara diye bir
sigara tirt biliyor musunuz?”
%80.6’s1 (54 kisi) evet yanmitin1 vermistir. “light
sigaranin diger sigaralardan ne farki vardir?”
sorusuna ise %53.7°si (29 Kkisi) daha hafif,

sorusuna

Tablo V. Ogrencilerin Babalarinin Sigara igme Durumlarina Gére Halen Sigara igme Oranlari.

Babanin Sigara icme Durumu
Saglik Hizmetleri Meslek
. icen icmeyen Toplam
Yiiksekokulu Ogrencisi
Sayi % Sayi % Sayi %
igen 22 29.7 45 51.1 67 41.4
icmeyen 52 70.3 43 48.9 95 58.6
Toplam 74 45.7 88 54.3 162 100.0
c2=7.59 SD=1 P=0.0059
Tablo VI. Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeyine Gére Sigara igme Oranlari.
icen icmeyen Toplam
Saglik Hizmetleri Meslek
Sayi % Sayi % Sayi %
Okuryazar degil - Okuryazar 7 9.5 12 13.6 19 1.7
ilkokul-Ortaokul mezunu 37 50.0 43 48.9 80 49.4
Lise-Universite mezunu 30 40.5 33 375 63 38.9
Toplam 74 45.7 88 54.3 162 100.0

€2=0.70 SD=2 P=0.7033
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Tablo VII. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gére Sigara igme Oranlari.

icen icmeyen Toplam
Egitim Durumu
Sayi % Sayi % Sayi %
Okuryazar degil - Okuryazar 9 37.5 64 46.4 73 45.0
ilkokul-Ortaokul mezunu 9 37.5 59 42.8 68 42.0
Lise-Universite mezunu 6 25.0 15 10.8 21 13.0
Toplam 24 14.8 138 85.2 162 100.0

c2=3.64 SD=2 P=0.161

%16.7’si (9 kisi) daha az nikotin, %9.31 (5 ki-
si) daha az zararh, %20.3't (11 kisi) de fark:
yok seklinde ifade etmistir. “Light sigaray1 di-
ger sigaralara gore daha mu fazla tercih edersi-
niz?” sorusuna da %22.2 (12 kisi) evet yaniti-
n1 vermistir.

TARTISMA

Calismaya alman kisilerin %68.5’1 (111 ki-
si) hayati boyunca en az bir kez sigara icmeyi
denemistir. %41.4’t de halen sigara icmekte-
dir (Tablo I). Sigara icmenin yayginhg1 konu-
sunda tlke capinda temsil niteligi bulunan tek
calisma olan ve 1988 yilinda yapilan Sigara
Alskanliklan ve Sigarayla Miicadele Kampan-
yas1 Kamuoyu Arastirmasinin sonuclarina go-
re tlkede tiim nufusun %43.6°s1 sigara icmek-
tedir(l®), Cetinkaya ve arkadaslarimin 1996 yi-
Iinda Kayseri'de yaptiklar1 calismada tiniversi-
te 6grencilerinin %26.2’si sigara igmektedir!?).
Ulkemizde tniversite gencligi arasinda sigara
icme orammm %30-40 arasinda degistigini
gosteren diger calismalar da vardir(!8:19. Ogz-
tark ve arkadaslarinin Isparta’da universite
ogrencilerinde yaptig1 calismada da sigara ic-
me oran %36.0’dir29, Bizim calismamizda el-
de ettigimiz bulgular diger calismalarla uyum-
ludur. Sigaray: eskiden icenler yani terk eden-
ler %8.6’ dir (Tablo I). Duizenli olarak sigara
icenlerle karsilastinldiginda, sigaray: terk et-
mis olanlarin sayisi oldukca dustktir. Bu
bulgu bize sigara icmenin kolaylikla vazgecil-
meyen bir aliskanlik oldugunu gosterebilir.

Erkeklerde halen sigara icenler icinde
%38.3"untlin (18 kisi) ginde 20 ve daha fazla
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sigara ictigi, %55.3'intin (26 kisi) her gin ve
%44.7’sinin (21 kisi) ara sira sigara ictigi gorul-
mektedir. Kizlar icinse bu rakamlar sirasiyla
%10.0 (2 kisi ), %25.0 (5 kisi) ve %0.75 (15 ki-
si) dir (Tablo II). Gokkoca ve arkadaslarinin Ak-
deniz Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yaptig1 ca-
hismada da erkeklerde halen icenlerin %37.81
20 ve daha fazla adet sigara icerken
%84.9'unun her giin, %15.1’inin de ara sira si-
gara ictigi bulunmusken; kadinlarda bu oran-
lar %10.5, %84.3 ve %15.4’dur2) Calismamiz-
da sigara icme orani erkeklerde ytiksek, kizlar-
da ise dusiiktir. Ulkemizde hekimlerde ve
hemsirelerde sigara icme sikhig1 genel toplum-
daki sigara icme sikligindan (%43.6) fazladir”.

Gunde ortalama icilen sigara sayis1 11.1
sigaradir. Bu say1 erkek o6grencilerde 13.5,
iken kiz 6grencilerde 5.8 sigaradir. Yine calis-
mamizda erkeklerin %51.6’s1, kizlarin
%28.2’si halen sigara icmektedir (Tablo III).
Ulkemizde 15 yas tistii erkeklerin %62.8'i, ka-
dinlarin %24.31 sigara i¢cmektedir!®. Gelis-
mis ulkelerde sigara icme siklif1 erkek nufus-
ta %30-50, kadinlarda %20-40 arasinda degis-
mektedir. Gelismekte olan tilkelerde ise erkek-
ler arasinda sigara icenlerin ytizdesi yaklasik
ayni iken kadinlarda bu %2-10 arasinda de-
gismektedir”. Turk toplumunda erkekler ka-
dinlardan daha fazla sigara icmektedir. Calis-
mamizda erkeklerde sigara i¢cme siklig1 kadin-
larin yaklasik iki katidir. Bunun nedeni kadin
ve cocuklarin sigara icmesini hos karsilama-
yan geleneksel kulttirtin baskilayici islevinin
etkili oldugu dustinilebilir. Bizim calismamiz-
daki bulgular ise 15 yas utistii grubunun alin-
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dig1 calismayla(l® olduk¢a benzer sonuclara
sahiptir. Arastirmamizda erkeklerin
%81.3untlin, kizlarin ise %52.1’'inin sigaray1
en az bir defa denedigi bulunmustur. Avrupa
ulkelerinde de 15 yas grubunda yapilan bir ¢a-
lismada erkeklerin %39-81’inin ve kadmlarin
%34-84'tnlin sigaray1 en az bir defa denedik-
leri saptanmistir@2, A.B.D. de ise 1999 yili i¢in
sigaray1 en az bir defa deneme ytizdesi 70.2
olarak bulunmustur. Ancak A.B.D.’de halen
sigara icme ytizdesi 34.8 olup, 1995-1997 yil-
lar1 arasinda %16 artis oldugu bilinmekte-
dir®3. Ulkemizde sigara ile ilgili 1996 yilinda
cikarllan kanuna ragmen adolesan yas gru-
bunda sigara icme prevalansinda belirgin bir
diismenin saptanamamis olmasi, bu yas gru-
bunun sigara ureticilerinin halen etkin olarak
calistiklar1 bir hedef grup oldugunun bize do-
layli olarak gostermektedir.

Sigara icen oOgrencilerin %55.2’sinin Fa-
gerstrom Nikotin Bagimlihk puam cok az,
%9.0'unun az, %13.4Gntlin orta, %11.9'unun
yiuksek ve %10.5’inin ise cok ytiksek oldugu
bulunmustur (Tablo IV). Ortalama Fagerstrom
nikotin bagimhhk puam 1.46 (SS: 1.08) dir.
Bilgin'in Elazig’da Sanayi sitesinde calisan ci-
raklarda yaptig1 calismada %72.6’simnin bagim-
hilik puani cok az, %17.7’sinin az, %4.5’inin or-
ta ve %5.2'sinin yiiksek olarak bulmustur®?.
Acik ve arkadaslarn Elazig’'da din adamlarinin
%9.3iintin Fagerstrom nikotin bagimhhk pu-
animi yuksek (>=7) olarak saptarken, polis oku-
lu 6grencilerinde yaptigl calismada da ortala-
ma Fagerstrom nikotin bagimhlhik puamm 2.13
(SS: 2.12) olarak bulmustur@526), Fagerstrom
bagimlilhik puani ortalamasi erkekler icin Avus-
turya’da 3.81, Finlandiya’da 3.97, Polonya’da
3.98 olarak bildirilmistir@7-29. Firat Universite-
si Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek okulu 68-
rencilerinde bagimhlik puanlarnmn duistik ol-
masmin ginde 20 + sigara icme oranlarimn
duistik olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Babas sigara icen 6grencilerin sigara icme
orani %29.7°dir. Babasi sigara icenlerle icme-
yenler arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamhidir (Tablo V) (p<0.05). Yoldascan ve arka-
daslarimin yaptig1 bir calismada da babalan si-

gara icen Ogrencilerde sigara icenler % 47.4
bulunmustur®9. Calismamizda 6grenci baba-
larimin %45.7 oraninda sigara ictikleri bulun-
mustur (Tablo VI). Kamuoyu arastirma sirket-
leri tarafindan Turkiye genelinde yapilan aras-
tirmalarda bu oran 1988 yilinda % 62.8, 1993
yilinda da %58 olarak bulunmustur(16:31). Ko-
cabas ve arkadaslarimin 1991 yilinda 20 yas
ustt 12786 kiside yaptiklan bir calismada ise
erkeklerin %56.2’sinin sigara ictigi bildirilmis-
tir32, Bizim calismamizda égrenci babalarinin
egitim duizeyi ilkokul-ortaokul mezunu olanla-
rn olanlarin % 50.0° si sigara icerken, lise-
universite mezunlarinda bu oran % 40.5 dir.
Egitim duizeyi ile sigara icme orani arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamsizdir (Tablo VI)
(p>0.05). Senol ve arkadaslarimin Erciyes Uni-
versitesi Saghik hizmetleri Meslek Ytiksekoku-
lu égrencilerinde yaptig1 bir ¢calismada da egi-
tim dtizeyi ilkokul ve alti olan 6grenci babala-
rimin % 30.9'u sigara icerken, egitim dtizeyi or-
taokul ve tlizeri olanlarin %44.7’si sigara ic-
mektedir®3, Yoldascan ve arkadaslarinin Cu-
kurova Universitesi Tip Faktiltesi 6grencilerin-
de yaptig1 bir calismada babasi egitimsiz 6g-
rencilerden sigara icenler %22.2 iken, babasi
en az ilkokul mezunu olan 6grencilerde sigara
icenler %26.0 olarak saptanmistir®%. Bu bul-
gular eriskin erkeklerdeki sigara icme orani-
nin yuksek oldugunu gostermektedir.

Ogrenci annelerinin egitim durumuna gore
sigara icme oranina bakildiginda; okuryazar
degil-okuryazar olanlarin %37.5’ iciyorken li-
se-Universite mezunlarinda bu oran %25.0°dir
(Tablo VII). Aralarindaki fark istatistiksel ola-
rak anlamsizdir (p>0.05). Kadinin egitim dtize-
yine gore sigara icme prevalansi azalmaktadir.
Annelerin %14.8’i sigara icmektedir. 1993 y1-
Iinda yine Saghk Bakanlhg adina Bigtas tara-
findan yapilan calismada 26546 kisi ile gort-
stlmus ve kadinlarin %13.5’inin sigara ictigi
bildirilmistir®l. Kocabas ve arkadaslarinin
1991 yilinda yaptiklan bir ¢calismada, kadinla-
rn %26.6’sin sigara ictigi bildirilmistir©2).
Elazig’da Sezer ve arkadaslarinin yaptiklarn bir
calismada kadinlarda sigara icme prevalansi
%39.5 olarak bulunmustur®4. Ankara’da Bilir
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ve arkadaslan tarafindan yapilan bir arastir-
mada annelerin ticte birinin (%30.2) halen si-
gara ictikleri belirlenmistir?. Ozkan ve arka-
daslarinin Ankara ilinde Goélbasi ilce merke-
zinde yaptiklar1 c¢alismada kadinlarin
%23.5'inin sigara ictigi bulunmustur®%. Siga-
ra bircok hastaligin ve erken 6limun nedeni-
dir ve 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Gide-
rek tim diinyada kadinlar arasinda sigara ici-
mi yayginlasmakta ve buna bagh saglik sorun-
lar1 artmaktadir®®, Bircok calisma anne-baba
tiryakiliginin genclerdeki tiryakilik ile iliskili
oldugunu gostermistir. Sigara kullanma dav-
ranisinda ailenin rolu iyi bilinmektedir. Anne-
baba veya kardesleri sigara icen bireylerin an-
ne-baba veya kardesleri sigara icmeyen birey-
lere oranla daha ¢ok sigara kullandiklarn bildi-
rilmektedir®?). Bir calismada da bu orann
dort misline kadar ¢iktigi bulunmustur®8). “Si-
garanin sagliga zararh oldugu fikrine katiliyor
musunuz?” sorusuna o6grencilerin %91.9'u
“tamamen katiliyorum” derken, %8.1'i “bir 61-
ciide katiliyorum” yanitinl1 vermistir. Kisioglu
ve arkadaslarmin Stileyman Demirel Universi-
tesi 6grencilerinde yaptig1 calismada ise aras-
tirmaya katilanlarin %98.7’si sigara iciminin
sagliga zararh oldugunu dustindiklerini belir-
tirken, %1.30n sigara iciminin saghga zararh
olmadigimi duistindtiklerini belirtmislerdir(®9).
Ogrenciler sigaranin saghga zararh oldugunu,
bagimhlik yapici oldugunu bilmelerine ragmen
halen sigara icmektedirler.

Sonug olarak, sigara salgminin zararh etki-
lerine yogun bir sekilde hedef olan tilkemizde
genclerde sigara icme prevalansim diistirmek
amaclyla egitim kuruluslarninda sigara saghk
iliskisine yer vererek ve gerekirse birakma kam-
panyalar diizenlenerek salginin gerilemesine ve
sigara muicadelesine katkida bulunulabilir.
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