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Bu caligma ile COVID-19 pandemi siirecine iliskin stresorleri, bireylerin bu stresorlere
maruziyetlerini ve stresorlere ait stres diizeylerini degerlendirmek amaciyla Park ve arkadaslar
(2020) tarafindan gelistirilen COVID-19 Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olgeglnln (CsO)
Tiirkce uyarlama ve gecerlik-giivenirlik calismasimim yapilmasi amaclanmistir. Olcek, COVID-19
pandemi siirecine iligkin 23 stresér maddesinden ve enfekte olma, aktiviteler ve kaynaklarla iligkili
stres alanlar1 olmak tizere {ig alt faktorden olugmaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklemini yaglar1 19-60
arahginda degisen 154 katilmer olusturmaktadir. Olcegin gecerlik analizleri icin acimlayic1 ve
dogrulayic1 faktor analizleri kullamlmigtir. Aym1 zamanda 6lgiit baglantih gegerlik analizi igin
COVID-19 Pandemisi Toplum Olcegi alt boyutlar1 (pandemi duyarhiligi, pandemiden korunma ve
pandemide sosyal giiven) ve COVID-19’a iligkin risk algis1 degiskeni kullanilmigtir. Yapilan analizler
sonucu, orijinalinde ii¢ alt faktor ve 23 maddeden olusan CSO Tiirkge formunda 20 madde ve
enfekte olma, aktiviteler ve finansal ve finansal olmayan kaynaklar ile iligkili stresérler olmak iizere
iic faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgek, COVID-19 Pandemisi Toplum Ol¢egi pandemi duyarlihig:
ve pandemiden korunma alt boyutlariyla pozitif korelasyon gostermistir ve bulgular dlcegin
gecerligini destekler niteliktedir. Olcegin giivenirlik analizi icin i¢ tutarhihik katsayisi, madde-toplam
korelasyon degerleri, test yarillama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Bulgular, s6z konusu uyarlanan 6lgegin gecerli ve giivenilir bir
Ol¢lim araci oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge formu, COVID-19 pandemi siirecine iligkin
stresorleri ele alarak Tiirkiye’de bireylerin ol¢ekte yer alan her bir stresore ait maruziyetlerini ve
stres diizeylerini degerlendirmede 6zgiin bir katki saglayacaktir.

Abstract

This study aimed to adapt COVID-19 Stressors Scale to Turkish. The scale was originally developed
by Park and colleagues (2020) to assess exposure to stressors and stress levels related to the COVID-
19 pandemic. The scale includes 23 stressor items related to COVID-19 pandemic with a 3-factor
structure. The sample of this study consisted of 154 participants aged between 19 and 60. For validity
analysis, exploratory and confirmatory factor analyses were conducted. Also, for the criterion-
related validity analysis, sub-dimensions of COVID-19 Pandemic Community Scale (i.e., sensitivity
to COVID-19 pandemic, protection against COVID-19 pandemic, and social trust in the fight against
COVID-19 pandemic), and COVID-19 risk perception variable were used. As a result of the analysis,
20 items with a 3-factor structure, namely infection-related, activity-related, and financial and
nonfinancial resource-related stressors were obtained in the Turkish form of the scale. The scale
also showed positive correlations with sensitivity to COVID-19 pandemic and protection against
COVID-19 pandemic sub-dimensions of COVID-19 Pandemic Community Scale providing further
support for the construct validity of the scale. Also, for reliability analysis, internal consistency, split-
half test, test-retest reliability, and item-total correlation analysis were conducted. The
psychometric properties of the Turkish form were acceptable, indicating that Turkish form of the
scale is reliable and valid. The Turkish version would make an original contribution to the literature
by assessing COVID-19 stressors, exposure, and stress levels of those stressors in Turkey.
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Giris
Giincel Stres Kaynagi: COVID-19 Pandemi Siireci

2019 yili Aralik ay1 itibariyle Cin’in Hubei Bolgesi Wuhan kentinde ortaya cikan ve
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan COVID-19 olarak adlandirilan bir viriisiin belirlenmesi ile
birlikte diinyada yeni bir koronaviriis salgini giindeme gelmistir (World Health Organization
[WHO], 2020a; Wu ve digerleri, 2020). Insandan insana kolayca bulasabilme &zelligiyle hizla
tim diinyaya yayilarak uluslararasi sorun haline gelen COVID-19 salgini, 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglk Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020b).
COVID-19 pandemisi, 2 Kasim 2021 tarihi itibariyle diinya genelinde 251 milyon 788 bin 329
kisinin enfekte olmasina ve 5 milyon 77 bin 907 kisinin hayatim1 kaybetmesine sebep olmustur
(WHO, 2021). Viriis vakalarinin artmasi ile iilkeler saglik, ekonomik, sosyal olmak iizere bir¢ok
acidan sikint1 yasamaya baslamistir (WHO, 2020b). COVID-19 sebebi ile enfekte olan ve
hayatini kaybeden bireylerin sayisi giin gectikce artmaya devam ettigi icin viriisiin yayilmasini
engellemek amaciyla tiim diinyada pandemi siirecine iligkin ¢esitli tedbirlerin alinmasi ile yeni
bir diizene gecilmistir (Lee, 2020). Sosyal etkinliklerin iptal edilmesi, sinemalar, restoranlar,
kafeler, kuaforler, oyun alanlar: gibi bir¢cok mekanin kapatilmasi, okullarda uzaktan egitime
gecilmesi, sokaga cikma kisitlamalar, tilkeler ve sehirlerarasi kisitlamalar, maske kullanima,
sosyal mesafe kurallari ile birlikte pandemi siireci kontrol altina alinmaya ¢alisilmigtir (Tiirkiye
Cumhuriyeti Icisleri Bakanhgi, 2020; C. Wang ve digerleri, 2020; WHO, 2020c). Viriisiin
yayllma hizi, insan saghgina olan etkileri, iilkelerde ve bireylerin yasamlarinda meydana gelen
degisiklikler ile COVID-19 pandemi siireci, toplumlar ve bireyler agisindan énemli bir stres

kaynagi haline gelmeye baslamisgtir (Kowal ve digerleri, 2020; Y. Wang ve digerleri, 2020).
COVID-19 Stresoriiniin Bireyler Uzerindeki Etkisi

Onemli bir stres kaynagi haline gelen COVID-19 pandemi siirecinin bireyler iizerindeki
etkisini ele almak amaciyla uluslararasi aragtirmalar gerceklestirilmistir (Yamada ve digerleri,
2021). Bu kapsamda gerceklestirilen calismalarda COVID-19 pandemi siirecinin diger
pandemiler gibi bireylerin stres diizeylerini arttirarak bireyleri psikolojik acidan olumsuz
etkiledigi goriilmektedir (Qiu ve digerleri, 2020; Travaglino, 2020). Bireylerin yaklasik olarak
yarisindan fazlas1 COVID-19’a iliskin orta ve yiiksek diizeyde stres seviyesine sahiptirler
(Mazza ve digerleri, 2020; Qiu ve digerleri, 2020; Xiong ve digerleri, 2020). Farkl1 iilkelerden
bireylerin COVID-19 pandemi siirecine iligkin deneyimlerini paylastiklar1 kiiresel anket
caligmalarinda 6zellikle kadinlarin, 18-30 yas arasi yetigkinlerle 60 yas iistii bireylerin, egitim

seviyesi diigiik olan, evli olmayan, ¢ocuk sahibi olan bireylerin COVID-19’a iliskin stres
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diizeylerinin oldukea yiliksek oldugu goriilmektedir (Kowal ve digerleri, 2020; Qiu ve digerleri,
2020). Aym1 zamanda, bu ¢alismalarda COVID-19’a iliskin endisenin yiliksek olmasinin ve
COVID-19’u riskli olarak algillamanin, pandemi siirecinde hiikiimete olan giivenin az
olmasimin, alinan onlemlere giivenin ve uyumun az olmasinin bireylerin stres diizeylerini
arttiran 6nemli etkenler oldugu vurgulanmaktadir (Lieberoth ve digerleri, 2021).

Bunlarin yani sira bireylerin enfekte olma ve sevdiklerini kaybetme korkularinin,
COVID-19 ile ilgili yanhs ve eksik bilgilerin yayillmasinin, kisitlamalarin, kisilerarasi
etkilesimlerin azalmasmin, tedavi eksikliginin, hastalar1 tedavi etmek icin donanimh
birimlerin eksikliginin, giinliik rutinlerdeki, egitim ve is hayatindaki degisikliklerin, karantina
siirecinin ve pandemi siirecinin belirsizliginin, igsizlik korkusunun ve gelir kaybinin bireylerin
COVID-19’a iliskin stres diizeylerini arttirdig1 goriilmektedir (Islam ve digerleri, 2020; Torales
ve digerleri, 2020; Travaglino, 2020; C. Wang ve digerleri, 2020; Zandifar ve Badrfam, 2020).

COVID-19 pandemi siirecinde artan stres diizeyi ile birlikte bu donemde intihar
vakalar1 da artmaktadir (Emiral ve digerleri, 2020; Yorulmaz, 2020). COVID-19’a iligkin yogun
korku, kaygi, stres yasayan bireyler; enfekte olma ya da baskalarina hastalik bulagtirma
endisesi ile intihar girisiminde bulunabilmektedirler (Mamun ve Griffiths, 2020). Bunun yan1
sira stresli yasam olaylar1 bireylerin fiziksel, ruhsal saglklar1 ve psikososyal fonksiyonlar
agisindan olumsuz bir etkiye sahip olup kaygi, depresyon gibi psikolojik problemleri de
beraberinde getirmektedir (Kujawa ve digerleri, 2020; Yildirim ve Arslan, 2020). Giincel bir
stres kaynagi olan COVID-19 pandemi siirecine iligkin stres diizeyinin fazla olmas1 da
bireylerin psikopatoloji gelistirmelerinde ya da var olan psikopatolojilerinin tekrarlanmasinda
ve siddetini arttirmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Hao ve digerleri, 2020; Holingue ve
digerleri, 2020). Tiim bunlarla birlikte stresli duruma maruz kalma diizeyi ve olaya iliskin stres
algisy, stresli yagsam olayinin bireylerin ruhsal sagliklari iizerindeki etkisini belirlemede 6nemli
bir yere sahiptir (Hynes ve digerleri, 2021). Dolayisiyla stres diizeyinin fazla olmasinin yan
sira bireylerin COVID-19 pandemi siirecine iligkin stresorlere maruz kalma diizeyleri ve stres
durumlarina iligkin stres algilari, pandemi siirecinin bireylerin psikolojik saghklar tizerindeki
etkilerini degerlendirmede 6nemli bir yere sahiptir (Tambling ve digerleri, 2021). Stresin
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklar: tizerindeki olumsuz etkileri ise COVID-19’a iligkin

stres diizeyi ve stres alanlari ile iligkili calismalarin 6nemini giindeme getirmektedir.
COVID-19 Stresoriiniin Degerlendirilmesi

COVID-19 pandemi siirecinin bireylerin psikolojik saghklar iizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorulardan olusan cesitli

anketler kullamilmaktadir (Agarwal ve digerleri, 2021; Lieberoth ve digerleri, 2021). COVID-
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19 pandemi siirecinin yeni bir siire¢ olmasi ile birlikte arastirmacilarin, 6l¢lim araclarindan
ziyade kisa ve 0z sorulardan olusan anketler ile hizh bir sekilde bireylerin stres, korku ve kaygi
diizeylerini degerlendirdikleri goriilmektedir (Adamson ve digerleri, 2020; Islam ve digerleri,
2020; Memis-Dogan ve Diizel, 2020). Bunun yam sira pandemi siirecinin ilerlemesi ile
bireylerin psikolojik sagliklarini degerlendirmek amaciyla cesitli 6l¢iim araclar gelistirilmistir.
COVID-19 Korkusu Olcegi (Ahorsu ve digerleri, 2020), Koronaviriis Anksiyete Olcegi (Lee,
2020), Cok Boyutlu COVID-19 Olcegi (Batigiin ve Ertiirk, 2020), COVID-19 Salginina Yonelik
Alg1 ve Tutumlar1 Degerlendirme Olcegi (Artan ve digerleri, 2020), COVID-19 Algis1 Olcegi
(Genis ve digerleri, 2020) gibi 6l¢iim araglar1 buna ornek olarak gosterilebilir. Cok Boyutlu
COVID-19 Olcegi, bireylerin COVID-19’a iliskin duygularina (6rnegin; “Bu salgin beni cok
korkutuyor.”), diistincelerine (6rnegin; “Bu salginin olduke¢a ciddi oldugunu diistiniiyorum.”)
ve bireylerin pandemi siirecine iligkin aldiklar1 6nlemlere (6rnegin; “Hastalanmamak igin
disariya cok az cikiyorum.”) iliskin maddeler icererek bireylerin pandemi siirecine iliskin
duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini degerlendirmektedir (Batigiin ve Ertiirk, 2020).
Benzer sekilde COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olcegi;
bireylerin COVID-19 salgininin bulasiciligy, tehlikeliligi, nedenleri hakkindaki diistincelerini ve
bireylerin salgindan kaginma davranislarini degerlendirmektedir (Artan ve digerleri, 2020).
COVID-19 Algis1 Olcegi de bireylerin pandemi siirecine iliskin alg1 ve tutumlarinm ele almak
amaciyla iilkemizde gelistirilen bir diger oOlclim aracidir (Genis ve digerleri, 2020).
Koronaviriis Anksiyete Olcegi bireylerin genel olarak pandemi siirecine iliskin kayg
diizeylerini belirlerken (Lee, 2020), COVID-19 Korkusu Olcegi, COVID-19’un bireyler iizerinde
olusturdugu korku diizeyini degerlendirmektedir (Ahorsu ve digerleri, 2020). Bahsedilen
Ol¢lim araclar1 genel olarak pandemi siirecinin bireylerin psikolojik sagliklar1 iizerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla bireylerin virilise kars1 depresyon, kaygi, korku, stres gibi
tepkilerinin diizeylerini 6lcmektedir. Dolayisiyla bu 6l¢iim araglar1 pandemi siirecine iligkin
yalnizca stres tepkisine odaklanmadigi icin COVID-19 pandemi siirecinin sebep oldugu stresi
degerlendirmede yetersiz kalabilmektedir.

COVID-19 pandemi siirecine iligskin yalnizca stres diizeyini degerlendiren calismalar
incelendiginde ise calismalarin bireylere stres diizeylerini Likert tipi bir ol¢iim araciyla
sorduklari ya da Algilanan Stres Olcegi (Cohen ve digerleri, 1983), Depresyon Anksiyete Stres
Olcegi (Lovibond ve Lovibond, 1995) gibi var olan stres 6lciim araclarmi kullandiklar:
goriilmektedir (Elbay ve digerleri, 2020; Pedrozo-Pupo ve digerleri, 2020). Bunlarin yani sira
COVID-19 siirecine iligkin stresi degerlendirmek amaciyla Algilanan Stres Olceginde yer alan
maddeler COVID-19 pandemi siirecini ele alacak sekilde diizenlenerek Pandemi Iligkili
Algilanan Stres Olcegi (Pedrozo-Pupo ve digerleri, 2020) gelistirilmistir (6rnegin; “Salgn

siirecinden dolay1r hayatimdaki oOnemli seyleri kontrol edemedigimi hissediyorum.”).
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Ulkemizde COVID-19 pandemi siirecine iligkin stres diizeyini degerlendirmek amaciyla
yapilan arastirmalar incelendiginde de benzer sekilde var olan 6l¢liim araglarimin kullanildig:
goriilmektedir (Goksu ve Kumcagiz, 2020; Sentiirk ve Bakir, 2021). Ancak bu 6lciim araclari
genellikle bireylerin pandemi siirecine iligskin genel stres diizeylerini degerlendirmekte olup
bireyleri en cok strese sokan durumlar1 ve COVID-19’a iligkin stresorleri belirlemede eksik
kalabilmektedir. Bu baglamda bu eksikligi gidermek amaciyla baz1 arastirmacilar, calismalar:
kapsaminda katilimcilara COVID-19 pandemi siirecine iligkin olas1 stres faktorlerinden her
birinin onlar acisindan ne kadar stresli oldugunu direkt olarak sormaktadir (Islam ve digerleri,
2020). Ancak herhangi bir 6l¢lim araci kullanmadan aragtirmalar tarafindan hazrlanan
sorularla COVID-19 pandemi siirecine iliskin stresorlerin degerlendirilmesi genellikle az
maddeyle sinirli sayida stresorii ele almaya sebep olabilmektedir. Taylor ve digerleri (2020),
pandemi siirecine iligkin kaygi ve korku ile iligkili olan stres diizeyini ve stresorleri
degerlendirmek amaciyla COVID-19 Stres Olcegini gelistirmislerdir. Olcekte pandemi
siirecine, COVID-19 viriisiine iligskin stres diizeyi (6rnegin; “Viriise yakalanmak konusunda
endiseliyim.”) ve pandemi siirecinin yol actigi durumlara iligkin (06rnegin; “Marketlerdeki
yiyecekler biterse diye endiseliyim.”) genel stres diizeyleri ele alimnmaktadir. COVID-19 Stres
Olcegi, pandemi siirecinde strese ve kaygiya yol acan maddeleri icererek bireylerin stres ve
kayg1 diizeylerini degerlendirmede onemli bir ol¢iim aracidir. Gelistirilen bu yeni 6lgek ile
COVID-19 pandemisi ile iligkili yogun stres ve kayginin yer aldigi COVID-19 Stres Sendromu
degerlendirilmek istenmistir. Dolayisiyla 6l¢lim aracinda maddelerin toplandig alt boyutlar
incelendiginde de olcek sayesinde daha Kklinik diizeyde stres ve kayginin belirlendigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda COVID-19 pandemi siirecine iligkin stresorleri ele alan
calisgmalarda, bireylerin belirtilen stresorlere maruziyetlerinin  degerlendirilmedigi
goriilmektedir. Daha 6nceden ifade edildigi iizere stresorlere maruz kalma diizeyi, stresli
olaylarin bireylerin ruhsal sagliklar izerindeki etkisini belirlemede son derece 6nemli oldugu
icin bahsedilen ¢calismalar bu baglamda yetersiz kalmaktadir.

Park ve digerleri (2020) ise alanyazinda COVID-19 stresorlerinin, bireylerin bu
stresorlere maruziyetlerinin ve stresorlere ait stres diizeylerinin degerlendirilmesindeki
eksikligi gidermek amaciyla SARS gibi benzer salginlardan yola cikarak COVID-19
Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcegini (CSO) gelistirmislerdir. Olcek, COVID-19
pandemi siirecinin psikolojik etkilerine iligkin yalmizca stres tepkisini degerlendirmektedir.
Olcek, COVID-19 pandemi siirecinde bireyleri strese sokan durumlari 23 maddede toplamistir.
Dolayisiyla 0lcek, kisa siirede COVID-19 pandemi siirecinin yol actigi stresorleri
degerlendirme acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Olcegin calismasi kapsaminda her bireye
belirlenen stresor maddesine iliskin maruziyeti, diger bir ifadeyle maddede yer alan ifadeyi

deneyimleyip deneyimlemedigi ve stres degerlendirmesi, deneyimlenen maddenin ne olciide
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stres verici oldugu sorulmaktadir. Bu kapsamda COVID-19’a iligkin stres alanlari; enfekte
olma, aktiviteler ve finansal ve finansal olmayan kaynaklarla iligkili stres alanlar1 olarak ii¢ alt
boyutta ele alinmustir. Olcek, yalmizca bireylerin pandemi siirecine iliskin genel stres
diizeylerini degil; ayn1 zamanda her bir stresore ait stres diizeylerini ve stres maruziyetlerini
de ele almaktadir. Dolayisiyla 6lcek, alanyazinda stres tepkisinin yani sira stres maruziyetini

degerlendirme acisindan da son derece kiymetlidir.
Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, CSOniin Tiirkce uyarlama ve gecerlik-giivenirlik calismasinin yapilmasi
amaglanmigtir. Yukarida ifade edildigi lizere salginin bireylerin psikolojik saghklar: tizerindeki
etkisini degerlendirmede, stres diizeyinin yani sira strese maruz kalma diizeyi ve olaya iligkin
stres algis1 da son derece onemlidir. Dolayisiyla bu 6lcek ile bireylerin COVID-19’a iligkin
stresorlere maruz kalma diizeyleri ve stres algilar1 degerlendirildigi icin olcek, pandemi
siirecinin psikolojik agidan etkilerinin daha etkili bir sekilde degerlendirilmesinde yardimei
olacaktir. Bunun yam swra Tiirk¢e alanyazin incelendiginde alanyazinda COVID-19
stresorlerini ve stresorlere maruz kalma diizeylerini degerlendiren Tiirkce bir 6l¢tim araci ile
karsilagilmamasi, bu caligmanin ilgili alanyazina onemli bir katkisinin olacagim
diisiindiirmektedir. Dolayisiyla bu olgek uyarlama caligmasi ile Tiirkiye’de bireylerin pandemi
siirecinde hangi alanlarda daha fazla strese sahip oldugunun degerlendirilmesine katki

saglanmis olunacaktir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin verileri, kolaylikla ulasilabilen 6rneklem yontemiyle (convenience
sampling) cevrimici platform iizerinden (Qualtrics) toplanmustir. Orneklem sayisi
belirlenirken, Likert tipi 6lgek uyarlama calismalarinda onerilen madde basma 5 ile 20
katilimer olmas1 durumuna dikkat edilmistir (Stevens, 2012). Ayni zamanda, Orneklem
biiytikliigiiniin belirlenmesinde kullanilan G*power programinda a = .05, f = .5 ve etki
biiyiikliigii .3 olarak gerceklestirilen analizde calisma igin 145 katiimcinin yeterli oldugu
sonucuna ulasilmistir. 23 maddeden olusan CSO’niin uyarlama calismas: icin calismaya
goniillii olarak katilmayi kabul eden ve Tiirkiye’nin cesitli illerinde ikamet eden 154 katilimc
dahil edilmistir. Arastirmaya katilan katihmcilarin 58’1 (%37.7) erkek, 96’s1 (%62.3) kadin olup
yas ortalamalar1 35.07 (S = .994; 19-60 yas aralig1) olarak tespit edilmistir. Katihmcilarin
sosyodemografik bilgileri Tablo 1’de ayrintili olarak gosterilmektedir.
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Tablo 1.
Orneklem Bilgileri
Frekans (N) Yizde (%) Arahik
Cinsiyet Kadin 96 62.3
Erkek 58 37.7
Yas 19-60
Egitim Durumu Tlkokul 3 1.9
Ortaokul 1 .6
Lise 22 14.3
Onlisans 17 11
Lisans 97 63
Yiiksek Lisans-Doktora 14 9.1
is Durumu Ogrenci 26 16.9
Saglik Calisam 11 7.1
Memur 64 41.6
Isci 25 16.2
Kendi isi 7 4.5
Calismiyor 18 11.7
is artyor 1 .6
Emekli 2 1.3
Aylik Gelir 0-1000 28 18.2
(TL)
1000-3000 16 10.4
3000-5000 53 344
5000 lizeri 57 37.0
Kronik Evet 30 19.5
Rahatsizlik
Hayir 124 80.5
Kisinin COVID-19 Evet 16 10.4
gecirmesi
Hayir 138 89.6
Yakinin COVID-19 Evet 97 63.0
gecirme durumu
Hayir 57 37.0
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Bu form ile katihmcilara cinsiyetleri, yaslari, 6grenim
durumlari, mevcut is durumlari, ortalama aylik gelirleri, COVID-19 gecirip gecirmedikleri, bir
yakinlarinin COVID-19 gecirip gecirmedigi ve herhangi bir kronik rahatsizliklarinin olup

olmadig1 sorulmustur.
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COVID-19 Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcegi. SARS salgim
sirasinda ve COVID-19 pandemisinin ilk zamanlarinda yapilan ¢alismalara dayanarak Park ve
digerleri (2020) tarafindan bireylerin COVID-19 pandemi donemine iliskin stres alanlarimn,
stres alanlarina maruziyetlerini ve stres diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olcek orijinal calismasinda 23 maddelik COVID-19 pandemi siirecine iligkin stres alanlar1 yer
almaktadir. Olcegin orijinal calismasinda bireylere Slcekte yer alan stresér maddelerini son bir
haftada deneyimleyip deneyimlemedikleri sorulduktan sonra belirtilen stresér maddeyi
deneyimleyen bireylere maddenin ne kadar stresli oldugu 51i Likert tipinde (0: Hig stresli
degil, 4: Oldukca fazla stresli) sorulmustur. Bu olcek ile Amerika Birlesik Devletlerinde
bireylerin belirlenen stresorlere maruziyetlerinin ve stresorlere ait stres diizeylerinin
degerlendirilmesi amaclanmistir (Park ve digerleri, 2020; Tambling ve digerleri, 2021).

Tambling ve digerleri (2021) ise bu calismadan yola cikarak CSO’niin psikometrik
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla bir calisma yiiriitmiislerdir. Bu c¢alismada olcegin
orijinal calismasinda da belirtildigi iizere COVID-19 stresorlerini degerlendirme aracinda yer
alan 23 stres alanina dair maddeler; enfekte olma ile iligkili (6rnegin; hastahiga yakalanma
riski), aktiviteler ile iliskili (6rnegin; mezuniyet, dogum giinleri, konserler, diiglinler gibi
planlanmis ya da programlanmig kutlama, eglence, tatil ya da gezilerin iptali) ve finansal ve
finansal olmayan kaynaklarla iligkili (6rnegin; mevcut is giivencesini ya da geliri kaybetme)
stresorler olmak iizere toplamda ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Enfekte olma ile iligkili
stresorler toplamda sekiz, aktiviteler ile iligkili stresorler on ve finansal ve finansal olmayan
kaynaklarla iligkili stresorler bes maddeden olugsmaktadir. Gergeklestirilen analizler sonucu
elde edilen Cronbach alfa katsayisi (a = .96) ise Olcegin igsel tutarliliginin oldukca yiiksek
oldugunu gostermektedir (Tambling ve digerleri, 2021). Yapilan calismalar, 6l¢egin gecerli ve
giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu desteklemektedir.

COVID-19 Pandemisi Toplum Olcegi. Bostan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
COVID-19 pandemi siirecini degerlendirmek amaciyla Tiirk popiilasyonu i¢in gelistirilmis olan
olcek, toplamda 28 maddeden olusmaktadir. Olcegin cevap formu 51i Likert tipi (1: Hic
Katilmiyorum, 5: Tamamen Katihyorum) seklindedir. Olcegin orijinalinde ii¢ faktor
bulunmustur: Pandemi duyarliligi (6rnegin; “COVID-19 beni ciddi derecede tedirgin ediyor.”),
pandemiden korunma (6rnegin; “Yetkililerin uyarilarmi dikkate aliyorum.”) ve pandemide
sosyal giiven (ornegin; “COVID-19’la miicadelede yetkililere giiveniyorum.”).

Olcegin pandemi duyarlilig1 alt boyutu bireylerin COVID-19 duyarliligini, pandemiden
korunma alt boyutu pandemi siirecinde alinan énlemlere uyumu ve pandemide sosyal giiven
bireylerin pandemi siirecine iligkin sosyal giiven diizeylerini 6l¢gmektedir. Pandemi duyarhhgi
alt boyutu 12 maddeden, pandemiden korunma alt boyutu 7 maddeden ve pandemide sosyal

giiven alt boyutu 9 maddeden olusmaktadir. Olcegin Cronbach alfa katsayis1 .79 olarak

142



Z. B. Giiler ve O. Yalginkaya Alkar COVID-19 Stresérleri Olcegi

hesaplanmistir. Yapilan bu calismada ise olcegin Cronbach alfa katsayis1 .85 olarak
hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa katsayilar1 pandemi duyarlihig:
icin .84, pandemiden korunma icin .78, pandemide sosyal giiven icin .89 olarak bulunmustur.

COVID-19’a iliskin Risk Algisi. CSO uyarlama calismasinm gecerlik analizi icin
COVID-19’a iligkin risk algisin1 degerlendirmek amaciyla katihmeilara COVID-19 viriisiinii ne
derece riskli bulduklar: 5°1i Likert cevap formatinda (1: Hig, 5: Oldukca ¢ok) bir soru olarak

sorulmustur.
islem

CSO'yii gelistiren arastirmacilardan biri olan Dr. Park ile e-posta yoluyla iletisime
gecildikten sonra oOlcegin uyarlama calismasi i¢in arastirmacilarin bagli bulundugu
yiiksekdgretim kurumunun etik kurulundan gerekli izinler ve etik onay almmustir. Olcek ceviri
calismasi icin olgege ait maddeler her iki dilde de akic1 bir sekilde konusabilen, ¢alisma yapilan
kiiltiire, test ve 6l¢lim araclari bilgisine hakim olan bes uzman tarafindan bagimsiz bir sekilde
cevrilmistir. Bu ceviriler arasindan orijinal maddeleri temsil eden en uygun ceviri maddeleri
arastirmacilar tarafindan secilmis olup cevrilen maddelerin anlasilir olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla 20 kisiye 6l¢ek verilmistir. Bu kigilerden her bir maddeyi okuyarak o
maddeden anladiklar1 hakkinda aciklama yapmalari istenmigtir. Ayn1 zamanda oOlcek
maddelerinden anlasilmasi zor olan ifadelerin hangileri oldugu sorulmus ve bu maddelerin
daha anlagilir olmas: i¢in ifadelerin nasil olmasi gerektigine dair oneriler ahmmistir. Alinan
geribildirimler sonucunda gerekli birka¢ diizenleme yapildiktan sonra olcek formu aymi
kisilere iletildikten sonra bu kisilerin ve arastirmacilarin ortak karar ile biitiin maddelerin
anlasilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Pilot ¢alismanin ardindan cevrimigi veri toplama sitesi
olan Qualtrics iizerinden caligmaya ait baglanti olusturulduktan sonra sosyal medya
araciligiyla arastirma duyurusu yapilarak veri toplama siirecine baslanmistir. Katilimcilara
iletilen ¢alisma baglantisinda olceklere gecilmeden once calisma hakkinda bilgi verilmis ve
caligmaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandig bildirilmistir. Caligmaya katilmay1
kabul eden kisiler baglant1 araciligiyla bir sonraki asamaya gecerek sirasiyla Demografik Bilgi
Formunu, COVID-19 viriisiinii ne derece riskli bulduklarina dair soruyu, COVID-19 Pandemisi
Toplum Olcegini ve CSO’yii doldurmuslardir. Istenilen katilimer sayisina ulasildiktan sonra

verilerin analizi asamasina gecilmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizi icin Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0, Jamovi 1.2.27

(The Jamovi project, 2020), Excel ve AMOS 24 paket programlari kullanilmistir. Olcegin yapi

143



Z. B. Giiler ve O. Yalcinkaya Alkar AYNA, 2022, 9(1), 135-159

gecerliligi icin acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri yiirtitiilmiistiir. Benzer 6lgek gecerligi
icin CSO’den elde edilen puanlar ile calismada kullamlan COVID-19 Pandemisi Toplum
Olceginde yer alan alt faktdrlere ve COVID-19 risk algisina ait puanlar arasindaki korelasyonlar
degerlendirilmistir. Olcek giivenirlik calismasi icin élcege ve Slcegin alt boyutlarina iliskin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar: hesaplanmgtir.

Bulgular
Olcek Gecerligine iliskin Bulgular

Acimlayic1 Faktor Analizi. Olcek uyarlama calismasinin verilerinin faktdr yapisini
ve faktor yapisinin orijinal 6lgegin faktor yapisina benzerligini degerlendirmek amaciyla
Jamovi 1.2.27 programi araciligiyla acimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Verilerin faktor
analizinin uygunlugu icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testi
hesaplanmistir. Mevcut calismada KMO uygunluk katsayisi .89 ve Barlett Kiiresellik Testi x2
degeri 1936 (df = 253, p = .000) olarak bulunmustur. KMO katsayis1 .60’dan biiyiik ve Barlett
Kiiresellik Testi ki-kare degeri istatistiksel olarak anlamh diizeyde oldugu icin verilerin faktor
analizine uygun olduguna karar verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016).

AFA’ya 23 madde ile baglanmustir. Olcegin orijinal yapisi korunmak istendigi icin analiz
tic faktorlii yapi ile gerceklestirilmistir. Yapilan AFA analizine gore 0z degeri 1'in iizerinde olan
faktorler analize dahil edilmis olup (Cokluk ve digerleri, 2012) 5. (“Baskalarinin COVID-19’un
siddeti ve bulasicilig1 hakkindaki konugmalarini duyma ya da bununla ilgili yazilar1 okuma”),
8. (“Karantinanin ve/veya sosyal mesafe kurallarinin ne kadar siirecegine dair belirsizlik”) ve
13. (“Bakmakla yiikiimlii oldugunuz Kkisilerle ilgili sorumluluklarimizda meydana gelen
degisiklikler”) maddelerin benzer faktor yiikleriyle birden fazla faktore yiiklendigi
goriilmiistiir. Kiiltiirleraras: farkliliklardan dolayr uyarlama yapilan 6lceklerde bazi maddeler
Olcegin orijinalinden farkli boyutlara yiiklenebilir ve baz1 maddeler Olcekten cikarilabilir
(Erkus, 2007). Benzer sekilde bir madde birden fazla faktorde benzer yiik degerlerine sahip
oldugunda binisik madde olarak ele alinir ve dlcekten cikarilabilir (Biiyiikoztiirk, 2016). Olcek
ceviri calismalar1 incelendiginde de benzer faktor yiikleriyle iki faktore yliklenen maddelerin
dlcekten cikarildigi goriilmektedir (Alis, 2017; Ozabaci, 2011). Bu kapsamda mevcut calismada
birden fazla faktore yiiklenme egilimi olan maddelerin ¢ok yakin yiik degerleriyle birden fazla
faktore yiiklendigi goriilmektedir. Bu maddelerin icerikleri incelendiginde de maddelerin
olcekte yer alan alt boyutlardan birden fazlasi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Dolayisiyla kavramsal netlik olusturmak amaciyla bu maddeler 6l¢egin Tiirkce formundan

cikarilmistir.
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Bu maddeler cikarilarak gerceklestirilen AFA sonucunda, faktorlere yiiklenen
maddelerin icerikleri ve 6lcegin orijinal yapisi1 goz oniinde bulundurularak enfekte olma ile
iliskili (4 madde), aktiviteler ile iliskili (7 madde) ve finansal ve finansal olmayan kaynaklarla
iligkili stresorler (9 madde) olarak adlandirilan {i¢ faktorlii yap: elde edilmistir. Bireylerin
sevdiklerinin hastaliga yakalanma riskine iligkin stresor maddesi enfekte olma, sosyal yasamda
meydana gelen degisiklikler (6rnegin arkadaslarinizla, sevdiklerinizle vakit gecirmenin
azalmasi) maddesi aktiviteler, COVID-19 hakkinda giivenilir bilgilere yetersiz erisim maddesi
finansal ve finansal olmayan kaynaklar ile iligkili stresorlere 6rnek olarak gosterilebilir.

AFA sonuclarina gore elde edilen bu ii¢ faktorlii yapr toplam varyansin %50.7’sini
aciklamaktadir. Birinci faktor 3.92 6z deger ile toplam varyansin %19.6’sin1, ikinci faktor 3.53
0z deger ile toplam varyansin %17.6’sin1 ve liclinci alt faktor 2.68 6z deger ile toplam varyansin
%13.41inii aciklamaktadir. Olcek maddelerine iliskin faktor yiik degerlerinin ise .44 ile .80
arasinda degistigi goriilmektedir. Olcegin Tiirkce formunun 20 maddelik iic faktorlii yapisina

ait maddelerin faktor yiikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

COVID-19 Stresérlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcedi Tiirkce Formu'nda Yer Alan
Maddelerin Faktor Yiikleri ve Alfa Degerleri

Faktor
Madde 1 2 3
6 44
7 45
10 .62
11 .47
19 73
20 .73
21 .66
22 .62
23 .60
9 .50
12 -55
14 .76
15 .61
16 .80
17 48
18 .55
1 .70
2 .66
3 77
4 .68
Oz deger 3.92 3.53 2.68
Aciklanan Varyans (%) 19.6 17.6 13.4
Toplam = 50.7)
Cronbach Alfa .88 .85 .83
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Dogrulayic1 Faktor Analizi. AFA ile ortaya cikan {i¢ faktorli yapr AMOS 24
programi araciligiyla dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA’da calismanin
verilerinin belirlenen yapiya uygunlugunu degerlendirmek icin ele alinan bazi uyum indeksleri
bulunmaktadir. Bu uyum indeksleri Ki-Kare Uyum Testi, Iyilik Uyum Indeksi (GFI),
Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFT), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI), Normlastirilmis
Uyum Indeksi (NFI), Ortalama Hatalarn Karekokii (RMR veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokiidiir (RMSEA) (Hoyle, 1995; Kline, 2011).

Maksimum olabilirlik tahmini yontemi ile yapilan analiz sonucunda AMOS programi
tarafindan modelin iyilestirilmesi i¢in Oonerilen modifikasyonlar dikkate alinmistir. Yapilan
modifikasyonlar ile birlikte elde edilen uyum indeksleri degerleri Tablo 3’te gosterilmistir (x2
=302.476, p < .05, x2/df =1.86, RMSEA = .075, RMR = .093, GFI = .83, CFI = .90, NFI = .82).
Alanyazina gore x2/df degerinin 3’ten kiiciik olmasi kabul edilebilir uyum, 2’den kii¢iik olmasi
ise miikemmel uyum gostergesi olarak ele alinmaktadir (Kline, 2011). Diger uyum
indekslerinden RMSEA ve RMR degerlerinin .10’dan kiiciik olmasi, kabul edilebilir uyum
oldugunu gostermektedir (Byrne ve Campbell, 1999; Marsh ve digerleri, 1988; Weston ve Gore,
2006). Ayn1 zamanda NFI, CFI ve GFI degerlerinin o ile 1 arasinda degistigi ve degerin 1’e
yaklagmasinin iyi uyumun gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Ayyildiz ve digerleri, 2006;
Baumgartner ve Homburg, 1996; Joreskog ve Sorbom, 1993). Sonuc¢ olarak modele iliskin

uyum indeksleri onerilen ii¢ faktorlii yapinin veri ile uyumlu oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.

COVID-19 Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcegi Uyum Indeksleri ve Uyum

Indekslerinin Kabul Stmirlart

Uyum Indeksleri Modifiye Edilmemis Modifiye Edilmis Sinir Degerler
Degerler Degerler

x2/df 2.774 2.135 <2 miikemmel uyum /

< 3 kabul edilebilir uyum

GFI .76 .81 0-1

CFI .80 .87 0-1

NFI .73 .79 0-1

RMSEA .108 .086 <.10 iyi uyum

RMR .082 .080 <.10 iyi uyum

Olciit Bagintih Gecerlik. Olciit bagintilh gecerlik icin CSO ile COVID-19 Pandemisi
Toplum Olcegi alt boyutlar: ve COVID-19’a iliskin risk algisina dair soru kullanilmustir. Olgiit
bagintili gecerlik analizleri SPSS 22.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. CSO ile
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COVID-19 Pandemisi Toplum Olcegi pandemi duyarhlig alt boyutu arasinda pozitif yénlii orta
diizeyde anlamh bir iliski ciknustir ( = .52, p < .01). CSO ile pandemiden korunma alt boyutu
arasinda da pozitif yonlii zayif ancak anlamli bir iliski bulunmustur (r = .17, p < .05). Bunun
yani sira enfekte olma ile iligkili stresorler alt boyutu ile COVID-19 viriisiine iligkin risk algisi
(r = .35, p <.01), pandemiden korunma (r = .34, p < .01) ve pandemi duyarhilig1 (r = .67, p <
.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligski goriilmiistiir. Aktiviteler ile iligkili
stresorler ile pandemi duyarlilig arasinda (r = .44, p < .01) pozitif yonlii anlamh bir iligki
belirlenmistir. Son olarak finansal ve finansal olmayan kaynaklarla iligkili stresorler ile
pandemi duyarlihg arasmda pozitif yonlii anlaml bir iliski gériilmiistiir (r = .34, p < .01). CSO
ve alt boyutlan ile diger degiskenler arasindaki iligkilere ait korelasyon katsayilar1 ise Tablo

4’te gosterilmistir.
Tablo 4.

COVID-19 Stresérlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcegi Alt Boyutlart ile Birlikte

Korelasyon Tablosu

Risk algis1 Pandemiden Pandemide Sosyal Pandemi
Korunma Giiven Duyarlihig

M 3.05 3.20 2.10 2.88
SD .89 .44 .78 .52
Min-Max 0-4 2-4 .33-3.89 1.42-3.92
CSO 12 17* -.07 52%*
Enfekte olma ile iligkili .35%% .34%% -.03 67%%
stresorler
Aktiviteler ile iligkili .07 .13 -.00 44%*
stresorler
Finansal ve finansal .02 .08 -.11 .34%*

olmayan kaynaklar ile
iligkili stresorler

Not 1. *p < .05, **p < .001, N = 154.

Sonuc olarak baz1 faktorler arasindaki iliskilerin anlamh ctkmamas ile birlikte CSO ve
alt boyutlari ile degiskenler arasinda elde edinilen korelasyon diizeylerinin olagan diizeylerde
oldugu ve elde edilen sonuclarim 6lcegin gecerligine kanit olusturdugu goriilmektedir. Ozellikle
pandemi duyarlihig: ile CSO ve 6lcegin biitiin alt boyutlar: arasinda anlamh diizeyde pozitif
yonlii iliski ¢ikmasi Olcegin gecerli olarak degerlendirilmesi i¢in 6nemli bir sonugtur. Bunun
yam sira 0zellikle enfekte olma ile iligkili stresorler ile COVID-19 risk algis1 arasinda pozitif

yonlii bir iligkinin goriilmesi 6l¢egin gecerligi icin 6nemli bir diger sonugtur.
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Olcek Giivenirligine iliskin Bulgular. Olcegin giivenirligini degerlendirmek
amaciyla i¢ tutarhlik katsayis1 SPSS 22.0 paket programi araciligiyla hesaplanmistir. Yapilan
analiz sonucuna gore CSO Tiirkce formu giivenirlik katsayisi olan Cronbach alfa katsayisi .91
olarak hesaplanmistir. Olcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa katsayis1 enfekte olma ile
iligkili stresorler icin .83, aktiviteler ile iligkili stresorler i¢in .85 ve finansal ve finansal olmayan
kaynaklarla iligkili stresorler icin .88 olarak hesaplanmistir. Ayni zamanda 6lcegin Tiirkce
formunun test yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test analizi icin 6lgek 40 kisiye bir hafta araliklarla uygulanmistir. Uygulama sonucu
olcegin test-tekrar test giivenirligi .86 olarak bulunmustur.

Bunlarin yani1 sira 6lcek maddelerine iligkin madde-toplam korelasyon degerleri
hesaplanmis ve Tablo 5’te gosterilmistir. Tablo incelendiginde oOlgcegin madde-toplam
korelasyonlarinin .40 ile .70 arasinda degistigi goriilmektedir. Alanyazinda madde-toplam
korelasyonlarinin .30’dan biiyiik olmasi oOnerilmektedir (Brzoska ve Razum, 2010).
Gerceklestirilen analizler ile CSO’niin Tiirkce formunun giivenilir bir élciim araci oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 5.

COVID-19 Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcegine Iliskin Madde-Toplam

Korelasyon Degerleri
Madde Madde-Toplam Madde Madde-Toplam
Korelasyonu Korelasyonu
1 .56 11 .57
2 .49 12 .57
3 -40 13 .51
4 47 14 51
5 -59 15 52
6 .56 16 .57
7 .66 17 .58
8 .67 18 59
9 .61 19 .70
10 .60 20 .62
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Tartisma

Bu calismada temel ama¢ COVID-19 Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olceginin
Tiirk kiiltiiriine uyarlama ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasidir. COVID-19
pandemisi ile tiim diinyada bir¢ok degisiklik meydana gelmis olup pandemi siireci toplumlari
bircok agidan etkilemistir. Viriisiin hayatimiza girmesi sonucu giinliik hayatla birlikte sosyal
ve ekonomik alanlarda meydana gelen degisikliklerin, kisitlamalarin ve belirsiz bir siireg¢
icerisinde bulunmanin toplumlar ve bireyler agisindan stres verici olmasi kaginilmaz bir
gercektir (Y. Wang ve digerleri, 2020). Pandemi siirecinde stres diizeyinin artmasi ile birlikte
stres ile iligkili bir¢ok rahatsizligin da arttig1 goriilmektedir. Stresin psikolojik ve fizyolojik
etkilerini azaltmak icin stres kaynaklarmni anlamak ise son derece 6nemlidir. CSO ise pandemi
siirecine iligkin stresorleri, bireylerin stresorlere ait stres maruziyetlerini ve stres diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir 6l¢iim aracidir (Park ve digerleri, 2020; Tambling ve
digerleri, 2021).

Olcegin Tiirkce uyarlama calismasi icin ilk olarak acimlayici faktor analizi yapilmis olup
olcegin orijinal yapisina sadik kalinarak ii¢ faktorlii bir yap: elde edilmistir. Alanyazinda 6lcek
uyarlama caligmalarinda agiklanan varyansin %30’un iizerinde oldugu yapilarin gecerli oldugu
bilgisine dayanilarak (Biiyiikoztiirk, 2016) ii¢ faktorlii yapinin gecerliliginin uygun oldugu
diisiintilmiistiir. Ayn1 zamanda analizler sonucunda 6l¢ekten ti¢ madde benzer yiiklerle birden
fazla faktore yiiklendigi icin cikarilmigtir. Sonrasinda elde edilen 20 maddelik {i¢ faktorli
yapiin uygunlugu dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde,
modelin uygunlugu icin ele alinan uyum indeksleri degerleri ile 6l¢egin orijinal haliyle oldugu
gibi ii¢ faktorli yapidan olustugu ve ii¢ faktorlii yapinin iyi ve kabul edilen bir uyuma sahip
oldugu goriilmiistiir.

Buna ek olarak CSO ve 6lcegin alt boyutlar: ile arasinda korelasyon olmasi beklenen
ol¢lim araclar olciit baglantih gecerlik i¢in kullanilmis ve elde edilen korelasyon diizeylerinin
anlamli ve yeterli diizeylerde oldugu goriilmiistiir. CSO ile pandemi duyarlihg ve pandemiden
korunma arasinda beklenildigi lizere pozitif yonlii anlamh iligki goriilmiigtiir. COVID-19’un
psikolojik etkilerini ele alan calismalar, pandemi siirecine kars: psikolojik acidan daha saglam
duran ve siirece karsi asir1 derecede duyarh olmayan bireylerin pandemi siirecine iligkin stres
diizeylerinin daha az oldugunu ifade etmektedir (Khan ve digerleri, 2020; Lenzo ve digerleri,
2021). Dolayisiyla mevcut calismada COVID-19 pandemi duyarhiligi ile COVID-19 stresorlerine
ait stres diizeyi arasinda pozitif iliskinin ¢itkmasi alanyazin ile tutarhdir. Benzer sekilde COVID-
19 pandemi siirecine iligkin stres diizeyi yiiksek olan bireylerin stres diizeylerini azaltmak
amaciyla alinan Onlemlere daha fazla uyduklar1 goriilmektedir (Zhao ve digerleri, 2020).

Dolayisiyla CSO ile pandemiden korunma arasmdaki pozitif yonlii iliski alanyazindaki bulgular
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ile tutarhidir. Bunlarin aksine CSO ile COVID-19’a iliskin risk algis1 arasindaki korelasyonun
anlamli cckmamasi géze ¢carpmaktadir. Bu durum iizerinde COVID-19 risk algisiin tek bir soru
ile degerlendirilmesinin, 6rneklemin kaygi ve yorgunluk diizeyi gibi cevaplarin etkileyebilecek
ozelliklerinin ve verilerdeki degiskenlik miktarinin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir
(Goodwin ve Leech, 2006). Ayni zamanda, 6l¢egin alt boyutlan ile risk algis1 arasindaki
korelasyonlar incelendiginde enfekte olma ile iligkili stresorler ve COVID-19 risk algisi
arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki goriilmektedir. COVID-19 risk algis1 ile iligkili
calismalar incelendiginde de COVID-19 risk algisinin 6zellikle enfekte olmaya iliskin korku,
kaygi ve stres ile iligkili oldugu goriilmektedir (Gerhold, 2020; Simione ve Gnagnarella, 2020).
Dolayisiyla COVID-19’u riskli olarak algilama diizeyi ile bireylerin 6zellikle enfekte olma ile
iligkili stres diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve anlamh diizeyde olmasi ¢alismanin
gecerligi acisindan onemli bir sonuctur. Bunun yani sira enfekte olma ile iligkili stresorler ile
pandemiden korunma ve pandemi duyarhlig1 arasinda da pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Enfekte olma ile iligkili stres diizeyi yiiksek olan bireylerin aliman onlemlere
daha fazla uymalar1 ve pandemiye kars1 daha duyarli olmalar1 anlasilir diizeydedir (Clark ve
digerleri, 2020). Son olarak aktiviteler ve finansal ve finansal olmayan kaynaklarla iligkili
stresorler ile pandemi duyarlilig arasinda pozitif yonlii iligski saptanmistir. Dolayisiyla 6lgek ve
oOlcegin alt boyutlar1 ile pandemi duyarhihig1 arasindaki iligkiler pozitif yonli ve anlamh
diizeydedir. COVID-19 pandemi siirecine karsi duyarlilig olan bireylerin siireci daha fazla
dikkate aldiklar1 ve dolayisiyla pandemi siirecine iligkin endise ve stres diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Bostan ve digerleri, 2020). Mevcut calismanin bulgular1 da
bunu destekler niteliktedir.

Olcegin giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarliik katsayisi, madde-toplam
korelasyon degerleri, test yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Analiz sonucu elde edilen Cronbach alfa katsayis1 6l¢cegin
yiiksek diizeyde i¢ tutarlihiga sahip oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda madde-toplam
korelasyon degerlerinin iyi degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Test yarilama yoluyla elde
edilen giivenirlik katsayasi ile test-tekrar test giivenirlik katsayisinin da iyi diizeye sahip oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla analiz sonucu elde edilen degerler 6lcegin Tiirkce formunun
giivenilir oldugunu gostermektedir.

Calismanin sonugclar ilgili alanyazina gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci sunmasi
acisindan degerli olmakla birlikte calismanin baz sinirhliklar: bulunmaktadir. Birincil olarak
katilimcilarin cinsiyete gore esit dagilmamasi 6rneklem ile ilgili sinirhilik olarak ele alinabilir.
Ayni zamanda icerisinde bulunulan pandemi siirecinden dolay1 sosyal temasi en aza indirmek
ve daha fazla katihmeciya ulasmak amaciyla ¢evrimici olarak veri toplanmistir. Cevrimigi

yollarla toplanan verilerde cevrimici olarak o6lcegi dolduramayacak olan kesime ulasilmamasi
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calismanin genellenebilirligi acisindan sorun olusturabilmektedir (Brindle ve digerleri, 2005).
Ozellikle yas: ileri, sosyoekonomik seviyesi diisiik, elektronik ortama giivenmeyen ve cevrimici
olarak bilgilerini girmekten endise duyan bireylerin ¢evrimici olarak ol¢cek doldurma
ihtimallerinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Hunter, 2012). Dolayisiyla ¢evrimici olarak
veri toplamak, baz1 kesimlere ulasilmamasina sebep olmus olabilir. Cevrimigi yollarla veri
toplamanin yani sira verilerin 6z bildirime dayal 6l¢iim araclar ile toplanmasi da bir diger
sinirhilik olabilir. Oz bildirime dayah 6lciim araclari bireylerin sosyal acidan uygun cevaplar
vermesine sebep olabilmektedir. Ozellikle verilerin elden toplandig1 durumlarda bu sonuca
daha fazla rastlanabilmektedir (Huang ve digerleri, 1998). Bunun aksine baz arastirmacilar
ise ¢evrimici yollarla 6z bildirime dayal 6lciim araglar1 kullanildiginda katilimeilarin 6l¢iim
araclarint daha klinik diizeyde anlamh ve siddetli olacak sekilde cevaplandirdiklarini
belirtmektedir (Whitehead, 2007). Sonuc¢ olarak 6z bildirim araclarmin katihmecilar1 tam
olarak yansitan cevaplar1 icermeme ihtimali goz ardi edilmemelidir. Tiim bunlarla birlikte
calismanin daha ¢ok katihmer ve esit dagilima sahip bir orneklem ile tekrar edilmesi
calismanin gecerligini ve giivenirligini arttirmada 6nemli olacaktir.

Tiim bunlara ragmen bu calisma CSO Tiirkce formunu COVID-19 pandemi siirecine
iligkin stres diizeyi ile stresorleri ve stres maruziyetlerini degerlendiren gecerli ve giivenilir bir
olciim araci olarak alanyazina kazandirmay: hedeflemistir. Olcegin orijinal calismasinda stres
maruziyeti ile her bir stres alanina iligskin stres diizeyleri degerlendirilmek istendigi igin
oncelikle bireylere her bir stresor maddeyi son bir haftada deneyimleyip deneyimlemedikleri
sorulduktan sonra bireylerin stresorlere ait stres diizeyleri sorulmustur. Dolayisiyla bu ¢alisma
ile Olcegin maddelerinin Tiirkce uyarlamasi sayesinde Tiirkiye'deki bireylerin pandemi
siirecine iligkin stresorlere maruziyetlerini ve bu stresorlere ait stres diizeylerini belirlemek
amaciyla olgegin orijinal caligmasi Tiirkiye’de tekrarlanabilir. Pandemi siirecinin psikolojik
etkilerini gorme agisindan, 6lgek sayesinde pandemi siirecinin bireylerde olusturdugu stres
diizeyinin yam sira stres maruziyetini degerlendirmek de 6nemli bir katki olacaktir. Olcek ile
COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin en ¢ok maruz kaldiklar:1 ve en fazla stres diizeyine
sahip olduklari stresorlerin belirlenmesi sayesinde siirecin bireyler iizerindeki olumsuz etkisini
azaltmak amaciyla bu stresorler ile bas etme yollar1 konusunda bireyler 6nceden
bilinclendirilebilir. Ilgili alanyazinda COVID-19 pandemi siirecinin bireylerin stres diizeyini
arttirarak bireylerin psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemesi vurgulanan 6nemli bir noktadir
(Y. Wang ve digerleri, 2020). Dolayisiyla hala devam eden ve oldukea stresli bir siire¢ olan
COVID-19 pandemi siirecine iligkin stresorleri, bireylerin bu stresorlere ait maruziyetlerini ve
stres diizeylerini bilmek, bireylerin streslerini azaltmak amaciyla gerceklestirilecek miidahale
calismalarim acisindan son derece kiymetli olacaktir. Aym zamanda CSO, cinsiyete ve yasa

gore belirli gruplara uygulanarak belli gruplar1 COVID-19 pandemi siirecinde en cok strese
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sokan durumlar1 belirlemede yardimei olabilir. Ozellikle kadinlarm, genc niifus ile 60 yas iistii
bireylerin pandemi siirecinden daha olumsuz etkilendigi ele alindiginda bu gruplara dair stres
maruziyetlerini ve stresorlere iliskin stres diizeylerini bilmek, bu gruplara dair tedavi ve
miidahale ¢alismalarinin arttirillmasinda katki saglayacaktir (Qiu ve digerleri, 2020). Bu 6lcek
ile gerceklestirilecek calismalar, hiikiimetin pandemi siirecinde topluma psikolojik destek
saglanmas1 yoniinde caligmalar yiiriitmesi konusunda bir yol gosterici olabilir. Bunun yani sira
yapilacak olan ¢alismalar ile birlikte lilkemizde hangi stresorlere ait maruziyetlerin ve stres
diizeylerinin fazla oldugu belirlendiginde bu konularda toplumun bilgilendirilmesi ve bu
konularla iligkili cesitli politikalarin gelistirilmesi acisindan daha fazla adim atilabilecektir.
Ornegin; uluslararas: yapilan calismalarda goriildiigii iizere Tiirkiye’de de olcekte yer alan
maddelerden biri olan COVID-19 hakkinda giivenilir bilgilere yetersiz erisimin bireylerin stres
diizeylerini arttirmada onemli bir etken oldugu goriildiigiinde hiikiimetin COVID-19 vakalar,
oliim oranlar1 ve pandemi siirecinin yonetilmesi ile ilgili miimkiin oldugunca seffaf ve objektif
bilgiler vermesi, bireylerin stres diizeylerini azaltmada yardimci olacaktir (Lieberoth ve
digerleri, 2021). Dolayisiyla pandemi siirecinin bireylerin ruhsal sagliklar: iizerindeki olumsuz
etkisini en aza indirmek amaciyla bireyleri en cok strese sokan durumlar1 tespit etmek, bu
konulara iligkin 6nlem almak ve bireylere destek saglamak olduk¢a 6nemlidir. Sonuc olarak
CSO'niin Tiirkce formu, Tiirkiye’de COVID-19 pandemi siirecine iliskin stresorleri, stresorlere

maruziyetleri ve stres diizeylerini degerlendirmesi acisindan 6nemli bir 6l¢tim aracidir.
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Turkish Adaptation of COVID-19 Stressors Scale: A Validity and Reliability
Study

Summary

A new coronavirus pandemic known as COVID-19 has developed in the world with the
identification of a virus emerging in Wuhan, China, in December 2019 (Wu et al., 2020). The
COVID-19 pandemic process has become an important source of stress for societies and
individuals because of the spread rate, its effects on people’s health, and changes in daily life
practices due to safety measures and lockdowns (Y. Wang et al., 2020). The COVID-19
pandemic process negatively affects people psychologically by increasing stress levels (Qiu et
al., 2020). In addition to high levels of stress, level of exposure to stressors related to the
COVID-19 pandemic and appraised stressfulness of the stressors play an important role in
determining the effects of the pandemic process on individuals’ psychological health
(Tambling et al., 2021). In this period, understanding the situations that stress people can help
to reduce the physiological and psychological effects of COVID-19 stress.

Park et al. (2020) developed the COVID-19 Stressors Scale to assess stressors related
to the pandemic and people’s stress levels for each stressor along with stress exposure.
Therefore, the scale is valuable in the literature in terms of assessing stress exposure as well as
the stress levels associated with the COVID-19 pandemic. The main aim of the current study
was to adapt the COVID-19 Stressors Scale in Turkey and test psychometric properties of the
Turkish version.

For the study, data were collected from 154 participants via an online survey program.
SPSS 22.0, Jamovi 1.2.27, Excel, and AMOS 24 were used for data analyses. The scale consisted
of 23 stressor items with a 3-factor structure. Similarly, in the Turkish form, a 3-factor solution
was obtained. Also, three items were removed because they were loaded into more than one
factor with similar loadings. Confirmatory factor analysis results suggested that fit indices
reflected a good fit for the 3-factor structure (namely infection-related, activity-related, and
financial and nonfinancial resource-related stressors). Also, for criterion-related validity,
significant positive relationships were found between the scale and sensitivity to COVID-19
and protection against COVID-19 sub-dimensions of the COVID-19 Pandemic Community
Scale. A positive relationship was also found between sub-dimensions of the scale and
sensitivity to COVID-19. The positive relationship between infection-related stressors and
COVID-19 risk perception was theoretically sensible for the validity of the Turkish form of the
scale. For the reliability analysis, internal consistency, split-half test, test-retest reliability, and
item-total correlation were computed. Based on the findings, it can be concluded that the

Turkish form of the COVID-19 Stressors Scale is a valid and reliable measurement tool for
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assessing the stress level related to COVID-19 and the exposure and stress levels of stressors
related to the pandemic process.

The current study is not without limitations. Firstly, participants were not evenly
distributed across gender groups. Also, the online nature of data collection can be another
limitation because the sample might not be representative of the general population like elder
people, people cannot fill the questionnaire online (Brindle et al., 2005; Hunter, 2012). At the
same time, collecting data using self-reporting measurement tools might have influenced the
results of the study as people can give socially desirable responses in self-report inventories
(Huang et al., 1998).

Despite all these limitations, this study provides the Turkish form of COVID-19
Stressors Scale as a valid and reliable measurement tool for assessing stressors and stress
exposures along with the stress levels to the stressors associated with the COVID-19 pandemic

process.
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