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OZET

Egitim, insan hayatina anlam ve degerler katan 6nemli gergeklerden biridir. Egitimin,
toplumun idealleri dogrultusunda sonuglar iiretebilmesi ancak egitim programlari ile
miimkiindiir. Kisaca “davranig degistirme” olarak tanimlanabilecek olan egitimin kapsam ve
icerigi programlar tarafindan tanimlanmakta ve boylece ¢cocuklara kazandirilacak davranig
ve Ozellikler somutlastirilmaktadir. Egitim programlari, hazirlanisindan uygulama ve
degerlendirme siireglerine kadar her asamasinda farkli alanlardaki uzmanliklarin bilgilerini
paylasmalarini gerektirir. Programlar, gelistirilme asamasindan sonra, uygulama sonuglari
ve toplumun ihtiyaglar: dogrultusunda siirekli giincellestirilir. Son yillarda 6zellikle beyinle
ilgili yapilan arastirmalar ve elde edilen bulgular, ¢ocuk gelisimine ve davranislarina iliskin
yaklagimlar1 oldukca derinden etkilemistir. Giderek artan bilgilerin egitim ortamlarina
tasinmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle, iilkemizde 3-6 yas cocuklarina yonelik olarak
gelistirilmis olan Okul Oncesi Egitim Programi’nin da, yeni gelismeler ve bilgiler 1s131nda
giincellenmesi bir ihtiyag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calisma, 6zellikle Okul Oncesi
Egitim Programu ile beynin anatomik-fizyolojik yapis: arasindaki iliskileri ortaya koyarak,
program gelistirme ¢alismalarina katki saglamay1 amaglamakta ve norolojik perspektifin
de bu siirece dahil edilerek interdisipliner bir yaklagimin benimsenmesini dnermektedir.

Anahtar sozciikler: Okul dncesi egitim programi, beyin gelisimi, beyin ve egitim,
beyin temelli egitim, nérogelisimsel egitim

* Yrd. Dog. Dr., Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, [lkogretim Boliimii, Stnif
Ogretmenligi Ana Bilim Dali, oktayaydn@hotmail.com

** Uzm. Dr., Altis Iletisim ve Genel Danismanlik altis@altis.gen.tr

*k% Uzm, Psk., Altis Iletisim ve Genel Danigmanlik altis@altis.gen.tr

##%% Psk. Dan., Altis Tletisim ve Genel Danismanlik altis@altis.gen. tr

69



EVALUATION OF THE MINISTRY OF NATIONAL EDUCATION PRE-
SCHOOL EDUCATION PROGRAMME THROUGH
NEURODEVELOPMENTAL PERSPECTIVE

SUMMARY

Education is one of the most important facts that add values and meanings to
human life. Only by educational programmes it is possible for education to produce results
in line with the ideals of society. In short, the scope and content of education (that can be
defined as behaviour change) are defined by programmes and by this way the behaviour
and qualities to be acquired by the children are concretized. Education programmes,
require the contributions of the experts in different fields, in each phase; from the planning
phase to practice and evaluation phases. After the development phase, the programmes are
constantly updated according to the practice results and the needs of the society. In recent
years, especially the research and the findings on the brain have deeply influenced the
approaches to child development and behaviour. The growing information needs to be
transmitted to the education platforms. Therefore, the Early Childhood Education
Programmes in Turkey, which has been developed for the children of 3-6 years, should be
updated by the recent developments and information. This study, especially by revealing
the relationship between the early childhood education programme and the anatomical-
physiological structure of the brain aims to contribute to program development studies and
recommends the adoption of an interdisciplinary approach by including neurological
perspective to this process.

Keywords: Pre-school education programme, brain development, brain and
education, education of based of brain, neurodevelopmental education
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Dogumdan itibaren tiim yasami boyunca bir c¢ocugun gelisiminde en kritik
donemler olarak oncelikle 0-3 yas ve daha sonra da 3-6 yas genel kabul gérmektedir. Bu
donemlerin kritik olmasi nedeniyle, ¢ocuklarda temel beceri ve aligkanliklarin alt yapisi
olusturulmaya caligilmaktadir. Bir bagka ifadeyle, kritik donemlerde kritik davraniglarin
kazandirilmasi en 6nemli gelisimsel ve egitimsel sorun olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Bu ¢ergevede, gelisim ve egitimin en ¢ok {izerinde durdugu kavramlar “davranig”
ve “davranis kazandirma” kavramlari her iki alanin da kesisim noktasini olusturmaktadir. 0-
6 vyaslarinda “hangi” davraniglarin “nasil” kazandirilacagi konusu siirekli tartisilan
alanlardan biri olagelmistir. Bunun en biiyiik nedeni de, ¢ocuga kazandirilacak

davraniglarin, bir yaniyla “bireyin sagligi” 6te yandan da “toplumun sagligi” agisindan son
derece 6nemli olmasidir.

Cocu@a kazandirilacak davraniglarin gelisimsel kaynagi “beyin” iken, egitimsel

1P

kaynagi da “egitim programi”dir. Ulkemizde uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim
Programi, oOzellikle 3-6 yas arasinda cocuklara kazandirilmasi ongoriilen davranislart
ayrintili bir sekilde tanimlamigtir. Oldukga iyi organize edilmis olan program, cesitli
eksikliklerine ragmen, bugiline kadar basarili sonuglarin alinmasinda en biiyiik katkiyt
saglayan yol gosterici olmugtur. Ancak, giderek gelisen diinyada, hem ¢ocuk gelisimi ile
ilgili bilimsel bilgilerin artmis olmast hem de toplumlarin ihtiyaglarinin degismesi, egitim
programlarimin da giincellenmesini kagmilmaz kilmaktadir. Iste bu nedenle, MEB Okul

Oncesi Egitim Programi’nin da bunun disinda tutulmas: imkansizdir.

Son 20-25 yildir beyinle ilgili yapilan arastirmalar ve elde edilen bilgiler, insan
davraniginin yorumlanmasini da oldukga gelistirmistir. Arastirmalara bagli olarak, 6zellikle
0-6 yas arasinda beyinde meydana gelen gelismeler dikkate alindiginda, gergekten ¢ok
heyecan verici yeni bilgilerle kars1 karsiya oldugumuz goriilmektedir.

Beyin gelisimi ile ilgili bilgilerimizin artmasi ve buna bagli olarak 0-6 yas
doneminde c¢ocuklarm davranis yapilanmalar ile ilgili yeni modellerin ortaya ¢ikmaya
baglamasi, egitim programmin kapsam ve igeriginin yeniden gozden gegirilmesi

gerekliligini ortaya ¢ikarmugtir.

Bu agidan, programin yapisini incelerken beyin gelisiminin bilinmesi de bir
gerekliliktir. Egitim programu ile beyin gelisimi arasindaki iliskinin nicelik ve nitelik
yoniinden bilinmesi son derece 6nemlidir. Bu iliski bilindik¢e, bir yaniyla egitimin kalitesi

ote yandan da ¢ocuklarin beyin gelisimine ciddi katkilar saglanmas1 miimkiin olacaktir.

Bu aragtirma da, son yillarda elde edilen bulgular 15181nda, Okul Oncesi Egitim
Programu ile ¢ocuk beynini bulusturmayr amaglamaktadir. Beynin anatomik-fizyolojik

yapist ve 0-6 yas arasinda beyinde meydana gelen gelismeler ile egitim programinin
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kazandirmay1 6ngordiigii davranislar arasindaki baglantilar tespit edilerek, programimn hangi
beyin bolgelerine vurgu yaptigi, hangi beyin bolgelerini de ihmal ettigi daha net olarak
goriilecek ve boylece yeni program gelistirme g¢aligmalarina yol gosterici bilgiler elde
edilmis olacaktir.

Calisma, interdisipliner bir yaklasimla program gelistirme ¢aligmalarinin
yapilmasmnin 6nemini vurgularken, kendi sinirlar1 igerisinde bu c¢aligmalara katki

saglayacaktir. Buna karsin, arastirmadan elde edilen sonuglar elbette ki tartismaya agiktir.

Beynin Anatomik Yapisi

Beynin anatomik yapisi incelendiginde en genel gergevede, sol-sag beyin ve alt-
orta-iist beyin yapilarindan s6z edilebilir. Beynin anatomik olarak hiyerarsik bir
organizasyona sahiptir.

Ust Beyin

Orta Beyin

Alt Beyin

Sekil 1: Beyin Katmanlari

Sekil 1°de de goriildiigii gibi, {i¢ katmanli beyinde, her bir katman kendi altindaki
katmandan daha sonra geligsmistir. Buna gore, once alt beyin, daha sonra orta beyin ve en
son iist beyin, yani beyin kabugu gelismektedir (Oktem, 2007).

Beynimiz ayni zamanda sag ve sol tarafta hemisfer adi verilen iki yar1 kiireden
olusur. Insanlarin %901 sag ellidir. Acik¢a sol hemisfer cogu bireyde elin kontrolii igin
basattir. Ayrica sol hemisfer konusma gibi ardil hareketlerin 6grenilmesi ve
gergeklestirilmesinde de iistiinliige sahiptir. Buna karsilik daha ¢ok sag hemisfer tarafindan
kontrol edilen yiiziin sol tarafi emosyonlari daha fazla yansitir. Bu sag hemisferin
emosyonlarin {iretilmesi ve yansitilmasinda daha fazla rolii oldugu tezini desteklemektedir.

Ayrica sag hemisferin ses ve yiizdeki emosyonlar algilamada yetkin oldugu goriilmigtiir.
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Konusmanin iiretilmesi, konugsmanin algilanmasi, semantik analiz gibi birgok yonii vardir.
Buna karsilik sag hemisfer emosyonel tonlama gibi dilin diger yonleri ile iliskilidir. Sag
hemisfer biiyiik olasilikla uzayin temsil edilmesinde ve bu uzayda belli bolgelere dikkatin
yonlendirilmesinde daha fazla gorev almaktadir. Sag hemisferin gorsel uzaysal isleme
dayanan ve sézel olmayan gesitli gorevlerde sol hemisfere gore iistiin oldugu goriiliir.
Ozellikle gorsel uyaranin sekilsel 6zellikleri uzayda uyarani yerinin belirlenmesi, yabanci

cisimlerin ii¢ boyutlu algilanmasi gibi islevlerde iistiindiir (Hellige, 1993’den akt. Nalcaci,
2000).

iki hemisfer arasindaki haberlesmeyi saglayan corpus callosum adindaki liflerdir.
Davranim bozukluklarinda, 6grenme giicliiklerinin ve biligsel yetersizliklerin anlaml
boliimiinde korpus kallosumda yapisal bozukluklar bulunur.

Sol-Lop Fonksiyonlan . Sag-Lop Fonksiyonlan
Analitik Ug boyutly
dugnce dugunce
Mantik Sexgi
Lisan Sanat
Fenve Ritim ve
matematik muzik

Sekil 2: Sol ve Sag Beyin Fonksiyonlari
(sag eli bagkin olanlarin %$90-95’i igin
gegerli)

Beyinle ilgili bilinmesi gereken bir diger temel bilgi de ndron ve sinaps
kavramlaridir. Beyindeki sinir hiicrelerine néron (neuron) denir. N&ron, beynimizdeki
temel alic1 ve verici islevlerden sorumludur. Bir sinir hiicresi ile gelen bilginin diger sinire,
kasa, salgi bezine aktarildigi, sinirlerin baglandigi yere sinaps denir. Disaridan gelen
bilgilerin degerlendirilmesi, bastirma ve arttirma islemlerini saglayan yerlerdir. Burasi
6grenmenin ve davranigin bir bagka basamagidir. Bir néron sadece bir ndrona, bazen de
binlerce nérona baglanabilir. Sinaps bozulursa iletim de bozulur (Madi, 2011).
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Frontal Lob

Beynin 6n tarafinda, merkezi yarigin oniinde yer alan frontal lob korteksi, beynin
tim korteks alammimn {igte birini olusturur. Frontal bolgeyi kolay anlasilmasi igin iig
boéliimde inceleyebiliriz: Prefrontal alan, motor korteks ve broca alani.

Frontal lobun en 6n tarafindaki prefrontal bélge dis ¢evreden tasman bilgileri ve
limbik sistem {izerinden gelen i¢ yapilar ile iligkili bilgileri birlestirir. Bu nedenle prefrontal
korteks, i¢ ve dis, bilingli ve biling dis1 uyaranlar ile bellekte depolanmis olan ve diger tim
kaynaklardan gelen uyaranlar1 birlestirip diizenleyen ve sonugta ortaya konacak
tepkiye/davranisa karar veren yerdir. Bu bolge bilinglilik, farkindalik, dikkat alani olarak da
tanimlanir. Ancak, biling sadece bu bolgenin islevi olarak degerlendirilmemelidir. Ciinkii
biling, beynin orta alt bolgesi ve diger bolgeleri ile birlikte ele alinmasi gereken bir
fonksiyondur (Madi, 2011).

Prefrontalin biraz daha arkasindaki motor korteks, hareketi baslatan ve karmasik
hareketleri yapmamizi saglayan alandir. Istemli davramslarmzin kontroliinii bu bolge
saglar. Motor korteks, istemli gdz hareketleri, dikkati ¢eken bdlgeye dogru basi ¢evirme, el-
parmak kullanimi ve koordinasyonu gibi fonksiyonlar1 yonetir (Madi, 2006).

Beynin orta i¢ tarafinda bulunan hareketi programlamaktan sorumlu bazal
ganglionlar ve hareketin denge ve zamanlamasini ayarlayan serebellum (beyincik), motor
korteks ile birlikte hareketten sorumlu diger alanlardir. Hareketler s6z konusu oldugunda bu
¢ alan birlikte ¢aligir.

Broca alani frontal lobun arka alt tarafinda bulunur ve konusmanin anlamli seslere
doniistiiriilmesini saglar (Tanridag, 1995). Bu alan, motor korteks ile dudak, dil, yutak ve
solunum borusu ile ilgili alanlarin hemen Oniinde yer alir. Broca alan1 wernicke alani ile
koordineli olarak ¢aligir. Brocanin 6zel gorevi, komsu alanlar tarafindan iiretilmis seslerin
konusulan lisan sekline doniistiiriilmesidir.

Beynin frontal alani, erken ¢ocukluk doneminde olduk¢a 6nemli gelismelere sahne
olur. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklardan beklenen ve kazandirilmaya calisilan diirtiileri
kontrol edebilme, tepkileri segerek uygun tepkiler verebilme gibi beceriler, frontal alan
islevleri arasinda olup, bu donemde dikkate deger gelismeler gostermektedir (Nelson,
Thomas, de Haan, 2006).

Temporal Lob

Temporal lob parietal lobun altinda bulunur. Temporal lobu daha iyi anlamak i¢in
isitme, isittigini yorumlama ve Wernicke alanlarindan olustugunu sdyleyebiliriz. Duyma,

tutarli konusma, sozlii ve yazili malzemelerin anlagilmasi ile iligkilidir (Plotnik, 2009).
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Temporal lobun biiyiikk bir kismi igitme, isitsel hafiza, karmasik algisal organizasyon
islevleriyle iligkilidir. Temporal lob ayrica gorsel sistemle ilgili baz1 bilesenleri de icerir.
Bu alandaki hasarlanma sonucunda gorsel ayrimlastirma, goérsel kelime ve sembollerin
taninmast, yiiz tanima konularinda zorluklar yasanir (Lezak, 2004).

Wernicke alaninin konusulani anlamada ve konusurken kullanacagi kelimeyi
segmede kritik dnemi vardir. Wernicke alaninin ciddi harabiyeti sonucunda kisi isitebilir,
ancak bu sozciikleri biitin ve mantikli diisiinceler biciminde diizenleyemez. Beyindeki
konugma alani etkilenmediginden konusma akicidir. Fakat kisi ne konustugunun ne de
yaptig1 hatalarin farkindadir. Wernicke alani uyarildiginda, birden fazla karmasik bellek
kaliplarinin 6n plana cikabilecegine inamlmaktadir (Oktem, 2007). Temporal alanin 6niinde
duygulanim ile ilgili bir boliim bulunur. Ayrica koku, tad duyularinin da temporal alan ile
iligkili oldugu ifade edilmektedir.

Parietal Lob

Parietal lob, somatik duyularin 6nce bilince ¢iktig1 sonra taninip algilandigr ve
islendigi yerdir. Duyusal bilgileri bir araya getiren, yorumlayan alanin bilyilk bolimii
parietal lobda yer alir. Sag parietal lob, mekansal dikkatte ya da baska bir deyisle dikkatin
mekana ydnlendirilmesinde kritik rol iistlenir (Oktem, 2007). Praksi (becerebilme) ile ilgili
6grenmelerin baskin parietal lobda ve uygulama bdlgesinin ise baskin frontal lobdaki
premotor kortekste oldugu diisiiniilmektedir (Ogul, 2002). Sol parietal lobda dili anlama ve
kelimelerin anlamlarini farketme ile iligkili kritik rolii olan bolgeler vardir. Sol parietal
lobun hasar gormesi halinde, kisinin igittigi konusmayi anlamasinda zorluk olur,
konusurken dogru kelimeyi bulmada giigliik ¢eker. Sol parietal lob, dikkatin mekanin sag
tarafina yoneltilmesi ile sag parietal lob ise dikkatin mekanin hem sagina hem soluna
yoneltilmesinde islevi vardir. Bu nedenle, sol parietal lob hasarlarinda bu agidan pek bir sey
goriilmez, ¢linkii sag bunu telafi eder. Ama sag parietal lob hasarlarinda, kisi orta hattin
solunda kalan mekan pargasinda olanlar1 gormezmis gibi davranabilir. Sag parietal
lezyonlarinda, perspektif oOzellikler tasiyan ¢izimleri kopya etmede, renkli kiiplerle
olusturulmug desenleri kendi kiipleri ile olusturmada (yapilandirma/konstriiksiyon
bozuklugu) zorlanmalar olur. Ayrica, sol tarafa gelen felcin farkina varmama veya bunu
inkar etme, yon bulmada zorluk, giyinirken kollar1 ve bedeni giysinin eksenine gore
ayarlayamama, viicut eksenini sandalyeye, yataga gore ayarlayamama gibi zorluklar
goriilebilir. Iki yanlh parietal hasarlanmalarinda, kisi ayn1 anda hem fonu hem de o fon

iizerindeki detayr gormede giigliik gekebilir (Oktem, 2007).

Oksipital Lob

Oksipital lob beynin en arkasinda yer alir, renkleri gormek, nesneler, hayvanlar ve
insanlar1 tanimak gibi gorsel bilgilerin islenmesi ile ilgilidir. Birincil gérsel alan oksipital
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lobun en arkasinda bulunur ve gozlerdeki reseptorlerden gelen elektrik sinyallerini alarak
151k, cizgi, golge, renk ve doku gibi anlamsiz gorsel duyulara ¢evirir. Gorsel ¢cagrisim alani
birincil gorsel korteksin yaninda yer alir ve 1s1ik ¢izgi, renk ve doku gibi basit gorsel
duyular alarak kisiler, nesneler veya hayvanlar gibi tam ve anlamli gorsel algilara gevirir
(Plotnik, 2009).

Gorsel-Mekansal islevler

Nesne Ozelliklerinin algilanmas1 ve nesnenin uzaysal konumunun algilanmast
birbiriyle ¢cok yakindan iligkili iki islev olmakla birlikte, her iki algilama tiirii beyinde
bagimsiz fakat birbirine paralel ve etkilesim icerisinde isleyen siireglerdir. Gorme
sisteminde nesne algilama ve gorsel- uzaysal algilamaya aracilik eden iki iglevsel yol
bulunmaktadir (Mishkin, Ungerleider ve Macki, 1983’den akt. Kurt, 2003). Her iki yol da
birincil gérme korteksinden baslamaktadir: oksipitotemporal yolak ve oksipitoparietal
yolak. Oksipitotemporal yolak ya da ventral yol oksipital korteksten temporal kortekse
projekte olmakta olup, nesnenin rengi, sekli gibi nesne 6zelliklerinin taninmasinda yani
nesne algist i¢in 6nemlidir. Oksipitoparietal yolak ya da dorsal yol ise nesnenin kendi
pargalari, nesnenin yeri ve nesnenin diger nesnelere gore olan pozisyonunun algilanmasi ve
nesnelere dogru gorme temelli yapilan hareketler agisindan 6nemlidir (Goodale, Jakobson
ve Servos, 2000°den akt. Kurt, 2003). Agik¢a goriilmektedir ki, dorsal yol nesnenin
“nerede” olduguyla, ventral yol nesnenin “ne” oldugu ile ilgilidir (Kurt, 2003).

Sekil 3: Gorsel-mekansal islevler

Parietooksipitotemporal Bolge (POT)

Parietal, oksipital ve temporal loblarin birbirine temas ettigi bolgede yer alir. Genel
yorumlayici olarak adlandirilan bu genis alanda kendini ¢evreleyen somatik isitsel ve gorsel
duyusal merkezlerden gelen sinyaller bir araya gelmektedir. Parietooksipitotemporal alan
uzamsal koordinatlari ¢dziimlemeye, dili kavramaya, okumaya ve nesneleri adlandirmaya

yonelik alt alanlardan olusmakta; okunun, duyulan, hissedilen veya beyinde olusturulan
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diislince ve climlelerin anlamlarinin ve bunlarin farkli tiplerinin uygun bigimde
yorumlanmasinda bilyiik 6nem tagimaktadir. Genel yorumlayici alanin birincil isitme alani
arkasinda kalan kismu Wernicke alani olarak adlandirilmaktadir. Hemen hemen tim
entelektiiel islevler dil ile ilgili oldugundan bu alanlarin hasarlanmasi diisiinme yeteneginin
ciddi anlamda yitimi ile, konusulanlar anlayamama ile veya yazilarin gériilmesine karsin
okunamamasi ile (duyusal afazi) son uglanmaktadir. Broca alani saglam ise birey
konugmaya devam etmekte ancak konustugu kelimeleri anlamadigindan hatal
konugmaktadir. Broca’nin alant gibi Wernicke alani da serebral hemisferlerden sadece
birinde de genellikle sol hemisferde yerlesmistir. Wernicke alaninin tek tarafli yerlesimi iki
hemisferdeki kognitif siire¢lerin birbirine karigmasini 6nlemektedir (Karakas ve Alicioglu,
2008).

Sekil 4: Parietooksipitotemporal Bolge

Limbik-Paralimbik Birlestirici Yorum Alanlari

Duygusal beyin diye de anilan limbik sistem, duygu deneyimi ve ifadesinde dnemli
rol oynar. Limbik sistem i¢inde yer alan hipokampus, ¢evremizin uzamsal diizenine iliskin

bilgi acisindan yasamsal 6nem tasir (Gellatly, Zarate, 2010).

Bu yapilar birbirleriyle siki bir bigimde karsilikli baglantililardir. Limbik sistemi
olusturan yapilart tek basmna birlestiren en Onemli o6zellik ortak davraniglar igin

ozellesmeleridir. Bu ortak davranislar1 beg kategoride 6zetlenebilir (Meshulam, 2003):

1- Yakin donemde yasanilan olaylar ile ilgili bilgilerin epizodik ve agik bellek
araciligi ile birlestirilmesi,
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2- Duygu ve ilkel diirtilerin (beslenme, savunma, cinsellik) akil yiiriitme
cercevesinde sergilenmesi,

3- Bilissel islevlerin, otonomik duyusal ve motor sistemler, hormonlar ve
bagisiklik sistemi ile birlikte ¢alismasi,

4- Kiiltiire 6zgii baglanma davranislarinin koordinasyonun saglanmasi,

5- Koku, tad ve agrinin algilanmasi.

Serebellum ve Denge Sistemleri

Serebellum (beyincik) arka kafa cukurunda yerlesmistir. ki hemisferden olusur ve
hemisferlerin bedenle iligkisi ¢apraz degil, diizdiir. Serebral hemisferlerle yani beyin yari
kiireleriyle olan iligkisi ise ¢aprazdir. Serebellum da hareketin bir amaca yonelmesinde
kortekse yarim eden bir sistemdir. Serebellum, hata kontrolii (diiz yolda yiiriirken ayagimiz
beklenmedik bir ¢cukura girdiginde yaptiimiz ani hareket degisikligi), birbirine zit ¢alisan
kas gruplarinin uyum i¢inde ve ahenkli ¢aligmasii saglama (elimize aldigimz bir seyi
agzimiza gotiiriitken kol kaslarmin farkli yonlerde, uyum iginde g¢alismasi), bir hareket
biitiinlinlin  olusturan bircok kiiclik hareket adimlarinin tiimiiniin koordinasyonunu
programlama (O6rnegin bir bardak suyu alip agzimiza gotiirmek gibi), dengeyi saglama
(ayakta durabilme, goz kapali iken yiirliyebilme), dngorii (6rnegin size dogru atilan bir topu
tutmak i¢in ya da bir kalecinin kaleye dogru gelen topu tutmasi i¢in topun gelis hizin1 hangi
anda elinize hangi mesafeye dogru agarsaniz topla elinizin karsilasacagini hesaplamak gibi)
islevlerinde gorev alir (Oktem, 2007).

Okul Oncesi Dénemde Beyin Gelisimi

Okul oncesi donemin gelisimsel agidan en 6nemli yasam donemi oldugu hemen
tim uzmanlarca kabul goérmektedir. Bu donemin &nemi ile ilgili pek c¢ok aciklama
yapilabilir. Ancak, bu agiklamalardan belki de en 6nemlisi beyin gelisimi ile ilgilidir.
Ciinkii, insan demek bir anlamda beyin demektir. Kisilik, zeka, tutum, davranis, diisiinme,
duygular vb. tiim fonksiyonlarin {ireticisi olmasi nedeniyle, beynin gelisim agisindan 6zel

bir yeri hak ettigi sdylenebilir.

0-6 yas doneminde beyin, bir yetigkinin beyninin yaklasik %70’i seviyesine ulasir.
Bu gelisme siirecinde, ¢ocugun beyninde, fiziksel koordinasyon, algi, dikkat, bellek, dil

islevleri, mantikli diisiinme, hayal giicii ile ilgili bolgeler gelisir.

Beyin gelisimi ile birlikte beynin i¢ ve dis yapisinda degisimler olusur ve yeni
baglantilar kurulur. Ozellikle dért yasina kadar beyin kabugunda sinaptik baglantilar artar.
Frontal lob gibi bazi beyin alanlarinda da sinaptik baglanti sayis1 yetiskin beynindeki
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sinaptik baglant1 sayisinin iki katina ¢ikar. Bununla birlikte sinir liflerinin sinaptik gelisim
ve miyelinizasyonu i¢in yiiksek enerjiye gereksinim vardir. fMRI arastirmalari da beyin
kabugundaki enerjinin bu yaslarda zirveye ulastigini ortaya koymaktadir (Johnson, 1998;
Madi, 2011).

Beynin belki de son yillarda en fazla {izerinde durulan 6zelligi plastisitedir. Beyin
esnekligi anlamina gelen plastisite, beynin cesitli bolgeleri hasar gorse de, cocugun birgok
yeni beceriyi 6grenebilmesi ve kazanabilmesi imkanini saglar.

Beynin geligimsel siireglerinde karsimiza ¢ikan bir baska durum da sinaptik
budanmadir. Sinaptik budanma az uyarilmis ndronlarn bag liflerinin kaybetmeleri ve
bdylece sinaps sayilarinda azalma gergeklesir. Uyarilmig olan ndronlar daha ayrintili hale
gelir, baglanti sayilar1 artar, daha fazla alana ihtiya¢ duyarlar. Oysa, daha az uyarilmis olan
noronlar zaman igerisinde oliir (Nelson, 2002).

MEB Okul Oncesi Egitim Programi’na Genel Bakis

Ulkemizde, 3-6 yas ¢ocuklarin egitimi i¢in hazirlanmis olan Okul Oncesi Egitim
Programi, 2002-2003 6gretim yilindan itibaren uygulamaya konulmus ve okul Oncesi
egitim kurumlarimin calismalarma yon vermistir (MEB Okul Oncesi Egitim Program).
Genel anlamda bakildiginda, yasanan gesitli sorunlara ragmen bugiine kadar programin
basariyla uygulandigi sdylenebilir.

Okul Oncesi Egitim Programi, bes gelisim alan1 (psikomotor, sosyal-duygusal, dil,
bilissel ve 6zbakim becerileri) ile iligkili, toplam 54 amag¢ ve 264 kazanimi i¢cermektedir
(MEB Okul Oncesi Egitim Programi). Programdaki ama¢ ve kazamimlarin gelisim
alanlarina gore dagilimi Tablo 1°de gosterildigi gibidir:

Tablo 1: Okul Oncesi Egitim Programi’nda Gelisim Alanlarna iliskin Amac
ve Kazamimlarin Dagilimlar:

. . Amacglar Kazanimlar
Gelisim Alanlar1 f % f %
Biligsel Gelisim Alani 21 38,89 97 36,74
Sosyal ve Duygusal Gelisim Alant 15 27,78 58 21,97
Psikomotor Gelisim Alani 5 9,26 46 17,42
Dil Gelisim Alani 8 14,81 37 14,02
Ozbakim Becerileri Alani 5 9,26 26 9,85
Toplam 54 100,0 264 100,0

Tablo 1’e bakildiginda, programdaki ama¢ ve kazanimlarin gelisim alanlarina

dagiliminda, biligsel gelisim alan birinci sirada (amag %38,89, kazanim %36,74), sosyal ve
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duygusal gelisim alan1 ikinci sirada (amag¢ %27,78, kazanim %21,97), psikomotor gelisim
tiglincii sirada (amag %9,26, kazanim %17,42), dil gelisimi dordiincii sirada (amag %14,81,
kazanim %14,02) ve 6zbakim becerileri besinci sirada (amag %9,26, kazanim %9,85)
goriinmektedir.

Programin amag¢ ve kazanim oOrgilisii gergevesinde bakildiginda, agirlik biligsel
gelisim alaninda goriinmektedir. Ikinci sirada sosyal ve duygusal gelisim alam yer
almaktadir. Ozbakim becerileri alani ise kazanimlar agisindan programin en az yogunluga
sahip alanidir.

Programin 6ngordiigii gelisimsel alanlar ve amag-kazanim igerikleri, elbette bir
uzmanlik bilgisi kapsaminda olusturulmustur. Programin olusturulmasinda daha ¢ok dogal
olarak psikoloji ve egitim biliminin bilgi birikiminden yararlamilmustir. Ancak, zaman
igerisinde meydana gelen gelismeler ve iiretilen bilimsel bilgiler, programin yeniden ele
alinmasi gerektirmektedir. Ozellikle bilimsel arastirmalarin beyinle ilgili ortaya koydugu
gercekler, program gelistirme ¢alismalarma olduk¢a biiylik katkilar saglayacak
goriinmektedir.

Bu calisma, MEB Okul Oncesi Egitim Programi’min islevsel néroanatomik,
norofizyolojik perspektifle degerlendirilmesi genel amaci ile yapilmustir. Bu genel amaca

bagl olarak asagidaki sorularin cevaplari verilmeye ¢aligilmustir:

® Okul Oncesi Egitim Programi’ndaki amag-kazanimlarin beyin bolgeleri ile iliski
dagilimlart nedir?

e Okul Oncesi Egitim Programi’nin psikomotor gelisim alam ile ilgili amag-
kazanimlarinin beyin bdlgeleri ile iliski dagilimlar1 nedir?

e Okul Oncesi Egitim Programi’min bilissel gelisim alan1 ile ilgili amag-
kazanimlarinin beyin bolgeleri ile iliski dagilimlar1 nedir?

® Okul Oncesi Egitim Programi’nin dil gelisimi alani ile ilgili amag-kazanimlarimnin
beyin bolgeleri ile iliski dagilimlart nedir?

® Okul Oncesi Egitim Programi’nin sosyal-duygusal gelisim alani ile ilgili amag-
kazanimlarinin beyin bolgeleri ile iliski dagilimlar1 nedir?

e Okul Oncesi Egitim Programi’nin 6zbakim becerileri alani ile ilgili amag-

kazanimlarinin beyin bolgeleri ile iliski dagilimlari nedir?

YONTEM
Arastirma, Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan amag ve kazammlarin beyin
temelli analizlerine dayanmaktadir. Bu analizler, varolan durumu belirlemeyi amaglamakta

olup nitel arastirma olarak tasarlanmustir.
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Calisma Grubu

Bu arastirma, Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan bes gelisim alani, 54 amag
ve 264 kazanimla ilgili analizleri kapsamaktadir. Arastirmaya konu olan ve incelenen
gelisim alanlari, amag ve kazanim ifadeleri asagidaki gibidir:

. incelenen Amac¢ Incelenen Kazamm
Gelisim Alanlar

Sayisi Sayisi
Biligsel Gelisim Alani 21 97
Sosyal ve Duygusal Gelisim Alani 15 58
Psikomotor Gelisim Alant 5 46
Dil Gelisim Alani 8 37
Ozbakim Becerileri Alani 5 26
TOPLAM 54 264

Beyin bolgeleri ile program arasindaki iliskiler kazanimlar diizeyinde kurulmustur.
Kazanimlar diizeyinde kurulan iligkilerden hareketle amaglar ve gelisim alanlarinin beyinle
iliskilendirilme diizeyi saptanmustir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada, veri toplamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortaminda
kazanimlar ve beyin boélgelerini igeren bir matris formu olusturulmustur. Formun
olusturulma asamalar agagidaki gibidir:

Aragtirmay1 yliriiten dort uzman (1 ndrolog, 1 psikolog, 2 psikolojik danigsman),
tarafindan Oncelikle literatiir taramast yapilmis ve beyin bolgeleri ile ilgili tanimlamalar
yapilmistir. Buna gére, beyinde belirgin olan 13 bélge iizerinde durulmustur. ilgili beyin
bolgeleri sunlardir:

1.Isitme (Temporal Lob), 2.Gérme (Oksipital Lob), 3.Dokunma (Parietal Lob),
4.Broca (Frontal Lob), 5.Wernicke (Temporal Lob), 6.Hareketi Baslatma (Frontal Lob),
7. Karmasik Hareketler (Prefrontal Bolgenin Arkasi), 8. POT (Parieto-Oksipito-Temporal
Ag), 9.Ventral (Oksipito-Temporo-Frontal Lob), 10.Dorsal (Oksipito-Parieto- Frontal),
11.Prefrontal Alan, 12.Limbik-Paralimbik Birlestirici Alanlar, 13.Serebellum ve Denge
Sistemleri

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan bes gelisim
alani, 54 amag ve 264 kazanim matris formunun diger boyutunu olusturmustur. Programda
yer alan gelisim boyutlari: Psikomotor Gelisim Alani, Sosyal ve Duygusal Gelisim Alani,
Biligsel Gelisim Alani, Dil Gelisim Alan1, Ozbakim Becerileri’dir.
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Arastirmayt yiiriiten dért uzman, Okul Oncesi Egitim Programi’ndaki kazanimlarin
her birini tek tek ele almig ve kazanimin ifadesinden hareketle hangi beyin bolgeleriyle
iliskili olduguna dair degerlendirme yapmustir. Arastirmacilar, her bir kazanimla ilgili ortak
goriis olusturana kadar degerlendirmeye devam etmis ve sonucta ortak goriis olusturduktan
sonra matris formunda isaretleme yapilmigtir. Hazirlanan matris formu asagidaki gibidir:
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BILISSEL GELISIM
Amag 3. Dikkatini toplayabilme
Dikkat edilmesi gereken
1. . X [ X [X X [ X [X [X [X
nesneyi/durumu/olay: fark eder.
Dikkatini  nesne  /durum/olay
2. o . - X |[X |X X X |X [x |X
iizerinde yogunlastirir.
Dikkat edilmesi gereken
3. . N X | X X | X X
nesneyi/durumu/olay1 soyler.
Nesneyi/durumu/olay1
4. Y y X [ X |[X X | X |[x |Xx
ayrintilartyla agiklar.
Amag 4. Algiladiklarini hatirlayabilme
1. | Olay ya da varliklar1 soyler. X | X X [ X [x [Xx
2. | Varliklarin rengini soyler. X X | X X
3. | Varliklarin yerini séyler. X | X X X
4. | Varliklarin seklini sdyler. X X | X X | X |[x
5. | Varliklarin sayisini soyler. X X | X X | X X
Ola; a da varliklarin sirasimi
6.| Y Y X X | X X | X X
sOyler.
nelerin - neden 1ldigim
7 T\'I.esee ede yapildig X X | X X | X [x |Xx
sOyler.
Nesnelerin iginden eksilen ya da
8. . X X | X X [ X [x [Xx
eklenen bir nesneyi soyler.
Nesne, durum ya da olay bir siire
9 . X | X X | X [x |x
sonra yeniden ifade eder.
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Kazanimlarin tiimii ile ilgili isaretleme siireci tamamlandiktan sonra matris
formundaki isaretlemelerle ilgili istatistiksel analizler yapilmustir.

Verilerin Coéziimlenmesi

MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nin beyin bélgeleri ile etkilesimlerine iliskin
matris formda yapilan isaretlemelere bagli olarak asagidaki analizler yapilmistir.
Programdaki kazanimlarla iligkili beyin bolgeleri isaretlendikten sonra, her beyin bolgesi ve
gelisim alaninin kesisim noktalari ile ilgili frekans ve yiizde hesaplamalari yapilmistir.
Programdaki gelisim alanlarinin iliskili oldugu beyin bolgeleri ile ilgili frekans ve yiizdeler
tablolar halinde diizenlenmistir.

BULGULAR
MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nin beyin bélgeleri ile etkilesimlerine iliskin
alt problemler ¢ergevesinde elde edilen bulgular su sekildedir:

1. Okul Oncesi Egitim Programi’ndaki amac-kazammlarin beyin
bolgeleri ile iliski dagilimlar: nedir?

Aragtirmanin birinci alt problemi, programin tiim amag-kazanimlarinin beyin
bolgeleri ile iliskilerine yonelik genel durumu belirlemeye yoneliktir. Bu cercevede elde
edilen sonuglar Tablo 2°de gosterildigi gibidir:

Tablo 2: Okul Oncesi Egitim Programi’min Ama¢-Kazanmim Yapisi ile
Beyin Bolgeleri Arasindaki Iliski Dagilim

Isaretlenme | Yiizdelik

Sayisi Deger
Prefrontal lob (akil yiiriitme, dikkat vd.) 437 19,67
Parieto-oksipito-temporal alan (POT) 423 19,04
Wernicke (dili anlama) 233 10,49
Oksipital (gdrme) 231 10,40
Broca (dili sese doniigtiirme ve denetleme) 217 9,77
Birincil motor korteks/frontalin arka bdlgesi
(hareketi baglatma) 155 6,98
Limbik-paralimbik birlestirici alanlar 134 6,03
Serebellum vd. (denge sistemleri) 123 5,54
Premotor korteks/frontalin arka bolgesi (karmasik 106 477
hareketler)
Parietal lobun 6n tarafi (dokunma) 99 4,46
Temporal lob (isitme) 64 2,88
TOPLAM 2222 100,00
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Tablo 2 incelendiginde, Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan tiim
kazanimlarin farkli beyin bolgelerini etkileme durumlari goriilmektedir. Elde edilen
bulgulara gére, programda yer alan tiim kazanim ifadeleri dikkate alindiginda, beynin en
¢ok prefrontal (%19,67) ve parieto-oksipito-temporal alanin (POT) (%19,04) aktive
edilmesine dayali gériinmektedir. Kazanimlarin beyinde en az hedefledigi bolgelerin ise
isitme (%2,88), dokunma (%4,46), karmasik hareketler (%4,77), serebellum ve denge
sistemleri (%5,54), limbik-paralimbik birlestirici alanlar (%6,03) ve hareketi baslatma
(%6,98) bolgeleri oldugu goriilmektedir.

Bu sonug oldukea ilgi ¢ekicidir. Beyinde, diisiinme, duyular ve hafiza ile ilgili
bolgelerin gelistirilmesi elbette dogrudur ve dogaldir. Ancak, ozellikle okul O6ncesi
donemde, dokunma, isitme, hareket etme ve hareketlerdeki denge ve koordinasyonun
saglanmas1 ve duygu alanlarmin da daha belirgin sekilde gelistirilmesinin hedeflenmesi
beklenen bir durum olmasia karsin, programdaki kazanim ifadelerinde, bunun yeterince
vurgulanmadig1 sdylenebilir.

2. Okul Oncesi Egitim Programi’min psikomotor gelisim alan ile ilgili

amac¢-kazamimlarinin beyin bolgeleri ile iliski dagilimlari nedir?

Arastirmanin ikinci alt problemi, programin psikomotor gelisim alanina ait amag-
kazanimlarinin beyin bdolgeleri ile iligkilerini belirlemeye yoneliktir. Bu gergevede elde
edilen sonuglar Tablo 3°te gosterildigi gibidir:

Tablo 3: Okul Oncesi Egitim Programi’min Psikomotor Gelisim Alam
ile Tigili Ama¢-Kazamimlan ile Beyin Bolgeleri Arasindaki Iliski Dagilim

Isaretlenme | Yiizdelik

Sayisi Deger
Birincil motor korteks/frontalin arka bolgesi
(hareketi baglatma) 46 18,11
Serebellum vd. (denge sistemleri) 45 17,72
Parietal lobun 6n tarafi (dokunma) 38 14,96
Premotor korteks/frontalin arka bolgesi (karmasik 36 1417
hareketler)
Oksipital (gdrme) 31 12,20
Parieto-oksipito-temporal alan (POT) 26 10,24
Prefrontal lob (akil yiiriitme, dikkat vd.) 24 9,45
Temporal lob (isitme) 4 1,57
Wernicke (dili anlama) 4 1,57
Broca (dili sese doniistiirme ve denetleme) - -
Limbik-paralimbik birlestirici alanlar - -
TOPLAM 254 100,00
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Tablo 3 incelendiginde, Okul Oncesi Egitim Programi’nda psikomotor gelisim alani
ile ilgili kazanimlarin farkli beyin bolgelerini etkileme durumlart goriilmektedir. Elde
edilen bulgulara gore, psikomotor gelisim alanma iligkin kazamimlarin, beynin en g¢ok
hareketi baslatma (%18,11), frontalin arka bolgesi (karmasik hareketler) (%14,17) ve
serebellum ve denge sistemleri (%17,72) tizerinde durdugu anlagilmaktadir. Prefrontal lob
(akal yiiriitme, dikkat vd.) psikomotor gelisim ile yani duygu, sosyal iliski ve akil yiiriitme
amag ve kazanimlar1 %9,45 bulundu. Wernicke (%1,57) ve isitme alanlari (%1,57) da en az
iligkili alanlar gibi goériinmektedir. Hic iligkili olmayan beyin bolgeleri de limbik-

paralimbik birlestirici alanlar1 ve broca alani olarak goriilmektedir.

Bu sonuglar, genel anlamda beklentiye uygun olarak degerlendirilebilir. Psikomotor
gelisim alanina iliskin kazanimlar, dogal olarak bu gelisim alaninin alt yapisini olusturan
beyin bolgelerini gelistirmeyi hedefliyor gorlinmektedir. Programin psikomotor gelisim
alaninda, kaba motor ve ince motor becerilerin gelistirilmesi, hareketlerde denge, giig,
koordinasyon gibi 6zelliklerin gelistirilmesi dngoriilmektedir. Bu kapsama uygun olarak
belirlenmis kazanimlarin da beyinde ayni bolgeleri harekete gegirecek ifadeler igerdigi
sOylenebilir.

Bu bulguda en ¢ok dikkati ¢eken nokta, psikomotor gelisim alanina iligkin
kazanimlarin, beynin limbik-paralimbik birlestirici alanlar ve broca alanlar ile neredeyse
hi¢ iligkinin kurulmamis olmasidir. Hareketlerin 6zellikle duygular tzerindeki etkisi
dikkate almacak olursa, kazanim ifadelerinde, bu iliskiyi dikkate alan vurgular yapmasi

anlaml olabilirdi.

3. Okul Oncesi Egitim Programi’min biligsel gelisim alam ile ilgili

amac¢-kazanmimlarimin beyin bolgeleri ile iliski dagilimlar1 nedir?

Arastirmanin iigiincli alt problemi, programin biligsel gelisim alanina ait amag-
kazanimlariin beyin bélgeleri ile iligkilerini belirlemeye yoneliktir. Bu g¢ergevede elde
edilen sonuglar Tablo 4’te gosterildigi gibidir:

Tablo 4 incelendiginde, Okul Oncesi Egitim Programi’nda bilissel gelisim alani ile
ilgili kazanimlarin farkli beyin bélgelerini etkileme durumlar1 goriilmektedir. Elde edilen
bulgulara gore, biligsel gelisim alanma iliskin kazanimlarm, beynin en ¢ok
parietooccipitaltemporal lob (POT) (%25,59) ve prefrontal lob (%24,28) ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Bilissel alan ile ilgili kazanimlarin en az iliskili goriindiigii beyin alanlari ise
serebellum ve denge sistemleri, karmagik hareketler, limbik-paralimbik birlestirici yorum

alanlari, isitme, dokunma ve hareketi baslatma alanlaridir.
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Tablo 4: Okul Oncesi Egitim Program’nin Biligsel Gelisim Alam fle
ilgili Amac¢-Kazamimlar ile Beyin Bolgeleri Arasindaki iliski Dagilin

Isaretlenme | Yiizdelik

Sayisi Deger
Parieto-oksipito-temporal alan (POT) 98 25,59
Prefrontal lob (akil yiiriitme, dikkat vd.) 93 24,28
Oksipital (gorme) 69 18,02
Wernicke (dili anlama) 52 13,58
Broca (dili sese doniistiirme ve denetleme) 51 13,32
Birincil motor korteks/frontalin arka bolgesi 10 261
(hareketi baglatma) '
Parietal lobun 6n tarafi (dokunma) 4 1,04
Temporal lob (igitme) 3 0,78
Limbik-paralimbik birlestirici alanlar 3 0,78
Premotor korteks/frontalin arka bolgesi (karmasik
hareketler) i i
Serebellum vd. (denge sistemleri) - -
TOPLAM 383 100,00

Biligsel gelisim alani, ¢ocukta dikkat, bellek, gbzlem yapma, eslestirme, gruplama,
siralama, dlgme, sayma, sekil tanima, sembol tanima, zaman-mekan kavramlari, Oriintii,
parga-biitiin iligkisi kurma, neden-sonug iligskisi kurma, toplama-gikarma, tahmin etme,
problem ¢6zme, grafik okuma vb. becerilerini kapsamaktadir. Bu agidan, biligsel alan
kazanimlarinin prefrontal ve parieto-oksipito-temporal alan ile iligkili ¢itkmasi beklenen bir
durumdur. S6z konusu beyin bélgeleri, diisiinmenin, akil yiiriitmenin, zaman-mekan
boyutuna ait algilarin biriktirildigi yerlerdir ve programdaki biligsel gelisim alanina iligkin
kazanimlarin da bu islevlerini gelistirmeyi hedefledigi soylenebilir.

Biligsel gelisim alani kazanimlarinin hareketler, dokunma, igitme, duygular gibi
beyin bolgeleri ile neredeyse hig iliskilendirilmemis olmas: dikkat ¢ekici goriinmektedir.
Ozellikle beynin parietal ve temporal alanlarina yapilan géndermelerin yiizdelik degerleri
%0-1 arasinda degismektedir. Beynin 6zellikle birincil alanlar1 degil, ikincil ve birlestirici
alanlar1 daha 6n plana ¢ikmuis goriinmektedir. Bu alanla ilgili olan amag¢ ve kazanim
ifadeleri isitme veya dokunma ile ilgili agik vurgular igermiyor goériinmektedir. Program
gelistirme c¢aligmalarinda, biligsel gelisim alanina iligkin kazanim ifadelerinin, beynin bu

alanlari ile iliskilendirilmesine ihtiya¢ var gériinmektedir.
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4. Okul Oncesi Egitim Programn’nin dil gelisimi alami ile ilgili amac-
kazanimlarinin beyin bélgeleri ile iliski dagilimlar1 nedir?
Arastirmanin  dordiincii alt problemi, programun dil gelisimi alanina ait amag-

kazanimlariin beyin boélgeleri ile iligkilerini belirlemeye yoneliktir. Bu g¢ergevede elde
edilen sonuglar Tablo 5’te gosterildigi gibidir:

Tablo 5: Okul Oncesi Egitim Programi’min Dil Gelisimi Alam ile Tlgili
Amac-Kazammlari ile Beyin Bolgeleri Arasindaki iliski Dagihmi

isaretlenme | Yiizdelik

Sayisi Deger
Parieto-oksipito-temporal alan (POT) 34 17,71
Prefrontal lob (akil yiiriitme, dikkat vd.) 34 17,71
Broca (dili sese doniistiirme ve denetleme) 32 16,67
Wernicke (dili anlama) 32 16,67
Temporal lob (isitme) 20 10,42
Birincil motor korteks/frontalin arka bdolgesi
(hareketi baglatma) 10 5,21
Limbik-paralimbik birlestirici alanlar 9 4,69
Oksipital (gdrme) 8 4,17
Premotor korteks/frontalin arka bdlgesi (karmasik
hareketler) 7 3,65
Serebellum vd. (denge sistemleri) 6 3,13
Parietal lobun 6n tarafi (dokunma) - -
Toplam 192 100,00

Tablo 5 incelendiginde, Okul Oncesi Egitim Programi’nda dil gelisimi alani ile
ilgili kazanimlarin farkli beyin bolgelerini etkileme durumlar1 goriilmektedir. Elde edilen
bulgulara gore, dil gelisimi alanina iliskin kazanimlarin, beynin en ¢ok parieto-oksipito
temporal lob (POT) (%17,71), prefrontal lob (%17,71), broca (%16,67) ve wernicke
(%16,67) alanlar ile iligkili oldugu goriilmektedir. Dil gelisimi alan ile ilgili kazanimlarin
en az iligkili goriindiigii beyin alanlar ise dokunma, denge sistemleri, karmasik hareketler,

gorme, limbik-paralimbik birlestirici alanlar1 ve hareketi baslatma alanlaridir.

Sonuglara bakildiginda, dil gelisimine iliskin kazanim ifadelerinin agirlikli olarak
beynin diisiinme, konusma, dili anlama, isitme gibi alanlarina goénderme yaptigt
anlagilmaktadir ki, bu da beklenen bir durumdur. Kazanimlar ile ilgili ifadelerde, hareket,
gorme ve dokunma, duygular gibi alanlara ya hi¢ gonderme yapilmamis ya da ¢ok az
yapilmustir. Programda, dil alani ile ilgili kazanimlarin, daha ¢ok dilin yapisal 6zelliklerine
(sesleri ayirt edebilme, konusurken sesini dogru kullanabilme, Tiirk¢e’yi dogru

kullanabilme, ses bilgisinin farkinda olabilme vb.) yonelik oldugunu gostermektedir. Her
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ne kadar dilin islevsel yani (kendini s6zel olarak ifade edebilme, gorsel materyalleri
okuyabilme vb.) ile ilgili amag-kazanim ifadeleri olsa da, bunun yeterli oldugu séylenemez.
Ciinkii  dil, bir ifade aract oldugundan, ¢ok daha kapsamli tanimlamalar1 ve
iligkilendirmeleri gerektirir diye diisiinmek dogal olacaktir.

5. Okul Oncesi Egitim Programi’nin sosyal-duygusal gelisim alam ile

ilgili ama¢-kazamimlarinin beyin bélgeleri ile iliski dagilimlar: nedir?

Arastirmanin besinci alt problemi, programin sosyal-duygusal gelisim alanma ait
amag-kazanimlarinin beyin bolgeleri ile iligkilerini belirlemeye yoneliktir. Bu gergevede
elde edilen sonuglar Tablo 6°da gosterildigi gibidir:

Tablo 6: Okul Oncesi Egitim Programi’nin Sosyal-Duygusal Gelisim
Alam lle Tlgili Amac-Kazammlar1 ile Beyin Bolgeleri Arasindaki iliski

Dagilim

Isaretlenme | Yiizdelik

Sayis1 Deger
Prefrontal lob (akil yiiriitme, dikkat vd.) 57 24,26
Limbik-paralimbik birlestirici alanlar 48 20,43
Parieto-oksipito-temporal alan (POT) 42 17,87
Wernicke (dili anlama) 27 11,49
Broca (dili sese doniistiirme ve denetleme) 24 10,21
Oksipital (gdrme) 7 2,98
Serebellum vd. (denge sistemleri) 7 2,98
Parietal lobun 6n tarafi (dokunma) 6 2,55
Birincil motor korteks/frontalin arka bolgesi 6 255
(hareketi baglatma) '
Premotor korteks/frontalin arka bolgesi (karmasik

6 2,55
hareketler)
Temporal lob (isitme) 5 2,13
TOPLAM 235 100,00

Tablo 6 incelendiginde, Okul Oncesi Egitim Programi’nda sosyal-duygusal gelisim
alani ile ilgili kazanimlarin farkli beyin bolgelerini etkileme durumlari goriilmektedir. Elde
edilen bulgulara gore, sosyal-duygusal gelisim alanma iligkin kazanimlarin, beynin en ¢ok
prefrontal lob (%24,26) ve limbik-paralimbik asosiyasyon (%20,43) bolgeleri iligkili
oldugu goriilmektedir. Sosyal-duygusal gelisim alani ile ilgili kazanim ifadelerinin en az
iliskili oldugu beyin bolgeleri de, isitme, karmagik hareketler, hareketi baglatma, dokunma,

serebellum ve denge sistemleri ve gérme alanlaridir.
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Programda yer alan sosyal-duygusal gelisim alani, kendini tamima, duygulari
farketme, kontrol etme, kendini giidiileme, bagkalarinin duygularini farketme, baskalariyla
iliskilerini yonetme, hosgorii ve saygi gosterme, toplumsal yasamla ilgili sorumluluk alma,
estetik ve sanat algis1 vb. becerileri kapsamaktadir. Elde edilen sonug dikkate alindiginda,
programdaki sosyal-duygusal alan kazanmimlarinin 6zellikle limbik-paralimbik birlestirici
alanlar1 ile iliskili ¢ikmis oldugu anlasilmaktadir ki, bu sonu¢ beklentilere uygun
goriinmektedir. Ancak prefrontal lobla iligkinin de yogun olmasi, duygularla ilgili kazanim
ifadelerinin ayn1 zamanda diislinme alanina da génderme yaptigini diisiindiirmektedir.

Sosyal-duygusal alan kazanimlarinin, 6zellikle gérme, isitme, dokunma ve hareket
alanlariyla distik iliskili ¢ikmasi da onemli bir husustur. Sonugta, sosyal ve duygusal
Ozelliklerin gergek yasamda bu alanlarla iliskisi disiiniildiigiinde, kazanim ifadelerinin bu
iligkileri daha agik bir sekilde ortaya koymasi bir ihtiyac olarak degerlendirilebilir.

6. Okul Oncesi Egitim Programi’min 6zbakim becerileri alam ile ilgili

amac¢-kazanimlarinin beyin bolgeleri ile iliski dagilimlari nedir?

Arastirmanin altinci alt problemi, programim 6zbakim becerileri alanina ait amag-
kazanimlarinin beyin boélgeleri ile iligkilerini belirlemeye yoneliktir. Bu ¢ergevede elde
edilen sonuglar Tablo 7°de gosterildigi gibidir:

Tablo 7: Okul Oncesi Egitim Programr’min Ozbakim Becerileri Alam
ile Tlgili Amac¢-Kazammlan ile Beyin Bolgeleri Arasindaki iliski Dagilim

Isaretlenme | Yiizdelik

Sayisi Deger
Parieto-oksipito-temporal alan (POT) 23 24,47
Prefrontal lob (akil yiiriitme, dikkat vd.) 21 22,34
Limbik-paralimbik birlestirici alanlar 14 14,89
Birincil motor korteks/frontalin arka bolgesi 11 1170
(hareketi baglatma) '

Premotor korteks/frontalin arka bolgesi (karmagik
8,51
hareketler)

Serebellum vd. (denge sistemleri) 7,45

Broca (dili sese doniistiirme ve denetleme) 3,19

8
7
Parietal lobun 6n tarafi (dokunma) 3 3,19
3
3
1

Wernicke (dili anlama) 3,19
Oksipital (gdrme) 1,06
Temporal lob (isitme) - -
Toplam 94 100,00
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Tablo 7 incelendiginde, Okul Oncesi Egitim Programi’nda 6zbakim becerileri alam
ile ilgili kazanimlarin farkli beyin bolgelerini etkileme durumlari goriilmektedir. Elde
edilen bulgulara gore, 6zbakim becerileri alanma iligkin kazanimlarin, beynin en ¢ok
oksipitoparietotemporal alan (%24,47), prefrontal lob (%22,34) bolgeleri iliskili oldugu
goriilmektedir. En az iliskili olan beyin bdlgeleri ise isitme, gdrme, wernicke, broca ve
dokunma bolgeleridir.

Programda Ozbakim becerileri alani, temizlik, giyim, beslenme, dinlenme ve
kendini koruma alt becerilerini kapsamaktadir. Bu becerilerin, 6zellikle cocuga 6zbakimla
ilgili farkindalik kazandirma ve beceri kazandirmay: ifade ettigi disiiniildiigiinde,
kazanimlarin da beynin agirlikli olarak diisiinme ve duygu alanlar ile iliskilendirilmis
olmasi dogal olarak kabul edilebilir.

TARTISMA
Milli Egitim Bakanhgt Okul Oncesi Egitim Programi’nin kazanimlar diizeyinde,
beyin bolgeleri ile iligkilerine iligkin yapilan bu arastirmanin genel sonuglart su sekilde

Ozetlenebilir:

Programin biitiinii ile ilgili bulgulara bakildiginda, agirlikli olarak iliskili olan beyin
bolgeleri prefrontal lob ve oksipitoparietotemporal lob olarak goriinmektedir. Bu da
programin dzellikle beynin bilissel fonksiyonlarina agirlik verdigini ortaya koymaktadir.

Programdaki kazanim ifadelerinin, genel olarak beynin motor ve duyusal alanlar1
ile duygu alanlarina yeterince gonderme yapmadigi anlagilmaktadir. 3-6 yas ¢ocugunun
ozellikleri dikkate alindiginda, duyusal gelisim, motor gelisim ve duygusal gelisimin son
derece 6nemli oldugu ve hatta bir ¢ok agidan belki de biligsel gelisimden de 6nce gelmesi
gerektigi sOylenebilir. Programin bu yoniiyle gelistirilmeye ihtiya¢ duydugu séylenebilir.

Programda, alt gelisim alanlarina iliskin kazanim ifadelerinde, beynin baz1
bolgelerine agirlik verilirken, bazi bolgelerin yeterince desteklenmedigi goriilmektedir. Bu
durum, belirli agilardan dogal goriilse de, beynin daha dengeli ve kapsayici sekilde ele
alinmasinin  gerekliligi diisiiniildiiginde eksik olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle,
programin, beynin yapisinin da dikkate alindig1 bir ¢ergevede daha biitiinsel bir anlayisla
gozden gegirilmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir. Bu sayede iistiin yetenekli ¢ocuklar
ve diger 6zel gereksinimli ¢ocuklar (6grenme giicliigli, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, davranig problemleri gibi.) egitimci tarafindan daha kolay farkedilebilir.

Programda yer alan kazanim ifadeleri, beynin mimarisi ve caligma sistematigi
diistiniilerek hazirlanmadigindan, islevsel ndroanatomik ve norofizyolojik isleyis agisindan
cesitli belirsizlikler icermektedir. Ornegin asagidaki kazanim incelenecek olursa;
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Biligsel Gelisim Alani
Amag 13: Bir ériintiideki iliskiyi kavrayabilme
Kazamm 1: Modele bakarak nesnelerle ériintii olusturur.

Kazanimda, modele bakarak yapilmasi istenen oriintiiniin agilimu belli degildir. S6z
konusu modelde renk, sekil, nesne vb. kriterlerden hangisinin esas alinacagi
belirtilmemistir. Bu durum, beyin agisindan ele alindiginda belirsiz bir durumdur. Ciinkii
esas aliacak kritere gore beynin aktif olacag: bolge degisecektir. Bu nedenle, kazanimin

beynin hangi bolgelerinin gelisimini hedef aldig1 net olarak anlagilamamaktadir.
Bu konuyla ilgili bagka bir 6rnek daha verilebilir:
Bilissel Gelisim Alani
Amag 18. Problem ¢ézebilme
Kazanmim  1: Problemi soyler.
2: Probleme ¢esitli ¢oziim yollar: onerir.
3: Coziim yollart i¢inden en uygun olanlarin seger.
4: Segilen ¢oziim yollarini dener.
5: En uygun ¢oziim yoluna karar verir.
6: Karar verdigi ¢oziim yolunun gerekgelerini agiklar.

Biligsel gelisim alanina ait amaglardan biri olan problem ¢dzme alt1 basamakli bir
kazanim yapisini igermektedir. Burada ifade edilen “problem” kavramu ile ne kastedildigi
acik degildir. S6z konusu problemin matematikle mi, sosyal hayatla mi, duygusal diinya ile
mi ilgili oldugu belirsizdir. Program mantig1 agisindan, bu tiir ayrintilara girmenin gereksiz
oldugu diistiniilmiis olabilir, ancak beyin agisindan bakildiginda, problemin kapsam ve
icerigi son derece 6nemlidir. Clinkii problemin niteligi ve tiirii, beynin aktive olacagi alani
da belirleyici niteliktedir. Bu yoniiyle programm daha acik olmasi gerekliligi ifade
edilebilir.

Okul 6ncesi egitim alaninda yasanan sorunlar arasinda programla ve 6gretmenlerle
ilgili olanlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Sahada gézlem yapanlarin siklikla karsilastig
sorunlardan biri de, dgretmenlerin programi yeterince anlayamiyor olmasidir. Bu durum,

bir yaniyla ogretmenlerden kaynaklansa da, bir yaniyla da programdan kaynaklaniyor
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denebilir. Programdaki ifadelerin acik ve anlasilir olmasi, Ogretmenlerin isini
kolaylastiracak ve bdylece programin uygulanabilirligini de artiracaktir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar dikkate alinarak degerlendirildiginde,
asagidaki Onerilerin  gelecekteki program gelistirme c¢alismalarina 151k tutacagi
diistinlilmektedir:

Beynin siirekli degisim ve gelisim halinde oldugu, &grenme siireglerinden
etkilendigi ve her an degisebilen beyin plastisitesinin gercekligi dikkate alindiginda,
program gelistirme ¢aligmalarinda, islevsel néroanatomik ve ndrofizyolojik perspektifin de
dikkate alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu gercevede, basta Okul Oncesi
Egitim Programi olmak iizere, program gelistirme g¢aligmalarinda, gelisim ile ilgilenen
norologlarmin  uzmanlik birikimlerinden destek alimmasinin  ¢ok yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Gerek program gelistirme, gerek Ogretim yontemleri gelistirme, gerekse fiziksel
mekan ve donanim diizenleme gibi egitim alaninda yapilan ¢alismalarin, interdisipliner bir

yaklasimla ele alinmasinin bir gereklilik oldugu diisiiniilmektedir.

Egitim alaninda gelistirilen modellerin, daha ¢ok “davranis koleksiyonu”na dayali
modeller oldugu sdylenebilir. Oysa, sadece gozlenen davraniglardan hareketle gelistirilen
modellerin yeterli olmadig1 soylenebilir. Ozellikle nérogelisim alaminda yapilan yeni
bilimsel arastirmalar, beyin-egitim iligkisinin son derece 6nemli oldugunu ve yeni egitim ve
program gelistirme modellerinde, islevsel ndroanatomi ve ndrofizyoloji biliminin
birikiminden ¢ok daha fazla yararlanilmasi gerekmektedir. Bir bagka ifadeyle, beyni ve
beynin ¢alisma modelini esas almadan gelistirilen modellerin islevsel olmasi olduk¢a
zordur.

Okul oncesi egitim kurumlarinda gérev yapan Ogretmenlerin, beyin ve egitim
iliskisini daha iyi kavrayabilmeleri ve bu bilgilerini sinif ortamina daha iyi yansitabilmeleri

icin sistematik egitim ve seminer ¢aligmalari yapilmasi planlanmalidir.

Universitelerin egitim fakiiltelerinde 6grenim goren dgretmen adaylarinin, egitim-
beyin iligkilerini anlamalar1 igin gerek derslerde gerekse ders disi ¢alismalarda etkili
caligmalar yapilmasinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

Universitelerde, insan davramgi, egitim, ogrenme, egitim programlari vb.
konularda, egitim, psikoloji, ndroloji gibi alanlarda ¢alisan uzmanlarin interdisipliner bir

anlayigla kapsamli aragtirmalar yapmasi desteklenmelidir.
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