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Behget hastaliginda sac eser elementlerinin arastinilmasi amaciyla planlanan calismamizda,
Behcet tamis1 konmus 50 kisilik hasta grubu ve 30 kisiden olusan saghkh kontrol grubunun
sa¢ Ornekleri kullamildi. Alinan sac orneklerinde ¢inko ve bakir eser elementleri ol¢ctimleri
atomik absorpsiyon spektrofotometri yoéntemi ile yapildi.

Behcet hastalikli grup ve kontrol grubunda sa¢ cinko ve bakir degerlerinin ortalama ve stan-
dart sapmasi sirasiyla 155,022.0 ng/dl, 7,63+4,1 pg/dl ve 190,0+32.8 ng/dl, 6,26x2,7
ng/dl olarak bulundu. Sonuclar istatistiksel olarak karsilastinldigmda Behcet hastalikhi
grubun sag ¢inko degerlerinin, saglikli kontrol grubu degerlerine gore azalmis oldugu sap-
tandi (p<0.001). Bakir degerlerinin ise Behcetli grupta anlamh olarak arthid bulundu
(p<0.05). Saghkh kontrollerle kargilastinldiginda, Behcet hastalarinmn serum ¢inko degerle-
rinin azaldigini, bakir degerlerinin ise arttigim gésteren cahsmalar meveuttur(l-2)

Sag, dustik metabolik dontisamii olan keratinize bir doku olmas: sebebiyle viicutta eser ele-
ment birikimi ve degisimlerini géstermesi agsindan uygun bir 6l¢iim materyalidir. Behcet
hastalifinda sac eser element dizeylerindeki degisikliklerin, tespit edifmesinin hastaligin te-
davi ve ilerlemesini degerlendirme acisindan yararh olabilecegini dustmmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Behcet, sac, cinko, bakur

An Investigation of Zinc and Copper Levels in Hair of Patients with Behget's Disease
This study was achieved with the purpose to determine the distribution of trace elements in
hair of persons who suffer from Behcet disease. The study was organized in two groups as
one control (n=30) and other Behget disease (n=50) group. Trace element concentrations in
hair samples in control and Behcet disease groups were analyzed by atomic absorption
spectrophotometry.

Hair zinc and copper concentrations of Behcet disease and control groups were found as
follows: 155,0+22,0 pg/dl, 7.63+4,1 pg/dl and 190,0£32,8pg/dl, 6,26+2,7 pg/dl. The data
obtained from the study shows that: hair zinc concentration in Behget disease was
significantly lower than control group values (p<0,001) and hair copper concentration in
Behget disease group was found significantly higher than control group values (p<0,05).
Hair have been found to be very useful in the study of trace elements accumulation and
values in the body, because hair is keratinized tissue with low metabolic turnover. We think
that the analysis of trace elements levels such as zine and copper in hair of Behcet disease
may be useful in the evaluation of treatment and progression of disease.

Key words: Behcet Disease, hair, zinc, copper

GIRIS tamimlanmistir. Bu hastalik merkezi sinir sis-
Behget hastaligi 1937 yilinda Ord.Prof.Dr. temi, dolasim sistemi, gastrointestinal sistem
Hulusi Behcet tarafindan tekrarlayan oral ve gibi bircok sistemi etkileyen bir vaskilittir.
genital tillserasyonlar, gézde iltihabi reaksiyon- Behget hastalifimin etyolojisi hentiz tam ola-

larla seyreden

semptomlar toplulugu olarak rak bilinmemektedir. Viral bir etyoloji diisii-

* Bu calisma 10-12 Eylal 1998'de Istanbul'da yapilan X. Ulusal Biyofizik Kongresi'nde poster clarak sunulmustur.
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nilse de bugiin genetik faktérlerin, bazi im-
munolojik ajanlarin ve bakterilerin hastaligin
olusmasinda etkili olabilecegi ve otoimmun bir
hastalik oldugu gorasu agirhk kazanmistir®-5,

Bilindigi gibi eser elementler vicutta az
miktarlarda bulunan ve biyolojik fonksiyonlar
icin gerekli metallerdir®”. Bunlann odl¢iimu
tip, adli tip, ¢evre bilimi ve toksikoloji gibi bir-
cok alanda 6nemini korumaktadir. Organiz-
mada bulunan eser elementler sadece hasta-
likta degil saghg@in korunmasimnda da dnemli
rol oynarlar. Cinko ve bakir elementleri kimya-
sal reaktivite gosterirler ve organizmada bircok
enzimatik reaksiyonun (karbonik anhidraz,
laktik dehidrogenaz, peptidazlar v.b.) kofakts-
rit olarak fonksiyon gortrler®7).

Behcet hastaliginda serum c¢inko ve se-
rum bakir dizeylerinde azalmay: gosteren ca-
lismalar mevcuttur!l-?). Baslica yapist keratin
olan sa¢ eser miktarlarda mangan, alumin-
yum, klor, kalsiyum, krom, demir, bakir, ¢in-
ko ve selenyumu icerir®9. Sac eser element
diuzeyleri, viicuttaki elementlerin kronik degi-
sikliklerini gostermesi acisindan gecerli ve
uygun bir parametredir. Cunka sag ve tirnak
gibi keratinize dokular 6zellikle diistiik meta-
bolik aktivitelerinden dolayr organizmadaki
element diizeyleri hakkinda daha gecerli bil-
giler verirler!9). Amacimiz, Behget hastaligin-
da sag¢ c¢inko ve bakir degerlerini inceleyerek
hastaligin ilerleme ve tedavi sirecinde serum
eser element degerlerine destekleyici bilgi
saglamak ve farkli bir bakis acis1 getirebil-
mektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamizda [.U.Cerrahpasa Tip Fakiil-
tesi I¢ Hastaliklar1 Behget Polikliniginde takip
edilen, 32 erkek ve 18 kadindan olusan 50
Behcet hastasi ile 20 erkek ve 15 kadindan
olusan saghkh kontrol grubunun sa¢ érnekle-
ri kullanildi. Behget hastalar ve kontrol grup-
larina ait yas ortalamalari Tablo I'de goril-
mektedir.

Sa¢ Ornekleri oksipital bélgeden (yaklasik
9-10 cm uzunlugunda) ¢elik makasla kesilerek
alind: ve él¢ctim yapilincaya kadar steril kaplar

Tablo I. Kontrol ve Behget Gruplarinin Yas Ortaloma Deger-

lert.

Yas Kontrol grubu Behgat grubu
orfalamasi Erlek Kadin Erkek Kedin
tyl) {n:20} {n:15} {n:32) {n:18)

32,6%6,3

OrixSD 37,4£5,7 | 34,3+6,8 | 33,447,1

icinde saklandi. Sac¢ 6érneklerinin él¢time hazir
hale getirilmesinde Pomeroy RK, Drikitis N,
Koga Y'nin metodu uygulandi'!). Sa¢ eser ele-
mentlerinin dl¢timleri i¢in Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometrisi (AA-680 Shimadzu) kulla-
nildi. Cinko 6&l¢iimi igin, 9953 Titrisol
1000+0,002 gr Zn (ZnCl,+%0,06 HCL) Merck
(E.Merck,D-6100 Dormstadt,F.R.Germany)
standart stok solisyondan 0,5 ve 1lpg/ml
Zn'lhik standart hazirlandi. Dalga boyu 213,9
nm, hava-asetilen gaz kansmm: (8/2.,0), slit
araligi 0.5 nm ve BCG (Background) modu se-
cildi. Bakir d8lciimi icin de 9987 Titrisol
1000+0,002 gr Cu (CuCl,+H,0) Merck
(E.Merck,D-6100 Dormstadt, F.R.Germany)
standart stok soltisyondan 1 ve 2 pg/ml Cu'hk
standart c¢ozeltiler hazirlandi. Bakir dlgimu
icin de dalga boyu 324,8 nm, hava-asetilen gaz
karisum (8/1.8), slit araligi 0.5 nm ve BCG
modu secildi. Sa¢ 6rneklerindeki ¢cinko ve ba-
kir eser element dizeyleri blank ve standart
¢ozeltiler kullanilarak yapildi. Blank olarak bi-
distile su kullanildi.

Istatistiksel degerlendirmeler Student's t
testiyle yapildu.

BULGULAR

Behcet hastalarimin olusturdugu grubun
sa¢ ¢inko degerleri (155,0x22,0 pg/dl), kont-
rol grubunda o6lcilen sa¢ cinko degerlerine
(190,0+32,8 pg/dl) gore istatistiksel acgidan
anlaml (p<0,001) olarak dustik bulundu. Bu-
na karsilik Behcet hastalarinin olusturdugu
grubun sa¢ bakir degerleri (7,63+4.1 pg/dl),
kontrol grubunda 6l¢iilen sa¢ bakir degerleri-
ne (6,26x2,7 ng/dl) gore istatistiksel acidan
anlamh (p<0,05) olarak artmis bulundu (Tab-
lo II).
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Tablo II. Kontro! ve Behcet Gruplarinda Olciilen Sac Cinko

ve Bakir Degerlerinin istatistiksel Karsilastirdmasi.

Eser element Kontrol grubu Behost grubu
degerleri (yg/dl) (n=35) {n=50)
Sag Ginko 190,0£32,8 155,0+22,0"
(Ort£SD)

Sag Bakir 6,26+2,7 7,63+4,1°
{Ort£SD)

* p<Q.05, **: p<0.001

TARTISMA

Behget hastaliinin etyolojisi tam olarak
bilinmemektedir. Viral bir etyoloji diisiiniilse
de bugiin otoirnmun bir hastalik oldugu gorti-
st agirhk kazanmistir®3, Behcet hastalarinin
dokularinda organik klortr, organik fosfat ve
inorganik fosfat diizeylerinin artrmis oldugu
bulunmus ve serumlarinda ataklarla birlikte
artan degisik element dilizeyleri gézlenmistir
(2.3). Bu faktérlerin hastaligin etyolojisinde et-
kili olabilecegi sdylenmektedir.

Eser elementler hormonal ve hiicresel me-
kanizmalarda immunoregulasyon, membran
potansiyeli regtlilasyonu ve aksiyon potansiye-
li iletimi gibi bircok olayda rol oynarlar. So-
nug¢ta yasamin sturdidrilmesi, biyiime ve {ire-
me gibi hayati gorevlerle ilgilidirler. Diistik
eser element diizeylerinde biyolojik fonksiyon-
lar eksiklige bagh olarak bozulur. Cok ytiksek
dtizeylerde de biyolojik fonksiyonlar bozulur ki
bu toksisite asamasidir(6.7.12),

Sacgin esas yapist keratindir ve %14 ora-
ninda sulfar igerir. Sagin yapisinda Cu, Zn,
Fe, Mg, Al, Cl, Ca, Cr, Mn, Co, Se, Cd, | ve Hg
eser elementleri de bulunmaktadir. Sac¢ eser
element dazeyleri adli tip, c¢evresel kirlilik ve
metal zehirlenmelerinin tayininde basarih ola-
rak kullamilmaktadir. Bununla birlikte hasta-
lik teshisinde oldugu gibi beslenme stattisti-
nin tayininde de etkili bir faktérdiir®-19, Sac
ornekleriyle calisilirken sa¢ rengi, alinan sag
miktari, sa¢in yikanma sekli, yas, cinsiyet gibi
bircok parametre gozoéniinde bulundurulmali-
dir.

Orak hiicre anemili hastalann saclannda
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bakir fazlaligini belirten Oluwole ve arkadasla-
rinm yaptigi ¢alisma meveuttur!!®. Dogan ve
ark. yaptiklar bir calismada Behcet hastalar:-
nin serumlarinda saghkl kontrollere gore ¢in-
ko degerinin azaldigmi ve bakir degerinin art-
tigint saptamuslardirt. Shimizu ve ark. ise
Behget hastalarinda gortilen oktiler atakta se-
rumda balar, ¢inko, klor, krom ve baryum ele-
mentlerini dlgmusler ve sadece bakirin artmis
oldugunu saptamislardir'?. Bakir konsantras-
yonunun Behg¢et hastalarinin serumlannda
yuksek diizeyde oldugunu Cengiz ve ark. da
rapor etmislerdir!®. Behget hastaliginda oldu-
gu gibi, Wilson has.tahgl, disproteinemi, nefro-
tik sendrom, malapsorpsiyon ve romatoid art-
ritte de serum bakir diizeyinin arttifi- bilin-
mektedir'¥. Biz de yaptigimiz calismada, Beh-
cet hastalannin sag ¢inko degerlerinin saghkl
kontrollerle karsilastinildifinda anlamli olarak
azalmis ve bakir degerlerinin de artrmmis oldu-
gunu tespit ettik.

Cinko hiicre membran yapisinin stabilite-
sini saglayan ve kollajen metabolizmas: tizeri-
ne direkt ve indirekt etkileri olan bir element-
tir. Cinko eksikliginde sicanlarda kil kaybi, do-
ku lezyonlari, gelisme geriligi gortiltiirt!V). Beh-
¢et hastaliginda doku hasarimin olusmasinda
serbest oksijen radikallerinin etkili oldugu
gosterilmistir(!®. Behcet hastalifinda eser ele-
ment ve antioksidan enzim iliskisini gosteren
bir calismadall® eritrosit GSH-Px ve siiperok-
sit dismutaz enzim aktivitelerinin, plasma de-
mir, mangan ve cinko seviyelerinin saglikli
kontrollere gore anlamli olarak dustik bulun-
dugu belirtilmistir. Yine ayni calismada plas-
ma bakir ve mangan diizeylerinin de Behcet
hastahiginda saglikli kontrollere gore anlamh
olarak artmis oldugu bildirilmistir. Cinkonun
organizmadaki etkisinin azalmasiyla ilgili olan
oral ve genital tlserasyonlann meydana gel-
mesinde cinko diizeyinin azalmasi etkili bir
faktor olarak dikkate alinmaldir.

Sa¢ ve beyin dokusunda bakir yiksek
oranda bulunur. Bakinin absorpsiyonu gida-
lardaki kimyasal sekline, intestinal igerigin
asiditesi gibi bir¢ok faktére baghdir. Kadmi-
yum, karbonatlar ve ¢inko bakirin absorpsiyo-
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nunu azaltirlar”7-12). Bir eser element normal
veya marjinal konsantrasyondaki bir baska
elementin metabolik kullammini etkileyebilir.
Beslenmede bol miktarda cinko verilmesi, in-
testinal bakir absorpsiyonunu etkiler. Bu ne-
denle c¢inkoya bakir absorpsiyonunun antago-
nisti denir”-12), Behcet hastalarinin serum ba-
kir seviyelerindeki artis bakinn absorpsivonu-
nun artist ya da seruiloplasmin artisiyla ilgili
olabilir. Bu durum hastaligin inflamasyonla il-
gisinden kaynaklanabilir. Saglikli kontrollerle
karsilastinldi@inda Behget hastalarninda serti-
loplasmin diizeyinin arttigy vurgulanmstir 19

Sonug olarak; sac¢ ¢inko ve bakir dizeyleri-
nin él¢tmtnin, bu elementlerin organizma-
daki kronik degisikliklerini ve bu degisiklikle-
rin etkilerini géstermesi acgisindan serum de-
gerlerini destekleyici bir yoéntem olarak ifade
edilebilinecegini diistinmekteyiz. Daha sonra
bu konuda yapilacak olan farkli calismalarla
da konu ilgili daha genis bir bakis acisi olusa-
cag: kamsindayiz.
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