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oz

Covid-19 Pandemisinin Dig Hekimligi Ogrencilerinin Disg
Hekimliginde Uzmanlik Egitimine Bakislarina Olan Etkisi

Amag: Bu calismada dis hekimligi 6grencilerinin COVID-19
pandemisi slrecinde hastallk kapma korkularinin kariyer
planlar Gzerine etkisi olup olmadiginin ve yeni bir ana dal olarak
acllan Oral Patoloji dalini secmeleri (zerine etkisinin olup
olmayacaginin arastiriimasi planlandi.

Gere¢ ve Yontemler: Calismanin amacina yonelik olarak, dis
hekimligi 6grencilerinin demografik bilgileri sorgulayan tc¢
sorudan ve o6grencilerin  yénelimlerini  degerlendirmeyi
hedefleyen 9 sorudan olusan bir anket hazirlandi.  Anket
internet lzerinden U¢ fakli dis hekimligi faklltesindeki 967
6grenciye ulastirildi.

Bulgular: Calismaya anket formunu eksiksiz dolduran 781
dgrenci dahil edildi. Ogrencilerin % 87’si COVID-19 pandemisi
nedeniyle mesleklerini icra ederlerken eskiye kiyasla daha fazla
bulagici hastallk kapma korkusu yasadiklarini belirttiler.
Ogrencilerin % 77’si bir dig hekimligi dalinda uzmanlik egitimi
almay! planlamaktaydi ve bulagici hastallk kapma korkusu
yasayanlarin % 24’Unun, hastalari ile daha az yakin temasta
olacaklari bir uzmanlk dal arayisinda oldugu gérildi. Bu
ogrenciler arasinda kadinlarin oranlan anlaml derecede
yuksekti (% 26 — % 15, p=0.002). COVID-19 pandemisi
nedeniyle bulasici hastalik kapma korkusu yasadigini bildiren
ogrenciler arasinda dis hekimliginde uzmanlik dali olarak Oral
Patolojiyi secebilecegini belirten 6grencilerin orani anlamh
dizeyde yuksekti (p=0.021). Oral Patoloji dalini tercih
edebiliim ve tercih etmem diyen 6grencilerin oral patoloji
uzmanlik dali hakkindaki bilgi diizeyleri bakimindan anlamli bir
farkliik bulunamadi (p=0.161).

Sonug: COVID-19 enfeksiyonu ve bulasici hastallk kapma
korkusu, dis hekimligi 6grencilerinin uzmanlk dali secimi
Uzerine etki eden faktorler arasindadir. Ayrica, Oral Patolojiyi
uzmanlk dali olarak se¢meyi dusinen ve disinmeyen
6grenciler arasinda, bu uzmanlik dali hakkindaki bilgi dizeyleri
bakimindan fark bulunamamigtir. Bu da kaginma egilimli
davraniglarin dis hekimliginde uzmanlik dali segimine etki eden
faktorler arasinda yer aldigini distindlrmektedir.
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ABSTRACT

The Effect of Covid-19 Pandemic on the Perspective of Dental
Undergrad Students On Dental Specialty Education

Background: It was aimed to investigate whether dentistry
students' fear of contracting a disease during the COVID-19
pandemic process has an impact on their career plans and
whether it will have an impact on their choice of Oral Pathology,
which has been announced as a new specialty branch of dentistry.

Methods: A questionnaire was prepared for the purpose of this
study which composed of three questions about demographic
information and nine questions aiming to evaluate students'
orientations. The questionnaire was distributed online to 967
students in three different dentistry faculties.

Results: 781 students who filled out the questionnaire completely
were included in our study. 87% of the students stated that they
experienced more fear of contracting an infectious disease when
they were practicing their profession due to the COVID-19
pandemic. 77% of the students were planning to receive
specialization training in dentistry, and it was found that 24% of
those who had fear of contracting an infectious disease were
looking for a specialty branch in which they would have less close
contact with their patients. Among these students, the proportion
of women was significantly higher (26% — 15%, p=0.002). The
proportion of students who stated that they could choose Oral
Pathology as a specialty branch was significantly higher among
students who reported that they had fear of contracting an
infectious disease due to the COVID-19 pandemic (p=0.021).
There was no significant difference between the students who said
that they would prefer Oral Pathology as a specialty branch and
those who did not, in terms of their knowledge levels about oral
pathology specialization. (p=0.161).

Conclusion: COVID-19 infection and fear of contracting an
infectious disease are among the factors that affect dentistry
students' choice of specialty. In addition, no difference could be
found between the students who think about choosing Oral
Pathology and those who do not, in terms of their knowledge
levels about this specialty branch. This suggests that avoidance-
prone behaviors may also be effective in their selection of a
specialty branch.

KEYWORDS

Infectious Diseases, Dental Education, Dental Specialties,
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2019 yiinin sonlarinda Cin’de ortaya ¢iktigi duyurulan
COVID-19 enfeksiyonu, hizla tim dinyaya yayilarak
pandemi haline gelmis, Coronavirus ailesine mensup
viral bir hastaliktir.”2 Bu viral hastalik etkeninin temel
bulagsma yolu 6ksurik, hapsirma ve damlacik yoluyla
direkt bulagin yani sira agizda, burunda ve gdzde

bulunan mukozal dokulara direkt veya indirekt
temastir.® Dig hekimligi tedavileri sirasinda ortaya ¢ikan
aerosollerin  ve damlaciklanin virtsle kontamine
olabilmesi ve viristin damlacik yoluyla, direkt temas
yoluyla ve kontamine ylzeylerden temas vyoluyla
bulasabiliyor olmasi, dental girisimler icin enfeksiyon
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kontrol 6nlemlerinin énemini daha da artirmigtir.®
Enfeksiyonun cogunlukla yakin temas ile bulagmasi
Ozellikle de meslekleri gereg@i insanlarla uzun sure yiz
yuze yakin temasta calisan ve tedavi sirasinda aeretor,
hava su spreyi ve kavitron gibi ortama damlaciklarin
saclimasina neden olan ekipmanlar kullanan dig
hekimleri igin blyUk bir risk olusturmaktadir.*®

Pandemi déneminde dis hekimligi 6grencilerinin hasta
ile yakin temasta olmalar ve tedavi sirasinda yuksek
riskli oldugu belirtilen aeretor, hava su spreyi ve kavitron
gibi ortama damlaciklarin saciimasina neden olan
ekipmanlan  kullanacak  olmalari,  &grencilerde
anksiyeteye yol acmigtir.” COVID-19 pandemisinin yol
actigi  anksiyetenin  6grencilerin  dis  hekimligi
uygulamalarinda ve kariyer planlarn Gzerinde etkisi
oldugu da bilinmektedir.2 Bu anksiyete her ne kadar her
6grenci, sinif ve toplumda ve hatta cinsiyette bile farkl
sekilde kendisini gOsterebilse de sonucta 6grencilerin
dis hekimliine devam edip etmeme kararlarini
sorgulama, mezuniyet sonrasi dis hekimi olarak
calisma veya dis hekimligi kariyerlerine uzmanlik
yaparak devam etme secenekleri Uzerinde etkiye
sahiptir. Hatta dis hekimligi 6grencileri arasinda kariyer
plani yapma konusunda karar verirken bu anksiyeteden
etkilendikleri gorilmdastir.® Turkiye’de dis hekimliginde
2018 yilinda Oral Patoloji dali, bir ana dal olarak dis
hekimliginde uzmanlik dallari arasina eklenmis ve egitim
slresi 4 yil olarak belirlenmistir.® Dis hekimliginin
uzmanlik dallar mesleki temas ydnunden birbirleriyle
karsilastinidiklarinda, hastayla olan temasinin daha
dusik diuzeyde olmasi ve aerosol olusumuna neden
olabilecek alet ve donanimlarin kullanimamasi
nedeniyle Oral Patoloji dalinin diger uzmanlik dallarina
gore daha az riski oldugu rahatlikla séylenehbilir.

Bu calismada dis hekimligi 6grencilerinin COVID-19
pandemisi suresince bulasici hastaliklar konusunda
kendilerini ne kadar yeterli hissettiklerinin ve bulasici
hastalk kapma korkusu vyasayip yasamadiklarinin
incelenmesi planlanmistir. Yine, COVID-19
pandemisinin dis hekimligi 6grencilerinin kariyer planlari
Uzerine etkileri olup olmadiginin, uzmanlk egitimi
planlarini  degistirip  degistirmediginin  g&sterilmesi
amagclanmigtir.  Ayrica dis hekimliginde uzmanlik
yapmay! planlayan dis hekimligi 6grencilerinin, aerosol
maruziyetinin gbrece daha az oldugunu veya hasta ile
temasinin disuk dizeyde olacagini dislnerek yeni bir
uzmanlik dal arayigina girip girmediklerinin ve yeni bir
ana dal olarak acgillan Oral Patoloji dalini secmeleri
Uzerine etkisinin olup olmayacaginin arastiriimasi
planlanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu arastrma Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 2021/89 sayili onayi ile
yarataimuastar. Arastirma, belirtilen amaca uygun olarak
hazirlanmis bir anket formunun internet Uzerinden
dagmilarak  yanitlarin  degerlendiriimesine  dayali

Uzerinden dagitilarak yanitlarin  deg@erlendiriimesine
dayall ydratilecek bir kesitsel calisma olarak
planlanmistir. Calismaya Yakin Dogu Universitesi, Dr.
Suat Giinsel Girne Universitesi ve Erciyes Universitesi
Dis Hekimligi fakultelerinde Turkce egitim programinda
halen 6grenim goéren &grenciler dahil edilmistir. Anket
sorular arastirmacilar tarafindan olusturulmus, Google
Forms Uzerinden dagitilmis ve yanitlar yine ayni platform
aracih@r ile toplanmigtir. Anket, demografik bilgileri
sorgulayan ¢ sorunun(yas, cinsiyet, 6grenim gérdigu
sinif) yaninda o6grencilerin yénelimlerini iki secenekli
yanitlar ile degerlendirmeyi hedefleyen 9 soru ile toplam
12 sorudan olusturulmustur (Tablo 1).

Tablo 1.

Dis hekimligi 6grencilerine yoneltilen anket sorulari

1 Yasiniz
2 Cinsiyetiniz
3 Kaginci sinifta 6grenim goriiyorsunuz

COVID-19 pandemisi strecinde, mesleki yolla hastalarimdan bana bulasabilecek
bulasici hastaliklar hakkindaki farkindaligim artti

COVID-19 pandemisi sureci, bende meslegimi yaparken eskiye gére daha fazla
oranda bulasici hastalik kapma korkusu yaratti

6 Dis hekimliginde uzmanlik egitimi almayi planliyorum

Dis hekimliginde uzmanlik yapmayi diisiindiigiim dalda hasta ile ne oranda
yakin temas igerisinde olacagimi biliyorum

COVID-19 pandemisi uzmanlik egitimimde segmeyi distindiguim dal tercihimin
degismesine yol agti

COVID-19 pandemisi nedeniyle hastalarim ile daha az yakin temasta islem
yapabilecegim bir uzmanlik dali arayisina yonlendim

10 Oral patoloji dalinin dis hekimliginde bir ana dal olarak acildigini biliyorum

Oral patoloji dalinin mesleki uygulamalari ve oral patoloji laboratuvarinin igleyisi
11 hakkinda (Vaka kabuli, kullanilan kimyasallar, uygulanan testler, rapor verme
slreci ve tani verme sorumlulugu) bilgi sahibiyim

Uzmanlik egitimi i¢in hasta ile daha disUk riskli temasta olacagimi dustindigum
oral patoloji dalini tercih etmeyi diistiniyorum

Ankette  katilimcilarin  higbir
toplanmamistir.

12

tanimlayici  bilgisi
TUm istatistiksel de@erlendirmeler Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) v.15 for Windows
programi kullanilarak gerceklestirilmistir (SPSS Inc.,
Chicago, U.S.A). Demografik verilerin
degerlendiriimesinde ortalama ve frekans dagihmi
kullanilmigtir. Demografik verilerin sonuglari ortalama =
standart sapma ya da yuzde olarak belirtiimistir.
Nominal verilerin karsilastirimasinda capraz tablolar
kullanilmistir. Gruplar arasl farkhliklarin
degerlendiriimesi amaciyla Ki-Kare testi ya da Fisher
testi kullaniimistir. P degeri 0.05’in altinda oldugunda
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisma igcin hazirlanmis olan anket formu 3 ayrn
Universitenin dis hekimligi fakiltelerinde Turkge olarak
egitim goéren toplam 967 O&grenciye ulastirildi. 788
o6grenci anketi doldurarak geri gonderdi (% 81.5). 7
katihmci tim anket sorularina yanit vermedikleri icin
calisma disinda birakildi (% 0.9). Toplamda 781 6grenci
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calismaya dahil edildi. Buna gére ankette yer alan
sorulara eksiksiz olarak yanit verme orani % 80.8 olarak
gerceklesti. Ogrencilerin yas ortalamasi 22.0 + 2.1
olarak bulundu. Galigmaya dahil edilen 6grenciler 490
kadin ve 291 erkekten olusmaktaydi. Ogrencilerin
siniflara gére dagiimi 1. sinif % 19 (n=150), 2. sinif %
23 (n=181), 3. sinif % 13 (n=101), 4. sinif % 25 (N=191)
ve 5. sinif % 20 (n=158) seklindeydi.

Calismaya katilan &grencilerin % 93’4, COVID-19
pandemisi surecinde mesleki yollarla hastalarindan
kendilerine bulasabilecek hastaliklar konusundaki
farkindaliklarinin arttigini belirttiler. Kadinlarda bu oran
erkeklere kiyasla anlamli derecede yiksekti (% 94 — %
89, p=0.015). Farkindaliklarinin - arttigini  bildiren
Ogrencilerde, dis hekimliginde uzmanlik egitimi almayi
planlama orani, farkindaliklarinin artmadigini bildiren
Ogrencilere kiyasla anlaml diizeyde yuksekti (p<0.001,
Tablo 2).

Ogrencilere COVID-19 pandemisi nedeniyle
mesleklerini icra ederlerken eskiye kiyasla daha fazla
bulasici hastallk kapma korkusu yasamaya baslayip
baslamadiklar soruldu. Bu soruya égrencilerin % 87’si
evet yaniti verdi. Bu oran kadinlarda, erkeklerle
kiyaslandiginda anlamli diizeyde yUksekti (% 90 — % 81,
p<0.001) ama 6grenim gorilen siniflar arasinda bu
soruya verilen yanitlar bakimindan anlamli bir farklilik
gérulmedi (p=0.798). Bulasici hastalik kapma korkusu
yasayan ve yasamayan oOgrencilerin dis hekimliginde
uzmanlik egitimi planlama bakimindan aralarinda
anlamh bir farklik bulunamadi (p=0.312, Tablo 2).

Tablo 2.

COVID-19 pandemisi siirecinde mesleki bulasici
hastaliklar ve hastallk kapma korkusu ile dis
hekimliginde uzmanlik egitimi alma istegi arasindaki
iliski

564 158 722
- Evet
COVID-19 slirecinde, (% 78) (% 22) (% 92)
hastalanmdan
mesleki yollarla 30 29 59
bulasabilecek Hayir
hastaliklar (% 51) (% 49) (% 8)
hakkindaki
farkindaligim artti 594 187 781
Toplam
(% 76) (% 24) (% 100)
P * < 0.001

520 159 679

COVID-19 pandemisi  Evet
nedeniyle, meslegimi (% 77) (% 87) (% 87)
yaparken eskiye
gore daha fazla Hayr 73 29 102
oranda bulasgici
hastalik kapma (2 72) (% 28) (% 13)
korkusu yasamaya 593 188 e
bagladim. Toplam

(% 76) (% 24) (% 100)

i 0.312

* Pearson Ki-kare testi

Calismaya katilan 6grencilerin 603’GnUn bir dig hekimligi
dalinda uzmanlik egitimi almayi planladigi géraldi (%
77). Uzmanlik egitimi planlayan kadinlarin orani (% 80)
erkeklerden (% 69) belirgin dlizeyde yuUksekti
(p=0.001). ilk 4 sinif &grencileri arasinda uzmanlik
egitimi almay! planlayanlarin oranlan arasinda anlamli
bir farkliik bulunmazken 5. sinif 6grencilerinde bu oranin
diger tum siniflara gére anlamh dizeyde dusuk oldugu
bulundu (% 58, p<0.001) (Tablo 3).

Tablo 3.

Dis hekimligi 6grencileri arasinda uzmanlk egitimi
almayi planlayanlarin siniflara gére dagilimi

1. Sinif 150 128 (% 85)

2. Sinif 181 150 (% 83)
0.137 **

3. Sinif 101 84 (% 83)

4. Sinif 191 149 (% 78)

5. Sinif 158 92 (% 58)
TOPLAM 781 603 (% 77) < 0.001

* Pearson Ki-kare testi, ** llk 4 siniftaki égrencilere ait degerlendirme

Uzmanlk egitimi almayl planlayan ve planlamayan
ogrenciler karsilastinldiginda, COVID-19 pandemisi
surecinde mesleki yollarla bulasabilecek hastaliklar
hakkinda farkindaliginin arttigini  belirtenlerin  orani
anlamli dizeyde yuksekti (% 95 - % 85, p<0.001),
ancak COVID-19 pandemisi nedeniyle mesleklerini icra
ederlerken bulasici hastallk kapma korkusu yasama
bakimindan anlamli bir farkliik bulunamadi (p=0.312).

Uzmanlik egitimi almayi planlayan égrencilerin uzmanlik
dali egilimlerinde COVID-19 pandemisi nedeniyle
degisiklik olup olmadidini irdelemek icin sorulan
sorularin yanitlarina bakildiginda égrencilerin bayuk bir
kisminin COVID-19 pandemisi nedeniyle mesleklerini
icra ederken bulagici hastalik kapma korkusu yasadiklar
g6zlendi (Tablo 4). Bulasici hastallk kapma korkusu
yasadiklarini bildiren égrencilerin % 24°Gnlin, hastalan
ile daha az yakin temasta olacaklar bir uzmanhk dal
arayisinda oldugu goérildid. Bu oran bulasici hastalik
kapma korkusu yasamadigini belirten 6grencilerle (% 9)
karsilagtiridiginda anlaml  olarak daha yUksekti
(p=0.002). Bunun yani sira, dis hekimliginde uzmanlk
egitimi almak isteyen 6grenci toplulugunda, COVID-19
pandemisi nedeniyle hastalariyla daha az yakin temasta
bulunacaklar bir uzmanlik dall arayisinda oldugunu
bildiren 6grenciler arasinda kadinlarin orani erkeklere
kiyasla anlamh dizeyde yuksekti (% 26 — % 15,
p=0.002).
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Tablo 4.

Dis Hekimliginde uzmanlik egitimi almayi planlayan
oégrencilerin uzmanlik dali egilimlerine yénelik
sorulara verdikleri yanitlar

COVID-19 Evet 147 381 528

pandemisi

nedeniyle, (% 28) (% 76) (% 88)

meslegimi

Ve Hayir 7 68 75

eskiye gore

daha fazla

bulasici (% 9) (% 91) (% 12)

hastalik kapma

korkusu Toplam 154 449 603

yasamaya

Eesledi (% 26) (% 74) (% 100)
P* 0.002

COVID-19 Evet 104 424 528

pandemisi

nedeniyle, (% 20) (% 80) (% 88)

meslegimi

VERETE Hayir 6 69 75

eskiye gore

daha fazla o

bulasici (% 8) (% 92) (% 12)

hastalik kapma

korkusu Toplam 110 493 603

yasamaya

(BRI (%18) (%82) (% 100)
[P 0.021

* Pearson Ki-kare testi

Uzmanlik egitimi almayi planlayan égrenciler iginde
Oral Patoloji dalinin, dis hekimliginde bir uzmanlik ana
dali olarak ilan edildigini bilenlerin orani % 51, bu dali
tercih etmeyi dislnenlerin orani % 18’di. Oral Patoloji
dalni tercih etmeyi isteyen &grenciler arasinda
cinsiyetleri bakimindan bir farkliik bulunmuyordu (%
19 kadin — % 16 erkek, p=0.403). Uzmanlik dali olarak
Oral Patolojiyi secebilece@ini belirtenlerin orani,
COVID-19 pandemisi nedeniyle bulasici hastalik
kapma korkusu yasadigini bildiren égrenciler arasinda
% 20, bulagicl hastalik kapma korkusu yasamadigini
bildiren 6grencilerdeyse % 8 olarak bulundu
(p=0.021). Uzmanlik egitimi almak isteyen 6grencilere

Oral Patoloji dalinin  mesleki uygulamalari ve
laboratuvarin isleyisi hakkindaki bilgi duzeyleri
hakkinda sorulan soruya verilen yanitlar
karsllastirldigindaysa, Oral Patoloji dalini tercih

edebilirim diyenler ve tercih etmem diyenler arasinda
bilgi diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik bulunamadi
(p=0.161).

TARTISMA

Bu calismada dis hekimligi fakdltesi 6grencilerinin
COVID-19 pandemisi surecinde, mesleki uygulamalari
sirasinda hastalarindan kendilerine bulasabilecek
hastaliklar konusundaki farkindaliklarinin artabilecedgi

ve bulasicl hastallk kapma korkusu yasayabilecekleri
varsayllarak, yeni gelisen bu durumun &grencilerin
uzmanlik egitimi planlar Gzerindeki cesitli etkilerinin
g0sterilmesi amaclanmigtir. Calisma populasyonunda
dis hekimliginde uzmanlik egitimi almayi planlayan
6grencilerin, mesleki yollarla bulagabilecek hastaliklar
hakkindaki farkindalik diizeyleri belirgin oranda yuksek
olsa da mesleki yollarla bulasici hastalk kapma
korkusu yasamanin uzmanlik egitimi alma istegi ile
iliskisi olmadigi goérdlmektedir. COVID-19 pandemisi
nedeniyle dis hekimleri ve dgrenciler hastallk kapma
korkusu yaninda anksiyete de yasamaktadir.® 8 1°
Yasanan anksiyete ve hastalk kapma korkusu
sonrasinda dis hekimligi 6grencilerinin  kariyer
planlarini degistirmeleri de beklenmedik bir durum
degildir. A.B.D.’de Garcia ve ark.' tarafindan yapilan
bir calismada, dis hekimligi égrencilerinin % 11’inin
COVID-19 pandemisi surecinde kariyer planlarini
degistirdigi ve bu degisimin genellikle 06zel dis
hekimligi  klinigine yénelme seklinde oldugu
gbrulmektedir. Buna kargin ayni calismada Kkariyer
planlarinin COVID-19 pandemisi surecinde
degismedigini bildiren 6grencilerin buyuk
cogunlugunun, mezuniyet sonrasl intisas
programlarindan birini hedefledigi bildiriimigtir.’® Bu
calismada o&grencilerin  blylk kisminda bulasic
hastallk kapma korkusu gelismesine karsin uzmanlik
egitimi almay! hedefleyen &égrencilerin oranlarinda bir
farkliik bulunmamasi, Garcia ve ark' tarafindan
yapilan calismanin sonuclariyla ortismektedir. Bu
calismaya dahil olan &6grencilerde bulasici hastalik
kapma korkusunun kadinlarda erkeklere gbre daha
fazla oldugunu bulunmustur. Anksiyeteyle iliskili
oldugu bilinen stres, korku, depresyon gibi olumsuz
duygusal olaylardan kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla etkilendikleri ve anksiyetenin psikolojik durumla
dogrudan ilintili oldugunu bildiren calismalar, bu
bulguyu destekler niteliktedir.5'"12

Calismaya katilan 3 farkh dis hekimligi faklltesinin
ogrencilerinin blylk kismi dis hekimliginde uzmanlk
egitimi almayi istemektedir. Bu 6grencilerin cinsiyet
dagihmi incelendiginde uzmanlik egitimi almak isteyen
kadinlarin erkeklere oranla belirgin dizeyde fazla
oldugu dikkati gekmektedir. 2000’li yillarin basinda
gelismis bazi Ulkelerde her 5 dis hekiminden biri kadin
iken ve uzman dis hekimlerinde bu oran daha da dusuk
olmasina karsin son yillarda kadin dis hekimlerinin ve
kadin dis hekimligi &grencilerinin orani giderek
artmaktadir. Avrupa’da yapilan istatistiksel
arastirmalara goére dis hekimligi giderek kadinlarin
adirlikta oldugu bir dal haline gelmektedir.’®'* Hatta
Ozellikle gelismis Ulkelerde uzmanlik egitimi alan kadin
dis hekimlerinin sayisi erkek meslektaglarindan daha
fazla olmaya basglamistr.’® Bu calismaya katilan
Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarina gére uzmanlik
egitimine ydnelim oranlar, gunimizde gelismis
Ulkelerdeki meslektaglarinin egilimleriyle benzerdir.

Uzmanlik egitimi almayi planlayan égrencilerin COVID-
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19 pandemisi nedeniyle kariyer planlarini gézden
gecirmeleri beklenmedik bir durum degildir. Mezuniyet
gecirmeleri beklenmedik bir durum degildir. Mezuniyet
sonrasl kariyer planlarini degistirdigi bildirilen dig
hekimligi 6grencilerinin orani % 11’den % 41’e kadar
farklihk goésterebilmektedir. Kariyer plani degisiminin
nedenleri sorgulandiginda pandemi stirecinde yeterli
klinik deneyim elde edememe, saglikla ilgili kaygilar,
finansal nedenler, uzmanlik sinavini kazanma
hakkindaki endiseler gibi cesitli faktérler dis hekimligi
ogrencilerinin kariyer planlar Uzerinde etkili oldugu
bildirilmigtir.#'¢'® Bu galismada da benzer sekilde dis
hekimliginde uzmanlik egitimi planlayan &grencilerin
dortte birinden fazlasinin COVID-19 pandemisi
nedeniyle kariyer planlarini degistirdigi ve hastalan ile
daha az yakin temasta olacaklarn bir uzmanlk dali
arayiginda olduklari bulunmustur. Ankette kariyer plani
degisiminin olasi nedenleri sorgulanmamis olsa da,
COVID-19 pandemisi Oncesine gb6re daha fazla
enfeksiyon kapma korkusu yasadigini bildiren
6grencilerin uzmanlik dali degistirme egilimlerinin daha
fazla olmasi irdelenmesi gereken bir nokta olarak éne
clkmaktadir.  Kariyer degisimi planlayan kadinlarin
oraninin erkeklerden daha fazla olusu da calismanin
dikkat ceken bulgularindan birisidir. Literattrde, dis
hekimligi 6grencilerinin kariyer planlar tGzerine COVID-
19 pandemisinin etkilerini degerlendiren c¢ok az
arastirmaya rastlanmaktadir.8'%'¢'® Garcia ve ark.'
COVID-19 pandemisi nedeniyle kariyer plani degisen
ve degismeyen dgrencilerin cinsiyete gore dagilimlarini
kiyasladiklarinda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli
bir farkhlik olmadigini bildirmislerdir. Bu calismada
bunun aksine kariyer planinda COVID-19 pandemisi
nedeniyle degisiklik oldugunu bildiren &grenciler
arasinda kadinlarin daha fazla oldugu bulunmustur.

Bildigimiz kadariyla, bu c¢alisma dis hekimligi
Odrencilerinde  cinsiyetin  COVID-19  pandemisi
nedeniyle kariyer plani degisimi Uzerinde etkili

olabilecegini gbsteren ilk calismadir.

Oral Patoloji dal Turkiye’de 2018 yilinda yurarlige
giren bir kanunla dis hekimliginde bir uzmanlik dal
olarak tanimlanmigtir. Amerika Dis Hekimleri Birligi, oral
ve maksillofasiyal patolojiyi dis hekimliginin ve
patolojinin ortak bir disiplini olarak tanimlamakta, oral
ve maksillofasiyal bélgeleri etkileyen hastaliklarin
dogasi, tanimlanmasi ve tedavisi ile ilgilenen bir
uzmanlik dali oldugunu belirtmektedir.'® Birlesik Krallik,
Yeni Zelanda gibi gelismis Ulkelerde de bir uzmanlik
dali olarak taninan Oral Patolojinin Turkiye’de de ayni
sekilde tanimlanmis olmasi olumlu bir gelismedir.202!
Calisma populasyonunun yansindan fazlasi Oral
Patoloji dalini bir uzmanhk dali olarak
secebileceginden haberdardir ve uzmanlhk egitimi
planlayan &grencilerle  planlamayan  &grenciler
arasinda haberdar olma bakimindan farklilk
bulunmamaktadir. Uzmanlk egitimi almayi planlayan
yaklasik her 6 6grenciden biri, uzmanlik dal olarak Oral
Patolojiyi secebileceg@ini belirtmistir. Oral Patoloji

secmeyi dislinen ve diisiinmeyen 6grenciler arasinda,
Oral Patoloji isleyisi ve riskleri hakkinda bilgi sahibi
olma bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Ancak, Oral Patolojiyi secmeyi dusunen o6grenciler
icinde enfeksiyon kapma korkusu yasayanlarin orani
belirgin dizeyde yulksektir. Bu iki bulgu birlikte
degerlendirildiginde, uzmanlk dali se¢iminde Oral
Patolojiye yonelen &grencilerin bu tercihlerinin
nedeninin, Oral Patoloji dall hakkindaki bilgi
duzeylerinin ve ilgilerinin artisindan ziyade enfeksiyon
riskinden kaginma davranigi nedeniyle oldugunu 6ne
surulebilir.

Calisma populasyonunun iki farkh Ulkedeki 3 dis
hekimligi fakiltesi 6grencilerinden olusuyor olmasi ve
katilim oraninin benzer anket calismalarina kiyasla
yuksek olmasi bu arastirmanin gagli yanlar arasinda
sayilabilir. COVID-19 pandemisinin dis hekimligi
6grencilerinin uzmanlik dal segimi Uzerine etkisini
arastiran bir galisma, bildigimiz kadariyla literatiirde yer
almamaktadir. Buna karsin, anket sorulari arasinda
ogrencilerin  psikolojik durumlarini  tespit etmeye
yarayacak bir 6lcek kullanilsaydi ve anket Tarkiye’de
egitim veren diger dis hekimligi fakultesi 6@rencilerine
ulagtinlabilmis olsaydi, calismanin sonucunda daha
kuvvetli cikarimlar ortaya konabilirdi. Dis hekimligi
o6grencilerinin tim hayatlarini sekillendiren kariyer plani
tercihlerinin altinda yatan nedenlerin irdelenmesi ve
kararlarina etki eden Kkigisel cevresel ve psiko-
sosyolojik faktorlerin ortaya konmasi, &grencilerin
geleceklerini planlamalarina stphesiz ki ciddi katkilar
saglayacaktir. Bunun icin de konu lGzerinde daha genis
kapsamli ve multi-disipliner ¢alismalarin planlanmasi
gerektigi distnilmektedir.

SONUG

Dis hekimliginde uzmanlk sdreci, 06grencilerin
yasamlarina yon verecek énemli bir karardir. Bu kararin
veriimesinde o6grencilerin  secmeyi  dusUndUkleri
uzmanlik dal hakkindaki bilgilerinin tamamlanmasi, bu
uzmanlik dalindaki yeteneklerinin belirlenmesi ve
ogrencilerin dogru rehberlik ile yénlendiriimesi dnem
kazanmaktadir. COVID-19 enfeksiyonu ve bulagici
hastallk kapma korkusu, dis hekimligi 6grencilerinin
uzmanhk dali secimi Uzerine etki eden faktorler
arasindadir. Bunun yaninda, Oral Patolojiyi uzmanlik
dall olarak secgcmeyi dusiunen ve dusunmeyen
6grenciler arasinda bu uzmanlk dali hakkindaki bilgi
dizeyleri bakimindan fark bulunamamis olmasi,
kacinma egilimli davranislarin da dis hekimliginde
uzmanhk dali secimi Uzerinde etkisi olabilecegine
isaret etmektedir. Dis hekimliginde uzmanlk dali
secimindeki karar verme paternlerinin  ortaya
konulabilmesi icin daha gelismis &lceklerden
faydalanan anket ¢alismalari fayda saglayabilir.
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