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Bu alanyazin incelemesi, adil diinya inanci kavraminin yakin Kisilerarasi iliskiler agisindan ele alinmasi hakkinda bilgileri
sunmaktadir. Adil diinya inanci; ruh saghg, adli psikoloji, endiistri-6rgiit psikolojisi, sosyal psikoloji ve din psikolojisi gibi alanlarda
calisilmis olsa da yakin kisileraras: iliskiler alaninda sinirli olarak ele alindigl ve bu alanda bir bosluk ve gereksinim oldugu
gorillmistiir. Bireylerin hak ettiklerini yasadiklarina ve yasadiklarini hak ettiklerine inanmalar1 anlamina gelen adil diinya inanci
kavraminin islevleri, 6zellikleri ve gelisimi hakkinda kuramsal agiklamalar gézden gecirilmis, genel ve kisisel adil diinya inanci
ayrimi ile hemen gelen adalet ve 6nilinde sonunda gelen adalet ayrimi ele alinmis, adil diinya inancini destekleyen kuramlar kisaca
aciklanmistir. Ulasilabilen ve yakin kisiler arasi iligkilerle iliskili olabilecek alanyazin 6zetlenmistir. Adil diinya inancinin bireylerin
cift ve evlilik iliskisi icinde yasadiklar1 olumlu ve siddet, istismar, ihmal, aldatma gibi olumsuz deneyimleri bilissel ve davranissal
olarak nasil ele alacaklarini etkileyebilecegi goriilmektedir. Adil diinya inancinin yakin kisilerarasi iliskilerde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri olabilecegi goriilmektedir. Bireylerin cift ve evlilik iligkisi icinde yasadiklari bu tiir deneyimlerde icine girecekleri
dongiiler ile affetme, iliskide kalma ya da ayrilma siireclerinde goriilebilecek adil diinya inancinin yansimalari vurgulanarak
tartisilmistir. Adil diinya inancinin yakin kisiler arasi iliskilerde ele alinmasina iliskin daha ileri nitel ve nicel arastirmalarla ilgili
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: adil diinya inanci, yakin kisilerarast iligkiler, aile danismanligt

Received Date:25 July 2021 ABSTRACT Accepted Date:6 September 2021

This review provides information on just world belief in terms of close relationships. Although just world belief has been studied
regarding mental health, forensic, industrial-organizational, social and religion psychology, there have been limited studies
regarding close relationships and there is a gap and need in this field. Theoretical explanations regarding functions, characteristics
and development of just world belief, which means that individuals believe that they live what they deserve and deserve what they
live, has been reviewed, the distinction between general-personal belief in a just world and immediate-ultimately justice has been
discussed, supporting theories were briefly explained. The accessible related literature were summarized. Belief in a just world can
affect how individuals handle cognitively and behaviorally positive and negative experiences such as violence, abuse, neglect,
infidelity in a couple and marital relationship. Belief in a just world can have both positive and negative effects on close relationships.
The cycles that individuals will enter in case of such experiences in a couple or marital relationship and the reflections of the belief in
a just world that can be seen in the processes of forgiveness, staying in a relationship or separation were discussed. Suggestions for
further qualitative and quantitative research were presented.
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GIRIS
dil diinya inanci; son on yillar boyunca ruh saghgi, adli psikoloji, endiistri-orgiit
psikolojisi, sosyal psikoloji ve din psikolojisi gibi ¢alisma alanlarinda ilgi gérmeye
baslayan bir kavram olarak gelismektedir. Adil diinya inanci kavraminin hem bireysel,
hem iliskisel, hem de sosyal diizeyde nitelik, siirec, etki ve sonuglar1 hakkinda alanyazin
gelismektedir. Bu derleme c¢alismasinda oncelikle adil diinya inanci kavrami tamtilmis, bu

kavram ile iliskili arastirmalar gozden gecirilmis ve daha sonra adil diinya inanc1 yakin kisiler

arasi iliskiler alani agisindan tartisilmistir.

Adil diinya inancinin ¢ift, evlilik, aile iliskileri calismalar1 kapsaminda ele alindig1 yurt
dis1 ve yurt i¢i sinirh sayida calismaya rastlanmis ve bu alanda bir bosluk oldugu goériilmiistiir.
Adil diinya inancinin yakin kisilerarasi iliskilerin ele alindig ¢ift, evlilik, aile ve bosanma stireci
danmismanhigl alanlar1 kapsaminda da ele alinabilecek 6nemli bir kavram olabilecegi
disiiniilmistir. Cift, evlilik, aile ve bosanma siireci danismanligi alanlar1 6zel bir yakin
kisilerarasi iliski tiirii olan evliligin hazirlik, siirdiirme ve sonlandirma asamalariyla ilgili
iyilestirici ve gelistirici uygulamalar1 icermektedir. Cift, evlilik, aile ya da bosanma siireci
danismanligl alan bireylerin sahip olduklar1 adil diinya inancina iliskin 6zellikleri ile bu
ozelliklerin bireyler, bireylerin olusturdugu cift ve evlilik iliskileri, cift ve evlilik iliskilerinde
cozmeleri gereken kriz ve problem durumlari, ¢ift ve evlilik iliskilerinde gii¢lii yonleri gibi

acilardan nasil ele alinabilecegine iliskin bir bakis acis1 gelistirilmeye calisiimistir.

Adil diinya inanci kavraminin yakin kisilerarasi iliskiler alaninda ele alinmasinin, bu
kavramin bireyler ve aralarindaki iliski dinamikleri iizerindeki etkileri ve sonug¢larinin cift,
evlilik, aile ve bosanma siireci danismanlig1 uygulama ve ¢alismalarinda daha iyi anlasilabilmesi
acisindan katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir. Boylelikle adil diinya inancinin cift, evlilik, aile
ve bosanma siireci danismanlig1 alanindaki calisma ve uygulamalara yansimalarin fark etmenin
bu alanlarda etkililigi artirmaya hizmet edebilecegi diisiiniilmiistiir. Buna ek olarak, adil diinya
inancinin kisilerarasi iliskiler alaninda ele alindig1 daha ileri arastirmalara olan gereksinimin

vurgulanmasi amac¢lanmistir.
Adil Diinya Inanci1 Kavraminin Kuramsal Cergevesi

Lerner’in (1965; 1977; 1980) adil diinya inanc1 kuramina gore, bireyler diinyanin adil bir
yer olduguna, herkesin hak ettigini yasadigina ve yasadigini hak ettigine inanmaktadirlar. Lerner
aslinda diinyanin adil bir yer olmamasina ragmen bireylerin diinyanin adil bir yer olduguna
inanma ihtiyaci, motivasyonu ve istegi nedeniyle inanmalarindan dolay1 adil diinya inancinin bir

yanilsama oldugunu ileri siirmektedir. Bu yanilsamanin islevleri oldugu ileri stiriilmiistir.
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Lerner’e gore adil diinya inanci varsayimi yani bireylerin davranislan ile istendik
sonuglara ulasip istenmedik sonuc¢lardan kacinabileceklerine olan inanclari, bireylerin fiziksel ve
sosyal ¢evrelerini sabit ve kararli olarak algilamalarini, gelecege doniik planlar yapabilmelerini,
gelecegi yordayabilmelerini ve yasadiklar1 cevreyi kontrol edebilmelerini saglamaya, bir diger
ifadeyle bireylerin ¢evreye uyumuna katki saglamaktadir. Kontrol edilebilir ve yordanabilir bir
cevre icinde yasayan bireylerin uzun vadeli amaclara yonelik davranislarda bulunabilecekleri
ongoriilmektedir. Hafer’e (2000) gore, adil diinya inanci, harcanan gayretin ve yapilan yatirimin
bireye olumlu yonde geri donecegi beklentisiyle bireylerin amaglar1 ve planlari icin motivasyon
saglamaktadir. Diinyanin adil bir yer oldugu inanci, bireylere hak ettikleri gibi davranilacag: ve
haksiz yere kurban konumunda olmayacaklar1 konusunda bir giivence islevi gormekte ve bu
giiven bireylerin i¢inde yasadiklar1 diinyay1 aktif olarak yapilandirabilmelerini saglamaktadir.
Adil diinya inanci, bireylerin gelecek algilarinda giiven duygusunun daha fazla yer almasina yol
acmaktadir (Cosgun, 2010; Cakir ve Sen, 2012; Giray, 2009; Gokler Danisman ve Berberoglu,
2016; Otto ve Dalbert, 2005; Ocel ve Aydin, 2010).

Adil diinya inancinin; bireyin kendi kendine adil davranmasini saglamasi, digerlerinin
ona adil davranacagin diisiinerek uzun siireli amaclar edinebilmesi ve adaletsizlige ugradiginda
bu durumu sindirebilmesi olmak {izere ii¢ islevinden s6z edilebilmektedir (Correia, Kamble ve
Dalbert, 2009; Demir, 2012). Adil diinya inancinin eksikligi; bireyin silipheli, tedirgin ve
savunmasiz hissetmesine, gelecegi yordayamadigi durumlarda c¢evreye uyum problemleri
yasamasina neden olmaktadir. Yaptiklart olumlu davranislarin 6diillendirildigi, olumsuz
davranislarin cezalandirildigi, herkesin hak ettigi sonuca ulastig1 ve hi¢ kimsenin haksiz yere
magdur durumunda olmadig1 adil bir diinyada yasadiklarina inanmadiklarinda bireylerin
¢abalar1 anlamini yitirmektedir. Sonucu yordanamayan adaletsiz olaylar, bireyin icinde yasadigi
kaotik cevreye uyum problemlerine, gii¢cstizliik, caresizlik ve acizlik gibi duygular yasamasina yol
acmaktadir (Cosgun, 2010; Giray, 2009; Ocel ve Aydin, 2010). Lipkus ve Siegler (1993)
bireylerin davranislari ile karsilastiklar: sonuglarin uygunluguna inanma egiliminde olduklarini
ve bu uygunlugun aksine durumlarda gelecegin ongoriilemez bir hal alacagini, dolayisiyla
insanlarin bu yanilsamalarini ancak davranislar ve sonuglar arasindaki iliskiye inanarak

surdiirebildiklerini vurgulamaktadir.

Adil diinya inanc1 kuraminin ileri stiriilmesinde, bireylerin karsilastiklar1 olaylardaki
adaletsizlikleri akla uygun hale getirme yatkinliklarinin fark edilmesi etkili olmustur.
Dolayisiyla, adil diinya inancina iliskin erken calismalar yaygin olarak adaletsizligi
mesrulastirma ve kurbani suglama egilimi tizerine odaklanmaktadir (Kiling ve Torun, 2011).

Adil diinya inancinin yansimalari ¢esitli bilissel stratejiler ile goriilebilmektedir.
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Janoff-Bulman’in (1989) ileri siirdiigi Temel Varsayimlar Modeli'ne gore bireyler;
diinyanin iyiligi, diinyanin anlamlihigi ve kendilik degeri olmak tlizere ii¢ temel varsayima
sahiptirler. Diinyanin iyiligi varsayimi, bireyin diinyayi ne kadar olumlu gordiigiiniin derecesini
ifade etmektedir. Diinyanin iyiligi varsayiminin bir boyutu kisisel olmayan diinyanin iyiligi iken
diger boyutu insanlarin iyiligidir. Kisisel olmayan diinyanin iyiligi inancinin yiiksek olmasinin
diinyay1 daha olumlu gérmekle iliskisi bildirilmektedir. Adalet, kontrol edilebilirlik ve rastlanti
ilkeleri dogrultusunda kimin olumlu, kimin olumsuz deneyimler yasayacagina iliskin
diislincelere dayanan diinyanin anlamlilifi varsayimi, bireylerin diinyayr anlamli ve kabul

edilebilir olarak algilamasina katki saglamaktadir.

Heider (1958) adil diinya inancinin daha genel bir bilissel denge ilkesinden kaynaklanan
yaygin bir bilissel yanlhlik oldugunu ileri siirmiistiir. Bireyler, iyilik ve mutlulugu, koétiiliikk ve
cezayl iligkili olarak dusiinmekte ve adaletin hiikiim siirmesi i¢in bu ikililerin birlikte
bulunmasin beklemektedir. Ote yandan iyilik ile mutsuzluk, kétiilik ile mutluluk birlikte
bulundugunda ise bu durum bireyde bilissel celiskiye yol agcmakta, bu bilissel celiski bireyi
rahatsiz etmekte ve birey bu celiskiyi gidermeye giidiilenmektedir (Akgiin,2019). Heider’in
“Denge Kuram1”, Festinger’in “Bilissel Celiski Kurami”, Rosenberg ve Abelson’un “Bilissel Denge
Kurami1”, Newcomb’un  “Objektif Denge Kurami” bireylerin bu tiir bir tutarsizlikla
karsilastiginda bu durumdan psikolojik uyum durumuna ulasabilmek icin c¢esitli yollar

deneyecegini ve bunun bir gereksinim oldugunu ifade etmektedir (Kiling ve Torun, 2011).

Diinyanin aslinda sabit, diizgiin ve hakkaniyetli olmadigini gosteren agir travmatik
yasantilar ya da tekrarlayan adaletsiz deneyimlerin varliginda bireyler bu inanglarini
degistirmek zorunda kalabilmektedir (Kiling ve Torun, 2011). Hafer (2000) bireylerin bu
inanc¢tan vazge¢cmemek icin direndiklerini belirtmektedir. Adaletsizliklere tanik olmak ya da hak
etmeyen bireylerin kurban durumunda olmasi adil diinya inancini tehdit ettiginde bireyler adil
diinya inanglarini siirdiirebilmek icin adaletsizligi mesrulastirmakta, yasanan olumsuzlugu
oldugundan kii¢iik géormekte, basina gelen olumsuzluklara kurbanin kendisinin neden olduguna
inanma egiliminde olmakta, hatta kurbani suclamaktadir (Furnham ve Proctor, 1992; Giray,
2009; Harper ve Manesse, 1992; Harper, Wagstaff, Newton ve Harrison 1990; Kleinke ve Meyer,
1990; Lerner ve Simon, 1966; Montada, 1998; Ugur ve Akgiin, 2005).

Adil diinya inancim kisisel adil diinya inanci ve genel adil diinya inanci olarak iki
kategoride ele almak miimkiindiir. Kisisel adil diinya inanci bireyin kendi yasantisindaki
deneyimlerini ne kadar adil gérdiigiiyle ilgili olarak ele alinmaktadir. Genel adil diinya inanci ise
esasen diinyanin ne kadar adil bir yer olduguna iliskin bireyin algisi ile ilgili olarak ele

alinmaktadir. (Dalbert ve Stoeber, 2006). Her ne kadar aralarinda bir iligki bulunsa da, genel ve
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kisisel adil diinya inanci farkh alanlara iliskin adalet algilarin1 igermekte oldugundan ayirt

edilmeleri gerekmektedir (Dalbert, 1999).

Bireylerin kisisel yasantilarini genel anlamda diinyadan daha az tesadiifl, daha adil ve
olumlu olarak gordiikleri yani bireylerin kendi kisisel diinyalarini daha 6ngoriilebilir ve giivenli
olarak algiladiklar: ileri striilmektedir. Dalbert (1999; 2001) bireylerin daha bagh olduklar:
kisisel adil diinya inancinin bireylerin adalete iliskin tutumlarim1 ve inanc¢larim1 daha ¢ok
yansittigini vurgulamaktadir. Calhoun ve Cann (1994) bireylerin genel adaletsizliklere daha
tarafsiz bakabiliyorken, kendi yasamlarinda uyum ve tutarliligt daha ¢ok 6énemsediklerini ve
kendilerine iliskin daha pozitif bir yaklasim gelistirdiklerini belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalar
bireysel adil diinya inanci ile ruh saghg1 arasinda ve genel adil diinya inanci ile kati sosyal

tutumlar arasinda bir iliskiye isaret etmektedir.

Rokeach (1971) ve Festinger'e (1957) gore, hayattaki adaletsiz sonuclarin yol agtig
bilissel uyumsuzluk ve celiskileri gidermek i¢in bireyler bir takim savunma stratejilerine
yonelmektedir (Akt,Ugur,2007). Bazen iyi insanlarin kétii deneyimlerine tanik olundugunda
yani adaletsizligi gosteren isaretler ile karsilasildiginda adil diinya inanci sarsilabilmektedir. Adil
diinya inancinin tehdit edilmesi durumunda bireyler bu inan¢larin1 korumak i¢in rasyonel veya
irrasyonel (savunmaci) cesitli stratejiler kullanabilmektedir. Rasyonel stratejiler; kurbana
yardim etme, zarar1 tazmin etme girisimi gibi adaletsizligin varligini kabul ederek bunun en aza
indirilmesine ya da adaletin yeniden yapilandirilmasina yéneliktir. irrasyonel stratejiler ise
adaletsizligin varhigini yok saymay1 ya da inkar etmeyi ve adaletsiz olayin nedenini, sonucunu ve
kurbanin karakterini yeniden yorumlamay:1 icermektedir. Diinyanin adil oldugu inancim
sirdirmeyi garanti etmek onu hi¢ test etmemekle miimkiin olabilmektedir. Dolayisiyla
yetiskinler cocuklardan farkli olarak 6diil ve cezalarin aninda gelecegine (immanent justice)
degil, adaletin uzun vadede saglanabilecegine yani nihai adalete (ultimate justice)
inanabilmektedir. Boylece adaletin saglanmasinda bir zaman sinir1 bulunmamaktadir. Adil
diinya inanci bireyin kendi diinyasim1 “kurbanlarin diinyasindan” ayristirmasi yoluyla da

surdiiriilebilmektedir (Akgiin, 2019).

Piaget’in ileri stirdiigii ve ¢ocuklarin iyiligin hemen 6diillendirilecegine ya da kotiiligln
hemen cezasinmi bulacagina yonelik beklentilerini ifade eden “hemen gelen adalet” kavrami, adil
diinya inancinin kokenini olusturmaktadir. Dalbert ve Stoeber’a (2006) gore bilissel gelisim
stirecinde ¢ocuklar zamanla eriskinlerin gliclerinin her seye yetmediginin farkina varmakta ve
adaletsizlige dair edinilen deneyimlerle adalet beklentileri ergenlikte degisime ugramaktadir.
Maes (1998) tarafindan ileri siiriilen “6niinde sonunda gelecek adalet” kavrami herhangi bir

adaletsizlikle karsilasilmasi durumunda kisinin eninde sonunda, bu diinyada ya da 6liimden
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sonra hakki olani alacagina inancidir. Boylece bireylerin adil diinya inancindan vazge¢meksizin

adaletin saglanmasini beklemesi saglanmaktadir.
Adil Diinya Inanai ile iligkili Ozellikler

Adil diinya inancina iliskin alanyazin farkli alanlar1 kapsamaktadir. Adil diinya inanci
hakkinda yiiriitilmiis olan ve ulasilabilen arastirmalardan bu derlemenin kapsamiyla iliskili
olabilecek olan; aile yetisme ortami, yasam olaylar1 ve bas etme bigimleri, ruh saghg,
sorumluluk alma ve affetme gibi davranis bigimleri ile iliskili olanlar 6zetlenmistir. Is ve ¢calisma

yasamul ile ilgili olan arastirmalar bu alanyazin taramasinda ele alinmamistir.

Adil dinya inancinin gelisimsel olarak nasil bir seyir izledigini ortaya koyan
calismalarinda Jose ve Brewer (1984) oykiiler kullanarak adil diinya inancini ¢ocuklarda test
etmislerdir. Arastirma bulgularina gore erken donemlerdeki c¢ocuklarin hikayelerdeki
kahramanin neyi hak ettiginden bagimsiz olarak mutlu sonla biten hikayeleri daha fazla
sevdikleri gortliirken, ayni ¢ocuklar birkag¢ yas bliytidiiklerinde kotii insanlarin baslarina koti
sonlarin gelmesi gerektigini savunmuslardir. Bir diger degisle, yasla birlikte adil diinya inancinin
gelistigi bulgusu bildirilmektedir. Cesitli arastirmalarda adil diinya inanci cinsiyete gore ele
alinmistir. Adil diinya inancinin cinsiyete bagh bir farkliik gostermedigi bildirilmektedir

(Benson, 1992; O’Connur vd, 1996; Wagstaft, 1983).

Pek cok kiltlirde diinyanin adil bir yer oldugu vurgusunu aktarilmaktadir (Ugur ve
Akgiin, 2015). Ailenin yetistirme seklinin ve adil bir aile ortaminin kisisel adil diinya inancini
destekledigi, catismali aile ortaminin ise hem kisisel hem de genel adil diinya inancini azalttigi
bildirilmektedir. Catisma ve Kkisilerarasi manipiilasyon bulunmayan uyumlu bir aile ortaminda
yetismenin giiven duygusunu ve adil bir diinyaya olan inanci arttirdig belirtilmektedir (Erdem

Cevikbas, 2018).

Adil dinya inancini icinde yetisilen kiltiir ve aile tutumlarinin yani sira karsilasilan
yasam olaylar1 a¢isindan da ele alan calismalar mevcuttur. Alanyazinda travmaya maruz
kalmayan bireylerle karsilastirildiginda magdurlarin diinyaya dair daha olumsuz sayiltilara
sahip olduklar belirtilmektedir. Furnham ve Procter (1992) adaletsizlikle karsi karsiya kalma
deneyimi arttikca adil diinya inancinin azaldigini ileri strmiistiir. Suga yonelen ergenlerle
yuritiilen arastirma bulgularina gore de 6rselenme deneyimlerini ne kadar sik yasarlarsa o

kadar az adil dlinya inanglar1 oldugunu saptanmistir (Gokler Danisman ve Berberoglu, 2016).

Adaletsiz deneyimlere dogrudan maruz kalmanin adil diinya inancin etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir. Toplumdaki adaletsizlikle iliskili deneyimlere daha
fazla maruz kalma o6zelligi dogrultusunda dezavantajli grup tiyelerinin diinyanin adil oldugu

inancina daha az sahip olacaklari beklenmektedir (Giray, 2009; Goregenli, 2003). Arastirmalar
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adil diinya inanc yiiksek bireylerin, ait oldugu dini grubun icinde yasadig1 toplumdaki avantajl
ya da dezavantajli durumuna bagh olarak degismekle birlikte, daha baskin ve dindar gruplardan

ciktigini géstermektedir (Giray, 2009; Goregenli, 2003; Rubin ve Peplau,1973).

Adil diinya inanci ile ruh sagligy, iyilik hali, stresle basa ¢ikma, stresli durumlari ele alma
arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarin bulgulari adil diinya inanci ile pozitif duygulanim,
iyimserlik, stresle etkin sekilde basa ¢ikma, kaliteli uyku, diisiik depresyon diizeyi ve daha az
yalnizlik hissi arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Kilin¢ ve Torun, 2011). Adil diinya inanci
ile affetme arasindaki iligkiyi kisisel ve genel adil diinya inanci agisindan ve kendini affetme
acisindan ele alan arastirma bulgular1 adil diinya inanc ile affetme kavramlarinin iliskili

oldugunu gostermektedir (Demir, 2012; Strelan, 2007).

Olumsuz deneyimlerin ne gibi olumsuz sonuglar: olabilecegi ve bireyin ne gibi tepkiler
verebilecegi acisindan adil diinya inanci goz ardi edilmemesi gereken bir faktordiir (Dalbert,
1999, 2002). Tomaka ve Blascovich’'in (1994) adil diinya inanc zayif olanlarla
karsilastirildiginda giiclii olanlar igin glinliik stres yaratici olaylarla basa ¢ikma ve bu tiir olaylar:
tehdit edici olarak algilama ac¢isindan daha olumlu sonuglar bildirmistir. Dzuka ve Dalbert
(2006), adil diinya inanci olan insanlarin olumsuz olaylarla karsilastiklarinda bu olaylar1 ¢ok

fazla diistinmekten kacinma egilimi gosterdiklerini belirtmistir.

Bireyler, kendi yasantilar1 ve bagskalarinin yasantilarini adaletsizliklere maruz kalma
acisindan karsilastirmakta, bu sosyal karsilagstirmalar sonucunda ruh sagliklarini korumak icin
kendi yasantilarin1 baskalarinin yasantilar1 kadar adil algilamaya ihtiyac duymaktadirlar.
Bagkalarinin yasantilarimi kendi yasantilarindan daha adil algilamalar1 depresyon ile
sonuglanabilmektedir. Cesitli calismalar (Begue ve Bastounis, 2003; Dalbert, 1999; Lipkus,
Dalbert ve Siegler, 1996) bireylerin kisisel yasantilarini genel yasantilardan daha adil
bulduklarini bildirmektedir. Lerner (1980) bireylerin mevcut adaletsizlikleri kendi yasantisinin
disindaki diinyada gercgeklesiyor olarak algilama ve kendi diinyasimi adil degerlendirme

egiliminde oldugunu ifade etmektedir.

Bireylerin sahip olduklar: adil diinya inanci dogrultusunda kendilerinin de adil bicimde
davranma egilimi gosterdikleri ileri stiriilmektedir (Dalbert, 1999; Otto, Glaser ve Dalbert,
2009). Adil bir diinyada olumlu sonuglari ancak olumlu nitelikler ile hak edecekleri diisiincesiyle
bireylerin diinyanin adil olduguna inandig1 o6lciide kendisini adil bir bicimde davranmaya
zorunlu hissedecegi belirtilmektedir. Adil diinya inanci ile sosyal sorumluluk, kural ihlal edici
davranislar ve sug isleme niyeti arasinda iliskileri gosteren bulgular rapor edilmistir (Correia ve

Dalbert, 2008; Hafer, Begue, Choma ve Dempsey, 2005; Ocel ve Aydin, 2010).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

«

Gunlik kisileraras: iletisimlerde adil diinya inanci yayginlikla vurgulanmakta, “ne
ekersen onu bigersin”, “alma mazlumun ahini ¢ikar aheste aheste”, “etme bulma diinyas1” gibi
yayginlikla kullanilan atasézii ve deyimler araciligiyla adil diinya inanci nesilden nesile
aktarilmaktadir. Buna ek olarak dinlerin ¢ogu iyiligin odiillendirildigi ve kotuligiin
cezalandirildig1 bir diinyada yasadigimizi soylemekte ve bu diinyada olmasa bile 6teki diinyada
adalet vaat etmektedir (Dik, 2010; Lerner, 1980; Rubin ve Peplau, 1975). Masallar, mitolojik
hikayeler, filmler araciligiyla da diinyanin adil bir yer oldugu mesaji verilmektedir. Erken

cocukluk donemlerinde dinlenen hemen hemen tiim masallar iyi kalpli kahramanlarin

odillendirilmesi ve kotiilerin cezalarini cekmeleri ile sonuglanmaktadir (Akgtin, 2019).

Gerek ilk 6grenme ortami olan ailede, gerek sosyallesme ve egitim yoluyla cevreden
alinan mesajlarda, gerekse daha genis bir sistem olan Kkitle iletisim araglar ve kiiltiir yoluyla adil
diinya inanc beklentisi olusmakta; bir yakin iligski bi¢cimi olan ¢ift ya da evlilik iliskisi i¢inde
birey adil diinya inancinin yansimalarini yasamaktadir. Bir diger deyisle adil diinya inanci olan
bir birey cift ya da evlilik iliskisi icinde hak ettigini yasadigini ya da yasadigim1 hak ettigini
diisiinebilmektedir. Cift ya da evlilik iliskisi icinde olumlu deneyimler yasanabilecegi gibi siddet,
istismar, ihmal ya da aldatma gibi olumsuz olarak degerlendirilebilecek deneyimler de
yasanabilmektedir. Bu tiir olumsuz deneyimleri bireyin kendi davranislarinin bir sonucu olarak
goriip gormedigi ise bu deneyimleri nasil ele alacagini belirleyecektir. Bu deneyimlerin birey
tarafindan ele alinirken adil diinya inanci o6zelliklerinin yansimalarinin goéz o6niinde
bulundurulmasinin cift, evlilik ve bosanma terapisi uygulamalarinda katki saglayabilecegi

diistintilmektedir.

Correia ve Dalbert’a (2008) gore, adil diinya inanci bireylerin yasami algilamalarinda,
karsilastiklar1 durumlart yeniden yapilandirmalarinda ve gilinlik yasamda karsilastiklar
problemlerle bas etmelerinde bir anlam ve yorum c¢ercevesi saglamaktadir (Dalbert, 2002; Tiftik,
2012). Bireyler adil diinya inancini korumak amaciyla digerlerine iligkin algilarin1 ¢arpitmakta
ve gecmis olaylar1 tekrar yorumlamaktadir (Kiling ve Torun, 2011). Adil diinya inanci baslarina
gelenleri hak ettiklerine ve hak ettiklerini elde ettiklerine inanma yatkinliklari oldugunu ve bu
yatkinhig1 sirdiirmek igin kendi diisiinme siireclerini buna gore sekillendirdiklerini

gostermektedir (Giray, 2009).

Bireylerin ¢ift ve evlilik iligkileri icinde yasadiklari deneyimleri nasil anlamlandirip
yorumladiklar1 sahip olduklar1 adil diinya inancindan etkilenebilecektir. Cift ve evlilik iliskisi
icinde yasantilarini nasil anlamlandirip yorumladiklar1 ise bu yasantilarin sonucunda nasil
hissedecekleri ve nasil bir davranista bulunacaklari ile iligkili oldugundan olumsuz yasantilarin

sirmesine izin verip vermeme, ¢6zim arayisina girip girmeme, alternatif yollar gelistirip
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gelistirmeme gibi s6z konusu iliskilerin sagladigi doyum ve siirekliligine iliskin etkilere sahip
olmasi beklenebilir. Boyle bir etkinin test edildigi ve derinlemesine ele alindig1 nicel ve nitel

arastirmalara gereksinim oldugu goriilmektedir.

Diinyanin diizenli ve kararl bir yer oldugunu diisiinmeleri yoluyla bireyleri belirsizlikten
korumasi nedeniyle adil diinya inancinin ruh saghiginin korunmasi iizerinde olumlu etkileri
oldugu diisiiniilebilmektedir. Bu inancin sarsildigi durumlarda kisi nedenler ile sonuclarin
uyumunu saglayabilmek icin bazi psikolojik stratejiler gelistirerek olaylar1 tekrar gozden
gecirmektedir. (Kiling ve Torun, 2011). Adil diinya inanci kavraminin gelisiminde ve
devamliliginin saglanmasinda kurbani suclama ve degersizlestirme, adaletsizligi mesrulastirma
kavramlarindan faydalamilmistir. Bir diger ifadeyle, basa gelen olumsuz duruma bireyin
kendisinin sebep oldugu ve dolayisiyla hak ettigi, olumsuz etkilerin abartildig1 ya da gercek
olmadig diisiiniilebilmektedir. Ozellikle bir konuda sugclu olan kisi, érnegin siddet uygulayan biri
ya da tecaviiz girisiminde bulunan biri, kendisini savunmak amaciyla s6z konusu eyleme diger

tarafin davranislarinin neden oldugu belirtebilmektedir (Giray, 2009; Goregenli, 2003).

Adil diinya inancimi korumak amaciyla kullanilan bilissel stratejiler, ¢ift ve evlilik
iliskilerinde bireylerin hem kendilerini hem de eslerini nasil algiladiklarin etkileyebilmektedir.
Cift ve evlilik iliskilerinde olusan saglikli ve sagliksiz oriintiilerin olusmasi ve stirmesinde tiim
taraflarin pay ve sorumluluklar1 oldugu, ayrica taraflarin birbirlerini etkileyebildigi
diisiiniildigiinde cift ya da evlilik iliskisinde bir tarafin su¢lanmasinin diger tarafin pay ve
sorumlulugunu goérmesini engelleyebilecegi beklenebilir. Adil diinya inanci baglaminda
adaletsizligi mesrulastirma, kurbani su¢lama ve degersizlestirme egiliminin kisilerarasi yakin
iliskilerde var olan ddngiisel nedensellik ve etkilesim baglaminda bireylerin kendi pay, katk: ve

sorumluluklarini fark etmelerini engelleyebilir.

Dalbert (1999) digerlerinin kurbani su¢lama egilimine ek olarak ve benzer sekilde, bir
adaletsizlik durumunda adil diinya inanc gii¢lii olan bireylerin kendi kendilerini suc¢layarak ve
kendilerinin bu duruma yol agacak bir sey yaptiklarini diisiinerek diinyanin adil olduguna
inanmaktan vazge¢meden adil diinya inanclarini koruduklarini ileri stirmektedir. Comer ve
Laird de (1975) adaletsizlige ugrayan bireyin adil diinya inancini siirdiirebilmek amaciyla
olumsuz sonuglara i¢sel nedensel yiiklemeler yaptigini ileri siirmiislerdir. (Aktaran, Ocel ve
Aydin, 2010). Bir yakin kisilerarasi iliski icindeki bireyin adil diinya inanci dogrultusunda

kendini su¢lama egiliminin de iliski dinamiklerine yansimalari olacagi beklenebilir.

Insanlarin adil diinya inana yiikseldikce aile i¢i siddet kurbanlarim (Kristiansen ve
Giulietti, 1990), cinsel taciz kurbanlarim1 (Adolfsson ve Stromwall, 2017; De Judicibus ve
McCabe, 2001) ve tecaviiz kurbanlarini (Stromwall, Alfredsson ve Landstrom, 2012; Yal¢in ve

Oztiirk, 2018) daha cok sucladiklarim gésteren cok sayida arastirma vardir. Kurtay (2018)
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tarafindan 208 kisiyle yapilan bir arastirmada evlilikte kadina yonelik fiziksel siddeti
mesrulastirma ve adil diinya inanc1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Genel adil diinya inanci

arttikea evlilikte kadina yonelik siddeti mesrulastirmanin da artis gosterdigi tespit edilmistir.

Diger yandan, adil diinya inancim ¢ift ve evlilik iliskilerinde daha farkli yonleriyle ele
alan calismalar da mevcuttur. Hafer’'e (2000) gore adil diinya inanci bireylere kendilerine adil
davranilacaglr ve haksiz yere magdur olmayacaklari agisindan giiven vererek geleceklerine
yatirim yapmalarini saglamaktadir. Maes (1998) tarafindan ileri siiriilen 6niinde sonunda
gelecek adalet kavrami herhangi bir haksizlik durumuyla karsilasilmasi halinde kisinin 6niinde
sonunda hakki olanmi alacagina inancidir. Adil diinya inancinin, ayni zamanda bireyleri adil
bicimde davranmaya zorladig1 da belirtilmektedir (Dalbert, 1999; Otto, Glaser ve Dalbert, 2009).
Adil diinya inanci ile sosyal sorumluluk ve bagislama arasinda pozitif (Strelan, 2007) iliski
bildirilmektedir. Tiim bu bulgular bir arada ele alindiginda adil diinya inanci dolayisiyla bireyin
cift ve evlilik iliskisi icinde daha fazla yatirnm yapmasi, sorumlu ve adil davranmasi ve

karsilastig1 olumsuz durumlari affetmesi beklenebilir.

Adil dlinya inanc1 bir savunma stratejisi olarak bireylere daha giivenli ve pozitif bir bakis
acisi saglama gorevine hizmet etmektedir. Adil diinya inanci yiiksek bireyler daha sabit, diizgiin,
rasyonel ve uyumsal bir yasam tarzina yonelmekte ve istenmedik deneyimler karsisinda daha
dayanikli ve giicli davranmaktadir. Bu bireyler, tekrarlayan istenmedik yasantilar karsisinda
kolay kolay pes etmemekte ve bu yasantilari yeni bir bilissel sema cercevesinde ele almaktadir

(Dalbert, 2002).

Adil diinya inancinin ift ve evlilik iliskilerinde iliskiye yatirim diizeyi ve iliski istikrari ya
da siirekliligiyle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Cift ve evlilik iliskilerinin dogasinda var olan
olumsuz yasantilara dayanma giicii ve iliskiyi siirdiirebilme dayaniklilig1 agisindan adil diinya
inancinin olumlu katki saglayabilecegini sdylemek miimkiindiir. Adil diinya inancinin uzun
vadede alinabilecek sonuglara iliskin umudu pekistirdigi sdylenebilir. Bununla beraber diger
yandan, cift ya da evlilik iligkisinde saglikli olmayan olumsuz yasantilara da tolerans ve

dayaniklilik gésterilmesini saglayabilecektir.

Begue ve Muller (2006), adil diinya inancinin kisilerarasi glivenle iligkili bir adaletsizligin
algilandigi istenmedik yasantilarda bir tampon gibi islev gosterdigini ileri siirmtstiir. Adil diinya
inancinin yiiksek olmasi kisilerarasi iliskileri olumlu yénde etkilemektedir. Bir diger ifadeyle bir
iliski ya da evlilik icindeki partnerler adil diinya inanglarinin ytiksekligi 6l¢tisiinde diger tarafin

olumsuz davranislarini tolere edebilmektedir (Lipkus & Bissonnette,1996).

Bu acilardan ele alindiginda adil diinya inanci bir yandan bireyin olumsuz deneyimleri

hak ettigine inanmasina yani deneyimin magduru olarak kendisini suclamasina yol acabilmekte,
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fakat diger yandan birey olumsuz deneyimleri gelecek adalet beklentisi ile de ele alabilmektedir.
Cift ya da evlilik iliskisi icinde yasanabilecek siddet, istismar, ihmal ya da aldatma dongiileri ve
affetme, iliskide kalma ya da iliskiden ayrilma stirecleri agisindan adil diinya inancinin bu iki
yoniiniin ¢ift, evlilik, aile ya da bosanma siireci danismanliginda ele alinmasinin katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Adil diinya inancinin yakin Kkisiler arasi iliskiler ve aile
calismalarinda ele alinmasina yonelik bu derleme ¢alismasindan elde edilen sonuclarin, bu
alandaki calismalarin eksikligine isaret etmesi ve daha ileri calismalara olan gereksinime dikkat
cekmesi beklenmektedir. Yakin kisilerarasi iligkiler ve aile calismalarinda siddet, ihmal, istismar,
aldatma, terk edilme gibi durumlarda bireylerin bu duruma maruz kalan partneri ve bu duruma
yol acan partneri adil diinya inanci agisindan nasil ele aldigi, kendisi boyle durumlara maruz
kaldiginda ya da yol actiginda adil diinya inancina gére nasil bir tutum sergiledigi, iliski ya da
evlilik beklentilerinin ve bir iliskinin nasil olmas1 gerektigine dair inanclarinin adil diinya
inancina gore nasil sekillendigi, iliski ya da evlilik icinde kendi davranislarini, yatirimlarini ve
sorumlulugunu adil diinya inancina goére nasil diizenledigi, affetme, iliski ya da evliligi siirdiirme
veya sonlandirma dongii ve kararlarinda adil diinya inancinin nasil bir etkisinin oldugu, evlilik
iliskisinin sonlanmasi anlamina gelen bosanma durumunu adil diinya inanci agisindan nasil
anlamlandirdigi ve bu ele alis biciminin bosanma siireci ve sonrasi uyumunu nasil etkiledigi gibi
konularda gerek nitel, gerekse nicel ya da her iki tiirde daha ileri arastirmalarin planlanip
yuriitiilmesi onerilmektedir. Bu tiir arastirmalarin bulgularindan cift, evlilik, aile ve bosanma
terapisi alanindaki arastirmaci ve uygulayicilar fayda saglayabilecek ve boylelikle cift, evlilik, aile

ve bosanma terapisi uygulamalarinin daha etkili olarak yiirtitiilmesine katki saglayabilecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Belief in a just world has been an emerging concept in the fields such as mental health,
forensic psychology, industrial-organizational psychology, social psychology and religion
psychology in the last decades. The literature on the quality, process, impact and consequences
of the concept of belief in a just world has been developing at both individual, relational and
social levels. According to Lerner's (1965; 1977; 1980) just world belief theory, individuals
believe that the world is a fair place, that everyone lives what they deserve and deserves what
they live. The recognition of the tendency of individuals to rationalize the injustices in the events
they encounter has been effective in suggesting the theory of belief in a just world. Thus, early
studies of belief in a just world commonly focus on the tendency to justify injustice and victim

blaming (Kiling ve Torun, 2011).

The fields of couple, marriage, family and divorce counseling include remedial and
developmental practices related to the preparation, maintenance and termination stages of
marriage, which is a special type of close interpersonal relationship. A limited number of studies
have been found in which the belief in a just world is discussed within the scope of couple,
marriage and family relations studies, and it has been seen that there is a gap in this field. It is
thought that the belief in a just world can be an important concept that can be considered within
the scope of couple, marriage, family and divorce process counseling fields where close
interpersonal relationships are discussed. It is thought that considering the concept of belief in a
just world in the fields of close interpersonal relations may contribute to a better understanding
of the effects and results of this concept on individuals and the relationship dynamics between
them, and in the practices of couple, marriage, family and divorce process counseling. Thus, it
was thought that recognizing the reflections of the belief in a just world on the practices in the
fields of couple, marriage, family and divorce counseling could serve to increase effectiveness of

these interventions.
Discussion & Conclusion

The belief in a just world is widely emphasized in daily interpersonal communications,
and cultural elements such as religions, fairy tales, mythological stories, movies, commonly used
proverbs and idioms. Throgh these mesaages, the expectation of belief in a just world is
emerging and in the couple or marriage relationship, which is a form of close relationship, the
individual experiences the reflections of this belief in a just world. In other words, an individual
with a belief in a just world may think that s/he deserves what s/he lives and s/he lives what

s/he deserves in a couple or marriage relationship. While there may be positive experiences in
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the couple or marital relationship, there may also be negative experiences such as violence,
abuse, neglect or cheating. How the individual percieves such negative experiences will
determine how s/he will handle these experiences. According to Correia and Dalbert (2008),
belief in a just world provides a framework of meaning and interpretation for individuals to
perceive life, reconstruct the situations they encounter, and cope with the problems they
encounter in daily life. It can be expected that this framework can effect how the partners will
feel and how they will behave regarding the satisfaction and the stability of their close
relationship. In the context of belief in a just world, the tendency to justify injustice, victim
blaming and victim derogaiton may prevent individuals from realizing their share, contribution
and responsibilities in the context of circular causality and interaction in interpersonal close

relationships.
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