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[lkokul Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Degisimleri:
Sosyo-Ekonomik A¢idan Bir Degerlendirme

Ozet

Bu arastirma ilkokul égrencilerinde sosyo-ckonomik faktérlerin fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin
incelenmesi amact ile yapilmustir. Ozel bir ilkokulda égrenim goren 44 kiz 6grenci ve 39 erkek 6grenci olmak
iizere toplam 83 Ggrenci arastirmaya goniillii olarak katilmustir. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini
degerlendirmek icin Eurofit Test Bataryast kullandmistr. Eurofit test bataryas: kapsaminda; égrencilerin
viicut agirhgt ve boy uzunlugu degerleri él¢tilmustir. Motorik performanslarin belirlenmesinde ise, flamingo
denge, diske dokunma, otur-uzan, durarak uzun atlama, mekik, bukild kol aslma ve 5x10 metre mekik
testleri kullanilmistir. Demografik 6zelliklerin belirlenmesinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanddmustir. Verilerin normal dagilip dagilmadigt basiklik ve carpiklik degerleri ile kontrol edilmistir.
Istatistiksel analiz boyutunda; betimsel analiz (ortalama, standart sapma, medyan, min-maks deger, oran,
frekans) ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullandmugtir.  Ayrica, Scheffe post hoc analizlerinden
yararlanilmistir. Arastirmalardan elde edilen bulgularda; anne egitim diizeyinin 6grencinin fiziksel uygunluk
diizeylerini etkilemedigi tespit edilmistir (p>0.05). Baba egitim dizeyinin sadece flamingo denge testi
puanlarinda anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir (p<<0.05). Ailelerinin aylik ortalama gelirleri ile otur-
uzan testi puanlari arasinda negatif yonli zayif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0.30; p<0.05). Sonug
olarak, anne egitim dizeyinin 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini etkilemedigi, baba egitim diizeyinin
ise 6grencilerin sadece denge duzeylerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ailenin aylik ortalama gelirindeki artis
ile beraber 6grencilerin esneklik diizeylerinin zayif diizeyde olsa azaldig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, ilkokul 6grencileri, sosyo-ekonomik diizey

Physical Fitness Changes of Primary School Students: A
Socio-Economic Evaluation

Abstract

This study was conducted to analyze effects of some socio-economic factors on physical fitness parameters
in primary school students. A total of 83 students, 44 girls and 39 boys, studying at a private primary school
voluntarily participated in the study. Eurofit Test Battery was used to assess physical fitness levels of
students. Body weight and body height values were measured in accordance withEurofit test battery. In
order to determine motoric performances flamingo balance, touching to the disc, sit and reach, standing long
jump, sit up, bent-arm hang, and 5x10 meter shuttle tests were used. Personal information form prepared by
the researchers was used to determine demographic properties. Kurtosis and skewness values were used to
control whether data had normal distribution. At statistical analysis; descriptive analysis (medium, standard
deviation, median, minimum-maximum value, rate, frequency) and unidirectional variance analysis
(ANOVA) were used. In addition, Scheffe post hoc analysis were made. Study findings demonstrated that
patents’ level of education did not affect physical fitness levels of the students (p>0.05). Paternal education
level was only demonstrated to make a significant difference in flamingo balance test scores (p<0.05). A
weak negative relationship was found between average incomes of families and sit and reach test scores
(r=0.30; p<0.05). As a result, it was determined that maternal education level did not affect physical fitness
levels of students, paternal education level was effective only on balance levels of students. It was found that
with increase in monthly average income of family, there was a weak decrease in flexibility levels of students.

Keywords: Physical fitness, primary school students, socio-economic level
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GIRIS

Cocuklarin ilkégretim ¢agindan baslayarak okul, dershane ve ev tiggeni arasina sikistiklari, ¢ocuklarin
zihinsel gelisimlerinin 6n planda tutuldugu ancak ruhsal ve fiziksel gelisimlerinin g6z ardi edildigi
gorilmektedir (Ylzgll ve Miuniroglu, 2001). Bununla beraber, ilkbgretim Ggrencileri mevcut egitim
sisteminin yogun c¢alisma programindan dolayr pasif ve stresli yasam kosullarinin tehdidi altinda
kalmaktadir (Himes, 2006). Tuim bu etkenler ile birlikte ortaya ctkan durum hareketsizlik olarak

tanimlanmaktadir.  Hareketsizlik yasam kalitesini olumsuz yoénde etkileyerek c¢agimizda gencleri ve
cocuklari tehdit eden 6nemli bir sorun haline gelmektedir.

Cocuklarin sagliklt ve bilingli sekilde biiylimeleri, olgunlasip gelisebilmeleri, hareketli yasam stilini aliskanlik
haline getirebilmeleri, genetik faktSrlerin yaninda onlara sunulmus olan yasam standartlarinin yeterli
diizeyde olmasi ile ilgilidir (Ozer ve Ozer, 2002). Cocugun dogup biiyiidiigii ilkenin cografi sartlart,
ailelerin sosyo-ekonomik statiileri ve kiiltiirel degerleri, icinde bulundugu toplumun 6rf ve adetleri,
cocugun ait oldugu ailenin hayat sartlart gibi cevresel etkenler onun olgunlasma, gelisimine etki etmektedir
(Ball;, 2006). Belirtilen bu kavramlar igerisinde en 6nemli yeri aile kavrami almaktadir. Cinki ailelerin
icinde bulundugu sosyal, ekonomik ve kalttrel tim durumlar, dogum 6ncesinden baslayarak tim yasamlar
boyunca ¢ocuklara saglanan egitim, saglk, beslenme durumlari gibi etkenlerin ¢ocuklarin gelisimlerini
ctkiledigi gbrilmistir (Murath, 2007; Yildiz, 2009). Sosyolojik anlamda aileye, islevleri acisindan
yaklasilacak olunursa, ailenin ekonomik islevi, egitim islevi, serbest zamanlari degerlendirme durumu gibi
Ozellikleri geleneksel aile tipinden modern aile bicimine dogru ilerledikce degistigi ve farklilastigl, bu
farkhilasmadan dolayt ¢ocuklarin farkh seviyelerde gelisim gosterdigi, olumlu ve olumsuz yonlerin ortaya
ciktigr ifade edilmistir (Saygin ve Ozsaker, 2012; Bayraktar, 2001). Alt sosyo-ekonomik yetersizlikler
nedeniyle, cocuklarin erken 6grenme becerilerini destekleyici materyaller ve yaklasimlar sergileyemedikleri,
maddi problemlerin ise, cocuklarin gelisimiyle yakindan ilgilenilmesini ve gelisimlerinin desteklenmesini
olumsuz yénde etkiledigi ifade edilmistir (Kandir ve Timer, 2013).

Arastirmalarda  yapilan degerlendirmeler neticesinde sosyo-eckonomik diizeyin ¢ocuklarda fiziksel
uygunlugu etkiledigi de ortaya koyulmustur (Giler ve Gunay, 2004). Fiziksel uygunlugun viicut
kompozisyonu parametresinin sosyo-ckonomik agisindan yapilan bir degerlendirmesinde; sosyoekonomik
diizeyi yiksek ve orta diizeydeki ¢ocuklarin, sosyoeckonomik diizeyi disiik akranlarina gére daha uzun ve
daha iri olduklart belirlenmistir (Akgtn, 1997). Aynt zamanda, sosyo-ekonomik yapinin hem cocuklarda
hem de yetigkinlerde fiziksel uygunluk ve spor performans seviyeleri Gzerinde etkisi olan 6nemli bir faktr
oldugu bildirilmistir (Malina, Bouchard ve Bar-or, 2004). Konu ile ilgili okul dénemi ve addlesan
cocuklarda yapilan calismalar incelendiginde; orta ve yiksek sosyo-ekonomik dizeye sahip aileler
cocuklarina, disik olan ailelere oranla daha iyi beslenme, saglik hizmeti ve ¢ocuk bakimi imkanlari
verebildikleri icin (Bernink, Erich, Peltenburg, Zonderland, ve Huisveld, 1983) fiziksel uygunluklarinin
daha iyi oldugu belirtilmistir (Goslin ve Burden, 1986; Pérez, D’Angelo ve Zabala, 1991Bazicalismalarda
ise digiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarinin daha iyi olduklart belirtilmigtir
(Tekelioglu, 1999). Yine de, yiksek sosyoekonomik diizeye sahip cocuklarin sportif aktivitelere
katihimlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Pérez ve dig., 1991). Oguz (1998) farkli sosyo-ekonomik
diizeye sahip okul dénemi cocuklarinda; sosyo-ekonomik diizeyi yitksek ¢ocuklarin patlayict giic ve hiz
gerektiren motor aktivitelerde daha yuksek, dusiik sosyo-ekonomik dizeyde olanlarin ise denge, st
ekstremite kas kuvveti ve dayaniklilik testlerinde daha ytiksek skorlara sahip olduklarini tespit etmistir.
Giler ve Giinay (2004), sekiz-on yas arast ¢ocuklarda fiziksel uygunluk unsurlari ile sosyo-ekonomik diizey
arasindaki iliskiyi arastirdiklart calismalarinda, sosyo-ekonomik diizeyin cocuklarda fiziksel uygunlugu
etkiledigini tespit etmislerdir. Arastirma sonuclarina gére (Giler ve Giinay, 2004) yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip cocuklarin mekik kuvvet testinin daha yiiksek, dusiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin
ise barfiks kuvveti ve kardiyovaskiiler dayaniklilik testlerinde daha iyi skorlar sergiledikleri bildirilmektedir.
Farkl yas kategorileri ve sinuf diizeylerinde bulunan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri sosyo-ekonomik
degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin oldugu gortlmektedir, ancak bu arastirmalarin sayist
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olduk¢a azdir. Dolayistyla, arastirmadan elde edilecek sonuglarin alan yazina katki saglamast
dusuntlmektedir.

Arastirmanin Amacit

Buradan hareketle, arastrmanin amact ilkokul 6grencilerinin ailelerinin sosyo-ekonomik unsurlarinin
ogrencilerin fiziksel uygunluk 6zelliklerini hangi diizeyde etkiledigini ortaya koymaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, genel tarama desenlerinden biri olan betimsel tarama modeline gore tasarlanmistir. Tarama
modelinin genel O6zellikleri incelendiginde bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin verilerin
toplanmasinin amaclandigt ya da bir konuya ya da olaya iliskin katlimcilarin gérislerinin, ilgi, beceri,
yetenek ve tutum gibi &zelliklerinin belirlendigi (Buyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2016) modeller oldugu gorillmektedir.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin grubunu, 6zel bir ilkokulun 1.2.3. ve 4.smiflarinda 6grenim goéren kiz ve erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Arastirma grubu olarak tim ilkokul kademesinde okuyan c¢ocuklara ulagilmasi
hedeflenmistir. Velilere detaylt arastirma kapsamini iceren bilgilendirilmis gbnillii ve veli onam formu
gonderilmistir. Formu imzalayarak arastirmaya katilmayi kabul eden velilerin ¢ocuklari arastirmaya dahil
edilmistir. Bu dogrultuda 44 kiz ve 39 erkek olmak tzere toplam 83 cocuk arastirmaya verilerin
onamlartyla  katlmustir. Cocuklarin  yas, cinsiyet ve siif diizeylerine ait bilgiler Tablo 1°de

detaylandirilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Yas Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Yénelik Frekans ve Yiizdelik Dagilimlart

Degiskenler Frekans Yiizdelik Dagilim (%)
Yas (yil)
5 Yas 3 3,6
6 Yas 20 24,1
7 Yas 23 27,7
8 Yas 27 32,5
9 Yas 10 12,0
Cinsiyet
Kiz 44 53,0
Erkek 39 47,0
Sinif diizeyi
1.S1mf 20 241
2.S1uf 20 24,1
3.Sinif 21 25,3
4.Sinuf 22 26,5
Veri Toplama Araglari

Arastirmada demografik bilgileri iceren kisisel bilgi formu, Eurofit Test Bataryasi Ogrencilere
uygulanmustir. Bu arastirmada 6l¢tim bataryasina iliskin bilgiler asagida agiklanmistir.

Eurofit Test Bataryas1
Boy uzunlugu ol¢iimii

Katilimcilarin boy uzunlugu Slgimleri ayaklari ¢iplak durumda iken yapilmistir. Olgiimler esnasinda
katitimcilarin baslart dik, ayak tabanlari yere diiz olarak basmus, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicutlarin
dik pozisyonda olmasina dikkat edilmistir (Karakog, 2009). Boy uzunlugu 6lcimiinde tasinabilir hassashk
derecesi 0.1 cm olan Mesilife 13539 marka stadiometre kullanilmistir. Elde edilen degerler bilgi formuna
santimetre olarak kaydedilmistir.
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Viicut agirligr 6l¢ciimii

Katiimeilarin vicut agirliklari, hassaslik derecesi 0.01 kg olan Tanita BC 545N marka Biyoelektrik
Impedans Analizérii ile Slgiilmistir. Katiimetlarin élcimleri ¢iplak ayak ve sadece sort, tisort kalacak
sekilde Slctlmustir. Degerler l¢iim formuna kg cinsinden kaydedilmistir (Karakog, 2009).

Flamingo denge testi

Statik denge 6zelliginin belirlenmesinde kullanilan bir testtir. Katiimeilar denge aleti tizerine baskin
ayaklarint kullanarak konumlarini devam ettirme ¢abasindadirlar. Test stirecinin  baglamast icin
katilimcilarin baskin olmayan ayagini kalcasina dogru bilikerek aynt tarafta bulunan eli ile tutmast
istenmistir. Katihimcilar denge aleti tzerinde tam olarak dengesini saglayabilmesi i¢in arastirmacilardan
destek almalarina izin verilmistir. Denge sagladiginin hissedilip, yardim asamasinin bitmesi ile test
baslatilmistir. Katithmcinin amact bir dakika boyunca denge aleti tzerinde belirlenen kurallar cercevesinde
dengesini korumasidir. Katilimei eli ile tuttugu ayagini birakir veya yere temas eder ise saniye durdurulur.
Tekrar katilmcinin dengesi saglandiktan sonra siire devam eder. Bu siire¢ bir dakika oluncaya kadar devam
eder. Katilimcinin bir dakika icinde dengesini saglama girisimi katilimcinin skoru olarak kaydedilir (Hazar
ve Tasmektepligil, 2008).

Disklere dokunma testi

Test protokoliine uygun olarak hazirlanmis test ekipmant bir karton zemin tzerinde sag ve sol bélimde iki
disk ve disklerin ortasinda bir kare boliim olacak sekilde tasatlanmistir. Katilimcinin dominant olmayan eli
karenin tizerinde bulunmaktadir. Dominant eli ile ise sag ve sol bélimlerde bulunan disklere yirmi bes kez
dokunmast istenmistir. Disklere dokunma testi iki defa yapilmistir. Yirmi bes dokunma sonucunda
belirlenen en diisiik stire katilimcinin skoru olarak saniye cinsinden kaydedilmistir (Opstoel ve dig., 2015).

Otur-uzan testi

Ogrencilerin ~ hamstring  esneklik ~ diizeylerinin  belitlenmesinde ~ amaciyla  kullanilmistir.  Testin
gerceklestirilebilmesi i¢in sporcularin ¢iplak ya da gorapli bir sekilde hazir olmalart istenmistir. Ogrenciler
oturma schpast 6ntinde uzun oturma pozisyonunda, ayak tabanlari esneklik sehpasina temas ederek
oturmuslardir. Ogrencilerden dizlerini bitkmemeleri ve gévdelerinden ileri dogru uzanarak sehpa tizerinde
bulunan hareketli aparati el parmak uglart ile ileri dogru siiriiklemeleri ve uzanabildikleri en son seviyede 1-
2 saniye sabit beklemeleri istenmistir. Olcim yapan kisi, sporcularin yaninda durarak dizlerinin
biikiilmesini engellemistir. Aparatin bulundugu en son konum santimetre cinsinden kaydedilmistir. Ol¢iim
iki defa uygulanmistir. En ylksek deger esneklik skoru olarak degerlendirilmistir (Hazar ve Tagmektepligil,
2008).

Durarak uzun atlama testi

Katilimet testin uygulanmast igin belitlenen ¢izginin arkasinda pozisyonunu almistir. Herhangi bir komut
verilmeden, katiimcinin kendini hazir hissettiginde testi uygulamasi istenmistir. Katilimcinin baslangic
noktasindan sigrayip ayak topuklarinin yere temas ettigi mesafe Ol¢iilmustiir. Durarak uzun atlama iki defa
uygulanmustir. Iki testten en uzun olan mesafe katilimcinin skoru olarak kaydedilmistir (Altinkék, 20006).

Mekik testi

Katilmcilarin kor bolgesi dayanikliiginin belirlenmesine yonelik bir testtir. Katithmeilar yere uzanarak
dizleri doksan derece olacak sekilde pozisyonlarini almiglardir. Katiimciarin mekik ¢ekme esnasinda
ayaklarinin yerden temastnin kesilmemesi igin arastirmacilar tarafindan gerekli tedbitler alinmugtir.
Katiimcilarin elleri ensede olacak sekilde ve mekik ¢cekme stirecinin inis evresinde omuzlarin yere temas
etmesi ve kalkis evresinde de dirseklerin dizlere temas etmesi istenmistir. Otuz saniye boyunca uygun
cekilmis mekik sayist katilimeinin skoru olarak kaydedilmistir (Pekel, 2007).
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Biikiilii kol asilma testi

Katiimcilarin boy uzunluguna gbre hazirlanmis platformda, uygun bar tutus seklinin gosterilmesi ve
katimcinin ¢enesinin bar hizasinin altina gelinceye kadar yardim edilmesi arastirmacilar tarafindan
yaptimistir. Ogrencilerden mevcut pozisyonlarini korumalart istenmis ve gdzleri barin altina diistiigiinde
uygulama bitirilmistir. Bu zamana kadar gecen siire katilimcinin skoru olarak kaydedilmistir (Zahner ve
dig., 2000).

10x5 metre kosu testi

Tki duba arasinda bes metre olacak sekilde uygulama yeri olusturulmustur. Katilimeinin iki huni arasinda
bir kez gidis ve déntsi bir tur olarak belirlenmigtir. Katilimeinin bu sekilde bes tur atmasi istenmistir. Bes
tur sonunda kogu stresi kaydedilmis ve test sona erdirilmistir (Opstoel ve dig., 2015).

Verilerin Toplanmas1

Etik kurul onay icin Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Baskanligi'na bagvuruda bulunulmus ve arastrma icin gerekli etik kurul onayt (Protokol
No0:2020.209.08.18) alinmustir. Test prosediirleri teorik ve uygulamali olarak arastirmact tarafindan hem
ogrencilere hem de velilerine detayli bir sekilde anlatilmistir. Kisisel bilgi formu velilere génderilmistir.
Ogrencilerin 6ncelikli olarak boy uzunlugu ve viicut agirhgi Slcimleri yapilmistir. Daha sonra sirastyla
flamingo denge testi, otur-uzan esneklik testi, diske dokunma testi, durarak uzun atlama testi, bikila kol
astlma testi, mekik testi ve 10x5 metre mekik kosusu uygulanmistir. Olgiimler ve testler, ayni sira ile aynt
arastirmactlar tarafindan katilimcilara uygulanmistir. Tim test seanslarindan 6nce 5 dakikalik jogging ve
ardindan 5 dakikalik dinamik germelerden olusan standart bir 1sinma uygulanmustir. Tim testler, sirkadiyen
ritimlerin ¢alisma sonuglari Gzerindeki etkisini 6nlemek i¢in gliniin ayni saatinde (17:30-19:30) yapilmustr.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 18.0 programui kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde arastirma
grubunun 6zelliklerinin tanimlanmast icin tanimlayict istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan, min-
maks deger, oran, frekans vb.) kullanilmis ve tablolar yardimiyla ifade edilmistir. Degiskenlerin
karsilastirmalarina gecilmeden 6nce normallik ve homojenlik varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigt
incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu degerlendirme neticesinde degiskenlerin normal daglim
gOsterdigi tespit edilmistir. Daha sonra ti¢ veya daha cok grup karsilastirmalarinda ise tek yonli varyans
analizi (ANOVA), alt grup karsilastirmalarinda Scheffe post hoc analizleri kullandmistir. Tek yonli varyans
analizinde degiskenler arasindaki iligkinin giictini hesaplamak i¢in eta-kare (etki biyukligd) (?)
katsayisindan faydalanilmistir (Biiyiikéztirk ve dig., 2016). Olgiimsel degiskeler arasindaki iliskiler icin
Pearson Momentler Carpimi Sira Korelasyon Analizi kullanilmistir. Istatistiksel olarak p<0.05 degeri
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde aragtirma sonuglarindan elde edilen cinsiyet, lisanslt spor yapma, okul tiird, siuf diizeyi, anne-
baba egitim durumu degiskenlerine ve akademik erteleme ile serbest zaman egzersize katilim arasindaki
iligkiye ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yas Boy uzunlugu ve Viicut Agirhigina Yonelik Tanimlayict Istatistikler

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama Ss
Yas (y1l) 5,0 9,0 7,25 1,06
Boy uzunlugu (cm) 115,0 150,0 131,10 7,93
Viicut agirhigr (kg) 17,0 50,0 28,30 6,77

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin minimum yas degeri 5 yas, maksimum yas degeri 9 yas ve yas ortalamalart
7.25%1.06 yil olarak tespit edilmistir. Cocuklarin minimum boy uzunlugu 115.0 cm, maksimum boy
uzunlugu 150.0 cm, boy uzunlugu ortalamalart ise 131.10£7.93 cm olarak belirlenmistir. Cocuklarin
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minimum vicut agithgt 17 kg, maksimum viicut agirligt 50 kg ve viicut agirligt ortalamalart 28.30+6.77
olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Yonelik Tanimlayict Istatistikler

Degigkenler Minimum Maksimum Ortalama Ss
Flamingo denge testi (n)* 2,00 28,00 13,22 6,85
Diske dokunma testi (sn) 13,70 36,70 25,14 5,29
Otur-uzan testi (cm) 16,00 43,00 29,14 4,70
Durarak uzun atlama testi (cm) 40,00 165,00 104,78 23,89
Mekik testi (n)* 5,00 27,00 14,48 5,00
Biikiili kol asilma testi (sn) 1,00 15,60 4,76 3,52
5x10 metre mekik kosusu testi (sn) 30,50 57,20 42,15 6,95

*n= adet

Arastirmaya katilan 6grencilerin flamingo denge testi degerlerine bakildiginda minimum 2.00 n, maksimum
28.00 n, flamingo denge testi ortalamalart ise 13.22+6.85 say1 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin diske
dokunma testi degerlerine bakiddiginda minimum 13.70 sn, maksimum 36.70 sn, diske dokunma testi
ortalamalart ise 25.14%5.29 sn olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin otur-uzan testi degetlerine bakildiginda
minimum 16.00 cm, maksimum 43.00 cm, otur-uzan testi ortalamalari ise 29.1424.70 cm olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin durarak uzun atlama testi degerlerine bakildiginda minimum 40.00 cm, maksimum
165.00 cm, durarak uzun atlama testi ortalamalari ise 104.84£23.89 cm olarak tespit edilmistir.
Ogrencﬂerin mekik testi degerlerinin minimum 5.00 n, maksimum 27.00 n, mekik testi ortalamalar ise
14.48£5.00 say1 olarak tespit edilmistir. Cocuklarin biikilii kol asilma testi degerlerinin minimum 1.00 sn,
maksimum 15.60 sn, bikili kol asidma testi ortalamalart ise 4.7613.52 sn olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin 5x10 metre mekik kosusu testi degerlerinin minimum 30.50 sn, maksimum 57.20 sn, 5x10
metre mekik kosusu testi ortalamalari ise 42.1526.95 sn olarak tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Anne Egitim Diizeyi A¢isindan Karsilagtirmast

Des Ilkog_retlm Ortao_gretlm Yukseliogretlm Varyansin Kareler  Kareler
egiskenler _n=10 _n=26 _n=47 Kaynagt Toplami Ort p
X Ss X Ss X Ss ynag P :
g Gruplar arasi 78,111
?C‘X) wanliEea300 794 13096 640 13063 871  Gruplricd 5085913 222?2 0,61 0,54
Toplam 5164,024 :
. Lo Gruplar arast 60,108
X{u)cut W 5060 580 2796 507 2800 772 Gruplarici  3699,362 ig’gig 0,65 0,52
& Toplam 3759,470 :
. Gruplar arasi 12,060
ggg;“i‘s’d @ 1220 758 1364 732 1338 657 Grplrici 384451 fé003507 0,12 0,88
Toplam 3856,651 :
Diske Gruplar arasi 30,684 15.342
dokunma testi 25,08 236 2428 510 2563 585  Gruplarici 2265744 200 054 058
(sn) Toplam 2296,428 :
Gruplar arasi 32,540
gzzr(zgn 2790 470 2992 373 2897 518  Gruplarici  1781,725 ;g;zg 0,73 048
Toplam 1814,265 ’
Durarak uzun Gruplar arast  1194,640 597 320
athma  testi 9480 17,15 10738 2115 10546 2629  Gruplarici 45637456 o 1,04 035
(cm) Toplam 46832,096 ’
. . Gruplar arasi 54,635
X;klk U580 441 1523 514 1378 502 Gruplarici  1998,088 54713%2 1,09 034
Toplam 2052,723 :
Bukili kol Gruplar arasi 10,926 5463
aslma  tesi 557 454 436 297 482 361  Gruplarici 1008462 T 043 0,65
(sn) Toplam 1019,388 :
5x10  metre Gruplar aras 54,922 27 461
mekik kosusu 4030 652 4177 675 4275 720  Gruplarici 3909747 0, 056 0,57
testi (sn) Toplam 3964,669 :
p<0.05*%
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Ogrencilerin anne egitim diizeyi acisindan fiziksel uygunluk parametrelerinin karsilastirmasinda; boy
uzunlugu, vicut agirligi, flamingo denge testi, diske dokunma testi, otur-uzan testi, durarak uzun atlama
testi, mekik testi, biikili kol asilma testi, 5x10 metre mekik kosu testi degerlerinde anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Baba Egitim Diizeyi A¢isindan Kargilastirmast

Ilkégretim Ortadgretim  Yiiksekogretim Scheffe

<. — — — Kareler  Kareler
Degiskenler _n= 10 _n= 25 _n= 48 Toplami Ort. P post "

X Ss X Ss X Ss hoc
) 102,852
Boy —wmunlugu 3170 731 13264 743 13018 831 5061172 20 81 om - -
(cm) 5164024 0320
) o 86,531
X{“C“t WG 9060 542 2076 662 2747 70T 3672939 ﬁgf; 0,94 0,39 - -
) 3759,470 ’
_ 319,878
flatrinmgo denge oo 458 1484 774 1343 637 3536773 1453’291309 3,61 0,03% _1(')203 0,03
esti () 3856,651 : P
: 94,032
tDlﬂ‘e nC)‘Ok“nma 2537 272 2354 430 2593 599 2202396 ;‘Zgég 1,70 0,18 -
esti (s 2296,428 ’
. 6,346
Oturuzan (et g4 476 2028 404 2022 507 1807919 33 014 06 - -
(cm) 1814265 22
113,457
Ddufafalt‘ ti‘mm 101,80 2446 10576 1527 104,89 27,57  46718,639 55863’792893 0,09 0,90 - -
atlama testi (cm) 46832,096 >
96,570~ 4g g5
Mekik testi (n) 1590 647 1568 450 1356 481 1956153 i 197 014 - -
2052,723 ’
- 69,034
B“lk‘ﬂ“t ; kol 007 389 397 288 470 361 950353 ffg% 2,90 0,06 - -
asilma testi (sn) 1019,388 ’
5x10 metre 214,365 107.182
mekik  kosusu 3896 656 4097 634 4342 T4 3750304 a0t 228 0,10 - -
testi (sn) 3964,669 ’

p<0.05*%, n> = eta-kare

Ogrencilerin baba egitim diizeyi agisindan fiziksel uygunluk parametrelerinin karsilastirmasinda; boy
uzunlugu, vicut agirligl, diske dokunma testi, otur-uzan testi, durarak uzun atlama testi, mekik testi,
bikild kol astlma testi, 5310 metre mekik kosu testi degetlerinde anlamh bir farkhihk tespit edilememistir
(p>0.05). Baba egitim diizeyi acisindan flamingo denge skorlarinda [Fos2=3.61, p<0.05] anlaml fark
belirlenmistir(p<<0.05). Bu farkin; Scheffe post-doc analizi sonuglarina gére ilkégretim mezunu olan baba
ile ortaégretim mezunu olan baba arasinda oldugu ve farkin ortadgretim mezunu olan baba lehine oldugu
ancak, bu farkin etki buytkliginin ise diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (n*> = 0.03) (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Aylik Ortalama Gelir ile Iliskisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

r -0,00 0,12 0,11 0,10 -0,30 -0,12  -0,12  -0,01 -0,04
097 024 030 0,32 0,00** 0,26 0,26 0,90 0,67

Aylik ortalama gelir (TL)

p<0.01**, p<0.05* 1 = Boy uzunlugu (cm), 2 = Vicut agirligr (kg), 3 = Flamingo denge testi (n), 4 = Diske dokunma testi (sn), 5 = Otur-uzan
testi (cm), 6 = Durarak uzun atlama testi (cm), 7 = Mekik testi (n), Bikili kol asilma testi (sn), 8 = 5x10 metre mekik kosusu testi (sn)

Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin aylik ortalama gelir ile iliskisi incelendiginde; esneklik
degeri ile aylik ortalama gelir arasinda negatif yonli zayif bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir (r = -0.30;
p<0.05). Aylik ortalama gelir ile diger fiziksel uygunluk parametreleri arasinda bir iliski tespit edilememistir
(p>0.05) (Tablo 6).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, ilkokulda 6grenim goren Ogrencilerin; ailelerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerini belirleyerek,
bu etkenlerin grencilerin fiziksel uygunluk unsurlarina etkisini ortaya koymak amaci ile yapilmistur.
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Arastirmada Ogrencilerin fiziksel uygunluk unsurlarinin anne egitim diizeyi agsindan karstlastirmasinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Tlkogretim mezunu, ortadgretim mezunu ve
yiksekogretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin tiim fiziksel uygunluk parametrelerinde benzer puanlara
sahip olduklart belirlenmistir. Alpay (2011) calismasinda, ilkokul mezunu annelerin kiz ¢cocuklarinin viicut
agithiginin iniversite mezunu annelerin kiz ¢ocuklarinin vicut agirligindan daha distk oldugunu ve
ailelerin egitim ve gelir diizeyi artttkca kiz ¢ocuklarinin viicut agirliklarinin da arttifint tespit etmistir.
Ayrica, yazar tarafindan egitim diizeyl yiksek ailelerde vicut agirhgmnin fazla olmasinin bilingsiz
beslenmeden, egitim dulzeyi dusiik ailelerde ise yetersiz beslenmeden kaynaklandigi savunulmaktadir.
Akgin (1997) yurt disinda yapugr calismada ise Suudi Arabistan, Brezilya ve Nijerya’da egitimli aileden
gelen cocuklarin yoksul ve egitimsiz aileden gelen ¢ocuklara oranla en az 2,5 cm boy ve 0,5 kg viicut
agithgr fazlaligina sahip oldugunu bildirmektedir. Giler ve Guinay (2004) anne egitim seviyesine gore
esneklik, mekik, dayaniklilik degerleri arasinda egitim seviyesi arttkca anlamli bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Arastirma bulgularimiz literatiirde yapilan galismalar ile benzerlik géstermemektedir. Bu durumun,
arastirma grubu sayisinin az olmasindan kaynakli olabilecegi dustintilmektedir. Arastirmada 6grencilerin
fiziksel uygunluk unsurlarinin baba egitim diizeyi agisindan karsilastirmasinda gruplar arasinda denge
diizeyleri acisindan anlamlt bir fark tespit edilmistir. Ortaokul mezunu babanin ¢ocuklarinin denge
diizeyleri ilkokulu mezunu babanin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger fiziksel
uygunluk degiskenleri acisindan gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilememistir. Alpay (2011) baba
egitim diizeyine gore kiz ve erkek cocuklarin viicut agirhklarinda, boy uzunluklarinda, deri kivrim
diizeylerinde, yatay sicrama, denge performanslarina, 30 sn mekik, bukili kol performanslarinda
istatistiksel olarak fark oldugu belirtilmistir. Erden ve Oguz (2009), egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin flamingo denge testinde daha basarili puanlara sahip oldugunu, egitim seviyesi dusiik olan
ailelerin cocuklarin ise puanlarinin daha disiik seviyede oldugunu ortaya koymustur. Bu noktada, arastirma
bulgularimizin literatiirde yapilan ¢aligmalar ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Freitas ve dig. (2007) ise
ailelerinin diigitk egitim seviyesine sahip olan erkek cocuklarinin otur-uzan testinde, ailelerinin orta ve
yuksek egitim grubunda olan olan yasitlarina gbre daha iyi performans gosterdigini belirlemislerdir.
Tekelioglu (1999), disiik egitim seviyesine ve diistik sosyo- ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin daha fazla
sokaga ¢ikma Ozgirligine sahip olduklarim ifade etmekte ve boyle bir ortamda cocugun fiziksel
aktiviteleri daha fazla yapma ve motor becerilerini arttirma sansinin olacagini vurgulamaktadir.

Arastirmada 6grencilerin fiziksel uygunluk unsurlarinin aile aylik ortalama gelir ile iliskisi incelendiginde;
otur-uzan testi ile negatif yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir. Ailenin aylik ortalama gelirinin artmasi ile
6grencilerin esneklik diizeylerinin azaldify tespit edilmistir. Kilic (2007) otur-uzan ve testlinde, disik
sosyo-demografik gruptan olan erkek ¢ocuklarin orta ve yiiksek sosyo-demografik gruptan olan yasitlarina
gore daha iyi performans gosterdigini belirtmistir. Tinazci ve Emiroglu (2010) genel olarak, yiksek sosyo-
demografik grupta bulunan katihmecilarin, orta ve disiikk sosyo-demografik gruptan katithimeilara gére daha
uzun ve esnek oldugunu bildirmektedir. Oztiirk (2019) ise sosyo-ekonomik durumu disiik olan okullarda
Ogrenim goren Ogrencilerin flamingo denge testi, disklere vurus testi, esneklik, pence kuvveti, mekik,
biikiilii kol ile asilma ve 10x5 m mekik kogu testinde, 6zel okullarda 6grenim goren ve sosyo-ekonomik
diizeyi yitksek olan &grencilerden daha iyi olduklarini tespit etmistit. Giler ve Gunay (2004),sosyo-
ekonomik diizeyin cocuklarda fiziksel uygunlugu etkiledigini ve yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
cocuklarin mekik kuvvet testinde daha yiksek, disiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin ise barfiks
kuvveti ve kardiyovaskiler dayanikhilk testlerinde daha yiksek degerlere sahip olduklarint tespit
etmiglerdir. Alpay (2011) ise ylksek gelir dizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin uzun atlama, denge, pence
kuvveti degerlerinin, alt ve orta gelir seviyesinden ailelerin ¢ocuklarindan daha yitksek oldugunu tespit
etmistir. Bernink ve dig. (1983), ytksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin daha uzun
boylu olduklarini ve daha erken olgunlastiklarint bildirmektedir. Yan (2007) ise dustk gelir ve orta gelir
diizeyi grubundaki cocuklarin, yitksek gelir grubuna ait ¢ocuklardan daha uzun oldugunu ortaya
koymustur. Diger taraftan, sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ¢ocuklarin fiziksel durumlarinin daha iyi

olduklarini gbsteren calismalar da bulunmaktadir (Perez ve dig., 1991). Yapilan bazi arastirmalarda insan
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blylmesi ve beden Olciileri cevresel ortamin kalitesine duyarlt oldugu icin, pozitif streklilik arz eden
egilimler genellikle gelismis politik, sosyal kogullar ve iyi beslenme ve saglik durumlari ile bagdastirilmis,
negatif olanlar ise cogunlukla ¢evresel, sosyal ve politik olarak kot kosullarin Grtint olarak digunulmustir
(Pelletier, 20006; Ulijaszek, 2000)

Sonug olarak, anne egitim diizeyinin Ogrencinin fiziksel uygunluk diizeylerini etkilemedigi sonucuna
varidmustir, Tlkégretim diizeyinde egitim seviyesine sahip babalarin ¢ocuklarinin daha iyi denge diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda baba egitim diizeyinin 6grencilerin sadece denge
diizeyinde etkili oldugu sonucuna varilmugtir. Ailelerinin aylik ortalama gelirleri ile otur-uzan testi puanlari
arasinda negatif yonlii zayif bir iliskinin oldugu tespit edilmistit. Bu durum, ailenin aylik ortalama
gelirlerindeki artis ile 6grencilerin esneklik dizeylerinde zayif diizeyde olsa bir azalma olacagi seklinde
yorumlanabilir.
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