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Temizlik, kisisel ve sosyal saghgn dayandigi bir temel olmasinm yaminda, toplum icinde
yasamann vazgecilmez bir parcasidir. Bu cahsma Ankara'da bir askeri birlikte bulunan
erbas ve erlerin, kisisel hijyen uygulamalan ile ilgili tutumlanm incelemek icin
yapilmistir.

Bu calisma kesitsel tipte bir arastirma olup, Ankara Etimesgut Zirhh Birlikler ve Egitim
Tamen Komutanh@i'nda 1 Agustos-30 Eyliil 1999 tarihleri arasmda, 6035 erbas ve er-
lerden basit rastgele drnekleme yontemiyle segilen 510(%8.5) kisi tizerinde yapilmstir.
Askerlere sosyodemografik ézellikler ile el yikama, dis fircalama, ayak ve genel viicut hij-
yeni tutumlanm irdeleyen sorular iceren anket formu yiiz ylize gériisme yéntemiyle uy-
gulanmistir. S
Cahsmaya katilan erbas ve erlerin %92.2'sinin "haftada en az bir defa banyo yaptidar’,
%93.5'inin "ayaklanm gtinde en az bir kez yikadddart” ve %43.5'nin “coraplarint her giin
degistirdilller?’ bulunmustur. Erbas ve erlerin %84.5'inin “ellerini su ve sabunla
ykadiklart', %77.1'inin "giinde en az bir defa dislerini fircaladidary saptanmstir. Kisisel
hijyen tutumlan acisindan bekarlar evlilere, kentsel alanda vasayanlar da kirsal alanda
yasayanlara gore daha duyarh olduklan belirlenmistir. Ancak kendilerinin égrenim, mes-
lek, gelir diizeyleri ve ebeveynlerinin 6grenim durumlarimin bu tutumlar ile istatistiksel
olarak iliskisinin olmadig: saptanmistir.

Sonug olarak kisisel hijyen tutumlarim gelistirmek icin kisilerin bilinclendirilmesi ve top-
lumsal gelismenin énemli oldugu distiniilmtstar.

Anahtar kelimeler: Hijyen, tutum, temizlik, aslcer

A Study on Personal Hygiene Attitudes of Soldiers in a Military Garrison

Hygiene, its based over personal and social health, is one of the most important social
indicates. This study aimed to investigate soldiers' personal hygiene and hygiene attitudes.
This cross sectional study consist of 5120 randomly selected persons from a total of 6035
who were fulfilling their military services at Etimesgut Military Garrison in Ankara. from
August, 1 to September, 30 in 1999. Soldiers were given a questionnaire form including
questions about hand-washing, tooth-brushing, foot cleaning and whole body hygiene
attitudes. The questionnaire form was applied on soldiers by face to face method.

Of soldiers in the study 92.2 percent take bath at least once in a week, 93.5 percent
clean their feet in a day, 43.5 percent change their socks everyday, 84.5 percent wash
their hands with soap and 77.1 percent brush their teeth at least once in a day.
According to personal hygiene attitudes, singles to married ones, and city-livings to
country omnes are more sensitive. There is no association between hygiene attitudes and
some demographics parameters such as educational status, parents education and salary.
As a result to improve personal hygiene attitudes, social development and making people
sensible are important.

Key words: Hygiene, attitude, cleaning, soldier
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GIRIS

Temizlik, kisisel ve sosyal saghgin da-
yandig bir temel olmasiun yannda, toplum
icinde ya@amahm Vazge(;ﬂmez»bir parcasidir
(1), Saghkh bir yagam i¢in viicudun deri, sag,
ayak, agiz, dis gibi kisimlarinn bakim ve te-
mizligi ile ayakkabi, giysi gibi esyalarmn uy-
gunluguna ve temizligine donem verilmesi ge-
relkmelktedir'?.

Kisi tim dig ortam kirleticilerinin stirekli
etkisi altindadir. insan derisi bir dereceye
kadar disaridan gelen Kkirleticilere karsi ko-
ruyucu bir engel olusturmaktadir. Ancak de-
rideki catlaklar ve yaralar bir takam hastalik
etkenlerinin kolayca viicuda girmesine neden
olahilir. Bu nedenle temizlik vicudun has-
taliklardan korunmasi acisindan en pnemli
uygulamalardan biridir®.

viieut temizligi icin sicak su ve sabun kul-
lanilmaltacir. Her bireyin haftada en az bir
defa yikanp, camasirlarni degistirmesi sart-
tir. Eller, viicudun bhaska cisimlerle en cok te-
mas eden ve en ¢ok kirlenen orgamdir. Bu ne-
denle eller sabah kalkinca, tuvaletten sonra,
her kirli lemastan sonra. yemeklerden dnce ve
sonra. aksam yatarken mutlaka yikanmah ve
kumas veya kagil haviu ile kurulanmahdir.
Ayrica saglarn gicak su ve sabun-sampuarn ile

yikanmasl gerekmektedir. Ayaklar daima
temiz ve kuru tutulmal, her gin yikanmali,
coraplar her gin degi§tirihnelidir(1'3"6).

Dis carukleri g1k rastlarlan pnemli saghk
sorunlarindan biridir. Agiz ve dis saghig acl-
sindan dis fircalamamn, periodontal hasta-
Liklar énledigi ve meveut hastaligin ilerleme-
sini durdurdugu bilinmektedir®?. Bu ne-
denle kisisel hijyen davranuslan icinde dis
fircalamanin vazgecilmez bir yeri ve onemi
vardir.

Bu cahisma Ankara'da bir askeri birlikte
bulunan erbas ve erlerin, kisisel hijyen uy-
gulamalan ile ilgili tutumlarin incelemek ic¢in

yapiinustr.

Erbas ve Erlerin Kisisel Hijyen Tutumlan

GEREC VE YONTEM

Bu calisma kesitsel tipte bir arastirma
olup, 1 Agustos - 30 Eylal 1999 tarihleri
arasmda Ankara Etimesgut Zirhli Birlikler ve
Egitim Tamen Komutanlhiginda yapilmistir.
Calismanin yapildigt yerde Kkisisel hijyen icin
gerekli olabilecek soguk/ sicak su ve temizlik
maddeleri bulunabilmektedir. Calismanin ev-
renini bu birlikte bulunan 6035 er ve erbas
olusturmustur. Cahsmaya sdz konusu er ve
erbaslardan basit rastgele ornekleme yonte-
miyle segilen 510 (%8.5) kisi alimstir.
Halk

Saghgr staji almakta olan intern hekimlerce

Calismada veriler bu dénemde
yluz yuze goruistlerek, anket yontemiyle top-
lanmistir.  Anket formu, sosyodemograﬁk
azelliklerle el yikama, dis fircalama, ayak ve
genel vicut hijyeni tutumlanmn irdeleyen so-
rulardan olusmalktadur.

Anket formundaki sorular kisisel hijyen
acisindan bir sikla kesin dogru, digerleri ise
eksik veya yanhs siklardan olusturulmustur.
Kisisel hijyen tutumlanni daha iyi deger-
lendirebilmek i¢in yapimgtr
(Tablo I). Puanlamada "dogru” yamtlar "1

puan, diger verilen yamtlar ise "Q" puan ola-

puanlama

Tablo 1. Kisisel Hijyen Tutum Olcotlerinin Dogru Yanitlara

Gore Puaniandiriimast.

Haftada en az bir defa banyo yapma
Ellerini su ve sabunla ytkama
Ellerinin ovusturarak ve wrnaklarni firgalayarak yikama
Ellerini yrkadiktan sonra haviuyla kurulama

Dislerini giinde en az bir defa firgalama

Sac femizh@inde su ve sabun/sampuan kullanma

Ayaklarn giinde en az bir defa ytkama
Ayak wrnaklanini diiz kesme
Coraplarini her gin degistirme

ic gcxmoslrlanm haftada en az bir defa banyo yapma
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rak puanlandmhmg ve toplam "10" puana BULGULAR

gore degerlendirﬂmigtir. Ayrica bu puanlara Elimesgut Askeri Garnizonu'ndaki 51

gore kisisel hijyen tutumilan 0-5 puan aras: erbas ve er Gzerinde yapilan bhu calismay

"yetersiz', 6-8 puan "orta" ve 9-10 puan "iyi" katilanlarin yas ortalamasi 20.3+0.] yil ols

olarak degerlendirihmstir. rak Saptanmustir, Calismaya katilan erbas v
Veriler SPSS versiyon 6.0 bilgisayar paket erlerin ban demografik ozellikleri Tablo II'd

Programunda degerlendin'lmls, istatistiksel ana- sunulmustur.,

liz olarak student-t testi, varyans analizi ve Erbas ve erlerin kisisel hijyen tutumlar

Kruskal Wallis varyans analizi kullanlllnl@tlr. icinde en fazla "ayaldarnnt her gun yeamc

Tablo 1. Cahsmaya Kanlan Erbas ve Erlerin Sosoyodemografik Ozelliklerinin Dagilim.

Demografik &zellik

Medeni durum(n=504)

Bekar
Evli

Ogrenim durumu(n:508)

Egitimsiz

il kégretim

Lise/yiksekokul
Meslek {n=504)

Profesyonel meslek

Alt diizey y5nefici

Esnaf

Hizmet islerinde calisanlar

Tanm, hayvancilik

iggi

Issiz

Yerlesim 6ze”igi(n=507)

Kirsal

Kentsel

Annesinin 8grenim durumy (n=507)

Egitimsiz

ik gretim
Lise/yiksekoku!

Babasinin Sgrenim durumu{n=506)

Egitimsiz

”kégrefim
Lise/yiiksekokul

Allede kisi basing diisen aylik gelir dUzeyi(n=450)

0-24.9 milyon 71
25-49.9 milyon TL

50 mifyon ve Uzeri TL
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(,93.5)" ve en az "ayal tunallaruu diz
sellde lcesme(%29.0)" aliskanliklarinin oldu-
gu saptanmislr. Erbas ve erlerin kisisel hij-
yen tutumlan ile ilgili sorulara verdikleri
dogru tutum yamtlarinm dagihm Tablo 1ll'de
gosterilmistir.

Cahismaya kalilan erbas ve erlerin 470
(14/92.2)'inin "haftada en az bir defa banyo
yaptldart’, 413 (%481.0)tintin ise “saclaruu su
ve  sabun/sampuanla yueadddart’, 457
(789.6)'sinin ise 'ig camasularuu her ban-
yodan somnra degistircliklert”’ saptanmustir.
Ayrica erbas ve erlerin 477 {%93.5)'sinin
"ayaldarvu gtinde en az hir Iez ylcadidart” ve
2929  (943.5)'sinin

degistirdikleri” tespit edilmistir.

"coraplarini  her  gun

Erbas ve erlerin 431(9684.5)'1 "ellerini su
ve  sabunla  yieadidarut’, ellerini  yikayan
470'inin 391 (%83.6)'1 "ellerini  ydcacldctan
sonra havluyla lewrudadddarua’, 220 (9646.8)'si
ise "ellerini ovusturaralc ve tirnalclarun fir¢a-
layarcle yeacuicdarut’ belirtmislerdir.

Erbas ve erlerin 393 (%77.1)anan "giinde
en az bir defa dislerint fircalaciklart” saptan-
mistir.

Erbas ve erlerin kisisel hijyen tutumlari
(oplam puan orlalamasi 7.1+0.1 puan olarak

Erbas ve Erlerin Kisisel Hijyen Tutuniar

pulunmustur. Bekar erbas ve erlerin kisisel
hijyen (utum puani 7.2+0.1 puan, evlilerin
ise 6.5£0.3 puan olup, aralarnndaki farkin is-
{atistiksel olarak anlamli oldugu saptan-
mustr (t=2.30. p=0.024). Benzer sekilde as-
kerlik gorevine haslamadan once kentsel
alanda yasayan erbas ve erlerin kisisel hijyen
tutum puam 7.2x0.1 puan. kirsal alanda
yasayanlann ise 6.8+0.2 puan oldugu sap-
tanmis ve aralarmndalki farkin istatistiksel ola-
rak anlamlihk gosterdigi bulunmustur(t=2.28.
p=0.024).

Erbas ve erlerin kendilerinin, annelerinin
ve habalanmn odgrenim

duzeyleri artikea

kisisel hijyen tutum puanlarimm artligr.
ancak bu artisin istatistiksel olarak anlamh
olmadifl saptanmsur (Tablo V).

Erbas ve erlerin askerlik gorevierine bas-
lamadan onceki meslekleri acisindan kisisel
hijyen tutum puani en yiiksek "esnaf' gru-
bunda, en disiik ise "alt diizey yoneticiler”
grubunda oldugu pulunmus. ancak meslek
gruplan arasinda istatistiksel olarak anlaml
hir fark bulunmamistiy (Kruskal Wallis ki-
kare=6.69, p=0.35) (Tablo V.

Bu calismada erbas ve erlerden ailelerinin

kisi basma disen ayllk gelir diizeyi 0-24.9

Tablo lll. Erbas ve Erlerin Kisisel Hijyen Tutumlar ile ilgili Sorulan Sorulara Verilen Dogru Yanitlarin Dagilimi{n=510).

Dogru Tutum "‘“}
Kisisel Hijyen Tutumu
Sayi %

Ayaklarni glinde en az bir defa yikama 477 93.5
Haftada en az bir defa banyo yapma 470 92.2
ic camasiriarin haftada en az bir defa banyo yapma kosulu ile her banyo sonrast degistirme 457 89.6
Ellerini su ve sabunla yikama 431 84.5
Sac temizliginde su ve sabun/sampuan kullanma 413 81.0
Dislerini ginde en az bir defa firgalama 393 771
Ellerini yikadiktan sonra haviuyla kurulama 391 767
Coraplarint hergiin degistirme 222 43.5
Ellerinin ovusturarak ve hrnaklanny fircalayarak ytkama 220 431
Ayak trnaklarne diz kesme 148 29.0
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Tablo IV. Erbas ve Erlerin Kendi ve Ebeveynlerinin Ogrenim Durumlaring Gére Kisisel Hijyen Tutum Puanlarinin Dagilim.

Ogrenim Durumy j
Egitimsiz "kc'iéreﬁm Lise/yiiksekokul Test istatistigi p
Kendli 6.6+0.5 7.0£0.1 7.2+0.1 *KWVA X2=1.20 0.55
Anne 7.1+0.1 7101 7.3+0.4 *KWVA X2=0.40 0.82
Baba 6.8+0.2 7.1£0.1 7.320.2 “F=1.26 O.QU

* Kruskal Wallis Varyans Andlizi ki kare degeri, serbestlik derecesi {SD}=2
" Varyans Andlizi F degeri.

Tablo V. Erbas ve Erlerin Mesleklerine Gére Kisisel Hijyen

Tutum Puanlarinin Dagilim.

Meslek Puan

Profesyonel meslek {n=87) 7.0£0.2
Alt diizey ysnetici (=1 8} 6.7+0.6
Esnaf (n=58) 7.4+0.2
Hizmet islerinde calisanlar (n=231) 7.2+0.1
Tanm, hayvancilik {n=50) 6.9+0.3
Isci (n=50) 7.120.2
Issiz {n=1 0) 6.8+0.8
Toplam 7.1£0.8
*KWVA X2 6.69

P 0.35

" Kruskal Wallis Varyans Analizi ki-kare degeri, SD=6

milyon TL ve 50 milyon tlizerinde olanlarin
kisisel hijyen tutum puan 7.4+0.1 iken, gelir
diizeyi 25-49.9 milyon TL olanlarn 7.520.1
puan oldugu saptanmstir,

Erbas ve erlerin kisisel hijyen tutum-
larinin incelendigi bu calismada calismaya
katilanlarin 88 (%17.3)'inin kisisel hijyen tu-
tumlan acisindan "yetersiz"', 306 (9660.0)'s1-
nin "orta", 116 (%22.7)'sin1n "iy" durumda ol-
duklar: saptanmuistir.

TARTISMA VE SONUC

Ankara Etimesgut'da bir birlikteki 510
erbas ve er tizerinde yapilan bu c¢alismada,

16

erbas ve erlerin kisisel hijyen tutumlan
icinde en yiiksek duizeyde "ayaldarvu her gtin
ydcama (%93.5)", en distik diizeyde ise "ayalc
ditz  sekilde kesme (%629.0)"
oldugu saptanmustir,

Calismaya katilan erbas ve erlerin buyitik
cogunlugunun "haftada en az bir defa banyo
yaptddar”, "saclarm su ve sabun/sampuania
yucadidart” ve “i¢ camasulariu her banyodan
sonra degistirclilcleri saptanmustir. Kisisel hij-
yen kurallan icinde 6nemli bir yveri olan

tinalclarun

banyo yapmanimn, banyoda sabun/sampuan
kullanilmasinin ve sonrasmda temiz camasir
glyilmesinin askerler tarafindan uygulandi-
gmn  saptanmasi  olumlu
Ancak erbas ve erlerin bliytik cogunlugunun
‘ayaldaruu giinde en az bir kez yicarken",
ancak %43.5'inin "coraplarvu her gin degis-
tirdiller?" bulunmus, kirli coraplarin tekrar

karsilanmistir.

kullanilmasinin ayaklarda mantar gibi en-
leksiyonlara neden olabilmesi acisindan riskli
bir tutum oldugu degerlendirilmistir@®,

Kot el hijyeni ve yetersiz el yikamann
bir yilda 1 milyon gastrointestinal hastalik
gortilmesine ve hastalk basma 400 milyon
Amerikan Dolari tedavi giderine, 60 bin has-
tamin yatirilarak tedavisine, 3 bin Shigella ve
10 bin Hepatit A olgusuna, 250 sliime neden
oldugu gosterilmistir(®. Erbas ve erlerin
%84.5'inin "ellerini su pe sabunla ydecadidar”,
ellerini  yikayanlarin %83.6'sinm  “ellerini
yikadiktan sonra havluyla kuruladiklan”,
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0446.8'nin 1se “ellerint ovugturarak ve tunal-
larum ﬁrgalayarak ylkadlklan” saptanmishr.
Yapilan bir Qahsmada saghk personeli ile
yemelk hazirlama gervisindeki personel karsi-
lastinimis, her iki personelde de el yikama
aliskanhgmmn yetersiz oldugu saptannn@txr.
Hatta yemek hazirlama servisindeki per-
sonra elleri-

sonelin 460" 1MIin tuvaletten

ni y11<a1nachkla1‘1 bﬂdirilmigtir@’. Goktas ve
ark10), 44 hastane personeli ile toplumdan
sectilkleri 126 kisinin ellerinden bakteriyolojik
kaltar almuslardir. Hastane personehnin
9440.9'unda, toplumdan sectikleri kisilerin
9%70.6'simda Gram (-) bakteri fredigini, hatta
{oplumdan secilen kisilerin sol ellerinde Gre-
menin sag ele gore oldukca yiksek oldugunu
rapor etmislerdir. Elmaciogluttl) ve ark. lo-
kanta mutfalklarmda yaptiklari bir calismada,
personel'm 0h41.4tinun el hijyenine yeterli
onemi vermedigi pulunmustur. Bu ga11§111ada
erbas ve erlerden yaklagﬂ& % 15'inin ellerini
yeterince y1kamad1k1ar1 saptanmuig V€ bu
kisilerin bircok enfeksiyon ajanina kars: risk
alinda olduklart dt’istmﬁlmﬁgtﬁr. Ayrica el-
lerin yikandiktan sonra mutlaka kurutulmast
gerektigl, aksi halde 1slak kalmasiin el yika-
ma islemi ile saglanan hijyenik yarann ye-
tersiz kalmasina neden oldugu belirtilmek-
{edirt®12. Bu

yaklasik 0517 sinin ellerini yikadiktan sonra

Qahs;mada erbas Ve erlerin

kurulamadiklari gsaptanims. dolayisiyla el

yikama islemini hijyenik kurallar cergeves
sinde Lamamlamadlklarl icin risk altinda ol-
duklan yoninde degerlendirﬂmistir.

Gnemli halk saghgl sorunlarmdan birisi
de dis (;tu'ﬁkleridir. Beslenme bozuklukla-
rindan olumlere kadar varan sonuclara yol
acan bu sorun toplumda da sik gbrﬁlmek—
tedir. Ornegin, 8-12 yas grubundaki 152 ¢o-
cukia yapﬂan bir taramada, yalnizea 9 (%5.9)
cocukta dis clirigt saptanmamlg.tn‘(13). Bu
nedenle dis ve dis et hastahklarmdan ko-
runmanti tedaviden daha snemli oldugu; ko-

Erbasg ve Erlerin Kisisel Hijyen Tutumlan

runmanin da en pnemli ve kolay yolunun
agiz hijyeni oldugu vurgulanmaktachr. Bu
(;ahg,mada erbas ve erlerin %77.1'1inin "giinde
en az bir defa dislerini ﬁrc;aladlklan“ sap-
tanmstir. Silahl Kuvvetlerde askeri ogrenci-
ler ve erler fizerinde daha ance yapilan
(;a11§malarda dis ﬁrgalayzmlarda bile etkin dis
ve dis el hijyeninin biiytuk oranda sagla-
namadigl g(')stel'ilmi§tir“4- 15,

Erbas ve erlerin kisisel hijyen tutumliari
toplam puan ortalamasi 7.1+0.1 puan olarak
pulunmustur. Kictikkomurler ve ark.U® yap-

tiklarn bir qahgmnada. kurum mutiaklarmda
calisan personehn kisisel hijyen durumiart
incelenmistir. Personelin kisisel hijyen du-
rumunu degeﬂendirmek icin kullandiklarn ve
toplam 10 puana gore yapilan degerlendir-
melerinde. personehn en cok 7.7 puan ile
"eilt temizligime onem verdikleri, bunt 7.3
puanla "layafet temizligi® ve 6.6 puan ile
wrnale ve ellerin temizligi nin takip elligi Ve
en dusuk olarak da 5.9 puan {le "sac-salcal
temnizligi nin oldugu rapor edilmistir.

Evli olmayan erbas ve erlerin kisisel hij-
yen tutum puanlarmin eviilerden: askerlik
gorevine baslamadan once kentsel alanda
yag,ayanlarm ise kirsal alanda yag,ayanlarm—
kinden jstatistilsel olarak anlaml bir sekilde
yuksek oldugu saptanrmstxr. Ayrica hem ken-
dilerinin, hem de ebeveynlerinin pgrenim
duzeyleri arttikca kisisel hijyen tutum  pu-
anlannm hafif de olsa arttigi pulunmustur.

Erbas ve erlerin askerlik gbrevlen’ne bas-
lamadan pnceki meslekleri acisindan kisisel
hijyen tutum puani en yiiksek resnaf gru-
bunda, en dustk ise ralt ditzey yonetict’ gru-
bunda oldugu saptanmis. ancak meslek
gruplan arasinda istatistilksel olarak anlaml
bir fark olmadif} g'driihnﬁstﬁr.

Bu (;ahgmada erbas ve erlerden ailelerinin
kisi basma diisen gelir diizeyinin, kisisel hij-
yen tutumuna etkisinin olmadign bulun-

mustuar.
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Erbas
larinin

Ve erlerin kisise] hijyen tutum-
incelendigi bu calismada, calismaya
katilanlarin %17.3%ntn kisisel hijyen -
tumlar acisindan "yetersz'z", %60.0'min "orta"
ve %22.7'sinin iyt durumda olduklar; sap-
tanmistir,

Sonuc olarak, kisinin saghigimin korup.-
Masinda énem]j bir yeri olan kisise] hijyen
davramslanm gelistirmel kisilerin
bih'nglendirﬂmesinin Ve toplumsa] gelismenin

saglanmasinin Zerekli oldugy degerlendiri].-
mistir,
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