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Agr1 ve Kontroliiniin Giiniimiizdeki Durumu

Dr. Zeynep ESENER
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¢/ Onemli gelismeler saflanmasina karsm agn kontrold, agri ve mekanizmalar hakkinda bil-

gilerimizde buiytik bosluklar olmasy; mevcut bilgi ve tedavilerin yetersiz ve uygun olmayan
sekilde kullanilmasi ve iletisim sorunlari gibi nedenlerle yeterli olmamaktadir. Bu yazida
agr1 kontrol yéntemlerinin gelisim stireci: bugtinkti durumu, agn fizyoloji ve kontroliintin
gelistirilmesi i¢in diinyada ve Tiirkiye'deki érgutlti calisma ve gelismelere deginildi.

Anahtar Kelimeler: Agr kontrolii; gelisimi, organizasyonlar.

Current Siatus of Pain and Its Management

Despite the tremendous advances in the field of pain control, there are still defliciences
concerning mainly the information about pain and its mechanisms: the use of present in-
formation and treatment modalities; the problems of communication in exchanging infor-
mation and experience. In this article the development of pain management and organisa-
tional advances taken place in the World as well as in Turkey during last two decades are

reviewed brielly.
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Ag‘rl fizyolojisi ve kontroliinde elde
edilen gelismelere karsin, bu konunun
degerlendirildigi hemen her yazida, cok
fakh tarihlerde kaleme alinmis da olsalar,
agrmin yeterince kontrol edilemedigi ifade-
sine rastlamak mimkiindiir. Bunun pekcok
nedenleri olabilir. Bonicall) bu nedenleri tic
grupta toplamaktadir: (a) agri ve mekaniz-
malart hakkinda bilgilerimizde biiyiik
bosluklar olmast; (b) mevcut bilgi ve tedavi-
lerin yetersiz ve uygun olmayan sekilde
kullanmilmasi; (c) iletisim sorunlari.

Agri konusunda onemli arastirmalar
yapilmis ve gelismeler kaydedilmis olmak-
la birlikte glinimiizde daha fazla caba ve
enerji harcanmasi geregi ortada olup biyo-
medikal arastirmacilar, saghk personeli ve
topluma bluytk gorevler diismekiedir. Ana-
tomist, norolizyolog, psikolog, farmakolog
vb gibi laboratuar arastirmacilarla, klinik
bilimei ve klinikciler, bu insanlikla yasit
sorunun c¢éziminde gucbirligi yapmaldir.
Aym zamanda, bu konu ile ilgili kisilerin
egitim ve dgretimi tizerinde de énemle du-

rulmalidir. Bu yolla milyonlarca hastanin
yagsam kalitesi yukseltilebilir; bu
kisilerden sosyal yararlamm artinilabilir.

Bu ytizyilin ilk yarisinda, ézellikle sen-
tetik kimyanin gelismesi ile gerek narko-
tik, gerekse non-narkotik sistemik analje-
zikler konusunda cok &nemli gelismeler
kaydedilmistir. Bunlar icinde, aseaminofen
(paracetamol), fenaselin, aminopirin, fenil-
butazon ve benzeri bircok non-narkotik:
heroin, dilaudid, oksimorfon gibi yari-
sentetik narkotik maddeler sayilabilir.
Daha sonra dolantin, metadon ve diger tam
sentetik narkotik maddeler kullanima
girmistir. Bunlara paralel olarak adjuvan
adir altinda toplanan, cesitli etkileri ile agn
kontroliinde kullanmilan maddeler de
gelistirilmistir.

Baslangicta cerrahi agrinin giderilmesi-
ni amaclayan bircok lokal/bolgesel analje-
zi yontemi, daha sonralar kronik ve diger
nedenlerden kaynaklanan akut agrinin
tedavisinde de
arada

kullamlmaya
kimyasal

tan: ve
baslanmistir. Bu
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(nérolitik) ve cerrahi tahrip yontemleri
dier yontemlere yamt vermeyen (int-
raklibl) agnlarin kontroltinde kullanilmig-
tir. Ancak son yillarda, diger kontrol
yontemleri ile elde edilen gelismeler, bu
{ahrip edici yéntemlerin kullammi azalt-
mistir. Hipnoza ilgi, ozellikle ylzyilin
basinda inisli ¢ikish bir seyir goéstermis;
zaman zaman cok ragbet gdrmus veya ta-
mamen terkedilmistir. Psikoterapi, relak-
sasyon, cesitli fizik tedavi ydntemleri, hat-
ta radyoterapi agri1 kontrolinde degisen
oranlarda kullanilmstir.

Guintimiizde ne durumdayiz, gereksinim
ve hedefllerimiz nedir? Memnuniyetle be-
lirtmek gerekir ki son 20 yilda ¢ok dnemli
gelismeler olmustur. Bunlar genigletilerek
surdiriildiigande yukarida deginilen yeter-
sizliklerin bir kismini asmamiza yardimcl
olacaktir. Bu gelismelerin belki de en
onemlileri bu konuya ilgi gosterenlerin art-
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lokal anestezik ilaclar kullanilmasi; sinir
hasarina yol acan (ndropatlik) kansere veya
diger kronik bozukluklara bagh agnda
bunlara antidepresan ve antikonviilsanlar
eklenmesi: hafif agrilarda soguk, sicak,
TENS uygulanmasi, relaksasyon ve dikkat
odagimin degistirilmesi gibi davramssal
yaklagimlar; travma veya kansere bagh
doku hasarmm yol actigr orta ve siddetli
agrilarda opioidler verilmesi gunumizin
standard, kontrol
yontemleridir. Bunlar yetersiz kaldifinda
yeni ilaglar, verilme yollar1 ve araglarina
basvurulabilir. Hasta istedikce ilac veril-
mesi yerine, muntazam aralklarla, sturekli

noninvaziv agri

sistemik veya santral (epidural, spinal)
inftizyon kullamilmasi; hasta-kontrollit pa-
renteral veya santral uygulamalar; opioid-
lerin sik goriilen yan etkilerinden kacmn-
mak icin yeni opioidlerin (dezocine gibi)
kullanilmas1; motor fonksiyonu daha az et-

mas: ve miltidisipliner yaklasimdir——Xkileyen—lokal anesteziklerin (ropivacaine

Ozellikle akut ve kronik agrinin etyoloji,
mekanizma, [izyopatoloji, tami, tedavi ve
fonksiyon yoéniinden farkhiliklarin bilinci-
ne varilmas: cok oOnemli bir asama
olmustur. Bu konuda Sternbach® "akut agrn
bir hastalik veya yaralanmanin semptomu
jken kronik agri kendisi bir hastaliktir”
demektedir. Gerek toplum, gerekse saghk
mensuplar1 arasinda agri konusundaki
yaklasim ve beklentilerde son yillarda
gortiilen dramatik degisikliklerden biri de
agri tedavisinin agressif bir sekilde yapil-
masi; hatta heniiz ortaya cikmadan basla-
tilmasi1; boylelikle kontrolden cikmasimn
pnlenmesi yoniindedir®®. Bu yaklasimin,
agn kontrolii konusundaki yeni ydntemnler
ve doku hasarim azaltmaya yoénelik nonin-
vaziv cerrahi (endoskopik) yoéntemlerin
kullanilmaya baslamasi ile ayni zamana
rastlamasi da 6nemli bir sanstir.
Postoperatil agrida NSAIDs, opioid ve

gibi) kullamlmasi; opioidlerin bukkal, int-
ranazal, transdermal yolla, oral veya rek-
tal-gec salinan tablet seklinde yeni kul-
lanim sekilleri; stirekli inftzyon icin gelis-
tirilen, ev ortaminda da kullanilabilecek
pompa ve kateterler yeni seceneklerdir.
Ancak bunlarin uygulanmasinda da riskler
ortaya cikabilmektedir. Bu riskler organi-
ze, basamakl, stirekli degerlendirme ve ge-
rektiginde doz ayarlamasma dayanan bir

yaklagimla azaltilabilir.

Son yillardaki gelismelerden biri de
iletisim ve bilgi alisverisi alamnda
olmustur. Uluslararas1 Agn Arastirmalar:
Teskilat1 (IASP, 1973) ve bu kurulusun
yayin organi olan Pain (1975) dergisi bu ko-
nuda bast cekmistir. Dernegin amaclaru
agri mekanizmas: ve sendromlari tizerinde
arastirmay1 artirmak ve tesvik etmek;
temel bilimciler ve degisik dallardaki kli-
nikciler ve diger saglik gorevlilerini bira-
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raya getirerek akut ve kronik agrih hasta-
larin bakimmni iyilestirmek:; agr1 konusun-
da egilim ve ogretimi gelistirmek: bilgi
dagitimim  kolaylastirmak; 3 yilda bir
Dianya Kongresi diizenlemek: ulusal
subelerin acilmasim tesvik etmek: agn
sendromlarinin simiflandirilmasini yap-
mak ve bunu gelistirmek; ulusal ve ulusla-
rarast veri bankalarimin olusturulmasm
tesvik etmektir. IASP diinya tizerinde 70'e
yakin ilkede 6000'e yakin sayida lyeye
sahip olup, 2000 yilina kadar her tilkede bir
sube acmayr hedefllemektedir®. IASP 1988
ylinda Dianya Saghk Orgiitt ile dogrudan
iliski kurmus ve bu érgiitiin kanser agrist
programim desteklemistir® .

Ulkemizde 1988 yilinda, ilgili dallardan
hekimlerin bir araya gelmesi ile Turk Algo-
loji (Agr1) Dernegi kurulmustur. Dernegin
200t tam tlye, 50'si e@ilim tiyesi olmak
tzere 250 tiyesi bulunmaktadir. Bu dernegin
yaym orgam olan "Agr1" dergisi de 1989'da
yaymlamaya baslamistir. Dernek, IASP ile
ortak ¢alismasi sonucu 6nce 'kurulmakta
olan" daha sonra 1993'te de tam uye
statiistine kavusmustur.

Onceleri Anesteziyoloji Anabilim Dal-
lar1 i¢inde Agn tUniteleri seklinde organize

Agn ve kontroliintin giintimiizdeki durumu

edilen calismalar, 1990'da Algoloji Bilim
Dali'min taminmas: ile ttizel kisilik de ka-
zanmugtir. Dile§imiz her egilim veren ku-
rumda bu diizenlemenin en kisa zamanda
yapilmasidir. OMU Tip Fakiiltesi Dergi-
sinin agr konusuna ayrilan bu sayismda;
agr1 fizyolojisi, agr1 kontroliinde temel
yaklagmmlar, kanser, ameliyat sonrasi ve
dogum agrilarinda analjezi konularina
deginilmig, son olarak da algoloji tinitemi-
zin cahgmalarimin degerlendirildigi bir ya-
z1 konmustur.
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