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OZET

Bu arastirmanin amaci, aile egitim programinin evli kadinlarda evlilik uyumuna ve
aile sistemine etkisini incelemektir. Aragtirmanin deney ve kontrol grubu toplam 20 kisiden
olugmaktadir. Aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 20 kisi igerisinden yansiz
atamayla se¢ilen 10 kisi deney grubu, 10 kisi de kontrol grubunu olusturmustur. Aragtirmada
evli kadimlarmn evlilik uyum diizeylerini belirlemek amaciyla Evlilik Uyum Olgegi; aile
sistemlerini degerlendirmek amaciyla Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. 10 kisilik
deney grubuna her biri 75 dakika siiren 12 oturumluk aile egitim programi toplam 7 haftada
uygulanmigtir. Kontrol grubuna bu anlamda herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Uygulama
ve verilerin toplanmasi agamasindan sonra, elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri
yapilmistir. Deney ve kontrol gruplariin uygulanan grup calismasi éncesinde ve sonrasinda
elde ettikleri puanlarinin karsilagtirilmasi amaciyla, dl¢eklerden elde edilen verilere Mann-
Withney U Testi uygulanmistir. Deney grubunun ve kontrol grubunun 6n test ve son test
verilerinin karsilastirilmas: amaciyla, uygulama sonras: elde edilen puanlara Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmistir. Béylece denenceler
dogrultusunda gruplar arasinda farkliliklarin olup olmadig: tespit edilmistir. Elde edilen
istatistik sonug¢larin manidarligi 0.05 diizeyinde test edilmistir. Yapilan aragtirma sonrasinda,
uygulanan aile egitim programi grup ¢alismasinin evlilik uyumunu ve aile sistemi i¢indeki
duygusal tepki verebilme durumunu arttirmada etkili oldugu saptanmigtir. Ancak uygulanan
egitim programinin aile sistemi i¢indeki problem ¢dzme, iletisim, roller, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonda etkili olmadigi belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Aile, aile egitimi, aile hayati, evlilik, evlilik uyumu
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THE EFFECT OF A MARRIAGE AND FAMILY LIFE EDUCATION
PROGRAM TO MARITAL ADJUSTMENT AND FAMILY SYSTEM FOR
MARRIED WOMEN

SUMMARY

The aim of this study is to examine the effect of family education program to
marital adjustment and family system for married women. The experimental and control
groups of the study consist of a total of 20 people. Within these people who voluntarily
agreed to participate in the study, randomly selected 10 people constitute the experimental
group and the other 10 people constitute the control group. In the study, Marital Adjustment
Scale was used to determine the marital adjustment levels of married women; Family
Assessment Device was used to evaluate family systems of them. 12 sessions, each lasting
75 minutes, of family education program was applied to experimental group in a total of
seven weeks. No application was made for control group in this sense. After the application
and data collection phase, statistical analysis of the data was done. Mann-Withney U test
was used to analyse the data obtained from the scales to compare the scores of experimental
and control groups that were obtained before and after the group work. In order to compare
pre test and post test data of experimental and control groups, Wilcoxon signed-rank test
was applied to the scores that were acquired after the application. In this manner, it was
determined whether there are any differences between the groups according to the
hypotheses. Significance level of statistical results was determined as 0.05. After the
research, it was determined that family education program was effective in increasing
marital adjustment and state of emotional reactiveness in family system; but it was
ineffective in problem solving, communication, roles, affective involvement, behaviour
control and general function. Also some suggestions that may be useful for further studies
were made in line with the findings.

Keywords: Family, family education, family life, marriage, marital adjustment.
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Evlilik farkli toplumlarda iki farkli cinsin yasamda ortak miicadele vermek adina
bir araya gelerek bir sdzlesme iizerine kurduklari birlik olarak tanimlanmaktadir. Evlilik her
ne kadar bir erkek ve bir kadinin yagsami paylagsma adina yaptiklari ikili bir sdzlesme gibi
goriinse de yasalar, ahlaki normlar, dini kurallar ve toplumsal yapilar tarafindan diizenlenir
ve kontrol altinda tutulur. Evlilik, “aile” kurumunun baslangi¢ noktasi olarak aile icinde
bir¢ok toplumsal ve bireysel sorumlulugu da diizenler. Aile bir kurum, bir sosyal grup hatta
bir sosyal alt sistem, evlilik ise kadin ve erkegin yasami paylagsma adina yaptiklari bir
sozlesmedir. Evlenme sonucunda olusan ailede ciftler, evlenme akdinin ngoérdiigii sadakat
ve birbirlerine destek sozii ¢ergevesinde yasamin zor ve keyifli taraflarini paylasarak yeni
nesiller retirler (Tiirkiim, 2000).

Evliligin geregi ve nedenleri diigtiniildiiglinde, evlilik yasaminin, iki kisinin
biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiilerini doyurmayr amagladigi
goriilmektedir. Evliligin temel islevleri arasinda biyolojik bir gereksinim olarak yer alan
cinsel giidiiyli doyurmak, evliligin en 6nemli gorevlerinden birisidir. Evlilikte esler sosyal
gereksinim olarak birlikte giiven iginde olma, korunma, dayanigsma iginde olduklarini
hissetme, gelecege giivenle bakabilme, toplumda bir yer edinebilme, birbirlerinden onur ve
kivang duyabilme gibi, bireylerin destek, korunma ve yasam gereksinimlerini de doyurma
olanagi bulurlar. Evlilikte bir¢ok psikolojik ihtiya¢ da doyurulmaktadir. Kadin ve erkegin
her ikisi de sevilmek, begenilmek isterler. Insan i¢in en 6nemli gereksinimlerden biri olan
sevgi, Ozellikle evlilik iliskileri i¢inde doyuma ulasmakta, taraflar kendilerini eslerine
adamakta, ac1 ve tatl yasantilarini paylasabilmekte ve birlikte olma hazzi1 duymaktadirlar
(Ozgiiven, 2009). Kisaca, bir kadinla erkegin yasamlarini paylasabilmeleri, karsilikli
ihtiyaglarin1 ~ giderebilmeleri, birbirlerinin  gelisimine ve olgunlagmasina  katki

saglayabilmeleri evlilik ve aile yasantisinin temelini olusturur.

Aslinda ailenin kiiltiirden kiiltiire degisen ¢ok cesitli tanimlar1 mevcut bulunmakla
birlikte; aile, liyelerinin birbirleriyle karsilikli etkilesim i¢inde bulunduklar1 ve birbirlerini
sirkiiler sekilde etkiledikleri bir sistemdir. Yaygin olarak kabul edilen tanima gore ise aile,
birbirleri arasinda dogum, evlilik veya eviat edinme yoluyla akrabalik bag bulunan,
birbirlerine biyolojik veya psikolojik agidan baglh iki veya daha fazla kisinin aym ¢ati
altinda bir arada olmasiyla olusan birliktir (Gladding, 2002).

Aile toplumun en kiigiik yapi tasidir. Ailedeki sikintilar topluma, toplumdaki
stkintilar aileye yansir. Saglikli toplumu, saglikli aileler olusturur. Ailenin sosyokiiltiirel
durumu, toplumun sosyokiiltiirel durumunu belirler. Toplum ve aile siirekli iyi veya koti
etkilesim igerisindedir. Ailenin toplumdaki yerini ve degerini, istlenmis oldugu
sorumluluklar ve yerine getirdigi islevler belirlemektedir (Unlii,2007). Schwab’a (2000)
gore ailenin en Onemli gorevleri, topluma kazandirilacak cocuklar yetistirmek, aile

iiyelerinin birbirlerinin duygusal ihtiyag¢larini karsilamasi, deger inang ve becerilerin yeni
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kusaklara aktarilmasi ve de evlilik yoluyla kari-kocanin cinsel ihtiyaglarinin karsilanmasidir
(akt. Canel, 2007).

Anne babanin ve aile ortammin ¢ocugun ilk dogdugu andan itibaren devam eden
stireg icerisinde ¢ocuga etkisi biiylik olmaktadir. Anne babanin kisilik yapilari, egitim
durumlari, meslekleri, zeka diizeyleri, bedensel ve ruhsal hastaliklari, psiko-sosyal
durumlari, sosyokiiltiirel statiileri, yetisme tarzlar1 ve kendi anne babalarindan
gordiikleri muamele, gocuga yaklasim tarzlari, cocuk i¢in ayirdiklari zaman gibi durumlar,
cocugu birinci planda etkiler. Ideal davranis ve aile ortamu cocugun saglikli bedensel ve
ruhsal gelismesini saglayacaktir. Aksi takdirde aile fonksiyonelligindeki arizalar ¢ocuklarda
ve aile bireylerinde psiko-sosyal rahatsizliklar seklinde kendini gosterebilecektir (Ozgiiven,
2001). Bu aragtirmanin amaci, evlilik kalitesini arttirmaya ve aile hayatindaki becerileri
gelistirmeye yonelik hazirlanan bir grup ¢alismasinin, evli kadinlarin evlilik uyumunu ve
ailedeki saglikli islevlerini artirmada etkili olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasidir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Grup caligmast Oncesinde, deney ve kontrol gruplart arasindaki evlilik uyum
diizeyleri ve aile sistemi degerlendirme puanlari(problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler) agisindan

anlamli bir farklilik var midir?

2. Yapilan grup caligmasi sonrasinda, deney grubunun son test evlilik uyum
puanlar ile kontrol grubunun son test evlilik uyum puanlar1 arasinda, deney grubu lehine

anlamli bir fark var midir?

3. Yapilan grup ¢aligmasi sonrasinda, deney grubunda bulunan tiyelerin son test aile
sistemini degerlendirme (problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel islevler) puanlari ile, kontrol grubunda bulunan
iiyelerin son test aile sistemini degerlendirme puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli
bir farklilik var midir?

4. Yapilan grup calismasi sonrasinda, deney grubunun on test evlilik uyum
puanlartyla son test evlilik uyum puanlar arasinda, son test lehine anlamli bir farklilik var

midir?

5. Yapilan grup calismast sonrasinda, deney grubunun On test aile sistemini
degerlendirme (problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler) puanlart ile son test aile sistemini

degerlendirme puanlari arasinda, son test lehine anlaml: bir farklilik var midir?

6. Yapilan grup caligmast sonrasinda, kontrol grubunun on test evlilik uyum

puanlariyla son test evlilik uyum puanlari arasinda anlaml bir farklilik var midir?
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7. Yapilan grup calismasi sonrasinda, kontrol grubunun on test aile sistemini
degerlendirme (problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranig kontrolii ve genel islevler) puanlari ile son test aile sistemini
degerlendirme puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

YONTEM

Deneme modelleri, neden-sonug¢ iligkilerini belirlemeye c¢alismak amaciyla
dogrudan aragtirmacinin kontrolii altinda, gézlenmek istenen verilerin iiretildigi arastirma
modelleridir (Karasar, 2004). Uygulanan egitim programnin, evli kadmlarin evlilik
uyumlarini ve aile sistemlerini ne yonde etkiledigini belirlemek amaciyla, “6n test-son test
kontrol gruplu deneysel model” kullanilmustir.

CALISMA GRUBU

Istanbul ili Umraniye ilcesinde bir ilkégretim okulunda evlilik ve aile hayatiyla
ilgili evli kadinlarla bir ¢aligma yapilacag: ilan edilmistir. Bu ¢aligmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 28 evli kadina Evlilik Uyum Olcegi ve Aile Degerlendirme Olcegi
uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda Evlilik Uyum Olceginden alman puanlar yiiksekten
diistige dogru siralanmistir ve en yiiksek puani alan 20 kisi belirlenmistir. Belirlenen 20
evli kadindan en yiiksek puani alan iki kisi eslestirilerek yansiz atama (random) yontemiyle
biri deney, digeri kontrol grubuna atanmigtir. Ayni1 iglem en yiiksek puani alan ikinci grup
kadmn i¢in yapilmigtir ve bu islem deney ve kontrol gruplarinin her birinde 10’ar kisi
oluncaya kadar devam etmistir. Bu arastirma, deney grubunda 10, kontrol grubunda 10
olmak tizere toplam 20 evli kadin ile ger¢eklestirilmistir. Caligma grubunun demografik
Ozelliklerine bakildiginda; ¢ogunlugu 30-40 yas araliginda, 2 ¢ocuk sahibi olan, kendilerini
orta sosyo-ekonomik diizeyde algilayan ev hanimlarindan olustugu belirlenmistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Uyum Olgegi” ve “Aile

< 99

Degerlendirme Olgegi”nden yararlanilmistir.

Arastirmada demografik 6zelliklerin belirlenmesi igin arastirmact tarafindan
hazirlanmis olan ““ kisisel bilgi formu” kullanilacaktir. Ayrica deney kontrol gruplarma
egitim programi Oncesi ve sonrasinda Locke ve Wallace’in gelistirdigi, Kislak (1995)
tarafindan Tirkge’ye uyarlanan “evlilik uyum O0lcegi ile Epstein, Bolwin ve Bishop
tarafindan gelistirilen, Bulut (1985) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Aile Degerlendirme
Olgegi” kullamlmigtir.
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Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan, 13 sorudan olugan bireylerin demografik
ozelliklerinin tarandig1 bir ankettir.

Evlilik Uyum Ol¢egi (EUO)

Glinliimiize kadar pek ¢ok arastirmada giivenilir ve gegerli kabul edilerek kullanilan,
EUO, Locke ve Wallace (1959) tarafindan, evlilik uyumunu 8lgmek amaciyla gelistirilmis,
15 maddelik bir dlgektir. Olgegin orijinalinin gegerlik ve giivenirlik caligmasmin yapildig
orneklem, birbirleriyle evli olmayan 118 evli erkek ve 118 evli kadindan olugmustur. Bu
caligmada oOlgegin i¢ tutarlik katsayist .90 olarak bulunmustur. Ancak test-tekrar test
giivenirligine bakilmamistir. Gegerlik ile ilgili olarak yapilan ¢aligmada, Slgegin, uyumlu
ve uyumsuz grubu anlamli olarak birbirinden ayirt ettigi anlagilmistir. S6z konusu
calismada, klinik goriismeler sonucu uyumsuz olarak belirlenen grubun sadece %17’si,
uyumlu grubun ise %96°s1 evlilik uyumunu ifade eden 100 ve iizeri puan almislardir. Locke
ve Wallace’m gelistirdigi dl¢ekteki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir.
Bu durumda, en diisik uyumsuzluk puam 2, en yiiksek uyum puani ise 158 olarak
belirlenmistir. Hunt 1987’de s6z konusu puanlamay1 basitlestirerek, toplam puani 60’a
indirmis ve gilivenirlik ¢aligmasi sonucu Locke ve Wallace’1n orijinal testi ile ayn1 sonuglari
elde etmistir (kadinlar i¢in =92, erkekler ig¢in r=.94). Basitlestirilmis sistem soyledir:
l.madde =0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 puan; 2 ile 9 aras1 maddeler =5, 4, 3, 2, 1 puan; 10. madde = 0,
1, 2 puan; 11. madde = 3, 2, 1, 0 puan; 12. madde = anlasmazlik 0 puan, disarida bir seyler
yapmak 1 puan, evde oturmak 2 puan; 13. madde = 0, 1, 2, 3 puan; 14. madde = 2, 1, 0
puan; 15. madde =0, 1, 2, 2 puan

Evlilik Uyumu Olgegi’nin Tiirkgeye Uyarlama Calismasi: EUO, Kislak (1995)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Uyarlama calismas: i¢in EUO Kislak (1995) tarafindan
Tiirkgeye ¢evrilmistir. Daha sonra geviriler 5 uzman psikolog ve bir de yabanci dil uzmani
tarafindan kontrol edilip diizeltilmistir. Kislak (1995) giivenirlik ve gegerlik gostergelerinin
elde edilmesi i¢in yaptig1 calismada farkli egitim ve gelir diizeylerinden olan 31 evli kadin
(X=33, ranj=22-53) ve 31 evli erkek (X=34, ranj=24-47) olmak iizere toplam 62 goniillii
denekle gergeklestirmistir. Calismada EUO’niin iki yarim giivenirligi .67 ve i¢ tutarlik
katsayist .80 bulunmustur. EUO’niin 8lgiit gegerliginin saptanmasinda Aile Yapismi
Degerlendirme Aracindan (AYDA) yararlamlmistir. EUO’den elde edilen toplam puanlar
ile AYDA’dan elde edilen toplam puanlar arasi korelasyon hesaplanmis ve bu deger .66
olarak bulunmustur. EUO’niin gegerligine bir kanit olarak, kadilarin ve erkeklerin EUO ve
AYDA’daki toplam puanlar1 arasi korelasyona bakilmistir. Gegerlik katsayist kadinlar i¢in
.76, erkekler i¢in .54 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda, 6lgekten alinan
puanlara bakilarak, uyumlu ve uyumsuz evli kisilerin ayirt edilmesini saglayan puan degeri
43 olarak hesaplanmistir. Bu durumda, evli kisiler 43 ve {izeri puan almislarsa evliliklerinde
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uyumlu; 43 altinda puan almislarsa evliliklerinde uyumsuz olarak belirlenmislerdir (Akt:
Polat, 2006).

Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi, ailenin islevlerinin saghkli / saghksiz olarak
belirlenmesi amaciyla Epstein, Bolwin ve Bishop tarafindan gelistirilmistir. Olgek iizerinde
1968 yilinda baslayan calismalar 1983 yilinda mevcut formuna déniistiiriilmiistiir. Olgegin
uyarlanmasi Bulut tarafindan 1985 yilinda tamamlanmistir (Bulut, 1991).

Olgegin Giivenirligi: Olgek iki hafta ara ile 45 kisilik gruba uygulanmus, iki
uygulama sonucunda elde edilen puanlar arasindaki korelasyon Kkatsayisi .66 ile .76
degerleri arasinda bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 .72 ile .92 arasinda
degismistir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlilik ¢alismas: Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmetler Yiiksekokulu ogrenci ve c¢aliganlarmma (N=51) {i¢ hafta ara ile iki kez
uygulanmis, puanlar arasindaki iliski Pearson-Momentler Carpimi korelasyonu ile
degerlendirilmis, alt testlerden 62 ile .90 arasinda degisen katsayilar elde edilmistir (Oner,
1994).

Olgegin Gegerligi: Olgek normal aileler (N=208) ve psikiyatrik hastas1 olan
ailelerden (N=98) birer kisiye uygulanmis, normal ailelerin; alt test puan ortalamalari,
hasta ailelerin aldiklar1 puan ortalamalarindan daha diisiik (P<.001) diizeyde bulunmustur.
Bir bagka caligmada aile iiyelerinin ADO puanlan ile deneyimli bir terapistin klinik
degerlendirmeleri karsilagtirilmistir. Terapistin sagliksiz olarak degerlendirdigi ailelerin
ADO ortalama puanlan davranis kontrolii alt testi disinda yiiksek (sagliksiz) cikmis
boylece yedi alt testten altisinin psikiyatrik hastasi olan ailelerle normal aileleri ayirt
etmede etkili oldugu sonucuna varilmstir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlilik ¢alismalari
bosanma siirecinde (N=25) bulunan kadinlara ve normal evliliklerini siirdiiren (N=25)
ciftlerden birine uygulanarak yapilmistir. Bu uygulama sonucunda 6l¢ek puan ortalamalart
arasindaki fark t testinde tiim alt testler i¢in .001 ile .01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Olgek ayrica ruh hastast bulunan (N=190) ve bulunmayan (N=170) aile iiyelerine
uygulanmus, iki grup arasinda her bir alt test i¢in .001 ila .01 diizeyinde anlamli farka
rastlanmugtir (Oner, 1994).

Olgegin 60 maddesi ve 7 alt boyutu vardir. Bunlar, Problem Cézme, Iletisim,
Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi Gésterme, Davrams Kontrolii, Genel

Islevler olarak adlandirilmistir.

Olgekte her madde i¢in "hi¢ katilmiyorum", "biraz katiliyorum", "biiyiik dlciide
katiliyorum", ve "aynen katiltyorum" segeneklerinden birinin cevaplanmasi gerekmektedir.
Puanlama ise "hi¢ katilmiyorum" 4, "biraz katiliyorum" 3, "biiyiik 6l¢iide katiliyorum" 2,
ve "aynen katiliyorum" segenegine 1 puan verilerek gergeklestirilir. Olgekte 35 tane tersine

cevrilmis madde vardir (Bulut, 1990).
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Her alt boyuttan alinan toplam puanin yiiksekligi, o islev agisindan sagliksizligin
arttigin1 gosterir (Oner, 1994; Bulut, 1991). Her alt dlcek icin hesaplanan puan araliklari
4.00’e yaklastikca o islev acisindan sagliksizligin arttigi yoniinde yorumlanmaktadir
(Agacik, 2007).

EGITIM PROGRAMININ UYGULANMASI

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirliga
projesi kapsaminda hazirlanan Aile Egitim Programi’nin “Evlilik ve Aile Hayat1”
modiiliinden 12 oturumluk Evlilik ve Aile Hayat: Egitim Programi uygulayici tarafindan
olusturulmustur. Olusturulan program deney grubuna 7 hafta siireyle haftada iki oturum
olmak {izere 75’er dakikalik grup c¢alismast seklinde uygulanmistir. Grup caligmasi
18.02.2011 — 04.04.2011 tarihleri arasinda okul konferans salonunda hazirlanan ¢alisma
ortaminda ikinci aragtirmaci tarafindan uygulanmistir.

VERILERIN COZUMLENMESI

Deney ve kontrol gruplarindaki bayanlara, egitim programindan dnce ve sonra
uygulanan Olgekler puanlanacak, SPSS 13.0 kullanilarak istatistik ¢6ziimlemeleri
yapilacaktir. On test — son test sonuglar;, Mann Whitney-u ve Wilcoxon Signed Ranks Test
kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirmanin  amacina  uygun olarak su istatistiksel  ¢Oziimlemeler
gerceklestirilmistir:

1. Deney ve kontrol gruplarmin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek amaciyla, iki bagimsiz grup arasindaki farki test eden ve parametrik
olmayan Mann-Withney U Testi kullanilmustir.

2. Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek amaciyla, iki bagimsiz grup arasindaki farki test eden ve parametrik
olmayan Mann-Withney U Testi kullanilmustir.

3. Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arsinda bir fark olup olmadigini test
etmek amaciyla, iki bagimli grup arasindaki farki test eden Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi’nden faydalanilmstir.

4. Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda bir fark olup olmadigini
test etmek amaciyla, iki bagimli grup arasindaki farki test eden Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi’nden faydalanilmustir.
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BULGULAR

Grup c¢alismasi Oncesinde, deney ve kontrol gruplari arasindaki evlilik uyum
diizeyleri ve aile sistemi degerlendirme puanlari (problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler) acisindan
anlaml bir farklilik var midir? Sorusuna cevap aranmis ve elde edilen bulgular Tablo 1 ve
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarimn Evlilik Uyum Olcegi On Testinden
Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi ile incelenmesi

Betimsel Degerler

Evlilik Uyumu N S.0. S.T. U z p
Deney 10 11,20 112,00 43,000 530 596
Kontrol 10 9,80 98,00

Toplam 20

Tablo 1’de goriildiigii iizere evlilik uyumu Slgegi on testinden alinan puanlarin deney ve
kontrol grubu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amactyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z=-,530 ; p>.05). Bu sonuglara
bakarak 6n test “evlilik uyumu” puanlari agisindan deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel
olarak denk gruplar olduklari sylenebilir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olcegi On
Testinden Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi Ile incelenmesi

Betimsel Degerler

Aile

Degerlendirme N S0. S.T. U Z P
Deney 10 10,30 103,00 48,000 _151 880
Kontrol 10 10,70 107,00

Toplam 20
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Tablo 2’de goriildiigii iizere aile degerlendirme Glgegi 6n testinden alinan puanlarin deney
ve kontrol grubu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-,151; p>.05). Bu sonuglara
bakarak on test “aile degerlendirme 6lgegi” toplam puanlari agisindan deney ve kontrol
gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklari sdylenebilir. Aile degerlendirme
Olgeginin tiim alt testleri (problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel fonksiyonlar) agisindan da deney ve
kontrol gruplarinin ¢aligma dncesinde denk gruplar oldugu belirlenmistir.

Grup calismasi1 sonrasinda, deney ve kontrol gruplart arasinda evlilik uyum
diizeyleri agisindan, deney grubu lehine anlamli bir fark var midir? Sorusuna cevap aranmig
ve elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarimn Evlilik Uyum Olcegi Son testinden
Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi Ile incelenmesi

Betimsel Degerler

Evlilik Uyumu N S.0. S.T. U Z p
Deney 10 14,35 143,50 11500 -2,921 003
Kontrol 10 6,65 66,50

Toplam 20

Tablo 3’te goriildiigii lizere evlilik uyumu 6lg¢egi son testinden alinan puanlarin
deney ve kontrol grubu degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar
ortalamas1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z=-2,921; p<.01).
Olgekten yiiksek puan almanin evlilik uyumunda artis anlanmna geldigi bilgisi géz dniinde
bulundurularak deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
yapilan grup ¢alismasinin evlilik uyumunu arttirdig1 sdylenebilir.

Buna karsin yapilan grup ¢alismasi sonrasinda, deney grubunda bulunan iiyelerin
son test aile sistemini degerlendirme (problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel islevler) puanlari ile kontrol
grubunda bulunan iiyelerin son test aile sistemini degerlendirme puanlar1 arasinda anlaml

bir farklilik bulgusu belirlenmemistir.

138



Grup caligmasi sonrasinda, deney grubunun 6n test evlilik uyum puanlartyla son
test evlilik uyum puanlari arasinda, son test lehine anlamli bir farklilik var midir? Sorusuna

cevap aranmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney Grubunun Evlilik Uyum Olgeginden Elde Edilen On Test ve
Son Test Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar
Testi ile incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif 0 00 00
siralar
Pozitif Siralar 8 4,50 36,00 -2 524 012
Esit 2
Toplam 10

Tablo 4’te goriildiigii lizere, deney grubunun evlilik uyumu 6lgeginin 6n test ve son
testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda deney oncesi ve deney sonrasi
puanlart arasindaki fark istatistiksel alarak anlamli bulunmustur (z=-2,524; p<.05). Fark
puanlarinin sira toplamlart dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son
test puant lehinde oldugu goriilmektedir. Yani yapilan grup ¢alismasimnin evlilik uyumunu
anlamli bigimde artirdig1 sdylenebilir.

Grup caligmasi sonrasinda, deney grubunun On test aile sistemini degerlendirme
(problem ¢bzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranig kontrolii ve genel islevler) puanlar ile son test aile sistemini degerlendirme
puanlar arasinda, son test lehine anlaml bir farklilik var midir? Sorusuna cevap aranmis ve

elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Deney Grubunun Aile Degerlendirme Olgegi Dordiincii Alt Olgegi
“Duygusal Tepki Verebilme” Ol¢iimiinden Elde Edilen On Test ve Son Test
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar: Testi ile

Incelenmesi
Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif 7 4,57 32,00
siralar
Pozitif Siralar 1 4,00 4,00 1.975 048
Esit 2
Toplam 10

Tablo 5’te goriildiigii lizere, deney grubunun aile degerlendirme 6lgeginin dordiincii
alt 6lgegi “duygusal tepki verebilme” 6n test ve son testinden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonucunda deney Oncesi ve deney sonrasi puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (z=-1,975; p<.05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate
alindiginda, go6zlenen bu farkin negatif siralar, yani on test puani lehinde oldugu
goriilmektedir. Aile Degerlendirme Olgeginden diisiik puanlar almanin o islev agisindan
islevselligi arttirdigi anlamima geldigi dikkate alindiginda, diizenlenen grup c¢aligmasinin
bireylerin aile i¢inde duygusal tepki verebilmelerine oOnemli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Buna karsin grup calismasi sonrasinda, deney grubunun aile degerlendirme
Olceginin problem ¢dzme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel islevler alt 6lgekleri On test son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulgusu
belirlenmemistir.

Ayrica yapilan grup ¢aligmasi sonrasinda, kontrol grubunun 6n test evlilik uyum
puanlariyla son test evlilik uyum puanlar1 arasinda ve On test aile sistemini degerlendirme
(problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii ve genel islevler) puanlart ile son test aile sistemini degerlendirme

puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulgusu belirlenmemistir.
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TARTISMA

Yapilan grup calismasindan 6nce deney ve kontrol gruplarmm Evlilik Uyum
Olgegi'nin olgtiigii evlilik uyum diizeyleri ile Aile Degerlendirme Olgegi’nin olctiigii
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig
kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan birbirine denk olup olmadig: arastirilmis ve her iki

grubunda bu degiskenler agisindan birbirine denk oldugu goriilmiistiir.

Yapilan grup calismasi sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin Evlilik Uyum
Olgegi'nin 6lgtiigii evlilik uyum diizeyleri agisindan farkliliklar incelendiginde; elde edilen
bulgular yapilan grup ¢alismasinin deney grubunun evlilik uyumunu arttirmasinda 6nemli
bir degisiklik meydana getirdigini gostermektedir.

Literatiirde evlilik iliskisini gelistirmek iizere tasarlanan programlarin evlilik
uyumunu arttirmak konusunda basarili olabildiklerine dair gesitli arastirma sonuglari
mevcuttur. Crew’un 1983 yilinda gerceklestirdigi arastirmasi, yetiskin dgrenmesine uygun
olarak tasarlanan bir modelin evlilik iligkisini gelistirme agisindan etkili oldugunu
dogrulamaktadir. Montag’m 1993 yilinda gergeklestirdigi arastirmasinda da uzlagsma ve
iletisim becerileri egitimlerine ve problem ¢6zme tekniklerine yer verilmistir ve
gerceklestirilen grup caligmasinin, iliski doyumunu arttirmak iizerinde etkili oldugu
bildirilmektedir. Ayrica ¢iftlerin evlilik uyumsuzluklarinda da bir azalma tespit edilmistir
(Akt: Canel, 2007).

Grup caligmast sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin Aile Degerlendirme
Olgegi’nin 6l¢tiigii problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan farkliliklart incelendiginde;
elde edilen bulgular yapilan grup c¢alismasinin deney grubunun bu becerilerinin
arttirmasinda 6nemli bir degisiklik meydana getirmedigini gostermektedir.

TUIK verilerine gore ilk bes yilda bosanma sayilari yilda ortalama 2082 iken; alti
yildan uzun evliliklerde bosanma sayis1 yilda ortalama 4879°dur. Bu veriler evlilik siiresi

uzadikga genel iglevler faktoriiniin kotiilestigini gosterir.

Aile yasam dongiisii goz Oniine alindiginda ailenin yasam boyu karsilastig
giicliikler (¢ocuk sahibi olma, ergenlik sorunlari vs.) iletisim sorunu yasayan ailelerde
sorunlarla bag edememeye ve dengeyi yeniden saglayamamaya neden olmaktadir. Bu
sekilde olusan sagliksiz aile dinamikleri yillar gectik¢e o ailenin tarzi haline gelmekte,

diizeltme gabalar1 da daha uzun siire¢ gerektirmektedir (Inci,2008).

Bu bilgi dogrultusunda caligma grubumuzda bulunan bireylerin toplam evlilik
yillarinin ortalama bes yilin {izerinde oldugu disiiniildiigiinde; evlilik yilinin bes yilin
iizerinde olmasinin ailenin genel islevlerini olumsuz etkiledigi ve yapilan grup ¢alismasi

siiresinin aile i¢inde olugmus sagliksiz islevleri diizeltmek i¢in yeterli olmadig1 sdylenebilir.

141



Calisma grubundaki bireylerin ¢ogunlugunun ilkdgretim mezunu olmasi ve 15-20
arasinda evlilik yapmis olmalar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda; aile i¢indeki genel
islevleri diizenlemede yeterli olgunluga ve bilgiye sahip olamadiklari diisiiniilebilir. Ciinkii
toplumu olusturan en kiiglik birim olan ailenin olusumunu ve saglikli sekilde
stirdiirilmesini etkileyen faktorler vardir. Bu faktorlerden biri; temel egitim diizeyinin
ylikselmesidir. Kadin ve erkegin islevlerini yapabilmesi igin bir¢ok alanda bilgi birikimine
sahip olmasi1 gerekir (Tezel ve Ozbey, 2007). Saglikli aile ve toplum igin diger 6nemli
faktorlerden biri ise evlilik yasidir. Aileyi kuracak olan kadin ve erkegin, bu birliktelige
karar verirken ve baslarken yeterli olgunluk diizeyinde olmalar1 6nemlidir. Yeterli olgunluk
diizeyinde anlatilmak istenen: kendini taniyan, otonomisini kazanmus, evlenecegi kisiyi

kendisinin segebilecegi diizeyde olmasidir (Eksi, 2005).

Calisma grubundaki bireylerin gelir diizeylerini nasil algiladiklarina bakildiginda
orta diizeyde algilayanlarin sayisinin ¢ogunlukta oldugu ve ailede sadece bir kiginin
(cogunlukla erkekler) calistigi géze carpmaktadir. Bu bilgiden hareketle ailelerin maddi
imkanlar konusunda ¢ok rahat olmadiklari sdylenebilir. Literatiire baktigimizda 520 aile
iyesi ile yapilan bir arastirmada ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ekonomik diizeyi yiiksek
ailelere gore aile fonksiyonlar1 daha sagliksiz bulunmustur (Nazl1,2001). Inci (2008)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise; gelir diizeyi ile aile i¢i roller, duygusal tepki verebilme,
davranis kontrolii, genel islevler puam1 ve toplam puan arasinda negatif korelasyon
goriilmiistiir. Bu da gelir diizeyi kotiilestikge aile igi fonksiyonlarm olumsuz yonde
etkilendigini gostermektedir.

Deney grubunun yapilan grup caligmasi Oncesi ve sonrasinda Evlilik Uyum
Olgegi’nin dlctiigii evlilik uyum diizeyleri agisindan farkliliklar incelendiginde; elde edilen
bulgular istatistiksel olarak son test lehine ¢ikmustir. Dolayisiyla bu sonug, yapilan grup
¢aligmasimin evlilik uyumunun artmasinda onemli bir degisiklik meydana getirdigini
gostermektedir.

Ulkemizde bu arastirma oncesinde gergeklestirilmis, evlilik doyumu ve uyumunu
arttirmaya yonelik olarak tasarlanmis az sayida grup calismasi bulunmaktadir.
Arastirmalardan bir tanesi, Sardogan ve Karahan (2005) tarafindan gergeklestirilen 10
oturumluk insan fliskileri Beceri Egitimi Programi’dir. Arastirmada Insan fligkileri Beceri
Egitimi Programi’nin, evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri tizerindeki etkisinin incelendigi
goriilmektedir. Arastirma bulgular1 programa katilan evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin, programa katilmayan bireylerin evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug itibariyle /nsan fliskileri Beceri Egitimi Program:’'nm
evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmstir.
Ulkemizde gergeklestirilen az sayida evlilik grup galismasindan biri olan Aydemir-
Sevim’in (1996) Transaksiyonel Analiz’e dayali olarak olusturdugu egitim programinda

ise, olusturulan programin, eslerin ¢atisma diizeyleri, evlik doyumlar1 ve ego durumlart
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tizerine etkisi incelenmistir. Evlilik iliskisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin
evlilik ve ego doyumlari iizerinde anlamli bir degisiklik olusturmadigi sonucuna varilmistir.
Bu aragtirmanin genel amacini olusturan evlilikten elde edilen psikolojik doyumun
arttirilmasina yonelik olarak kurgulanan grup galigmasi, iletisim, ¢atigma ve stres yonetimi,
problem ¢6zme gibi ¢ok boyutlu bir perspektiften ele alinarak tasarlanmis, tek bir kurama
veya ekole bagli kalinmaksizin eklektik bir perspektiften tasarlanmistir. Bu durumun grup
calismasinin etkililigini arttirdig1 diistiniilebilir.

Kalkan (2002)’in yaptig1 arastirmada, evlilik iliskisini gelistirme programinin evli
ciftlerin evlilik uyum diizeylerine etkisi incelenmistir. Aragtirma sonunda evlilik iliskisini
gelistirme grubuna katilmanmn evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri izerinde anlaml
farkliliklar olusturdugu bulunmustur.

Hickmon, Protinsky ve Singh (1997)’in yaptiklar1 arastirmada evli giftlerin
iliskilerindeki yakinligi artirmada iki farkli evlilik iligkisini gelistirme programimin etkisi
belirlenmeye ¢aligilmustir. Bulgular her iki deney grubunun da evlilik gelistirmede anlaml
diizeyde etkili oldugunu gostermektedir (Akt: Kalkan ve Ersanli, 2008).

Deney grubunun yapilan grup calismasi dncesi ve sonrasinda Aile Degerlendirme
Olgegi’nin 6lgtiigii problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan farkliliklart incelendiginde;
yapilan grup ¢alismasinin problem ¢dzme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii ve genel fonksiyonlar becerilerinde énemli bir degisiklik meydana getirmedigini;
duygusal tepki verebilme becerisinde ise istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde
edilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak yapilan grup ¢aligmasinin aile i¢inde yasanan olaylara
uygun duygusal tepkinin verilmesinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubunun yapilan grup calismasi Oncesi ve sonrasinda Evlilik Uyum
Olgegi’nin olgtiigii evlilik uyum diizeyleri ile Aile Degerlendirme Olgegi’nin dlctiigii
problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan birbirine denk olup olmadig: arastirilmis ve elde
edilen bulgular kontrol grubunun deney oncesi ve sonrasi anlamli bir farklilik olmadigimi

gostermistir.
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