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4 Yenidogan déneminde hospilalize edilen ya da operasyon uygulanan hastalara verilecek
solunum destegi son derece 6nemlidir. Ancak yenidogan déneminde soguk buhar uygula-
masi bazi1 merkezlerde kullanilirken bazi merkezierde ise bu uygulamadan
kacinilmaktadir. Bu nedenle calismamizda, buhar tatbik edilen ve edilmeyen olarak iki
grup olusturuldu ve 52 yenidoganda soguk buharin bogaz floras: tizerine etkileri incelen-
di. Yenidoganlardan soguk buhar uygulamasinin 6ncesinde ve sonrasinda bogaz
kualtarleri alinarak floradaki degisiklikler saptandi. Birinci grupta patolojik tireme %40
iken, ikinci grupta bu oran %38.5 olmustur. Her iki grup arasinda tireyen mikroorganiz-
malarim turd acisindan da belirgin fark gézlenmemistir. Calismamizda, yenidogan
doneminde soguk buhar uygulamasinin bogaz ﬂorasl tizerine belirgin etkisinin olmadig:
sonucu ortaya cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Solunum destegi, buhar tedavisi

¢ 1t is essentially important to perform the ventilatory management to hospitalized or opera-
ted newborns. However, the cold steam inhalation is acceptable in some of the newborn
units and not acceptable in some others. In our study, we designed two groups included
the newborns without steam therapy in the first group (n: 12) and the second group with
steam therapy (n: 40) in order to evaluate the effects of cold steam inhalalion on throat
flora of the newborns. The pathological microorganisms were identified 40% in the first
group and 38.5% in the second. Here, in this study, we did not determinate any signifi-
cant difference between two groups.

Key words: Respiratuary management, steam inhalation therapy

Yenidggan doneminde hospitalize edi- dite ve mortalitede énemlidir. Soguk buhar
len ya da operasyon uygulanan hastalara uygulamasimnin bu enfeksiyon riskini artir-
verilen solunum destegi son derece énemli-  difina dair gorisler mevcutsa da. etkileri
dir. Bu amacla perkiisyon, soguk buhar, ok- tartismalidir. 1982 yilinda Amerika Birle-
sijen ve aspirasyon siklikla uygulanmak- sik Devletlerinde yayinlanan nozokomiyal
tadir(D), Ozellikle, erken postoperatif takipte = pnémoniden korunma yollari adl bir ya-
uygulanan aralikli ve diizenli aspirasyon, yvinda da bu konu utzerinde 6zellikle durul-
metoduna uygun perkiisyon ile dogru kon- mustur(?,
sanirasyonda oksijenin hastaya tatbiki Biz bu ¢ahgmada servisimizde riitin ola-
bircok postoperatif akciger komplikasyonu-  rak uyguladifimz soguk buhar tatbikinin
nu azaltabilmektedir. Soguk buhar uygula- yenidogamn bogaz floras: tUzerine etkileri-

masi ise bugiin bazi merkezlerde ayn1 ama¢ ~ Nin incelenmesini amacladik.
icin rutin olarak kullanilirken bazilarinda

ise hi¢c kullanilmamaktadir(?), MATERYAL VE METOD
Yenidogan servislerinde 6zellikle nozo- Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiilte-
komiyal enfeksiyonlara bagh sepsis, morbi-  si Hastanesi Cocuk Cerrahisi ve Cocuk Has-
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talhklar1 Ana Bilim Dallann yenidogan
tnitelerinde 1 Subat 1995 ile ile 1 Haziran
1995 tarihleri arasinda surdiiriilen bu ¢alis-
maya 52 adet yenidogan dahil edilmistir.
Calismaya dahil edilen yenidoganlarda cin-
siyet ve kilo farki gézetilmezken; hastaneye
enfeksiydz bir hastallk 6n tamsi ile yatin-
lanlar calisma disinda tutulmuslardir.

Bu calismada 2 grup olusturulmustur.
Birinci grup, kontrol grubu olup 12 yeni-
dogandan olusmustur. Bu gruptaki hastala-
ra soguk buhar uygulanmams sadece bogaz
kaltiir ¢alismalan yapilmistir. Ikinci grup
ise soguk buhar tedavisi uygulanan ve bogaz
kultara ¢alismalar yapilan 40 yenidogan
bebekten olusmustur.

Birinci gruptaki yenidoganlara yatista,
yatistan sonraki 24., 48., 72. saatlerde ve 1.
haftada bogaz kultirt calismalan yapil-
mistir. Ikinci grupta ise calismaya dahil
edilen yenidoganlardan soguk buhar tedavi-
si almadan Once ve almaya basladiktan
sonra 24.,48.,72. saatlerde ve 1. haftada bo-
gaz kaltard calismalan yapilmistir. Her iki
grupta da ilk bogaz kulitirlerinde normal
bogaz florasi disinda tireme olan yenido-
ganlar calisma disinda tutulmuslardir. Tki
grubun karsilastiriimas:1 amaciyla uygula-
nan istatiksel analiz metodu Fisher'in ki
kare testi idi.

O.M.U. Typ Derygisi Cilt: 12 No.4

Tum yenidoganlardan bogaz kulttirleri
egitimli personel tarafindan sutrintia tar-
zinda ve ekiivyonlu cubuklu tiip kullanila-
rak alindi. Ekimler mikrobiyoloji ve ¢ocuk
enfeksiyon laboratuarlari personeli tara-
findan kanh agar ve EMB besiyerlerine ya-
pild.

Calismamizda HICO-9806-E ulirasonik
buhar makinas: kullanmildi. Soguk buhar
uygulamas: yapildig: dénemlerde uygulama
oncesi ve giunliik direkt makine buharindan
kiltdrler alinarak direme olup olmadig ta-
kip edildi. Ayrica alet icinde distile su kul-
lanildi.

BULGULAR

Birinci gruptan 2 yenidoganin ve ikinci
gruptan 14 yenidoganin ilk bogaz kiltiirle-
rinde normal bogaz floras1 disinda tlireme
gozlendiginden bu hastalar calisma dismna
alindilar. itk bogaz kultiirleri normal bogaz
florasi olan birinci gruptan 10, ikinci grup-
tan ise 26 yenidogandan olusan alt gruplar
calismamizin temel gruplarnm olusturdu
(Tablo 1).

Cahismamizin temel gruplanndaki yeni-
doganlardan ilk bogaz kulltriintii takiben
aliman 4 yeni bogaz killtirinden herhangi
birindeki normal bogaz florasi dist {ireme
anlamh kabul edildi. Ureyen mikroorga-

Tablo-1 : Calismaya katilan yenidoganlarnn gruplara gore dagilimm

Olgular Birinci Grup Ikinci Grup Toplam
(Kontrol Grubu) (Calisma Grubu)

Calisma stiresince patolojik tireme 4 10 14

gozlenen olgu sayisi

Calisma stiresince patolojik tireme 6 16 22

gozlenmeyen olgu sayisi

Toplam 10 26 36

* Fisher'in kesin Ki kare testi, p: 0.61
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nizma kaydedildi. Ayrica ayn1 yenidoganda
aym ya da farkh kultardeki yeni mikroor-
ganizma ikinci Ureyen mikroorganizma
olarak kaydedildi. Bu durum sadece ikinci
grupta bir yenidoganda gozlendi. Ayrica, su
da vurgulanmalidir ki ilk kudltirlerinde
normal bogaz florasi1 diginda treme oldugu
icin cahisma disinda tutulan yenidoganlar-
da polimikrobial tiremeler cogunlukta idi.

Birinci gruptaki calismaya dahil olan
10 yenidogandan 6'sinda bogaz kultiirlerin-
de normal bogaz floras: tredi (%60). Kalan
4 hastada ise bogaz kiltarlerinde normal
bogaz floras1 dis1 uremeler gozlendi (%40).
Grup 1 deki bu mikroorganizmalar sirasiy-
la soyle dagilmaktaydi; Enterobacter(2), Es-
herichia Coli(1), Pseudomonas(1).

fkinci gruptaki calismaya dahil olan 26
yenidogamin 16'sinda bogaz kultirtinde nor-
mal bogaz floras1 uredi (%61.5). Kalan 10
hastada ise bogaz kiltiirlerinde normal
bogaz [lorasi disi uremeler godzlendi. Bu
hastalardan birinde iki farklh mikroorga-
nizmanin (remesi gozlendi. Bdylece 10 has-
tada tireyen 11 patojen tanimlandi. Bu mik-
roorganizmalar bu grupta sirasiyla soyle
dagilmaktaydi; Enterobacter(b) %45.43,
Pseudomonas(3) %27.27, Staphylococcus
aureus(2) %18.18,E. Coli(1) %9.09. Her iki
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grupta ureyen mikroorganizmalar Tablo
2'de gosterilmistir. Buhar kultiirlerinde hig
bir mikroorganizma ftiremesine rasilanil-
madi.

TARTISMA

Cocuk cerrahisi ve cocuk servislerinde
buhar uygulamasi farkhh amaclarla sik kul-
lanilan bir yéntemdir. Cocuk servislerinde
buhar uygulamas: solunum destegi amach
olarak kullamilabilirken ayrica burun en-
feksiyonlarinin lokal tedavisinde(34), anti-
biyotik ve bonkodilatadr gibi bir takim
lokal etkili ilaclarn verilmesinde(®:6) ya da
bronkoskopi gibi durumlarda bronslara
lokal anesteziklerin uygulanmas! amaciyla
kullamlabilir(?).

Cerrahi vakalarda ise buhar tedavisi ge-
nellikle postoperatif yogun bakim eleman-
larindan biri olarak hemsire bakiminin
bir parcasidir. Vizkosilesi artmis trakeal
sekresyonlarin varhigimnda ekspekiorasyon
guctur. Postoperatil donemde sikhkla rast-
lanan bu durum postoperalil akciger komp-
likasyonlarim1 da artinir. Buhar baslica bu
ekspektorasyonu kolaylastirmak amaciyla
kullanilmaktadir.

Buharin sicak ve soguk olarak kullarni-
m1 mevcuttur. Sicak buhar uygulamasi sik-

Tablo-2 : Calismaya katilan yenidoganlarin gruplara gére dagilum

Mikroorganizma Birinci Grup fkinci Grup Toplam
(Kontrol Grubu) (Cahisma Grubu)
Enterobacter ssp. 2 5 7
Pseudomonas ssp. 1 3 4
Echerichia coﬁ 1 1 2
Staphylococcus aureus - 2 2
Toplam 4 11 15
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likla entiibe hastalarda kullamilir. Sicak
buhar aleti ¢ogunlukla mekanik ventilas-
yon aletinin bir parcas:i olarak goérev yap-
maktadir. Soguk buhar uygulamasi sira-
simnda dikkat edilmesi gereken tic 6nemli
unsurdan biri bebegin asin hidrate olabile-
cegi, digeri ise hipotermi riskidir. Ayrica
hemsire takibinin buharnn gozlemi zorla-
mas: nedeniyle giclesebilecegi unutulma-
malidir. Bunlan 6nlemenin yolu ise head-
box denilen yenidoganin sadece bas kismi-
na yerlestirilen 6zel seffal kutularin kul-
lanilmasidir{},

Kuskusuz soguk buhar uygulamasimnmn
guantmiizdeki temel tartismasimdaki odak
noktasin: enfleksiyonlar:1 tasiyabilme ve
ozellikle nozokomiyal enfeksiyonlara ne-
den olabilme riski olusturmaktadir. Yeterli
dezenfeksiyonun uygulanmadig, uygun kul-
lammmin ve gerekli bakimin yapilmadig:
durumlarda tiim servis aletlerinin nozoko-
miyal enfeksiyonlar riskini artirdig: bilin-
mektedir.

Literattir bu konuda incelendiginde
farkli gortslere rastlanilmaktadir. Cahill
ve Heath, 1990 yilinda yaptiklari cahs-
mada bu yontemin steril su kullanilmadan
bile oldukca gtivenli bir yontemn oldugunu
savundular(?, Heeg ve arkadaslan ise 1994
yilinda yenidogan yogun bakim tinitele-
rinde aniden ortaya cikan 7 Flavobacte-
rium meningosepticum olgusunda sorumlu
tasiyict olarak buhar aletini saptadilar(®.

Bizim yaptigimiz ¢alismada soguk bu-
har tedavisi alan yenidoganlardaki bogaz
kultirlerinde normal bogaz floras: lireme
orami ile kontrol grubunun orani arasinda
belirgin bir fark saptanamad: (Fisher'in
kesin ki-kare testi, p=0.61). Birinci grupta
%40 ikinci grupta %38.5 oranlan bulundu.
Ayrica Ureyen mikroorganizmalar da kar-
silastinldiginda buhar tedavisi alan grupla
almayan grup arasinda staphylococcus
greus disinda bir fark géze carpmadi. Her
iki grupta da ilk sirayr enterobacter
alirken, bunu takip edenler pseudomonas
ve E. Coli olmustur.
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Calismamzda soguk buhar uygulamasi-
mn yenidogan normal bogaz floras: tizerine
kot yonde dnemli etkisinin olmadigi so-
nucuna varimistir. Elbetteki bu cahisma-
nmn daha genis gruplarla desteklenmesinin
ve soguk buhar uygulamasimn sadece bogaz
floras1 tizerine etkileri ile degil bir butan
olarak gozden gecirilmesinin uygun olaca-
g1 asikardir.
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