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Shedding Light on the Invisible: Psychological Violence
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OZET

Siddet, kapsami her gegen giin daha da genisleyen bir fenomen haline
gelmektedir. Buna ragmen siddet denildiginde dogrudan fiziksel gii¢ kullamimina
dayall fiziksel siddet akillarda belirse de siddetin farkly goriiniimleri bulunur,

! Ars. Gor., Hacettepe Universitesi, psikolojik siddet de bu siddet bi¢imlerinden yalnizca biridir.

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Stklikla fark edilmeyen, fark edilse de temelinde sevginin bulundugu diistiniilen
Sosyal Hizmet Bolimii, psikolojik siddet, toplumsal cinsiyet egitsizliginin neden oldugu ve sekillendirdigi
ismailorbay@hacettepe.edu.tr, problemlerden biridir. Toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda kadinmin magdur,
ORCID: 0000-0001-6529-4204 erkegin fail olarak yeniden etiketlendigi ataerkil toplumsal yasam diizeninde
psikolojik siddetin bir tiir iligki bicimi olduguna dair fikirler de bulunmaktadir.
Eril temellere dayanan zarar verici iliski bi¢imlerinin yayginligi nedeniyle
psikolojik siddeti tammlamak zorlasmaktadir. Niteligi bakimindan fiziksel iz
birakmamasi nedeniyle gozlem yoluyla fark edilmesi giiglesen psikolojik siddetin
agir sonuglart olabilir. Psikolojik siddet, “basit” hakaret ve tehditlerle baslasa
da fiziksel, ekonomik ve cinsel siddeti de ortaya ¢ikarabilir. Dilde baslayan
Basvuru: 27.07.2021 siddet, kadn cinayetlerine kadar uzanan patolojik bir siireci i¢inde barindirir.

Kabul: 12.12.2021 Psikolojik siddetle miicadele edebilmek icin oncelikle bu siddet tiiriinii anlamak

gerekir. O nedenle psikolojik siddeti farkli arastirmalardan destek alarak
orneklerle tamimlamak psikolojik siddeti anlamak igin genis bir c¢ergeve
¢izecektir. Bu g¢alismamn temel amact psikolojik siddeti somutlastirarak ne
oldugunu anlamaktir. Siddeti psikolojik hale getiren davramglari ve soylemleri
Auf: detaylandirarak romantik iliskilerde halihazirda mevcut olan siddetin fark
Orbay, 1. (2021). Gériinmeyene Isik | edilmesini kolaylastirmak ve psikolojik siddetle miicadelede yiiriitiilebilecek

Tutmak: Psikolojik Siddet. Toplum ve | sosyal hizmet uygulamalarina deginmek bu ¢calismanin amacin detaylandirir.
Sosyal Hizmet, 33(1), 267-290. DOL:

10.33417/tsh.975139 Siddete maruz birakilan kadinlarla ¢alisan meslek elemanlart igin birer uyar
niteligi tastyan psikolojik siddet unsurlarimin farkinda olmak, siddetle daha erken
miicadele edebilmek icin énemlidir. Onleyici uygulamalarin miimkiin kilinmast
icin psikolojik siddet tammina dahil edilebilen her eylem ve séylemin farkinda
olunmali ve mevcut mevzuat siddetle miicadele dogrultusunda daha etkin
uygulanmalidir.

Anahtar Kkelimeler: Kadina yonelik siddet, psikolojik siddet, sosyal hizmet
uygulamasi, siddetle miicadele.

ABSTRACT

Violence is becoming a phenomenon which scope is expanding day by day.
However, when violence is mentioned, although physical violence based on the
use of physical force appears in mind, there are different kinds of violence, and
psychological violence is only one of these forms of violence.

* Siddetin bu bigimi s6zel siddet veya duygusal siddet olarak da kavramsallastiriimaktadir. Psikolojik siddet yalnizca dil araciligyla
degil davranslarla da uygulanan bir siddet tiiriidiir. Bu bakimdan hem kapsam genisliginin daha fazla olmas: ve hem de bu siddet
tiiriiniin Istanbul Sézlesmesi’nde psikolojik siddet olarak yer almasi nedeniyle bu calismada ele alman siddet tiirii psikolojik siddet
olarak kullanilmusgtir.
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Psychological violence, which is often not noticed and thought to be based on love, is one of the problems caused and
shaped by gender. There are also ideas that psychological violence is a form of relationship in the patriarchal social life
order, where women are (re)stigmatization as victims and men as perpetrators in line with gender roles. It is difficult to
define psychological violence due to the prevalence of harmful relationship styles based on masculine foundations.
Psychological violence, which is difficult to detect through observation due to its nature, can have serious consequences.
Although psychological violence starts with “simple” insults and threats, it can also reveal physical, economic and sexual
violence. Violence that begins in the language includes a pathological process that extends to femicide.

To combat psychological violence, it is necessary to understand this type of violence first. Therefore, defining
psychological violence with examples with the support of different studies will draw a broad framework for understanding
psychological violence. The main purpose of this study is to understand what it is by concretizing psychological violence.
By detailing the behaviors and discourses that make violence psychological, it will make it easier to recognize the violence
that is already present in romantic relationships and to touch on the social work practices that can be carried out in the
fight against psychological violence, detailing the purpose of this study.

1t is important to be aware of the elements of psychological violence, which serve as a warning for professionals working
with women who have been subjected to violence, to be able to combat violence earlier. To enable preventive practices,
every action and discourse that can be included in the definition of psychological violence should be aware of and the
current legislation should be implemented more effectively in line with the fight against violence.

Keywords: Violence against women, psychological violence, social work practice, combating with violence
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GiRiS

Antik zamanlardan gunimize kadar insanlar hem bireysel hem de toplumsal iligkiler Gretirken
yalnizca barig ortaminda sosyallesmemiglerdir. Bu iligkilerin pek ¢cogunda uygarlikla bagdasmayan
davraniglar bulunmaktadir. Tarihinde kitlesel gerilimlerin bulundugu insanlik, siddetle gelismis ve bu
davranisi modern ¢aglara kadar tagsimistir. Bu duruma Freud, insanin temel durtilerinin cinsellik ve
saldirganhk oldugunu o6ne sirerek psikanalitik bir aciklama getirir (Merkit, 2016). Saldirgan
davraniglar sergilemenin, siddet uygulamanin ya da baski kurmanin insanlarin dogasinda oldugunu

ancak kontrol edilebilir bir darti oldugunu iddia eder.

insanlar arasindaki gli¢ iligkileri incelendiginde siddet uygulayan — siddete maruz birakilan, ezen —
ezilen gibi dikotomik semalarla kargilagilir (Freire, 2003). Olumsuz davranis, faillerin bu eylemleri
sahip olduklari saldirganhk durtisu ile agiklanirken boyun egmesi beklenen grubun saldirganlik
durtisune deginilmemektedir. Yas, cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, irk
gibi yapisal ozellikler temelinde ayrimciliga neden olan zihniyet, dikotomik gug iligkilerini Gstinluk
kurma hedefi dogrultusunda baski ile kusatir. Bu ikilik, ataerkil toplumda kadin ve erkegdi ayristirarak

kadini ikinci cins ilan eder (Beauvoir, 1993) ve cinsiyete dayali gug iligkilerini Uretir.

Toplumsal dizen yazili ve yazisiz kurallara goére islemektedir ancak insan iligkilerini dogru analiz
edebilmek igin bu kurallarinin hangi profile sahip insanlarin lehine kurgulandigini irdelemek
onemlidir. Cinsiyetli dinya dizeninde bu iligkilerin dogru analiz edilebilmesi igin kadin ya da erkek
olmak toplumsal cinsiyet rolleri g6z 6nunde bulundurularak degerlendiriimelidir (Aktas, 2013).
Toplumsal cinsiyet normlari her birey icin ¢gok boyutlu gerilimler olusturmaktadir ancak ataerkil bir
diinya dlizeninde kadin olmak keskin baskilari pratige dokmek demektir (Eccles, 1987). Esitsizlik
yalnizca baski ile sinirli kalmayip ayrimcilik temelinde siddeti ortaya ¢ikarmaktadir (Haque, Mostofa
ve Babar, 2017). Erkeklerle kadinlari farkh yapabilirlik dizeylerinde konumlandiran cinsiyet rolleri,
erkeklere sayisiz imkan sunarken kadinlar igin yasami sinirlandirir. Erkekler, kadinlara siddet
uygulamalari igin tesvik edilir. Erkek egemen toplum dizeninin Urdnleri olan glg, baski ve yikici
otorite kadinlara toplumsal cinsiyete dayali siddet olarak yansir (Altiparmak, 2019). Siddet
uygulamak erkek olmakla aciklanirken siddete maruz birakilmak kadin olmakla iligkilendirilir. Ayrica
gercekligi oimayan sabirlilik, fedakarlik ve annelik iggudusu gibi kadinlarin dogustan getirdikleri iddia
edilen dzelliklerle siddete boyun egmeleri 6giitlenir (ilter, 2014). Bu durum esitsiz, baskici ve insan

haklarini yok sayan ataerkinin bir Granudur.

Hegemonik erkeklik skalasinda kendisinden daha az “erkek” olan her erkege baski kurma ve siddet
uygulama hak sahipligini erkeklere isleyen ataerki, erkekligi siddetle 6zdeglestirir ve bu davranigi

yuceltir (Connell ve Messerschmidt, 2005).

Bu calismada siddet turlerinden biri olan psikolojik siddet irdelenmistir. Turkiye'de psikolojik siddet
ciddi boyutlara sahiptir. Ornegin izmirde erkeklerle gergeklestirilen bir calismada erkeklerin

%93’Unln partnerine psikolojik siddet uyguladigi saptanmistir (Dénmez, Simsek ve Ginay, 2012).
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Hacettepe Universitesi ve Kadinin Statiisi Genel Mudurligi is birliginde gerceklestirilen ve
giiniimiizde en kapsamli arastirma olma 6zelligi tagiyan Tirkiye’de Kadina Yénelik Aile ici Siddet
Arastirmasi’na gore (2014) Turkiye’'de her iki kadindan biri psikolojik siddete maruz birakilmaktadir.
Psikolojik siddetin ciddiyeti hem bolgesel hem de kapsamli g¢alismalarla ortaya koyulmaktadir.
Psikolojik siddet sureci, yapisi ve sonucunun diger siddet tirlerinden farklilagsmasi nedeniyle derin
bir incelemeye tabi tutulmasi gerekir. Bu nedenle bu calismada temel olarak psikolojik siddeti
somutlastirmak amagclanmigtir. Jiddeti psikolojik hale getiren davraniglan ve soylemleri
detaylandirarak romantik iliskilerde halihazirda mevcut olan siddetin fark edilmesini kolaylastirmak

bu galismanin amacini detaylandirir.
Siddeti Tanimak

Siddet yalnizca kot muamele ile agiklanabilecek bir problem degildir. Erkeklerin siddet
uygulamalarina dair toplumsal tesvik, cinsiyetlere atanan roller, ayri alanlar gibi farkli dinamiklerle
ele alindiginda siddetin karmasik koklerden beslendigi gozlenir. Siddeti analiz edebilmek igin farkli
thrlerinin bulundugunu ve her birinin etkilerini, sonuglarini ve diger siddet tirleri ile iligkisinin farkinda

olmak gerekir (Lange ve Young, 2019).

Kadina yoénelik siddet denildiginde fiziksel siddet anlasilsa da siddetin Ug¢ farkh boyutu daha
bulunmakta olup son yillarda 1srarli takip de siddet turleri arasina girmistir. Psikolojik, ekonomik ve
cinsel siddet olarak kategorize edilen siddet bi¢imleri dogrudan kadinlara yoneltiimektedir. Her siddet

tirundn diger bir siddet tiriini destekleme potansiyeli bulunmaktadir (Altiparmak, 2019).

Fiziksel siddet, gucun bir yaptinm veya korutma amaciyla kullaniimasidir. Kadinlarin fiziksel zarar
goérmesine neden olabilecek her tirlu fiziksel eylemde bulunmak fiziksel siddettir. Glg kullanarak
zarar verme girisimlerini icerse de kadini a¢/susuz birakmak, diizenli kullandigi ilag varsa bu ilaglari
kullanmasina izin vermemek gibi fiziksel gu¢ kullaniimaksizin uygulanan fiziksel siddet eylemleri de

bulunmaktadir (Herrick, Thomas, Franklin, Godwin, Gnabasik ve Schroedel, 2019).

Ekonomik siddet, parayl veya benzer finansal kaynaklari kadinlari kontrol etmek ya da yasamini
kisittamak amaciyla kullanmaktir. Bunun disinda kadini zorla ¢alistirmak, ¢calismasina engel olmak,
kadinin kazandigi parayi zorla almak gibi ekonomik bakimdan kadinin kendisini huzursuz ve

glvensiz hissetmesine neden olan her gesit davranislari igerir (Fawole, 2008).

Cinsel siddet, cinselligin kadinlar Gzerinde bir gii¢ olarak kullaniimasidir. Kadini istemedigi yerde,
zamanda ve istemedigi pozisyonda cinsel iliskiye zorlamak, istemedigi halde cinsel igerikli ifadeler
kullanmak, cocuk dogurmaya zorlamak ya da gebeligi zorla sona erdirmek gibi temelinde glc¢
odaginda cinselligin bulundugu davraniglardir (Greathouse, Saunders, Matthews, Keller ve Miller,
2015).

Dijital siddet ise teknolojinin ve sosyal medya aglarinin geligsmesiyle birlikte kisisel hesaplarin
ulagilabilirliginin kolaylasmasi ile yayginlagsmaktadir. Genellikle iletisim araglarini kullanarak kiginin

kendi guvenliginden siphe duymasina neden olmak, sik sik aramak, mesaj géndermek, sosyal
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medya aglarindan takip etmek gibi davraniglar dijital siddete 6rnek verilebilir (Feltes, Balloni,
Czapska, Bodelon ve Stenning, 2009). Ote yandan kisi istemedigi halde hediyeler géndermek,
sosyal cevresi araciligiyla iletisim kurmakta israr etmek, kamusal alanda karsisina ¢ikmak ve takip
etmek gibi davranislar da sosyal ortamdaki israrli takibin birer 6rnegidir. Siddetin bu iki tirt genellikle
hafife alinmaktadir ancak israrl takip ciddi sonuglara neden olabilir. Bunun dnlenebilmesi igin israrli
takibin yasalarda sug¢ olarak tanimlanmasi gerekmektedir. Tlrk Ceza Kanunu’nun 123. maddesinde
kisilerin huzur ve sukdnunu bozmak amaciyla gergeklestirilen davraniglar israrli takip eylemlerine
dahil edilebilir ancak yasal metinlere 1srarli takibi her boyutuyla tanimlayan ve yaptirimlar uygulayan

duzenlemelerin dahil edilmesi 6nleyici mekanizmalari guglendirebilir.

Ciddi bir sorun olan israrli takip eylemleri romantik olarak sevgi ifadesi 6ne surilebilir. Siddet
uygulayan erkegin sevgisini gdsterme gerekgesine dayanan bu siddet bicimi kadinin kisisel haklarini

ihlal eden sureci diger siddet turlerini ortaya cikarabilir.
PSIKOLOJIK SIiDDET

Tam siddet tarlerinde oldugu gibi psikolojik siddete de insan yasaminin her agsamasinda rastlanabilir.
Psikolojik siddet, kisinin psikolojik olarak sindiriimesi ve benlik saygisinin zedelenmesine neden
olabilecek her turll s6zel ve fiziksel davraniglarla gergeklestirilir. Ana akim séylemde her tur kisisel,
kilturel ve yapisal dinamikler failin psikolojik siddet uygulamasi igin gerekge haline dénusebilir.
Genellikle bir ayrimcilik tiriinden temellenen bu siddet tird ile gunlik yasamda siklikla karsilasilabilir
(Karakurt ve Silver, 2013). Yas, cinsiyet, cinsel yonelim, kronik hastaliklar, HIV’le yagsamak ve hatta
hamile olmak dahi psikolojik siddete maruz birakilmak icin bir gerek¢e gdsterilebilmektedir.
Literatlirde, cocuklarin ve ergenlerin (Kimber, vd. 2017), yas almis kisilerin (Pillemer, vd. 2016),
kadinlarin, LGBTIi+larin (Chen, Jacobs ve Rovi 2013) ve HIV’le yagayanlarin (Ruffell, 2017)
psikolojik siddete maruz birakildigina dair ¢alismalar yer almaktadir. Bu g¢alismalardan geng
kadinlarin daha ¢ok psikolojik siddete maruz birakildigi (Karakurt ve Silver, 2013), psikolojik siddetin
yeme bozukluguna yol agti§i, LGBTIi+'larin cinsel kimlik ve yénelimlerinin ifsa edilmesi konusunda
daha yogun psikolojik siddete maruz birakildigi, psikolojik siddetin kendini ihmale neden oldugu ve
yalnizlastirdig1 6grenilmektedir. Dolayisiyla bireylerin kimlikleri ve sahip olduklari 6zelliklerin ataetkil
bir toplumda dezavantaja donasturilmesi psikolojik siddeti daha mumkin kilmaktadir. Bu sonuglar
psikolojik siddetin ciddi sonuglara neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Ote yandan siddetin
toplumsal cinsiyet esitsizligine iliskin bir unsur oldugunu, esitsiz iliskilerde ortaya c¢ikisinin gig¢

iliskilerine dayandigini ve tUm bunlarin eril dinamiklere sahip oldugunu agiga gikarmaktadir.

Ataerkil bir toplumda sosyallesmek erkeklere siddet faili rolinu atarken kadinlari da siddete maruz
kalmakla iligkilendirir. Bdylece kadin olmak siddete maruz birakilmak anlamina gelmektedir
(Babcock, Jacobson, Gottman ve Yerington, 2000). Psikolojik siddete diger siddet bigimleri gibi
kadinlarin duygu, distince ve davraniglarinin manipule edilmesi amaciyla basvurulur (Carney ve

Barner, 2012). Siddet bigimi fark etmeksizin her tir olumsuzluk igeren davranisin kadinlar tizerinde
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yikici etkileri bulunmaktadir ancak psikolojik siddet bilissel sUrecleri dogrudan etkiler. Bu nedenle

siddetin biraktidi izler batincul bir sekilde degerlendiriimelidir (Boulette ve Andersen, 1985).

2014 yilinda Hacettepe Universitesi ve Kadinin Statiisi Genel Mudirligi (KSGM) is birliginde
Turkiye’de Kadina Yénelik Aile igi Siddet Arastirmasi gerceklestiriimistir. Bu arastirma ¢oklu
arastirma yontemleri ve ¢esitli degiskenlerle kadinlarin siddet yasantilarini ortaya ¢ikaran kapsamli
bir arastirmadir. Turkiye’'de siddetin gérinimuni dogrudan ortaya koyan bu arastirmadan kadinlarin
yuzde 44’Unun psikolojik siddete maruz birakildigr 6grenilmektedir (KSGM, 2015). Her iki kadindan
birinin psikolojik siddete maruz birakilmasi ataerkinin psikolojik siddet ile tezahir edigini
somutlagtirmaktadir. Ayni aragtirmadan 2012 ve 2013 yillari arasinda Ankara Siddet Onleme ve
izleme Merkezi Mudurligine (SONIM) yapilan basvurularin yiizde 45'inin psikolojik siddet temelli
oldugu o&grenilmektedir. Ankara SONIM’in kurulmasinin (izerinden gegen bir yilda yapilan
basvurularin yarisinin psikolojik siddet temelli olmasi bu problemin yayginliginin ciddi boyutta

oldugunu gdstermektedir.

Kadinlarin en ¢ok maruz birakildigi siddet eylemlerinin yuzde 54 ile 74 arasinda kadinin bulundugu
yeri her zaman bilmek istemek, ylzde 37 ile 60 arasinda herhangi bir erkekle iletisim kurmasini
engellemek ve son olarak yizde 30 ile 43 arasinda kadinin giyecegi kiyafete karismak oldugu
bilinmektedir (KSGM, 2015). Bu davranislar dogrudan sistematik bir zarar verme amaci tagimasa da

her biri psikolojik olarak zarar vermektedir.

istatistiklerde siddetin azalmadi§i goriinse de fiziksel siddetin kabul edilemez bir davranis bigimi
olduguna dair konsensusin varligindan s6z edebilir. Bu kabulin temellerinde cinsiyet esitligi
idealinin bulunma ihtimali ise tartismalidir. Fiziksel siddete kargi ¢ikan bir toplumun ekonomik
ve/veya psikolojik siddete karsin benzer tepkiyi vermemesi diginduricudir. Psikolojik siddetin
fiziksel ya da cinsel siddet gibi ciddi bir sorun olarak tanimlanmamasi uygulanabilirligini artirir. Bu
siddet tlrinin kimi zaman hafife alinabilmesi siddet uygulayan kisilerin esasinda psikolojik siddet

olan davraniglari olaganlastirip normallestirebilir.

Psikolojik siddeti fark edebilmek i¢in ne olduguna dair detayli kuramsal ve kanita dayal bilgiye ihtiyac
duyulmaktadir. iletisim kurma bigimleri gogaldikga sdylemlerin ya da eylemlerin psikolojik siddete
doénusmesi kolaylagsmaktadir. Bu bakimdan belirli iletisim kaliplari ile davranig bigimlerinin temelinde
sistematik olarak psikolojik siddet uygulama amaci oldugunun bilinmesi psikolojik siddeti fark etmeyi
ve toplumsal cinsiyete dayali siddeti ayirt etmeyi kolaylastirir (Bowling, Zimmerman ve Daniels,
2000). Ayrica bu tur biling yukseltme galismalari feminist distincenin (Tong, 2018) ve feminist sosyal
hizmet uygulamasinin kesisiminde yer alir (Buz, 2009). Bilginin gu¢ olarak kabul edildigi ginUmuzde
Ozellikle bu tir gdmulu siddet turleri ve davraniglar hakkinda bilgi sahibi olmak feminist bir eylemdir
(Thompson, 2016). Siddetle basa gikabilmek i¢in dncelikle genis anlamda siddetin ne oldugu ve dar
anlamda hangi soylem ve davraniglarin psikolojik siddet anlamina geldigi konusunda bilgi sahibi

olmak gerekir.

272



Orbay

Psikolojik Siddeti Farkli Kilan Nedir?

Cinsiyet, cinsel yonelim ve cinsel kimlik gesitliligine yonelik siddet ve nefretin temelinde ataerkil
tahakkim yer alir. Bu amaca yonelik her davranis ve sdylem siddet olarak tanimlanabilirken bazi
iletisim bicimleri ve davraniglarinin kabul edilen siddet tanimina dahil edilmesi her zaman kolay
olmayabilir. Bunun nedeni eylem cesitliligin psikolojik siddeti diger siddet tirlerinden ayirmasidir.
Pek ¢ok farkli bigimlerde uygulanma ihtimali olan psikolojik siddete gunlik yasam pratiklerinde

siklikla rastlanilabilir. Bu siklik siddeti nispeten siradanlastirarak gériinmesini engellemektedir.

Siddet donglsl incelendiginde fiziksel siddet, 6fkenin ylkselerek davranisa dokilmesiyle ortaya
cikar. Gerginligin artmasi sonucunda erkek fiziksel siddet uygular ve ardindan balayi asamasi gelir.
Balayl agamasinda siddet uygulayan erkegin duydugu pigsmanlk hissi, kadindan 6zur dilemek ve
degisecegine dair s6z vermek gibi érintilere donusur. Bu ifadelerle iliskinin “eski” haline donmesi
icin cabalayan erkek cok gegmeden gerginligin ylkselmesiyle birlikte yeniden fiziksel siddete
bagvurur. Bu dongu kadinin siddetten uzaklagsmasini guglestirse de kadinin fiziksel siddete maruz
birakilmadigi zamanlarin az da olsa istisna zamanlarin bulundugu anlamina gelir (Wilson, 2019). Bu
durumun tersine psikolojik siddet, baski ve gugsizlestirme yoluyla kadinin ruh saghgina zarar verme
amacini tasir. Bu yildirma politikasi siddet uygulayan erkegin yagsam bigimine donugerek kadinin
mutemadiyen psikolojik siddete maruz birakilmasina neden olabilir (Herrick ve ark., 2019; Lange ve
Young, 2019). Psikolojik siddetin kesintisiz bir sekilde devam etmesi kadinin gliglenmesini engeller

ve basa ¢ikma stratejilerinin yeterince islevsel kullanilamamasina ya da yitiriimesine neden olabilir.

Fiziksel siddete maruz birakilan kadinin viicudunda olusan yaralanmalar kadinin basta yakin ¢evresi
tarafindan fark edilerek gerekli formal ya da informal olarak koruyucu ve onleyici hizmetlerden
faydalanmasini saglayabilir. Bu noktada goézlenebilirlik siddetin bir sinyali olarak algilanarak
siddetten uzaklasabilme bakimindan 6nem tegkil etmektedir ancak psikolojik siddete maruz
birakiimak fiziksel siddette oldugu gibi viicutta g6zlenebilir izler olusturmaz (Regier, Monge, Franklin,
Wetherill, Teitelman, Jagannathan, Suh, Wang, Young, Gawrysiak, Langleben, Kampman, O'Brien
ve Childress, 2017; Saldafa, Antelo, Almendros ve Rodriguez-Carballeira, 2019). Bu durum, izleri
gorinmeyen bir siddet bigiminin fark edilmesini zorlastirir ve kadinin gerekli micadele
mekanizmalarina ulagsmasini geciktirir ya da engelleyebilir. Farkina variimayan, olaganlastirnlarak
normallestirilen ve hatta hafifletilen bir siddet olgusu siddet dykisunin baslangicini olusturarak uzun
soluklu istismar surecini mumkin kilabilir. Bu surenin artmasi kadinin baski, tehdit, kisitlama
araciligiyla ruh saghgina olumsuz etki ederek tim siddet eylemlerine daha yogun bir bicimde maruz

birakilmasini kolaylastirabilir.

Psikolojik siddet, zihinsel slireglere, duygulara, davranislara ve algilara etki ederek kadinlari fiziksel,
ruhsal ve sosyal anlamda etkiler. Ornegin sosyal izolasyon, sosyal destek mekanizmalarini islevsiz
kilarak kadini savunmasiz birakir. Siddetten korunmak igin dGnemli bir koruyucu faktér olan akran ve

akraba desteginin patolojik bir sekilde ortadan kalkmasi kadini gliivencesiz birakmakla birlikte bu
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durumun zamanla kadin tarafindan igsellestiriimesine neden olur. Ailenin her ne olursa olsun
yikilmamasini dayatan mitler de bunu pekistirir. Sonug olarak ne yaparsa yapsin siddetten
kurtulamayacagi dugtndurtilen kadin bir sure sonra micadele etmeyi birakarak sonsuz bir siddet
déngusine itilir (Lanier ve Maume, 2009). Ote yandan yalnizlastirma politikasinin bilincinde olan
siddet uygulayan erkek, “Arkadaslarin seni kiskaniyor, ¢iinkili sen ¢ok glzelsin.” gibi sGylemlerle
baslayan ve “Onlar senin iyiligini disiinmuyor.” gibi cimlelerle devam eden sdylemler araciligiyla
siddeti sistematik hale getirebilir. Bu manipulasyonun etkisiyle mevcut sosyal iligkilerini “kendi
karariyla” kesmeyi distnen kadinin sosyal destek sistemi daralir. Siddetten kagamayacagini
duglinen kadinlarin destek alabilecegi kamu mekanizmalarinin kadinlart her kosulda
desteklememesi ya da sinirli destek sunabilmesi, siddet suglarinin infazinin gergeklesmemesi,
cezalarin paraya cevrilmesi ya da hukmin agiklanmasinin geri birakilmasi gibi hukuki kararlar da

kadinlarin gli¢gsiiz hissetmesine yol agmaktadir.

Psikolojik siddete maruz birakilan herkes bu eylemin bir siddet bigimi oldugunu fark etmeyebilir ya
da bu davranisin toplumsal cinsiyet baskilari dogrultusunda ideal birlikteligin unsurlarindan biri
olarak varsayabilir. Ornegin kiskanglik duygusu gunimiiz flort iligkilerinde bir sevgi dlgiti olarak
aranmaktadir. Partnere karsi beslenen sevgi ile kiskanglik arasinda pozitif iligki oldugu fikri patolojik
sinirlamalari beraberinde getirir (Attridge, 2013). Bu sinirlamalarin sevgi ifadesi olarak algilanmasi

halinde tek tarafli baski ile kusatilmis bir iligki bigimi ortaya ¢ikar (Chung, 2005).

Psikolojik siddetin ciddi bir risk faktort olmasi esasen baskinin psikolojik temellere dayanmasindan
kaynaklanmaktadir. Kadini agagilamak, yakinlarinin yaninda kiglk dustrmek, fiziksel siddet
uygulamakla tehdit etmek, hakaret etmek, gérinisinu ile alay etmek, kendisini yetersiz hissettirmek

kadinin benlik algisina ve benlik saygisina olumsuz bir sekilde yansir (Yun, Shim ve Jeong, 2019).

Kisinin kendi hakkindaki deger yargilari, tutum ve distnceleri yogun manipulasyon, hakaret ve tehdit
suregleriyle birlikte kimlik sorunlarinin olusmasina yol agabilir. Ayrica olumsuz otomatik distnceleri
harekete gegirerek mevcut problem ¢ézme becerilerine ket vurabilir. Cocuk yetistirme bigimlerinin
cinsiyete dayali kurgulanmasi bu olumsuzluklarin ¢gocukluktan itibaren deneyimlenmesine neden
olur. Kiz gocugu olmanin anlamlari irdelendiginde yapabilirliklerden uzaklastirilan profillere rastlanir.
Dowling, bu durumu “Aslinda 6zglirliik igin degil, bunun tam tersi olan bagimhilik icin egitildik.”
seklinde betimlerken sorunun kiz ¢ocuklarinin yetigtiriime bicimlerinde olduguna dikkat gcekmektedir
(1994:9).

Pratikte Psikolojik Siddet

Genis capli projelerle dilde donisim hedefi tim dinyanin gindeminde yer almaktadir (Ergen, 2018).
“Siddetsiz iletisim” olarak adlandirilan ve basta cinsiyetgi kifur, hakaret, lakap ve benzeri sGylemlerin
kaldirilarak yerine barigcil ifadelerin getiriimesi amaglanan bu tir c¢aligmalar guncelligini
korumaktadir (Wacker ve Dziobek, 2018).
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Dildeki cinsiyetgi ifadelerle baslayan psikolojik siddet, tehdit ve hakaret sdylemleri ile devam eder ve
saldirgan davranisglara dontsur. Siddet icerikli eylemleri destekleyen sdylemlerin ana akim iradeye
teslim olan dil kullanimindaki yayginligi psikolojik siddet faili olmayi kolaylastirir. Dogrudan kadin
bedenini hedef alan kifirlerin konugsma esnasinda bir bagla¢ kadar kolay kullanilabilmesi dilin
cinsiyetini ortaya cikarir. $asirma, korkma, mutlu olma ya da aci hissetme gibi anlik olaylara verilen
tepkilerde dahi kadini ikincillestirerek cinsel obje kilan fiillerin kullaniimasi ve bu sdylemlerin pek
cogunda yine ataerki tarafindan kutsallastirilan anneligin hedef alinmasi psikolojik siddetin ataerkinin

elverigli araclarindan biri oldugunu gdsterir (Thelwall, 2008).

Psikolojik siddet bigimleri oldukga genis bir yelpazede yer almaktadir. insan ruh saghg: gevresel
faktorlerden etkiye agik bir yapidadir dolayisiyla zarar verme amaci tasiyan her turli sdylem ve
davranis psikolojik siddet ifadesi olabilir. Yapisi geredi oldukca cgesitli sekilde tezahir edebilen
psikolojik siddet, anlasilabilir olmasi bakimindan sdylem ve eylem yolu olmak Uzere iki bicimde

incelebilir.
Soylem Yoluyla Psikolojik Siddet

Dilin ideolojik kullanimi giglenme bakimindan son derece 6nemlidir (Cankurtaran, Akoglu ve
Sakarya, 2020). Esitlik¢i ve glglenme odakl bir dilin kullaniimasi 6zgurlestirici uygulama temelinde
baski karsiti uygulamaya dogru uzanan bir praksis inga edilebilir. Bunun tersine glgsuzlestirici
pratiklerle yapabilirliklerin kisittanmasina neden olan soylemler de dilin kullanimiyla dogrudan
etkilidir (O'Connor, 1995). Siddet uygulayan erkeklerin kullandigi kelimeler ve bu kelimelerin kadinlar
uzerindeki yansimalari psikolojik siddeti olusturur. Bu tir sdylemler farkh bigimlere birtnerek
kadinlarin duygu, dustince ve davranig bicimlerini etkiler. Dilin kullanimi s6z konusu oldugunda
sayisiz olasilik mimkinddr ancak yapilan ¢alismalardan hareketle séyleme dayali psikolojik siddet

bicimleri asagidaki sekilde ele alinabilir.

e Hakaret ve kufir etmek, psikolojik siddet sdylemlerinde 6ne g¢ikmaktadir. Kadinlarin kisiligine,
gorinisune, kok ailesine olumsuz anlam tagiyan kelimelerle saldirmak siklikla rastlanan bir
psikolojik siddet bigimidir. Kadini degersizlestirerek benlik saygisini zedeleyen bu sdylemler eril
dinamiklerden beslenir. Genellikle cinsiyetci ifadelerin kullanildigi kufurlerde ise kadin bedeni
insandigilastinlir. Kadini cinsel bir obje olarak kabul eden bu fiilerde toplumsal cinsiyetin
erkeklige atfettigi kontrol haizligi bir gti¢ gésterisine dontsur. Turkiye’de kadinlarin yizde 37’sinin
kufar icerikli sdzlere maruz birakildig bilinmektedir (KSGM, 2015).

o Tehdit etmek, g6z dagdi vermek ise birlikte tartisilabilen ve farkli yénleri bulunan psikolojik siddet
bicimleridir. Kadinin kendisine, gocuguna, sevdigi insanlara, evcil hayvanlara veya objelere zarar
vermekle korkutmak bir psikolojik siddet bigimidir (Faver ve Strand, 2007). Esasinda sahip
oldugu fiziksel gucl kullanabilecegine dair yikici eylemlerden bahseden erkegin nihai amaci

kadina istemedigi seyleri yaptirmaktir. Tehdit ile ekonomik veya cinsel siddet uygulamak gibi
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siddeti yeniden Ureten bir iliski kuran erkekler, kimi zaman da kadinlarin 6zgurlegsmelerine yonelik
bazi davraniglarda bulunmamalari amaciyla bu tur sdylemler kullanabilirler.

Go6z dagr vermek ise dogrudan kadin Uzerinden planlanmayan ancak sdylemin igerisinde
bulunan siddet olasihiginin 6rtiik bir mesaj olarak kadina iletiimesini saglar. Omegin erkegin
bagkalarina yapmis oldugu kéti muamelelerden kadina bahsetmesi, kadina yénelik olmasa da
diger herhangi bir hayvana ya da esyaya siddet uygulamasi gibi davraniglar édrnek verilebilir.
Turkiye’'de kadinlarin yizde 21’i korkutma ve tehdit iceren s6zlere maruz birakilmaktadir (KSGM,
2015).

e Ataerkil yapida davraniglarinin sorumlulugunu almaktan muaf tutulan erkekler, kadinlari kolayca
suglayabilmektedirler. icinde bulunulan iliskide partnerinin kendisini siddet uygulamak zorunda
biraktigini iddia eden erkekler sugluluk duygusundan arinarak olumsuz iligki biciminden kadinlari
sorumlu tutarlar (Brown, 2012). Sugluluk duygusu hissettirilen kadin, bu duyguyu igsellestirerek
siddet yasantisina g6z yummak i¢cin manipulasyona maruz birakilabilir. Sonu¢ olarak siddet
uygulayan erkek vicdani bir rahatlama ile siddet uygulamaya devam eder. Yalnizca siddet
Oykusunu degil, gundelik yasamda deneyimlenen olumsuz yasantilarin nedenini kadina atfeden
erkekler kadinin ruh sagligina olumsuz etkilerde bulunacak séylemlerde bulunurlar.

e Alay etmekle kadina psikolojik siddet uygulayan erkekler, kadinlarin dig gorinuslerini, duygu
durumlarini, becerilerini, girisimlerini ve Urettiklerini hedef alirlar. Kadinlarin kendilerini kotu
hissetmelerine neden olabilecek her tirll s6zu kullanarak kiglik disirmeyi hedeflerler. Vicudu
hedef alarak kadinin benlik saygisinin zedelenmesine neden olan bu séylemler beden algisina
saldirmak amaciyla kullanilir. Bu tlr sdylemlerle kadini gigsuzlestirmeyi amaclayan siddet
uygulayan erkekler bu davranisi hem kadinla kisisel iliski kurarken hem de bir grup ya da topluluk
icerisinde de gercgeklestirirler. Akranlarinin yaninda kadinla alay ederek topluluk éninde kiguk
dusurme amaci bulunmaktadir (Strauchler, McCloskey, Malloy, Sitaker, Grigsby ve Gillig, 2004).

o Elestiri, yapisi geredi gelisimi destekler ancak mitemadiyen ve kasith olarak kargidaki kisinin
kotu hissetmesine neden olabilecek yersiz elestiri gelismeyi dedil aksine gerilemeyi ortaya
cikarir. Alay etmekten farkl bir yerde konumlanan yikici elestiriye dayali psikolojik siddet, kadinin
basarisizlik duygusunu besleyerek bunu i¢sellestirmesini saglar.

e lligkiye dair bazi soylemler de psikolojik siddeti hedefliyor olabilir. Ornegin partnerinin
kendisinden ayrilamayacagini, ayrilirsa yoksulluk icinde yasayacagini, seks isgisi olacagini
sOyleyen siddet uygulayan erkek, “Bensiz yapamazsin.” sdylemleri ile kadini caresiz ve
savunmasiz birakmayi hedefleyen siddet sdylemlerinde bulunabilir. Bu tir sdylemlerin ataerkil
bir toplumda hakh bulunmasi gsiddete maruz birakilan kadin yalnizca partnerinden degil gevresi
tarafindan da baskilanarak siddet sarmalindan uzaklasamamasina neden olur (Boulette ve
Andersen, 1985).

e Sevgi ve guven insasl da psikolojik siddet sdylemlerinin araglari haline gelebilir. Siddet
uygulayan erkegin tim siddet icerikli davranislarina kadinin boyun egmesi halinde kendisinin

ona sevgi besleyecedine dair bir algi olusturan erkek, zaman zaman tim siddet davranislari igin
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Ozir dileyerek bir daha tekrarlamayacagini vaat eder ancak ¢ok gegmeden yeniden siddet
uygulayan erkek, kadinin gliven duygusuna zarar vererek psikolojik siddet uygulamis olur
(Lammers, Ritchie ve Robertson, 2005).

e Ozel hayatin gizliligini ihlal etmek de psikolojik siddet igerisinde degerlendirilmelidir. Partnerler
arasinda yasanan ve Ozel kalmasi istenen her tur yasantiy1 veya sirri tguncu kisiye soylemek
partnerlerin 6zel yasam alanini ihlal eder. Bu ihlal taraflarin hem kendisine hem de partnerine
olan guven duygusunu sarsarak guvensiz bir iligkinin igerisinde bulunmanin getirdigi ruhsal

bunalimlara yol agabilir. Ayrica bu tir durumlar bosanma nedeni sayilmaktadir.

Kadinlar tzerinde baski kurmak ve bu baskinin devamliligini saglamak icin psikolojik siddete siklikla
basvurulmaktadir. Yukarida orneklerle cesitlendirilen ve sOzel olarak uygulanan psikolojik siddet
bigimlerinin sayisi artirilabilir. Genel olarak gizilen gergeve disinda kKigilerin sahip olduklar kigisel
benzersiz 6zelliklerine saldirgan ifadelerle yaklagsmak psikolojik siddetin her iligkide farkli formlara

burunebileceginin bir gostergesidir.
Eylem Yoluyla Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet kiginin ruhsal sagligina zarar vermeyi hedeflerken bazi davraniglar araciligiyla da
gerceklesebilir. Bu davraniglarin fiziksel siddetle farki, fiziksel gici dogrudan kadina yénlendirmek
yerine kadinin iradesini kontrol etmek amaciyla farkli davraniglari zorunlu kilmaktir. Ote yandan bu
davraniglarda bulunmanin yani sira beklenen davraniglarda bulunmama da psikolojik siddetin bir

gostergesi olarak sayilabilir. Eyleme dayali psikolojik siddet bigimleri;

e Kadinlarin, siddet uygulayan erkek tarafindan gunlik yasam aktivitelerinin sinirlandiriimasi bir
siddet bicimidir. Kadinlarin tek basina disar ¢ikmasini engellemek, disar ¢iktiginda onay
bulunmaksizin eglik etmek, kamusal alanda gegirilen vakitlerde kadinin hareketlerini gozetimde
tutmak gibi davranislar psikolojik siddetin diger bir boyutudur. Erkekler tarafindan kadinlarin
kamusal yasamda aktif olmalarinin engellenmesi durumuna kadinlarin saglhk kuruluglarina
gitmesine erkeklerin kendilerini izin verici statude konumlandirmalari 6rnek verilebilir. Turkiye'de,
kadinlarin ylzde 23,7’si saglik kuruluguna giderken birlikte oldugu erkekten izin almak
yukumluligu hissetmektedir (KSGM, 2015).

e Sosyal izolasyon ise kadinlari pek ¢ok bakimdan destekleyen sistemlerin kadinin gevresinden
uzaklastirmayi saglayan sistematik bir siddet davranisidir. Tarkiye'de kadinlarin ylzde 8,7’sinin
ailesiyle, 12,3'Unin ise arkadaslariyla goérismesi birlikte oldugu erkek tarafindan
engellenmektedir (KSGM, 2015). Kadini kok ailesi ile goérismesine izin vermemek ve
arkadaslariyla iletisim kurmasini engellemek gibi eylemler kadinin ihtiyag duydugunda destek
talep edebilecegi kisilere ulasilabilirligi azaltmaktadir. Ozellikle siddete karsi koruyucu bir role
sahip olan sosyal destegin bu sekilde engellenmesi uzun soluklu siddet dykilerine neden olabilir.
KSGM'nin arastirmasindan (2015) kadinlarin siddete maruz birakildiklarinda en ¢ok destegi

ailelerinden ve yakin arkadas cevrelerinden bekledigi 6grenilmektedir. Psikolojik siddetin bu
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bigimi énemli bir koruyucu faktéri ortadan kaldirmaktadir. Erkek egemen bir aile ya da sosyal
cevre de bu siddeti normallestirdiginde c¢ift yonli baski ortaya ¢ikar. Bu nedenle siddetle
mucadele mekanizmalari kurgulanirken sosyal hukuk devleti olmanin gerekliligi ile siddete maruz
birakilan kadinin bagvuru yapmasini beklemek yerine riskli olarak tanimlanan kosullara sahip
olan kigilerin dahil edildigi tarama ¢alismalari gergeklestirilebilir. Boylece partnerinin uyguladigi
psikolojik siddeti kadinin yakin ¢evresi normallestirse dahi devletin refah kurumlari buna izin
vermeyip gerekli hizmetleri saglamalidir. Aksi takdirde partner baskisi diger siddet turlerinin
eklemlenmesini kolaylagtirarak can guvenligi tehdidini ortaya ¢ikarabilir.

Sosyal izolasyonun cinsiyetlendirilmis diger bir boyutu ise kadinin herhangi bir erkekle
gérismesine izin vermemektir. Arastirmada, kadinlarin ylizde 43,4’G kendilerinin bir erkekle
konugmasina partnerlerinin sinirlendigini ifade etmistir.

e Diger bir davranis ise kadinin nerede olduguna dair her zaman bir delil istemektir. Bu delil
genellikle akilli telefonlar aracihdiyla mevcut konum bilgisinin paylasiimasi ya da bulunulan
ortamin gorsellendigi fotograflardir. Kadinlarin ylzde 61,2’si, partnerinin siklikla nerede
oldugunu bilmek istedigini ifade ederek psikolojik siddetin dijitallesebildigini ortaya gikarmislardir
(KSGM, 2015).

e GlUndmizde sosyal medya kullaniminin yayginlidi ve bilginin bulut teknolojilerine taginmasi
internetin bir insan hakki oluguna dair tartigsmalari ortaya ¢ikarmigtir (Payne ve Askeland, 2008).
Erkeklerin birlikte yasadiklari kadinlarin sosyal medya kullanma durumlarina muadahale etmeleri,
kadinlarin kullandig1 hesaplari kontrol etmeleri ya da sifrelerini zorla 6grenmeleri bu tartigsmalarin
onemli bir derecede gerisinde kalindigini kanitlamaktadir. Erkekler, kadinlarin yuzde 17,9'unun
sosyal medya kullanmasina engel olmaktadir (KSGM, 2015). Davranisi kisitlayici bu eylem,
mevcut imkanlardan kadinlari alikoyarak toplum igerisinde var olma niteligini olumsuz
etkilemektedir.

e Toplumsal cinsiyet normlari kadinlarin kiyafetleri ve kullandiklari renkleri de baskilamaktadir
(Akpinar, Bakay ve Dedehayir, 2010). Ayni arastirmaya gore kadinin giymek istedigi herhangi
bir kiyafeti giymesine izin vermeme orani yizde 33,6°dir. Turkiye’de her ti¢ kadindan birinin kendi
kiyafetlerini istedigi gibi segememesi cinsiyete dayali siddetin genis boyutlara sahip oldugunun
bir gostergesidir. Kadinlarin kendi bedenleri hakkinda karar almalarini engelleyen bu tutum
kadinlara ydnelik pek ¢ok baskinin da temelini olusturur.

e Kimi zaman herhangi bir eylemde bulunmamak da siddete psikolojik boyut kazandirabilir.
Ornegin romantik iligkilerde partnerin gérmezlikten gelinmesi (ignoring), duygusal ihtiyaglarina
karsilik veriimemesi gibi eylemsizlikler de psikolojik siddet olarak ele alinabilir. KSGM tarafindan
yapilan arastirmaya (2015) katilan kadinlarin yluzde 17,9'u partnerleri tarafindan ihmal
edildiklerini belirtmiglerdir.

e Son olarak kadini ¢iplak bir bicimde evin disina kilittemek ve yogun trafikte otobanda yuritmek

gibi davraniglar da psikolojik siddet basligi altinda ele alinmaktadir (Boulette ve Andersen, 1985).
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Kadinin kendisini kotu hissetmesine neden olan bu davraniglar kadinlarin basta ruh saghgi

olmak uzere iyi oluglarina son derece olumsuz etki etmektedir (Lammers ve ark., 2005).
PSIKOLOJIK SIDDETIN SONUGLARI

Psikolojik siddet, kadinin duygulanim ve disinme bigimine etki etti§i icin ruhsal problemlerin
olusmasina neden olabilir (Karakurt ve Silver, 2013). Bu problemler, sahip olunan sosyal destek
mekanizmalar ve bas etme stratejileri gibi gucler kullanilarak ortadan kaldirilabilir ancak partneri
tarafindan psikolojik siddete maruz birakilan kadinlarla yapilan galigmalarda psikolojik siddetin
kadinlarin bags etme stratejilerini olumsuz etkiledigine dair sonuglara ulagsmigstir (Coker, Davis, Arias,
Desai, Sanderson, Brandt ve Smith, 2002). Bu siddet tiurine maruz birakilmak kadinin zarar

goérmesine neden olur ve hem fizyolojik hem de ruhsal sorunlarla sonuglanabilir (Jewkes, 2010).
Psikolojik Siddetin Fizyolojik Sonuglari

Psikolojik siddete maruz birakilan kadinlarda, genel fiziksel hastaliklarin arttigi (Johnson, John,
Humera, Kukreja, Found ve Lindow, 2007), aciklanamayan gdgus agrisi (Eslick, Koloski ve Talley,
2011), fibromiyalji (Hauser, Kosseva, Uceyler, Klose ve Sommer, 2011), cinsel islev bozuklugu
(Lutfey, Link, Litman, Rosen ve McKinlay, 2008) gibi fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢iktig
bilinmektedir. Ayrica fiziksel siddet olmaksizin yalnizca psikolojik siddete maruz birakilmanin 2,6 kat
PMS (premenstriel sendrom) riskini ortaya ¢ikardidi bilinmektedir (Bertone-Johnson, Whitcomb,
Missmer, Manson, Hankinson ve Rich-Edwards, 2014). Hamileyken psikolojik siddete maruz
birakilan kadinlar, herhangi bir siddete maruz birakilmayan kadinlara oranla iki kat daha fazla zorlu
dogum sureci yagsamaktadir (Gentry ve Bailey, 2014). Japonya’da yapilan bir calismada psikolojik
siddete maruz birakilan kadinlarin ginlik yasam aktivitelerini yerine getirmekte zorlandidi ve
kadinlarin genel saglik durumlarinin kétuye gittigi saptanmigtir (Yoshihama, Horrocks ve Kamano,
2009).

Sistematik psikolojik siddetin neden oldugu bu fizyolojik sonuglardan psikolojik siddete maruz
birakilmakla fizyolojik saghgin kétliye gitmesi arasinda énemli bir iligki oldugu anlagiimaktadir.
Yasam kalitesinin dismesine neden olan bu tur fizyolojik rahatsizliklar kadinlarin toplumsal cinsiyete

dayal psikolojik siddeti ne kadar derin deneyimlediklerinin altini gizmektedir.
Psikolojik Siddetin Psikolojik Sonuglari

Psikolojik siddete maruz birakilmak kadinlar i¢in gesitli sonuclara Yapilan calismalara gore psikolojik
siddete maruz birakilan kadinlarda, yeme bozukluklari, (Waller, Corstorphine ve Mountford, 2007),
intihar diigtincesi ve girigsimleri (Wolford-Clevenger, Grigorian, Brem, Florimbio, Elmquist ve Stuart,
2017), depresyon (Estefan, Coulter ve VandeWeerd, 2016), post travmatik stres bozuklugu (Wangel
vd., 2016), dislk stres toleransi ve anksiyete (Banducci, Lejuez, Dougherty ve MacPherson, 2017)
gibi psikolojik sorunlarin meydana geldigi bilinmektedir. Ayrica kadinlarin sigara, alkol ve uyusturucu

madde kullanmaya basladigi, halihazirda kullanan kadinlarda ise kullanim miktarlarinin arttig
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sonuglarina ulasiimisgtir (Banducci, Felton, Bonn-Miller ve Lejuez, 2018; Junglen, Hruska, Jensen,

Boros ve Delahanty, 2019; Lee ve Shin, 2011; Tiwari, Gray, Jenkinson ve Carson. 2018).

Psikolojik siddetin asil hedefi kadinin ruhsal olarak zarar gérmesine neden olmaktir. Bu baglamda
psikolojik siddete maruz birakilan kadinlarin dnemli sorunlar yasadigi bilinmektedir. Toplumsal
cinsiyete dayali psikolojik siddet, kadinlari cinsiyetlendirilmis bir ruhsal yikim surecine maruz

birakmaktadir.
Psikolojik Siddetle Miicadelede Sosyal Hizmet

Mesleki uygulamalar yiratirken siddete maruz birakilan kadinlardan siddete karsi etkin ve kararli
bir micadele vermelerini beklemek 6zellikle psikolojik siddet olgularinda yetersiz profesyonel
deste@e isaret eder. Bu tir durumlarda sosyal inganin elegtirel distince ile irdelenerek kadin olmakla
ilgili tim kodlamalar gocukluktan itibaren g6z éniinde bulundurulmalidir. iginde yetistigimiz toplumun
ataerkil 6rantileri igsellestirmesi ¢ocukluktan itibaren genital belirlenimci bir bakis acgisiyla yapay
cinsiyet rollerini Ustlenerek yetismemize neden olur. Kiz gcocuklarindan ses ¢ikarmamalari, taleplerini
sdylememeleri ve sikayet etmemeleri yani “hanim hanimcik” olmalar beklenir. Bu kabuller benzer
bicimde yetigkinlikte de yeniden Uretilir. Ornegdin, toplumsal cinsiyete dayall siddet, kadinlari yogun
baskilarla sessizlestirerek siddet dongusuinde yasamalarini “normallestirir’. Kutsal aile mitinin
yayginlastiriimasiyla birlikte ailelerinin yikilmasindan korkmalari, ¢ocuklarinin babasiz kalacagi
konusundaki endiseleri, gidecek bir evlerinin bulunmadigi fikri gibi kadinlari siddet iceren ortama
mecbur birakan arglimanlar kadinlarin siddetten uzaklagmalarini dogrudan engeller. Ustelik
erkeklerin esas faili oldugu siddetin ortaya ¢ikmasinda kadinlari suglayan platformlar kadinlarin
sucluluk duymalarina neden olarak mevcut istismari kimseye sdylememelerine yol acar (Nel ve
Govender, 2019) boylece patolojik deyislerden olan “Kol kirilir yen iginde kalir.” cimlesi pratikte

karsihgini bulur.

Bu bilgiler 1g1ginda siddete maruz birakilan kadinlarin resmi kurumlara giddet hakkinda bildirimde
bulunmasi her zaman kolay ve mimkin olmayabilir. Bu tir dinamikler sosyal hizmet uygulamasinda

g6zden kaciriimamahdir.

Sosyal hizmet uzmani, gergeklesen goérismelerde gozlem becerisine siklikla basvurmal ve
kadinlarin kullandiklari kelimelerden, beden dillerinden ve jest ve mimiklerinden elde edebilecekleri
her tiir mesaja acgik olmalilar. Ozellikle psikolojik siddete maruz birakilarak baski altinda birakilan
kadinlarin psikolojik iyi olus hallerine dair gézlemler hayati dnem tagsir. Bu tlr olgularda maruz
birakilan siddetin psikolojik zararlarinin en aza indirilmesi i¢in psikoloda yonlendirilen kadinlarla
yurGtilen sosyal hizmet uygulamalari ¢ok disiplinli bir bigimde yuritilmelidir. Siddetle ilgili resmi
igslemlerin sosyal hizmet uzmaniyla birlikte yurutulirken es zamanh olarak psikolojik destek
saglanmasi kadinin uzun sire boyunca maruz birakildigi izolasyondan kurtulmasinda 6nemli bir
micadele mekanizmasi iglevi tasir. Hizmet alan kadinin ve sosyal hizmet uzmaninin birlikte
planladiklar sosyal hizmet uygulamasina istinaden pek ¢ok hedef ortaya koyulabilir. Mevcut
ihtiyaglara, konut, saglik, cevre, egitim hakki olarak yaklagiimali ve bu haklarin yerine getiriimesi igin
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baglanti kurucu, savunucu, danigmanlik gibi roller hayata gecirilmelidir. Ayrica yurutulen tim mesleki
calismalarda hizmet alanlarin kendi kaderini tayin etme hakkina sahip oldugu unutulmamal ve higbir

mesleki uygulama hizmet alanlara dayatilmamalidir.

Bunlarin yani sira giniamuzde yarurlikte olan 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’un tigiincl, dérdiincii ve besinci maddelerinde yer alan koruyucu
ve Onleyici tedbirler, siddetin her tlrune kargi mesleki uygulamalari ve mucadeleyi mumkun hale
getirmektedir. Bu tedbirlerin birka¢i dogrudan psikolojik siddetin 6nlenmesi amaciyla dizenlenmigtir.
Ornegin Kanun’un 5/1 maddesinde yer alan (a, e, f) 6nleyici tedbirler, psikolojik siddete karsi yasal

bir koruma iglevi gormektedir.

Siddet uygulayan kisinin korunan kisiye yonelik tehdit, hakaret, kiiglk dusurtcu her turli eylemlerde
bulunmasini (a), korunan kiginin esyalarina zarar vermesini (e) ve korunan Kigiyi herhangi bir iletisim
aracihgiyla rahatsiz edilmesini engelleyen bu tedbirler (f), toplumsal cinsiyete dayal psikolojik

siddetle mucadelede uygulanmakta olan yasal mekanizmalardandir.

Psikolojik siddete maruz birakilmis kadinlarla mikro diizeyde galismak her alanda oldugu siddet
alaninda da sosyal hizmet uzmanlarina belirli sorumluluklar yukler. Toplumsal cinsiyete dayali siddet
temelinde ylrutilen galismalarda uzmanlarin feminist sosyal hizmet perspektifini benimsemesi ve
cinsiyetlendirilmis bir toplumda kadin olmanin hangi sosyal ingayl beraberinde getirdigine dair
farkindali@inin bulunmasi gerekmektedir. Feminist sosyal hizmetin kavramlarina uygulamada yer
acmak ve politik bir eylem olarak esitligin saglanmasi igin feminist perspektifi benimsemek gerekir
(Buz, 2009). Psikolojik siddet gibi belirli kosullar altinda saptanmasi gu¢ olan problemleri fark
edebilmek icin gerekli yetkinliklere ulasma sorumlulugu uygulama alaninin her asamasinda
bulunmaktadir. Yuratilen ¢alismalarin niteligi koruyucu ve Onleyici olarak ikiye ayirilabilir. Koruyucu
isleviyle psikolojik siddete maruz birakilan kadinlarla yuratilen ¢alismalarda hayati Gneme sahiptir.
Kadinlarin bu durumu fark etmelerini saglamak, sahip olduklari haklari bildirmek, koruyucu
mekanizmalar hakkinda bilgi vermek gibi 6nemli adimlar kadinlarin siddet ortamina geri donmesini
engelleyebilir. Ayrica tim bu sirecler hakkinda galisma yuratilirken given ortaminin saglanmasi
kadinin hizmet alma kararini verebilmesi bakimindan dnemlidir. Aksi takdirde guvende hissetmedigi
ancak tanidigi ortam olan giddet dykusu olan evi bir devlet kurumuna ya da sivil toplum kuruluguna
tercih edebilir. Bu nedenle ylritilebilecek siregler hakkinda belirsizligin giderilmesi gerekir. Ote
yandan 6nleyici mekanizmalar araciligiyla kadinlarla biling yikseltme calismalari gergeklestirilebilir,
kadinlarin kendilerini ve gevrelerindeki kadinlari koruyabilmeleri igin farkindaliga sahip olmalar
saglanabilir. Son olarak psikolojik siddete maruz birakilan kadinlarin psikolojik iyi olus halinin
yeniden kazanilmasi bakimindan ihtiyag duyduklari hizmetlerin hayata gecirilmesi icin vaka yonetimi
yaklasimi kullanilabilir (Altindag, 2020).

Bir sosyal hizmet uzmaninin ¢alistigi alan fark etmeksizin toplumsal cinsiyetin kadinlar Gzerindeki

etkisi hakkinda farkindaliga sahip olmasi gerekir. Uzmanlar, gergeklestirdikleri galismalarda siddetin
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her boyutunu distnmelilerdir. Ozellikle psikolojik siddet gibi yardim edici meslek elemanlari
tarafindan daha kolay fark edilebilen siddet bigimleri hakkinda farkindaliga sahip olmalari ve literatir
bilgisinin pratikteki karsiligini yakalamalari pek ¢ok olgunun basariyla sonuglanmasini saglayabilir.
Her alanda bagvurulmasi gereken ayrimcilik karsiti sosyal hizmet uygulamasi ile birlikte diger
Ozgurlestirici yaklagimlarin sundugu degerler disunulerek mesleki uygulama gerceklestiriimelidir
(Cankurtaran ve Beydili, 2016). Ayrica meslek elamanlarinin, dilin kullanimi hakkinda farkindaliga
sahip olmalari dnemlidir. Bdylece dildeki cinsiyetci, ayrimci ve dtekilestirici unsurlardan ve psikolojik
siddeti Ureten sdylemlerden uzaklasmak icin alan olusturmalari daha mimkin hale gelebilir. Ayrica
bu dénisimin basta siddete maruz birakilan kadinlara hizmet sunan polis, jandarma, saglik
calisanlari ve yerel ydnetimlerin ilgili birimleri olmak Uzere tim toplumda yayginlastiriimasi igin
uygulamalar yiritiimelidir. Ornegin, Kiitahya SONIM' tarafindan 2018 ve 2019 yillarinda Esitlik
Okulu Projesi yurutilmistir. Bu proje kapsaminda pek ¢ok kitle ile toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda bilgilendirme oturumlari gergeklestiriimigtir. Bu oturumlarin igerisindeki etkinliklerle
dildeki ayrimci ve zarar verici ifadelerin tespit edilmesi ve kullaniimamasi igin farkindalik saglamak
amagclanmig, sevgi dilinin olusturulmasi hedeflenmistir. Buna benzer galismalarin kapsamli olarak

uygulanmasi dildeki donusumu ve toplumsal cinsiyet esitligini saglamak bakimindan énemlidir.

Biling ylkseltme calismalar feminist tarihte oldugu gibi sosyal hizmet gruplarinda da uygulanabilir.
Bu tur bir uygulamanin hem dayanigsmak hem de farkindalik kazanmak gibi gok boyutlu kazanimlari
olabilir. Destek gruplari kurularak psikolojik siddete maruz birakilan kadinlar i¢in sagaltici
uygulamalar gerceklestirilebilir ve ayni zamanda grup calismalari araciliiyla olumlu yasam
deneyimleri edinebilmenin guglendirici etkisinden faydalanilabilir. Siddete maruz birakilmak kadinlar
igin kimi zaman utang verici bir 6ykii olarak kodlanabilmektedir. Ozellikle bu siddetin sistematik
olmasi ve psikolojik iyilik halini tehdit etmesi 6nemli sorunlara neden olabilir. Bu nedenle ortak

deneyimlere sahip olan kadinlarin yargilanmaksizin katarsis yasayabilmesi sagaltim rolu gorebilir.

Makro boyutta gerceklestirilen calismalardan olan ulusal eylem planlari, sosyal hizmet sunumu
bakimindan énem arz etmektedir. KSGM tarafindan uygulanmakta olan eylem planlari pek cok
kurum ve kurulusa sorumluluk yiklemekte ve konuya iliskin bakis acilar gelistirmektedir. Bu

dogrultuda gincelligi devam eden iki eylem planina deginilecektir.

e 2018 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (belirtilen tarihteki ismi Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi) 2018 ve 2023 yillarini kapsayan Kadinin Guclenmesi Strateji Belgesi
ve Eylem Planr’ni yurirlige koymustur. Bu planda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi
ve egitim, ekonomi, saglik, karar alma mekanizmalarina katilim ve medya gdstergelerinde
olusturulmasi planlanan politikalar araciligiyla kadinlarin ve kiz gocuklarinin guglenmelerini
saglamak hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda pek ¢ok farkli kurum ve kurulusla is birligi

yaparak istanbul Sézlesmesi'nin taahht ettigi eylemlerin hayata gegiriimesi planlamistir.

L http://www.kutahya.gov.tr/kadina-yonelik-siddetle-mucadele-kutahya-ili-eylem-plani-2018---2021
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Psikolojik siddetle miicadele etmek bakimindan Yiksek Ogretim Kurumu (YOK) ile is
birliginde Akademide Kadin Calismalari ve Sorunlari Birimi kurulmustur. Bu birimin amaci
kadinlarin is yerinde maruz birakildigi psikolojik tacizler ve diger cinsiyetci yargilara yonelik
bilgi Uretimi saglamaktir (KSGM, 2018). Ancak kadinlarin giglenmelerini amagclayan bu
eylem planinda siddete maruz birakilan ve bogsanmak isteyen kadinlarin bosanmak igin ggla
hissetmemeleri ve bu nedenle bosanamamalari halinde nasil glgclenebileceklerine
deginilmemistir. Ayrica psikolojik siddeti yalnizca is yerinde psikolojik taciz olarak ele almasi
ev ici psikolojik siddetin gorunurliguni azaltmaktadir.

e 2021 yilinda 2021 ve 2025 yillarini kapsayan Kadina Yoénelik Siddetle Miicadele, IV. Ulusal
Eylem Plani yiurarlige koyulmustur. Bu eylem plani dogrudan kadina yonelik siddetten
bahsetse de toplumsal cinsiyeti géz éninde bulundurmadan siddeti aciklamasi ve ¢6zim
Onerileri planlamasi sorunun temelini gérunmez kilmaktadir. Ayrica kadinlara yonelik siddeti
onlemeyi hedeflemesine ragmen siddet tanimlarinda “kiginin, birinin” gibi cinsiyetsiz zamirler
kullaniimasi kadinlarin yalnizca kadin olmalarindan kaynaklanan toplumsal cinsiyete dayali
siddete maruz birakilmalari konusunda kabullerin sorgulandigini ifade etmektedir. Eylem
planinda bulunan bes hedefin temel amaci siddete sifir tolerans ilkesini gelistirmektir. Eylem
planindan bu hedefler dogrultusunda siddet hakkinda farkindalik ¢galigmalarinin yapilacagi
ogrenilmektedir (KSGM, 2021). Bu c¢alismalarin igeriginin  gelistirimesinde ve
uygulanmasinda sosyal hizmetin 6zgurlestirici degerlerini dikkate almak dnemlidir. Ayrica bu
faaliyetlerin planlanmasinda sosyal hizmet akademisi ve sosyal hizmet uzmanlari ile is birligi
yapilarak hem Ozgurlestirici uygulamalar hayata gecirilebilir hem de sosyal degigsimin

saglanmasi amaglanabilir.

Son olarak uygulanmakta olan politikalarin dayandigi verilerin guiincellenmesi 6nemli bir politika
adimidir. Ornegin 2014 yilinda gergeklestirilen ve Tirkiye'deki siddeti etraflica ortaya koyan
arastirmanin yenilenmesi ve eski sorunlarin ginimuzdeki hali 6grenilmeli, glincel sorunlar gérinir
hale getiriimelidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin arastirmaci rolleri bu tir ¢galigmalarda yer almalari ya
da kendilerinin sosyal hizmet arastirmalari gergeklestirmeleri hizmet sunumlari igin bir firsattir.
Ayrica dilin cinsiyetci ve ayrimci kullanimlarina dikkat ¢eken kapsamli ¢calismalar yurutdlebilir. Dilin
zihniyetini degistirmeyi amaclamak dilde baslayan pek ¢ok siddet bigiminin dnlenmesi icin iyi bir adim
olabilir. Son olarak siddet ve benzeri tim sorunlar yalnizca siddete maruz birakilan kisileri ya da
uygulayicilart degil tum toplumu ilgilendirir. Bu nedenle siddet igeren dilin toplumsal donugumu

saglamak toplum refahinin saglanmasi igin temel gerekliliklerden biri olarak varsayilabilir.
SONUG VE ONERILER

Cinsiyetli toplum dizeninde kadina yonelik siddetin farkli boyutlari bulunmaktadir. Bunlardan biri

olan psikolojik siddet, kadinlarin ruhsal agidan zarar gérmelerine neden olan sdylem ve eylemler
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aracihgiyla gergeklestirilir. Psikolojik siddet yapisi gereg@i kadinlarin fizyolojik ve psikolojik problemler

yasamalarina neden olmaktadir.

Psikolojik siddet, sosyal destek aglarindan uzaklastirmak, yapabilirliklerini engellemek ve
O6zgivenlerini azaltmak suretiyle kadinlari siddetten kurtulmak igin bir hamle yapmaktan
alikoymaktadir. Siddete maruz birakilmak nedeniyle basa ¢ikma becerilerinde meydana gelen
gerilemeler siddetin hikim surdigi problematik bir romantik iligskinin zorla strdirilmesine neden

olmaktadir.

Fiziksel siddet gibi dogrudan gozlenebilir olmamasi nedeniyle psikolojik siddetin fark edilmesi glgtur.
Ozellikle eril degerler benimsendiginde bu siddetin normallestirimesi ya da gérmezden gelinmesi
sz konusu olabilir. Ayrica siddete maruz birakilan kadinlarin bu degerlerle yetigmesi ihtimali ve
kadinlari koruyan mekanizmalarin yetersizligi nedeniyle kadinlar icin susmay “tercih” edebilirler.
Dolayisiyla psikolojik siddetin farkinda olmak siddetle micadelenin ilk adimidir. Siddete maruz
birakilan kadinlarin verdigi isaretleri iyi bir gbzlemle kesfetmek ve aktif dinleme yoluyla kelimelerin
ve tonlamalarin verdigi mesajlari dogru anlamak siddetle micadele bakimindan hayati 6neme

sahiptir.

Eril bir toplumda yasamanin bir sonucu olarak psikolojik siddeti fark etmemek mimkun olabilir. Bu
noktada psikolojik siddete maruz birakilmis kadinlarla ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin gézlem
becerilerini siklikla kullanarak siddete iligkin sinyalleri hizlica fark edebilmeleri gerekmektedir. Gugler
perspektifinden hareketle kadinlarin glgclu yanlarina odaklanan bir sosyal hizmet uygulamasinda
kadinlarin toplumda maruz birakildigi baskilar da géz 6ninde bulundurulmalidir. Bu dogrultuda
Ozgurlestirici sosyal hizmet odaginda baski karsiti sosyal hizmete basgvurulabilir. Kadinlarin kendi
yasantilarini kendi kelimeleri ile ifade edebilmeleri igin birlikte ¢aligiimali ve buna yénelik anlamsal

firsatlar ve guvenli alanlar olusturulmalidir.

Yasantilara yuklenen anlamlarin detaylandiriimasi ve irdelenmesi bakimindan sosyal hizmet grup
calismalari yuratilebilir. Feminist teorinin kavramlar ve perspektifiyle kurgulanan destek gruplari,
ortak deneyimlerin kesfedilmesi yoluyla gliglenme firsati saglayabilir. Son olarak psikolojik siddetin
ciddi sonuglari olabilen bir siddet bigimi olduguna dair toplumsal diizeyde farkindalik ¢alismalari
gerceklestiriimelidir. Aksi takdirde kiskanma ve kisitlama gibi patolojik taleplerle sevginin dlguldugu
iliski bicimlerinin bir ideal olarak betimlenmesi devam edecektir. Psikolojik siddete iligkin biling
yukseltme galigmalari siddete iligkin farkindalik saglamak konusunda elverislidir. Bu tir ¢galigmalarin
esas katkisi ise psikolojik siddeti taniyabilecek ve siddete maruz birakilan kigilerin siddetten
uzaklasabilmeleri adina yonlendirme yapabilecek kisilerin sayisinin artmasidir. Ayrica bu
uygulamalarin tamaminda kapsayicilik gozetilmelidir. Siddetle micadele ederken dislayici degil
kapsayici uygulamalar yuratmek siddetin yeniden Uretiimesini engellemek bakimindan degerlidir.

Dolayisiyla LGBTiQ+'larin da maruz birakildigi siddet gézden kagirilmamaldir.

Psikolojik siddete iligkin literaturin zenginlestiriimesi uygulama alanina kilavuzluk edebilir. Bu
baglamda psikolojik siddetin irdelendigi arastirmalarin yarittilmesi hem bu siddeti tanimayl hem de
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siddetle micadelede daha etkin uygulamalarin gergeklegtiriimesini kolaylagtirabilir. Ayrica psikolojik
siddete maruz birakilan kadinlarla birlikte yarttilen ¢alismalarin raporlastiriimasi ve sosyal hizmet

arastirmalarinin yurutulmesi kanita dayali uygulama igin dayanak saglayabilir.
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