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¢ Nazal siklus, otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempatik dallani tarafindan
dtizenlenen, burun boslugundaki simultane konjesyon-dekonjesyon cevabidir ve otonom
sinir sisteminin dinamik lateralizasyonunu yansitir. Tek tarafli zorlu burun so-
lunumunun (TZBS) secici olarak, kars: tarafta hemisferik uyanm olusturdugu ileri
sturtilmektedir. Bu cahsmada, sporcularda tek tarafli zorlu burun solunumunun
(TZBS) arteryel kan basmcmma (AKB) etkisi prospektif olarak incelendi.
Saghkh 26 sporcuda nazal dominanthk tespit edildi. Test éncesi kan basmec: dletimleri
yapildi. Sonra, sag burun delii nemli pamukla kapatilan sporcu, 10 dakika sureyle
%30Tuk tempo ile kosturularak tek tarafli zorlu burun solunumu yaptinldi. Zorlu so-
lunumu takiben kan basma tespit edildi. Daha sonra, sol burun deligi nemli pamukla
kapatild: ve 10 dakika stireyle aym sekilde tek tarafli zorlu burun solunumu yaptinldi.
Test sonrasi tekrar kan basimmci él¢iildil. Zorlu sol burun solunumu, nazal siklus olarak
sag dominanthk gésterenlerin %930nin kan basincinda azalmaya neden oldu (p<0.01).
Zorlu sag burun solunumu ise, nazal siklus olarak sol dominantlik gésteren sporculann
%92'sinin kan basmcinda artis sagladi (p<0.01). Bu sonuclar, tek tarafh zorlu burun so-
lunumunun kan basmem degistirerek sporcunun performansuu  etkileyebilecegini
dastiindiirmektedir.
Anahtar kelimeler: Arteryel lcan basina, nazal dominantlik, hemisferik lateralizasyon

¢/ The Effects of Unilateral Forced Nostril Breathing on Arterial Blood Pressure in
Healthy Sportsmen ’
Nasal cycle, which is regulated by sympathetic and parasympathetic branches of the
autonomic nervous system, is a simultaneous congestion - decongestion response in the
nasal cavity. This shows a dynamic lateralisation of the autonomic nervous system. It is
suggested that wunilateral forced nostril breathing (UFNB} selectively produced
hemispheric stimulation in the opposite side. In present study, the effect of unilateral
forced nostril breathing (UFNB) on arterial blood pressure (ABP) in sportsmen was
investigated prospectively.
Nasal dominancy determined in 26 healthy sportsmen. Blood pressure measuremerits
were carried out prior to testing. Then, sportsmen whose right nostrils were obstructed
with a piece of wet cotton forced to breath from unilateral nostril for 10 minutes with 30
% performance. Following the forced breathing, blood pressure values were détermined.
After that, left nostrils were obstructed with wet cotton and forced unilateral nostril
breathing performed via the same manner. Blood pressures have been determined after

*: Bu calisma, 4-7 Haziran 1996 yilmda Kayseri'de diizenlenen XIV. Gevher Nesibe Tip Giinlerinde poster olarak
sunulmustur.
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testing. The forced left nostril breathing decreased arterial blood pressure in 93 % of
sportsmen who had right nasal cycles dominancy (p<0.01). But the forced right nostril
breathing increased arterial blood pressure in 92 % of sportsmen who had right nasal
cycles dominancy (p<0.01). These results suggest that unilateral forced nostril breathing
can affect the performance of sportsmen, changing arterial blood pressure.

Key words: Arterial blood pressure, nasal dominancy, hemispheric lateralisation

GIRIS

Nazal siklus, sempatik ve parasempatik
sistemlerin dallan tarafindan diizenlenen ve
burun boslugundaki konjesyon-dekonjesyona
cevap olarak otonom sinir sisteminin dina-
mik lateralizasyonunu yansitan bir déngi-
dar'™?. Bu lateralizasyonu, sol beyin hemis-
feri uyarilmasiyla olusan sempatik aktivite ve
sag beyin hemisferi uyarilmasiyla olusan pa-
rasempatik aktivite hakimiyeti olarak ifade
edebiliriz. Tek tarafli zorlu burun solunumu-
nun (TZBS) secici olarak karsi tarafta he-
misferik uyanm olusturdugu, karsi taraf he-
misferdeki izafi elekiroensefalografik amp-
litiid artis1 ve plazma katekolaminlerindeki
lateralizasyon ile ortaya konmustur. Ayrica
otonom vitcut fonksiyonlarmmn bir¢ogunun
TZBS'den etkilendigi bilinmektedir®”7.

Ancak, sporcularda TZBSnun arteryel
kan basimema etkisini bildiren yeterli calis-
maya rastlanamadi. Bu calismada saglhkl
sporcularda TZBS ile arteryel kan basinci

arasindaki iliskisinin arastirilmas1 amag-
landi.
GEREC VE YONTEM

Calisma, septum deviasyonu ve list so-
lunum yolu enfeksiyonu olmayan, sag eks-
tremitelerini dominant kullandiklarn Edin-
burgh Handedness Inventory®'ye gore tespit
edilen, saglikli 26 erkek sporcuda yapiidi.
Grubun yas arahg 18-25, yas ortalamasi
20.67+1.82 idi. Her sporcunun nazal do-
minanthgl, o anda hangi burun deliginden
daha rahat nefes aldigi sirasiyla sag ve sol
burun delikleri kapatilarak tespit edildikten

sonra kan basmna odlctimleri yapildi. Spor-
cular her iki burun deligi acik olarak 10 da-
kika streyle % 30'luk tempo ile kosturuldu
ve on bes dakikalik dinlenmeyi takiben kont-
rol kan basmclan dl¢illdii. Daha sonra spor-
cunun sag burun deligi nemli pamukla
kapatihp 10 dakika %30Tuk tempo ile
kosturularak tek tarafh zorlu burun so-
lunumu yaptinldi. Yine 15 dakikabk is-
tirahatten sonra kan basmci yeniden tespit
edildi. Solunum ve dolagim fonksiyonlari nor-
male dondiikten sonra, bu defa sol burun
deligi nemli pamukla kapatildi ve ayni sekilde
kosturulduktan sonra yeniden kan basmcl
plctiimleri yapildi. Kan basmci sl¢gtimlerinin
ayni Kkisi cwvali manometre ile
yapilmasma, ol¢im yapan kisinin yapilan
testi bilmemesine ozen gosterildi. TZBSTin

ve aym

kan basmcina etkisi Wilcoxon Eslestirilmis
ki Ornek Testi ve gruplar arasi oran farki ise
Ki-kare Testi ile analiz edildi.

BULGULAR

Nazal siklus olarak sol burnu dominant
olanlarda, zorlu sag burun solunumu
yaptirilanlarm, %92'sinde kan basmcmda
artma (p<0.01, z= 2.94), sol burundan zorlu
solunum yaptirilanlann ise % 42'sinde azal-
ma tespit edildi (p<0.05, z= 2.18) {Tablo I, II).

Nazal olarak sag burnu do-
minantlik gosterenlerde zorlu sol burun so-
Junumu yaptilanlarm  %93'lnde kan
basmecmda azalma (p< 0.01, z= 2.85), sag bu-
rundan zorlu solunum yaptinlanlarin ise
9%72'sinde artma (p<0.01, z= 3.23) oldugu
gorildi (Tablo I, 11).

siklus
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Tablo I. Nazal Dominantliga Gére Sag ve Sol Zorlu Burun Solunumunun Arteryel Kan Basincina Etkileri

(Kan Basinci Ort s. c| ).

Kontrol kan basinci Sag burun agik TZBS Sol burun acik TZBS
Sistolik Diyastolik Sistolik Diyastolik Sistolik Diyastolik
Sol burun dominant 116.2+2.7 76.3£2.7 133.3%9.3 88.3+7.5 102.6+10.8 71.3+£7.2
Sag burun dominant 115.9+2.2 75.0£2.4 128.6+9.8 88.1+8.3 98.9+7.6 67.1£4.3

Tablo II. Nazal Dominanthga Gere Sag ve Sol Zorlu Burun Solunumunun Arteryel Kan Basincina Etkileri {n:26).

Kan Basina Degisikligi

Sol burun dominant

Sag burun dominant

Artan
Azalan
Degismeyen

n:12 n'l4
Sag burun acik TZBS Sol burun agik TZBS | Sag burun acik TZBS Sol burun acik TZBS
1T {%92) 1 (%8) 10 (%1.55) 1 (%7)
- 5 (%42) 1 {%7) 13 (%93)
1 {%8) 6 (%50) 3 {%21.5) -

Nazal siklusa bakmaksizin zorlu sag
burun solunumu yaptinlanlarm %81'inde
kan basmncinda artis tespit edildi (p<0.01)
(Tablo III). Yine nazal siklusa bakilmaksizin
zorlu sol burun solunumu yaptirilanlann ise
%69'unda kan basincinda azalma bulundu
{(p<0.01) (Tablo III). Gruplar arasi oranlara
baktigimizda; sag burun acikken TZBS yapti-
rilanlarda 21 kisinin kan basmeci artarken,
sol burun acik TZBS yaptimlanlarda 2 kisi-
nin kan basma artmistir. Gruplar arasindaki
fark istatistiki agidan anlamhdir (X2= 25.26,
p<0.001). Sag burun agikken TZBS yaptirilan
grupta 1 kisinin kan basma diiserken, sol

Tablo . Nazal Dominanthga Bakilmaksizin Sag ve Sol
Zorlu Burun Solunumunun Arteryel Kan Basinci-

na Etkileri (n:26).
Kan basin Sag burun ack TZBS | Sol burun agik TZBS
degisikligi
Artan 21 (%81) 2 (%8)
Azalan 1 {%4) 18 (%69)
Degismeyen 4 {%15) .6 (%23)
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burun acik TZBS yaptinlanlarda 18 kisinin
kan basinci diismistiir (X?= 21.23, p<0.001).

TARTISMA VE SONUC

Daha 6nce yapilmis bazi calismalarda,
kismi veya tam burun tikamikhfma bagh
uzun sureli TZBS'nin migren, hipertiroidizm,
astim, peptik tlser, dismenore, libido kayb,
ates, yetersiz oral alim ve elektrolit den-
gesizligi®!¥, goz ici basinc degisiklikleri
(11419 gibi kronik bozukluklara sebep oldugu
bildirilmistir.

Sempatik aktivite daha cok sol hemisferle,
parasempatik aktivite ise daha cok sag hemis-
ferle iliskilidir'?, Saglhkh kisilerde, burun bos-
lugundaki konjesyon ve dekonjesyona cevap
olarak, sag burun deliginden zorlu nefes aldi-
rnlmas: ve dolayisiyla sol beyin hemisferinin
uyarilmasiyla sempatik aktivite; sol burun de-
liginden zorlu nefes aldinlmasi ve dolayisiyla
sag beyin hemisferinin uyanlmasiyla da pa-
rasempatik aktivite dominant hale gecer!!!16),

Bu bilgilerin 1g1ginda, sag burun deliginin
zorlu uyarilmasiyla sol hemisfer aktivasyo-
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nunun arteryel kan basincinda artisa, sol
burun deliginin uyarilmas ile de sag hemis-
fer aktivasyonunun ise azalmaya sebep ol-
mas1 beklenir.

Sunulan calismada, sporcularda hem
nazal dominanthga dikkat edilerek, hem de
nazal dominanthifa bakilmaksizin yapilan tek
tarafli zorlu burun solunumu testlerinde, sag
burun deliginden zorlu solunum yaptirild:-
ginda arteryel kan basincinda artis, sol bu-
run deliginden zorlu solunum yaptinldiginda
ise kan basincinda azalma tespit edilmistir.
Bu sonuclar, nazal dominantligin dolasim
fonksiyonlarini ve dolayistyla sporcunun per-
formansim etkileyebilecegini gostermektedir.
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