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¢ Hepalit B virus (HBV) infeksiyonlari, dimyanimn snemli saglik problemlerinden birini
olusturmaktadir. Bu infeksiyonlarin belirli risk gruplan bulunmaktadir. Bunlardan kan
ve kan uranlerini kullananlar, transfiizyon komplikasyonlarmdan korumak icin,
donérlerde Hepatit B Surface Antigen (HBsAg) taramasi yapilmasi zorunludur.
Bu cahsmada saglikh goértnen, erigkin 1400 kan donériinde Enzyme Linked Im-
munosorbent Assay (ELISA) ile HBsAg tasiyicilifi arastinlmis ve serum alanin ami-
notransferaz (ALT) duzeyleri de belirlenerck, HBsAg pozitif veya ALT dtizeyi yiiksek kan-
larm kullanilmamasi saglanmistir.
Bu arastirmada 43/1400 (%3.07) HBsAg pozitifligi ve 67/1400 (%4.8) ALT ytiksekligi
(>45 U/L) bulgular1 alinmig ve posttransfizyon hepatitlerinin énlenmesi icin dondr kan-
larinda HBsAg olctimiintin geregi tizerinde durulmustur.
Anahtar kelimeler: Kan dondrleri, HBsAg, ELISA

¢ The Study of HBsAg in Blood Donors with ELISA System
HBV infection is one of the most important health problems in the world. There are
particular risk groups of these infections.
To protect the blood and blood product users of transfusion complications, it is necessary
to do screening test on blood donors for HBsAg.
In this study, 1400 healthy adults have been tested for HBsAg with ELISA system and
their ALT levels in sera. Of individuals with high ALT level and HBsAg positive have been
discarded.
In this research. 43/1400 (%3.07) HBsAg positive and 67/1400 (%4.8) (>45 U/L) high
volume ALT.
The 43 of 1400 individuals HBsAg positive and the 67 of the 1400 individuals high value
of ALT (>45 U/L) have been found. And to prevent post transfusion hepatitis, we strongly
recommend to test the blood donors for HBsAg.
Key words: Blood donors, HBsAg, ELISA

GIRIS

Hepatit B virus (HBV) infeksiyonlar,
diinyanin énemli saglik sorunlarindan birini
olusturmaktadir. Bu virus infeksiyonlarinda
sik kan ve kan trtnia kullananlar, saghk

personeli, hemodiyaliz hastalarn, hayat
kadinlari, homoseksteller ve uyusturucu
bagimlilar1 oncelikli risk gruplari olup,

diinyada, tlkeler ve bolgeler arasinda farkh
oranlarda olmak tizere 350 milyon Hepatit B
Surface Antigen (HBsAg) tasiyicisi bu-
lundugu samlmaktadir(!-4.

Ulkemiz halk saghginda da onemli et-
kinligi goézlenen HBV'min, HBsAg marker
tastyicihigl, farkli popiilasyonlarda %4-14
oranlarinda bildirilmektedir(®-9). Bizim bir
calismamizda saglikli 140 olguda HBsAg po-
zitifligi 11/140 (9%7.85) olarak bulunmustur
(10}, As1 ve immunoglobilin uygulamalar,
HBV ve Hepatit Delta virus (HDV) infeksiyon
oranlarinin  diismesine olumlu katkilar
saglamaktadir!l). Bu arada donér kan-
larinin test edilmesine karsin %5-10 dola-
yinda posttransfiizyon hepatitleri géralmek-
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tedir!2-15) Bu tiir olgularda donériin in-
feksiyonun ¢ok erken déneminde olmas: ve
diustik antijen titresi, yéntem duyarhlig
yaninda yas, cinsiyet ve bélgesel &zellikler
ile Hepatit C virus (HCV) ve Cytomegalovirus
(CMV)  bulaglarinin  etkinligi de rol oy-
namaktadir(13.16.17),

Arogul® 26047 kan vericisinde ELISA ile

%3.85 HBsAg pozitifligini  bildirmektedir.
Hacibektasoglu ve ark(18) 32085 donér
kanindan 2779unda (968.66) HBsAg se-

ropozitifligini aciklamaktadirlar. Leblebicioglu
ve ark(19) ise, 100 kan donériiniin 5'inde (%5)
HBsAg, 24inde (%24) anti-HBs pozitifligini

gostererek, %29  seroprevalans oranimni
vermislerdir.
Donér kanlarinin  hepatit markerlan

yanminda serum alanin aminotransferaz (ALT)
enzim duzeylerinin saptanmas1 da yararl
bilgiler verebilmektedir(20.21),

Bu uygulama o6zellikle anti-HCV ve anti-
Hepatit E virus (anti-HEV) olctimlerinin
yapilamadifi durumlarda non-A non-B he-
patitlerinin  énlenmesine olumlu katkilar
saglayabilmektedir.

Bu calismada saglikli gértinen, eriskin-
amator 1400 kan donériinde ELISA ile
HBsAg arastinlmis ve tasiyicilik oranlan be-
lirlenmistir. Bu arada serum ALT dlizeyleri
de belirlenerek, HBsAg pozitif ve ALT diizeyi
yiksek kanlarin kullamlmamas: saglan-

mistir.

GEREC VE YONTEM
Bu c¢alismamizda hastanemiz kan mer-

kezine basgvuran, saghkli, sarihk gecirme
anamnezi olmayan, eriskin-amatér 1400

dondrde ELISA ile HBsAg arastirilmistir.
Kan donérlerinden alman 8-10 cc venéz
kann steril kosullarda hemolizsiz olarak se-
rumlart aynlmis, Boehringer Mannheim
ELISA kiti kullamilmis ve degerler Boehringer
Mannheim ES 300 ELISA otoanalizérde
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6lctilmiistiir®?).  Serumlar biriktirilmis ve
¢alisma anina kadar -20°C'de derin don-
durucuda saklanmustir.

Calismanin ikinci béhimiinde 1400 ol-
gunun ALT duzeyleri belirlenmistir. ALT
dizeyleri IFFC'ye goére standardize edilmis
Cobas mira (Roche) otoanalizériinde okun-
mustur(23.24),

BULGULAR

Bu c¢absmada 1400 donértn karni test
edilmis ve HBsAg 43/1400 (%3.07) oraninda
pozitif bulunmustur. HBsAg pozitif 43 ol-
gudan 4'tinde ALT 45 U/Lmin tzerinde bu-
lunmustur (66 U/L, 70 U/L, 85 U/L, 89 u/
L). Bu 4 olgu disinda kalan 39 olguda ise 45
U/L'nin altinda ALT bulgulart alinmustir.

HBsAg negatil olan 1357 olgunun ise
63'inde (%4.64) ALT yuksekligi (45 U/Lnin
tzerinde) not edilmistir.

TARTISMA

Kan transftzyonlarinin en énemli risk-
lerinden birisi posttransfiizyon hepatitleridir.
Donér kanlarinda asemptomatik tasiyicilifim
bir gostergesi olmak tlizere dedisik oranlarda
HBsAg bulunabilmektedir. Bu nedenle kan
dondrlerinde dtizenli olarak HBsAg tarama-
larinin yapilmas: gerekmektedir.

Choudhury ve ark(®% kan donérleri
arasinda, transfiizyonla gecen hastaliklarin
prevalansim belirlemek ve ALT 6lctimlerinin
alternatif bir test olarak kullanilip, kul-
lanilamayacagini belirlemek amaciyla, 313
kan donértinde HBsAg, anti-HBc, anti-HCV,
anti-HIV ve anti-CMV IgM aramislardir. Aym
zamanda her Unite kanda, serum ALT se-
viyeleri de saptanmistir. HBsAg %2.2, anti-
HBc (total) %18.2, anti-HCV %0.3 ve anti-
CMV IgM %5.1 oraninda pozitif olarak sap-
tanmustir. Donérlerin hicbirisi anti-HIV po-
zitifligi ~ gostermemistir.  ALT  diizeyleri
donérlerin * %16.5'inde artmis olarak bu-
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lunurken, bu artisin hepatit markerlan ile

korelasyon gdstermedigi izlenmistir. Bu

Kan Donoérlerinde, ELISA ile, HBsAgnin Aragtirilmast

dagihmin incelemisler ve Guneydogu Ana-
dolu'da %9.35, Dogu Anadolu'da %8.22, Ka-

calismanin sonugclarina gore, her tnite
kanda rutin olarak HBsAg taramasi
yapilmasimn  geregi vurgulanirken, eger

miimkiinse, diizenli olarak anti-HCV test-
lerinin kullamlmasimn geredine de isaret
edilmistir.

Nagaraju ve ark(®6), HBsAg taramasimin
baslatlmasina ragmen, HBV'nun, post-
transfiizyon hepatitlerinin énemli bir nedeni
olmaya devam ettigini aciklamislardir. Bu-
radan yola cikarak, kan donor
popiilasyonundaki ger¢ek HBV infektivitesini
saptamak amaciyla, 3. jenerasyon ELISA ile
HBsAg negatif bulunan 605 donorde, dot
blot hibridizasyon yéntemi ile HBV DNA
aramislardir. HBV DNA pozitivitesi %9.91
gibi ytiksek oranlarda bulunurken, DNA po-
zitif 6rneklerin yarisnda ALT'nin normal
sinirlar icinde oldugu gozlenmistir. Bu ne-
denle ALT'nin, HBV infeksiyonlarmni sap-
tamada, zayif bir yardimer marker oldugu ve
mutlaka HBsAg ya da HBV DNA dlgtimleri
ile birlikte degerlendirilmesinin geregi vur-
gulanmustir.

Sezer ve Kilic?7) Wellcome kitlerini kul-
lanarak RPHA ile 725 kan dondérunde %7.4
(erkek %7.9 ve kadmn %5.2), 92 hayat
kadinmnda %17.4 HBsAg seropozitifligini bil-
dirmislerdir. Istanbul'da 1560 kan ve-
ricisinde RPHA ile bu oran %5.8 olarak ve-
rilmistir. ELISA ile 675 drnek test edilmis ve
%10.1 HBsAg seropozitifligi bulunmustur@8).
Leblebicioglu ve ark29 ise 43 hemodiyaliz
hastasinda HBsAgni 12/43 (%27.9) pozitif
olarak belirlerken, bunlardan 9'unda (%75)
anti-delta varhgini agiklamislardir. Bu aras-
tirmacilar 100 kan donériinde 6/100 (%6)
HBsAg pozitiflifine ve tamaminda anti-delta
negatifliine isaret etmislerdir.

Hacibektasoglu ve ark(!® donér kan-
larinda HBsAg pozitifliginin bdlgelere gore

radeniz'de %681, ¢ Anadolu'da-%6-53-Ak-
deniz'de %8.60, Ege'de %4.42, Marmara'da
9%10.09 oranlarin elde etmislerdir.

Kumdali ve Mutlut39 ise donér kan-
larinda %10 HBsAg porzitifli§ini agiklamis-
lardir.

Cakaloglu ve ark(? donorlerde %4.1 ve
donér dis1 erigkinlerde %8, saghk per-
sonelinde %8.2 HBsAg se-
ropozitifligine deginirken, Patiroglu ve Ku-
mandas® Wellcome VK-21 kitini kullanarak,
ELISA ile 30155 kan donértunden 3243Tinde
pozitiflik saptayarak, %10.75 HBsAg oran-
larima ulasmuslardir.

Balk ve ark(®l ise 33187 olguluk bir
grupta %11.16 HBsAg seropozilifligi sap-
tamislardir. Kan donérlerinde HBsAg po-
zitifligi, Isveg'te %0.5 , italya'da %2.69. Ja-
ponya'da %4.4 olarak verilmektedir (32-34),

UUlkemizde donér kanlarinda HBsAg ta-
ramasi 1983'den bu yana zorunlu olmustur.
Bu sekilde posttransfiizyon hepatitlerinin
dnlenmesinde olumlu adimlar atilmistir.

Bu calismada kan donérlerinde HBsAg
seropozitifligi yeniden ele alinmig ve %3.07
oraninda seropozitiflik bulunmustur. Bu
bulgumuz HBsAg tasyicihiginin dnemini bir
kez daha yansitmaktadir. HBsAg seropo-
zitiflik oranmin konu ile ilgili diger calis-
malarn sonuclarina benzerlik ve farkhlhiklarn
bulunmaktadir. Bu da incelemenin zamani
ve gruplarn farklilifindan kaynaklanmak-
tadir.

Transaminazlar, bir aminoasidin karbon
atomundan amino grubunu bir ketoaside
aktarirlar. Alaninden bir amino grubunu ke-
toglutarikaside ¢ift yonlt transferini katalize
eden ALTnin serum diizeyi parenkimal lez-
yonlarda artmaktadir. Bu nedenle akut-
kronik hepatoselliiler lezyonlarnin saptan-
masinda taniya yardimeidir®9).

oranlarinda
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Onul ve Cengiz(®® viral hepatitli has-
talarin aile cevresindeki kisilerde tran-
saminaz olctimleri ile anikterik hepatitli ol-
gulan arastirmislar ve enzimin normal
degerlerini 5-30 U/L, sinir degerini ise 31-
45 U/L olarak aciklamislardir. Bu calismada
manifest viral hepatitli 191 olgunun yakin
cevresindeki 713 aile bireyinden 272 kiside
transaminaz aktiviteleri 50 U/L'nin tizerinde
bulunarak, anikterik hepatit tamsina gi-
dilmistir.,

Bu calismada ise saglikli gortinen 1400
kan donériinde ALT ¢lgiimleri yapilmis ve
67'sinde 45 U/L'min tizerinde degerler elde
edilmistir. HBsAg pozitif 43 olgudan 4'iinde;
66 U/L, 70 U/L, 85 U/L ve 89 U/L degerleri
saptanmistir. Bu enzim yiiksekligi HBsAg
seropozitifligi ile ilgili bulunmustur.

Ariogul® HBsAg pozitif ve HBsAg negatif
50'ser bireyin ALT élctimlerini yapmis ve bi-
rinci gruptaki iki olguda 79 ve 80 U/L
degerlerine ulasirken, HBsAg negatif 50
kiginin tamaminda 45 U/Lnin altinda
degerler bulunmustur. Non-A non-B he-
patitlerinin  énlenmesi icin 42 U/L'nin
ustiinde ALT degerleri olan kanlarin ve-
rilmemesi énerilmistir(5.21),

SONUC

1400 kan donériinde %3.07 HBsAg po-
zitifligi saptanmis ve 67'sinde ALT 45
Unitenin tstiinde bulunmustur. Kan donér-
lerinde, asemptomatik tasiyicihgin varhg
nedeniyle HBsAg taramalarmin yapilmas:
gerekmektedir.
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