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ve Spor Yiiksekokulu Bu ¢aligmada spor yapan engelli bireyler ile kendi yas gruplarindaki engelsiz bireylerin
Hatay/Tirkiye baz1 motorik ozellikler agisindan karsilastirilmasi amaglanmistir. 12 isitme engelli

amator futbolcu ile 16 sedanter erkek bu arastirmaya gonullu olarak katilmislardir.
Arastirmaya katilan goniilliilerin yaslar1 ortalama 26,32+4,07 yil, boylart ortalama
1,7540,07 metre ve viicut agirliklar: ortalama 72,79+12,39 kilogramdir. Karsilastirma
amactyla segilen bazi motorik Ozellikler sunlardir: reaksiyon zamani, denge,
koordinasyon ve surat. Verilerin normallik sinamalari Shapiro-Wilk testi ile yapilmig
dagilimlar1 normal olmadigindan gruplara gore verilerin karsilastirilmasinda
parametrik olmayan Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Bu arastirmada anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Veriler incelendiginde reaksiyon zamani
agisindan sedanterler ile isitme engelli futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamlt
bir farklilik bulunmus ve sedanterlerin daha iyi degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Buna karsin denge, koordinasyon ve siirat agisindan sedanter ve isitme engelli
futbolcularin benzer diizeyde olduklar saptanmistir. Sonug olarak engelli bireylerin
bir spor bransiyla ilgilenmesi veya egzersiz yapmalar1 bazi motorik ozellikler
acisindan engelli olmayan bireylerle benzer diizeyde performans sergileyebilmesini
saglayabilir.
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Abstract

Lavn Bilgisi This study aimed to compare the disabled individuals who do sports and the aged-
Gonderi Tarihi: 29.07.2021 matched non-disabled individuals in terms of some motoric characteristics. 12 hearing
impaired footballers and 16 sedentary males voluntarily participated in the study. The
Kabul Tarihi: 26.08.2021 average age of the volunteers participating in the study was 26.32+4.07 years, their
average height was 1.75+0,07 meters, and their body weight was 72.79+12.39
kilograms. Some motoric parameters selected for comparison purposes included
28.08.2021 reaction time, balance, coordination, and speed. The Shapiro-Wilk test was conducted
to test the normality assumption and was found to be significant. For this reason, a
non-parametric Mann-Whitney U test was used to compare the data by groups. In this
Doi: 10.38021/ashid.975967  Study, the level of significance was determined as p<0.05. Statistical analysis displayed
a significant difference between sedentary and hearing-impaired football players in
reaction time; the sedentary group had a faster reaction time than hearing-impaired
footballers. On the other hand, there was no significant difference between the groups
for the other variables, balance, coordination, and speed. As a result, participating in
sports or exercise for disabled individuals may enable them to perform at a similar
level with non-disabled individuals in terms of some motoric features.

Online Yayin Tarihi:

Keywords: Hearing impaired, Football, Motor skill.
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Giris
Isitme bozuklugu, iletisim agisindan 6nemli bir kisitlamadir ve bu durum psikolojik gelisimi,
sosyal becerilerin gelisimini ve motor gelisimi engelleyebilir. Isitme engelli ¢ocuklarda motor
becerileri  Ozellikle denge olmak {izere optimum alti seviyelerde sergilediklerini
gorulmektedir (Vidranski ve Farkas, 2015). Hareketi ger¢eklestirmek i¢in hem statik hem de dinamik
postirel kontrol gereklidir (Shumway-Cook ve Woollacott, 1995). Postiiral kontroliin gelistirilmesi
ve surdirulmesinin, yetenekli hareketin performansi i¢in bir 6n kosul oldugu bilinmektedir. Basit
veya karmasik kaba ve ince motor gorevler, kiginin agirlik merkezini destek tabani lizerinde tutmasini
gerektirir. Postiiral stabilitenin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi, duyusal sistem, merkezi sinir sistemi,
motor ¢iktinin koordinasyonu ve vestibiiler sistem gibi ¢oklu sistemlerin dahil edilmesini gerektiren
karmasik bir siirectir (Rajendran ve Roy, 2011). Crowe ve Horak (1988), kesitsel bir ¢alismada
duyusal organizasyon eksikligi olan isitme engelli ¢ocuklarin birgok alanda zayif denge ve motor
yeterlilige sahip oldugunu belirtmiglerdir. Sagir ilkokul ¢ocuklarinda motor performansi inceleyen

bir ¢alismada ise sagir ¢ocuklarin motor problemleri oldugunu bulmuslardir (Hartman, Houwen ve

Visscher (2011).

Motor becerilerin gelisimi ¢cocugun dis diinya ile etkilesimini, akademik becerilerini, yagsam
icin gerekli diger becerilerin kazanilmasini ve hareket kabiliyetinin gelisimini etkileyeceginden
isitme engelli cocuklar i¢in ¢ok 6nemlidir. Engelli cocuklar i¢in fiziksel aktivite katiliminin 6niindeki
engelleri arastiran bir caligmada engelli bireylerin en ¢ok zaman kisitliligindan, erigilebilir imkanlarin
azligmmdan ve Onceliklerinin farkli olduklarindan yakindiklar1 vurgulanmigtir (Wright, Roberts,
Bowman ve Crettenden, 2019). Yine bagka bir ¢aligmada isitme engellilerde spora katilimda
motivasyonsuzlugun diger engel (bedensel ve gérme) gruplarina gore daha fazla oldugu belirtilmistir

(Tekkursun-Demir ve Ilhan, 2020).

Cok sayida calisma, diizenli ve uygun fiziksel egzersizin isitme engelli ¢ocuklarin motor

becerilerini, 6zellikle dengeyi gelistirebilecegini dogrulamistir (Vidranski ve Farkas, 2015).

Fiziksel aktiviteye diizenli katilmin ¢ocuklar ve ergenler i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyal
faydalar1 vardir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2020; Janssen ve Leblanc, 2010). Fiziksel aktiviteye
katilim, kardiyovaskiiler ve kas-iskelet sagliginin iyilestirilmesi, saglikli kilonun korunmasi, benlik
saygisinin artmasi ve anksiyete ve stresteki azalma (Bloemen ve digerleri, 2015) gibi fiziksel,

fizyolojik ve psikolojik saghgr iyilestirebilir (Xu, Li ve Wang, 2020).

Spor ortamina katilmanin isitme engelliler acisindan en 6nemli 6zelligi; isitme engelli
sporcularin yas, cinsiyet, egitim, spora ilgi derecesi ne olursa olsun bir gruba katilma yolu ile grup ici

ve gruplar arasi etkilesim ve iletisimde bulunarak, sosyal kimlik olusumunu kolaylastirmasidir
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(Stewart ve Ellis, 2005). Nitekim Spanaki, Skordilis ve Lambropoulou (2015) isitme engelli
cocuklarda beden egitimi, oyun ve spor programlarmin motor becerileri gelistirebilecegini ve bu
durumun da c¢ocuklarda kendine giliveni artirma ve sosyallesme yoOniinden olumlu katki
saglayabilecegini belirtmislerdir. Bu agidan sporun engelli bireyler iizerindeki 6nemi daha da

artmaktadir.

Bu anlamda isitme engelli bireylerin uygun kosullarda fiziksel aktiviteye katilabilmeleri i¢in
evde, okulda ve spor kuliiplerinde gerekli imkanlar olugturulmalidir. Bu sekilde engelli bireylerinde
spor aracilifiyla toplumda normal bireyler gibi yasamasi ve hayatin1 devam ettirebilmesi mimkun

olabilir.

Bu nedenle bu caligmada spor yapan engelli bireyler ile kendi yas gruplarindaki engelsiz

bireylerin bazi motorik 6zellikler agisindan karsilastirilmasi: amaglanmastir.
Gerec ve YOntem
Arastirma Grubu

Arastirmaya yaslar1 ortalama 27,75+5,72 yil, boylar1 ortalama 175+0,09 cm ve viicut agirlig1
ortalama 74,17+16,17 kg olan géniillii 12 isitme engelli amatdr erkek futbolcu (IEAF) ile yaslar:
ortalama 25,25+1,73 yil, boylar1 ortalama 175+0,06 cm ve viicut agirlig1 ortalama 71,75+9,04 kg olan

16 isitme engeli olmayan iiniversitede 6grenim goren goniillii erkek sedanter katilmistir.
Veri Toplama araglari ve Verilerin Toplanmast
Boy ol¢umdi

Katilimeilarin boy 6l¢iimleri ayakkabisiz, topuklar birlesik, viicut ve bas dik, kollar viicudun
yaninda serbest duracak sekilde Holtain marka stadiyometre ile £1 mm hassasiyetle metre (m)

cinsinden Ol¢lilmiistiir.
Viicut agirligi ol¢iimii

Katilimeilarin viicut agirhigi dl¢limii ayakkabisiz bir sekilde ve iizerlerinde sadece sort ve
tisort olacak sekilde Fakir marka baskiil ile 0,1 kg hassasiyetle 6l¢iilmiis ve sonug¢ kilogram (kg)

cinsinden kaydedilmistir.
T Testi

Dort trafik kulesi resim 1°de gosterildigi gibi yerlestirildi. Elektronik kronometre A kulesine

konuldu. Bireylerden kendilerini hazir hissettiklerinde A kulesinden B kulesine diiz kosup sag eli ile
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daha sonra C kulesine dogru yan kosu seklinde kosup sol el ile ardindan D kulesine yan kosu seklinde
giderek sag eli ile sonra yeniden B kulesine yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan sonra A kulesine
geri kosu seklinde kosmalari istendi. Her katilimciya 2 hak verildi ve en iyi olan siiresi saniye (sn)

cinsinden kaydedildi (Semenick, 1990).

l 0 Baslangig / Bitig

Sekil 1: T testi semast
Flamingo Denge testi

Flamingo denge testi i¢in 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde bir
lata kullanildi. Katilimcr yalin ayak ile latanin iizerinde olabildigince uzun siire flamingo durusuna
benzer bir sekilde (denge ayaginin lizerinde ve diger ayagi dize temas edecek sekilde biikiilii olarak)
durmaya calisti. Katilimcr yardimeinin elinden tuttu ve kendini hazir hissedip biraktiginda siire
baslatildi, denge bozuldugunda zaman durduruldu. 1 dk icerisindeki denge bozukluklar1 kaydedildi.
Ik 30 saniyede 15’ten fazla denge kayb1 oldugunda test sonlandirilarak sifir puan verildi (Wood,
2008).

Nelson El Reaksiyon Testi

Bu test i¢in goniilliiden 6n kol ve el sehpanin {izerinde rahat olacak bi¢cimde oturmalari
istenmistir. Goniilliilere baskin kullandiklar1 ellerinin bas ve isaret parmaklar1 sehpadan biraz uzak
ve aralarinda bosluk olacak sekilde parelel tutmalari sdylenmistir. Goniilliilerden cetvelin orta
noktasina odaklanmalar1 ve arastirmacinin cetveli biraktigi anda cetveli yakalamalar1 istenmistir.
Goniillii cetveli yakaladiginda parmaklarinin {ist tarafindaki deger kaydedilmistir. 5 dl¢iimden en
bliyiik ve en kiiciik deger c¢ikarilmis kalan dl¢iimlerin ortalamasi cetvelin diistiigii mesafe olarak
kaydedilmistir ve asagidaki formiil kullanilarak goniilliillerin reaksiyon zamanlar1 belirlenmistir.

Reaksiyon Zamani= \2 x Mesafe (cm) / 980 msn (Tamer 2000).
Strat Testi

Bu testte 30 m mesafenin baglangi¢ ve bitis noktalarina elektronik kronometre yerlestirilmis

ve katilimcilarin ¢ikiglart baslangic ¢izgisinin 50 cm gerisinden baslatilmigtir. Katilimcilardan
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kendileri hazir olduklarinda ¢ikis yapmalar1 ve kosabildikleri en hizli sekilde mesafeyi kat etmeleri

istenmistir. Yapilan iki deneme sonrasinda en iyi siire sn cinsinden kaydedilmistir.
Verilerin Analizi

Tim verilere iliskin betimleyici istatistik olarak ortalama (Ort) ve standart sapma (SS)
degerleri kullanilmistir. Verilerin normallik sinamalar1 Shapiro-Wilk testi ile yapilmistir. Verilerin
dagilimlar1 normal olmadigindan gruplara gore verilerin karsilastirilmasinda parametrik olmayan
Mann-Whitney U testi kullamlmistir. Istatistiksel islemler SPSS 15 paket programi ile yapilmis ve

anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak belirlenmistir.
Bulgular

Katilimcilarin yas (yil), boy (m) ve viicut agirhigina (kg) iliskin betimleyici istatistik Tablo 1°

de sunulmustur.

Tablo 1.

Katilimcilarin betimleyici istatistigi

N Ort SS Min Maks
v Sedanter 16 25,25 1,73 23,00 28,00
s {EAF 12 2775 5,72 20,00 41,00
Bo Sedanter 16 1,75 0,06 1,65 1,83
y I[EAF 12 1,75 0,09 1,64 1,94
Sedanter 16 71,75 9,04 56,00 89,00
Viicut agirligi .
IEAF 12 74,17 16,17 54,00 106,00

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minumum, Maks: Maksimum

Arastirmaya katilan sedanter ve IEAF yaslar1 ortalama 26,32+4,07 yil, boylar1 ortalama 1,75

m’dir. IEAF’larin sedanterlere gére viicut agirligi biraz daha fazladur.

Sedanter ve Isitme Engelli Futbolculari bazi motorik 6zelliklerinin karsilastirilmas1 amaciyla
yapilan bu ¢alismada reaksiyon zamani, denge, koordinasyon ve siirat parametrelerine iliskin veriler

ve analiz sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.

Sedanter ve IEAF’lerde motorik 6zelliklerin karsilastiriimasi

N Ort SS Ort. Sira  Sira Toplami  Mann Whitney U

Reaksiyon zamani Sedanter 16 14,17 4,43 8,81 141,00 500%

IEAF 12 26,92 6,13 22,08 265,00 '
Denge sedanter 16 8,31 5,61 12,56 201,00 65.00

IEAF 12 12,67 8,94 17,08 205,00 '

. Sedanter 16 11,30 0,78 13,13 210,00

T test {EAF 12 1177 086 1633 196,00 74,00
Siirat $edanter 16 4,50 0,71 14,25 228,00 92.00

IEAF 12 4,38 0,29 14,83 178,00 '

* p<0,05

Sedanter bireylerin reaksiyon zamani 14,17+4,43 iken IEAF’larin 26,92+6,13 olarak tespit
edilmistir. Isitme engelli futbolcularin Nelson reaksiyon zamanlar1 sedanter bireylerden daha yiiksek
cikmistir. Reaksiyon zamanlart agisindan gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05).

Tablo 2 incelendiginde denge parametresi ile ilgili olarak sedanter bireylerin denge
puanlarinm IEAF’dan daha diisiik oldugu (sirastyla 8,31£5,61 ve 12,67+8,94) buna karsin Mann-
Whitney U testi sonucunun istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Koordinasyonu belirlemek amaciyla yapilan T testi sonuglar1 incelendiginde sedanter
(11,30+0,78) ve IEAF (11,77+0,86) degerlerinin birbirlerine cok yakin olugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucu da iki grup arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir p>0,05).
Benzer seklide siirat testi sonuclarinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Ortalamalara bakildiginda IEAF ile sedanter bireylerin siirat agisindan benzer diizeylerde olduklar:

hatta isitme engelli futbolcularin biraz daha siiratli olduklar1 soylenebilir (Sekil 2).

Reaksiyon zamani Denge
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Sekil 2. Motorik 6zelliklerin gruplara gore karsilastiriimasi
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Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada spor yapan isitme engelli bireyler ile kendi yas gruplarindaki engelsiz bireylerin
reaksiyon, denge, koordinasyon ve sirat verileri karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda spor
yapan engelli bireyler ile kendi yas gruplarindaki engelsiz spor yapmayan bireyler arasinda sadece
reaksiyon zamaninda bir farklilik bulunmus buna karsin denge, koordinasyon ve siirat parametreleri

acisindan bir farklilik saptanmamastir.

Isitme engelli bireylerin vestibuler sistemindeki problemler ve duyusal girdi (isitme)
yoksunlugundan kaynaklanan sebeplerden dolay1 motor gelisimlerinde gecikmeler goriilebilmektedir
(Ebrahimi, Jamshidi, Movallali, Rahgozar ve Haghgoo, 2017). Bununla birlikte motor gelisimlerinin
gecikmesinde cevresel faktorlerde (aile, arkadas, sosyal cevre vb) etkili olabilmektedir. Ornegin aile
engelli olan ¢ocuklarmi koruma giidiisiiyle hareket ortamlarini kisitlayabilmektedirler bu durumda

onlarin motor agidan kendi yas gruplarina gore geride kalmalarina sebep olabilmektedir.

Bu c¢alismaya katilan isitme engelli amatdr futbolcularin yaptiklart antrenman (kondisyon,
teknik) ve bu antrenmanlarda kullanilan gesitli driller sayesinde denge, koordinasyon ve surat gibi
motorik oOzelliklerinin gelistigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle isitme engeli olmayan sedanter
bireylerle benzer Ozellikler gosterdikleri sdylenebilir. Buna karsin futbol bransinin 6zelliginden
dolay1 daha ¢ok ayaklara yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Bundan dolay1r Nelson el reaksiyon
testinde isitme engelli amator futbolcular engeli olmayan sedanter bireylere gore daha koti

performans sergilemis olabilirler.

Literatiir incelendiginde isitme engelliler ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok denge Uzerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Bununla birlikte diger motorik 6zelliklerin karsilastirildigi ¢alismalarda
bulunmaktadir ancak ¢alisma sonuclari incelendiginde sporun engelliler iizerine olumlu etkisi oldugu
yoniinde goriis birligi olmasima ragmen engelli engelsiz karsilastirmalarinda ise sonuglarin agik ve

net olmadig1 goriilmektedir.

9-15 yas grubu isitme engelli ve isitme engelli olmayan 6grencilerin bazi fizyolojik ve motorik
Ozelliklerinin degerlendirildigi bir arastirmada isitme engeli olan ve olmayan sedanter erkekler
arasinda reaksiyon zamanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna
karsin isitme engeli olan ve olmayan voleybolcularda bir farklilik olmadigi belirtilmistir. Bununla
birlikte her ne kadar arastirmada istatistiksel bir karsilastirma yapilmasa da reaksiyon siireleri
acisindan voleybol oynayan isitme engelli bireylerin sedanter isitme engellilere gore daha iyi degerler
gosterdigi saptanmistir. Yine ayni ¢aligmada denge acgisindan igitme engeli olan voleybolcularin
isitme engeli olmayan voleybolculardan daha kotii olduklar1 goriilmiistiir. Buna karsin siirat agisindan

ise bu caligma bulgularina benzer sonuglar goriilmiistiir (Cigerci, Aksen, Cicioglu ve Giinay, 2011).
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Elioz, Sitti, Kog, Murt ve Kog¢g’un (2013) yaptiklar1 calismada isitme engelli futbolcularin

isitme engelli sedanterlerden daha iyi dengeye sahip olduklarini belirtmislerdir.

Coskun, Unlu, Golshaei, Kogak ve Kirazci’nin (2019) yaptigi bir arastirmada sag bacak statik
dengede isitme engeli olmayan giirescilerin isitme engeli olan bireylerden daha iyi oldugu

bulunmustur.

Walowska, Bolach ve Bolach (2018) 13-24 yas aras1 80 isitme engelli 6grenci ile yaptiklari
calismada standart beden egitimi ve pilates egzersizlerini 6 hafta boyunca uygulamiglardir.
Caligmanin sonucunda pilates egzersizlerinin viicut dengesi ve kontroliinii gelistirmede daha etkili

oldugunu bulmuslardir.

Eli6z ve digerlerinin (2013) ayn1 yas grubundaki isitme engelli sedanter (SHI), isitme engelli
futbolcu (HIFP) ve saglikli futbolcularin (HFP) denge performanslarinin incelenmesi amaciyla
yaptig1 arastirmada isitme engelli futbolcularin statik denge performansi, isitme engelli hareketsiz
insanlardan daha iyi oldugunu bulmuslardir. Bunun da spora diizenli katilimdan kaynaklandigini

vurgulamiglardir.

Sonug olarak bu arastirmada denge, koordinasyon ve siirat agisindan isitme engelli amatér
futbolcular ile engeli olmayan sedanter bireylerin benzer oOzellikler gosterdikleri saptanmistir.
Dolayisiyla engelli bireylerin egzersiz ve spor ortamina yonlendirilmesi onlarin fiziksel ve motorik

gelisimlerini olumlu yonde etkileyerek giinliik yasam aktivitelerine katki saglayabilir.
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